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1. Titulo de la actividad

Valuacion de la mortalidad, afios y esperanza de vida perdidos atribuibles a enfermedades no
transmisibles debidas a la insuficiente actividad fisica en Argentina.

2. Sintetizar los objetivos

Hasta donde se sabe, este proyecto sera el primero en estimar el impacto de la inactividad fisica sobre las
muertes evitables, los afios de vida perdidos, la esperanza de vida ganada, y los costos econémicos generados
atribuibles a las principales enfermedades no transmisibles (enfermedades cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares, diabetes de tipo 2, cancer de mama y de colon) a lo largo del tiempo, desagregando
conjuntamente por provincia, enfermedad, edad y género. Esto permite, por tanto, explorar la heterogeneidad
de nuestros resultados para comprender mejor los patrones de esta compleja relacion. Asimismo, teniendo en
cuenta que los estudios sobre el impacto de escenarios contrafactuales plausibles de actividad fisica sobre las
muertes prematuras por enfermedades no transmisibles son mucho mas informativos para los responsables
politicos, pero siguen siendo escasos en la literatura, este proyecto propone estimar las medidas de salud
anteriormente mencionadas en tres escenarios contrafactuales plausibles.

Concretamente, este proyecto tiene dos objetivos generales. Por un lado, cuantificar las muertes evitables,
los afios de vida perdidos y los costos econdmicos generados debidos a las enfermedades no transmisibles
resultantes de una actividad fisica insuficiente en Argentina a nivel nacional y subnacional desde 2005 hasta
2018. Esto, a su vez, se computara considerando diferentes niveles de exposicion al factor de riesgo: : <600,
600-3999, 4000-7999, y >8000 METs - min - wk—1. Sumado a lo anterior, se estimaran las potenciales
ganancias en la esperanza de vida por una reduccion del factor de riesgo. Por otro lado, se estimara el cambio
en los indicadores mencionados al reducir este factor de riesgo en diferentes escenarios contrafactuales:

(1) a niveles minimos tedricos de exposicion al riesgo (NMTER);
(i) a por lo menos 600 MET's - min - wk—1 ;
(ii1) reduciendo la actividad fisica insuficiente en un 15% (meta de la OMS para 2025).

Algunos estudios en paises latinoamericanos han cuantificado la carga de la inactividad fisica en términos de
mortalidad y esperanza de vida. Por ejemplo, en Brasil, se estim6 que las muertes evitables debidas a la
actividad fisica representan alrededor del 5,75% de las principales ENT y el 3,23% por todas las causas
(Rezende et al., 2019), con una tasa de mortalidad estandarizada por edad para todas las causas de alrededor
de 12-15 muertes por cada 100.000 habitantes (Silva et al., 2020) y ganancias de 0,34 afios en la esperanza de
vida. En otros estudios realizados en China (Xu et al., 2014) y Canada (Manuel et al., 2016), se estimaron
ganancias en la esperanza de vida entre 0,68-0,91 y 2,5 afios por la eliminacion total del factor de riesgo. Solo
un estudio a nivel global ha estimado para Argentina que las fracciones de riesgo poblacional asociadas a la
inactividad fisica son 11,3 (cardiopatia isquémica), 14,0 (diabetes tipo 2), 18,5 y 20,2 (cancer de mama y de
colon), y 18,2 (todas las causas); con una esperanza de vida ganada si se eliminara la inactividad fisica de 1,31
afios (Lee et al., 2012). Sin embargo, Lee y sus colegas han recogido tanto la prevalencia de la inactividad
fisica como las tablas de vida de la OMS para el afio 2008. Para ambos recursos de datos, podria haber
variaciones metodologicas relativas a la fuente de datos de actividad fisica, la definiciéon de exposicion y las
estimaciones de RR (por ejemplo, las estimaciones de Lee y colegas consideraron los riesgos relativos de todas
las causas, mientras que nuestras estimaciones tuvieron en cuenta el RR de causas especificas). Nuestra
hipotesis principal se establece en base a estas cuestiones metodologicas que pueden generar potenciales sesgos
en la magnitud de la carga de la inactividad fisica para Argentina. En este sentido y de acuerdo al cruzamiento
de datos de diferentes afios que Lee y colegas realizan, pensamos que estas estimaciones generan una
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sobrevaloracion de la carga asociada al factor de riesgo a través de la introduccion de errores de medicion en
las estimaciones. Es por ello que en este proyecto se propone generar propias tablas de vida sin asumir una
poblacion estacionaria, es decir, corrigiendo el error de medicion generado al emplear datos de la poblacion
en un solo punto en el tiempo, a fin de calcular la tasa de mortalidad y posteriores medidas de salud y costos,
junto con las defunciones en diferentes afios. Asimismo, la cuantificacion a niveles provinciales, por grupo de
edad, sexo y para diferentes enfermedades, nos permitira explorar la potencial heterogeneidad a lo largo del
tiempo y generar medidas especificas mds precisas, lo cual serd especialmente relevante para establecer
prioridades en la planificacion sanitaria estratificada por las poblaciones objetivo mas vulnerables.

En particular, este proyecto perseguira una serie de objetivos especificos relacionados con el estudio de la
relacion actividad fisica-costos monetarios y -no monetarios:

1. Documentar la pertinencia y/o limitaciones de utilizar las estadisticas vitales del Sistema Estadistico de
Salud del Ministerio de Salud de la Nacion para analizar los potenciales costos la inactividad fisica sobre el
territorio nacional.

2. Explorar la heterogeneidad del impacto de diferentes niveles de actividad fisica sobre el universo de
defunciones prevenibles registradas en Argentina, desagregando por las principales enfermedades no
transmisibles, para diferentes grupos de edad, por género y provincias de Argentina.

3. Evaluar las potenciales pérdidas en los afios de vida asociadas a la insuficiente actividad fisica atribuibles a
defunciones por enfermedades no transmisibles, desagregando por causa de muerte, para diferentes grupos de
edad, género y provincias de Argentina.

4. Construir tablas de vida propias para estimar las potenciales ganancias en la esperanza de vida por la
reduccion del factor de riesgo en diferentes escenarios contrafactuales.

5. Estimar los costos econdmicos derivados de las defunciones prematuras por insuficiente actividad fisica
atribuibles a las enfermedades no transmisibles.

Dichos objetivos se cumpliran en el siguiente orden: para el cumplimiento del objetivo 1 se recurrira a la
heuristica y el analisis critico de los datos a partir del relevamiento de las estadisticas vitales desarrolladas por
la Direccion Nacional de Estadisticas e Informacion Sanitaria detalladas en la seccion 10.1. El objetivo 2 se
cumpliré al utilizar informacion al nivel mas detallado posible, es decir, calculando las medidas previstas en
la seccion 10.2.1 por nivel de actividad fisica, tipo de enfermedad, grupo etario, sexo, provincia y afio. El
objetivo 3 se desarrollara a partir de calcular los afios de vida perdidos como se indica en la seccion 10.2.3.
Finalmente, los objetivos 4 y 5 se implementaran en las secciones 10.2.2 y 10.2.4, respectivamente.

3. Director de la actividad
Dr. Christian Garcia Witulski
- Cargo docente en la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UCA: Investigador — profesor de
postgrado
- Maximo titulo académico obtenido: Doctor en Economia
4. Tipo de actividad: investigacion basica / investigacion aplicada / desarrollo tecnoldgico /otro:
Contraparte: --

Radicacion (instituto y localidad-provincia): Departamento de Investigacion Francisco Valsecchi. Facultad
de Ciencias Economicas. Pontificia Universidad Catdlica Argentina.



5.

6.
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Carreras de grado y posgrado con las que se vincula

Investigadores que participan del proyecto

Dr. Mariano Rabassa (UCA)

7.

Alumnos que participan del proyecto

Gilabert, Manuel (Doctorando FCE)
Perez Amado, Facundo (Alumno de posgrado FCE)
Rosenfeld, Martina (Alumno grado FCE)

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Agentes evaluadores y financiadores
Monto total en pesos
Duracién del proyecto

e Inicio: 01 de septiembre de 2021
o Final: 31 de agosto de 2023

Principales resultados

a) Publicaciones en revistas con arbitraje:

b) Publicaciones en revistas sin arbitraje:

¢) Capitulos de libros:

d) Libros:

¢) Trabajos presentados a congresos y/o seminarios:

Resultados pasibles de ser protegidos a través de instrumentos de propiedad intelectual y

desarrollos que no pueden ser protegidos por instrumentos de propiedad intelectual

a) Titulos de propiedad intelectual:
b) Desarrollos no pasibles de ser protegidos por titulos de propiedad intelectual:

Trabajos finales de graduacion, tesis de grado y posgrado

(autor, titulo, ario, sitio web donde esta publicado, lugar donde se encuentra disponible)

14.

Otra informacion
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