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Resumen:

Esta investigacion, de tipo descriptiva-correlacional y de corte transversal, se
propuso estudiar la relacion entre las variables celos (conscientes/reconocidos por la

persona) expresados en ideas y conductas, y el sentimiento de autoestima.

La poblacion estudiada se conformd por 80 mujeres de entre 20 a 25 afios de
edad. Se tomaron como criterios excluyentes de seleccion: que las mujeres se
encontraran durante al menos 3 meses, en una relacion de pareja heterosexual, aceptada
por ambos integrantes de la diada, y que existiera entre los novios un acuerdo de

fidelidad explicito.

En nuestro contexto sociocultural actual, advertimos que se han flexibilizado
acuerdos y pactos en las parejas. Por esa razon, se considerd necesario tener en cuenta el
caracter de exclusividad o fidelidad como un acuerdo explicito dentro de la relacién, al

seleccionar las mujeres que formarian parte de la muestra.

En cuanto a los aspectos metodoldgicos, este estudio se llevé a cabo a través de
una recoleccion sistematica de datos en la que se utiliz6 como principales instrumentos
la escala de autoestima de Rosemberg y el cuestionario multidimensional de celos de
Diaz-Loving. El procesamiento de la informacion obtenida se realiz6 mediante el uso

del software SPSS Statistics version 22.

Ademas de los métodos estandarizados, se aplicd un cuestionario ad-hoc, creado
por los investigadores, para recabar informacion precisa sobre aspectos de la relacion de
pareja en la que se encontraba la poblacion a ser investigada. Este cuestionario indagd
sobre aspectos tales como el tiempo en que se encuentran en relacion de pareja, y la

constatacion de la existencia de un acuerdo explicito de fidelidad.

Los resultados obtenidos de este proceso dejaron en evidencia la existencia de
una correlacion negativa entre los celos (conscientes) expresados en ideas y conductas y
el sentimiento de autoestima: se hall6 que la presencia de puntajes bajos en celos
correspondia, en gran parte, con puntajes altos en autoestima. Es oportuno aclarar que
esta correlacion no implica necesariamente causalidad, ya que es necesario tener en

cuenta la existencia de diversos factores, tanto externos como internos, que se
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encuentran presentes en cada sujeto y que inevitablemente influyen en el

desenvolvimiento de las relaciones interpersonales y de pareja.

Teniendo en cuenta que este proceso de investigacion se propuso estudiar los
celos (conscientes) y el sentimiento de autoestima en mujeres de entre 20 a 25 afios de
edad, podria ocurrir, por ejemplo, que estas mismas variables planteadas fueran
exploradas en mujeres pertenecientes a otra franja etaria, en hombres, o incluso en
distintos tipos de relaciones de pareja y vinculos afectivos que en la actualidad se
despliegan mas alld de las convenciones establecidas tradicionalmente, y que hoy se

observan en constante cambio.

Por lo antedicho, podria considerarse que modificando las variables que en este
estudio fueron seleccionadas, los resultados que se podrian llegar a obtener ampliarian
el conocimiento sobre la relacion existente entre celos (reconocidos por la persona) y

autoestima en las relaciones de pareja.

Se considero relevante realizar un estudio de estas variables en las relaciones de
pareja, aungque de un modo necesariamente limitado, debido a la diversidad de tipos y
combinaciones posibles, ya que los contextos sociales y culturales se han ido
modificando, y han dado lugar a distintas formaciones y modos de relacion afectiva
entre las personas. A los profesionales en salud mental, quienes en la clinica psicoldgica
reciben frecuentemente consultas sobre problematicas de pareja, les seria de gran

utilidad conocer los resultados de esta exploracion.
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CAPITULO I:
1. Introduccién

En esta primera etapa, se especificara el objeto de estudio de esta investigacion a
través de la delimitacion de un problema concreto, de las variables intervinientes en el
mismo, del espacio geografico en que se llevara a cabo y en qué poblacién determinada.
Para poder concretar este paso, también se realizara un recorrido bibliografico de la
tematica elegida, a modo de justificar la eleccion del objeto problema.

1.1 Planteamiento del problema

Esta investigacion se propuso estudiar los celos (conscientes) expresados en
ideas y conductas y el sentimiento de autoestima en mujeres de entre 20 a 25 afios de
edad, con el fin de observar el comportamiento de cada una de estas variables, y
permitir que se despliegue un didlogo entre ellas que permita comprender qué relacion

tienen y echar luz a esta tematica.

Consideramos que los celos como sentimiento, segun su intensidad y modo de
aparicion, podrian devenir en una problemética. Tienen vigencia en nuestra cultura
social, y son uno de los factores de conflicto que suele presentarse en las relaciones de

pareja, ya sea de novios o matrimonial.

En esta investigacion, fueron estudiados en uno de los integrantes de la diada: la

mujer; y seran puestos en relacion con el sentimiento de autoestima de la misma.
El estudio se realizd en la ciudad de Parand, durante el afio 2019.

Particularmente se tomaron los celos (conscientes) expresados en ideas y
conductas, en mujeres que estan en una relacion de pareja heterosexual, que tienen entre

20 a 25 afios de edad, y son de la ciudad de Parana.

Estas variables se exploraron a través de dos escalas (que se aplicaron a la
muestra o poblacion de estudio) que permitieron conocer, de forma cuantitativa, el nivel

0 grado en el que se encuentran presentes los celos (conscientes) expresados en ideas y
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conductas, y también el nivel de sentimiento de autoestima. Por lo cual, en base a los
resultados obtenidos en la recoleccidon de datos, se pudo indagar el tipo de relacion

existente entre las mismas.

El objeto de estudio fue focalizado en un universo determinado. Las unidades de
andlisis fueron: un grupo de 80 mujeres, de entre 20 a 25 afios de edad, que estaban (al
momento de la recoleccion de datos) en una relacion de pareja heterosexual aceptada y

reconocida como tal por ambos integrantes de la diada.

Teniendo en cuenta lo antedicho, el objeto de estudio de esta investigacion se

define como:

“Celos (conscientes) expresados en ideas y conductas referidas a la pareja, y

sentimiento de autoestima en mujeres de 20 a 25 afios, de la ciudad de Parana”.

Respecto a la relevancia de esta problematica, se puede decir que el estudio de
los celos (conscientes) expresados en ideas y conductas hacia la pareja, en relacion al
sentimiento de autoestima en mujeres de entre 20 a 25 afios de la ciudad de Parand,
permitira dar claridad a una problematica de aparicion frecuente en la clinica
psicolégica, con las diferentes dinamicas y situaciones que pueden derivarse de un
sentimiento que suele ser conflictivo en las relaciones de pareja (los celos conscientes

en el contexto del noviazgo).

Por otra parte, teniendo en cuenta que se han hallado estudios que encontraron
puntos conexos entre las variables en cuestidn, se puede decir que el estudio de dicha
tematica podria ser fructifero en cuanto daria lugar a profundizar la comprension de este

fenémeno.
El interés de ésta investigacion dirigié la mirada a:

- Indagar los celos (conscientes) expresados en ideas y conductas, para realizar
una exploracion y descripcion de los mismos, lo que se concretd en las salidas a
terreno.

- En otro momento, con las pruebas ya evaluadas, explorar el nivel de sentimiento

de autoestima presente en estas mujeres que se encuentren en pareja.
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- Luego, llevar la atencion al comportamiento de estas dos variables estudiadas, lo
cual permitio establecer el tipo de conexion entre ambas en este grupo de

mujeres en particular.

Con el fin de poder concretar un primer acercamiento hacia la temaética a
estudiar: los celos (reconocidos por la persona) expresados en conductas e ideas, en
relacion al nivel de autoestima; se realizard un breve recorrido bibliogréfico y de

diferentes estudios realizados en relacion a la tematica propuesta.

Es necesario aclarar que la gran mayoria de los articulos citados provienen del
extranjero; al parecer no serian frecuentes en Argentina las investigaciones que aludan

al nexo existente entre la baja autoestima, y el nivel de celos en una relacion.

Pinto (2008) reconoce a los celos entre las causas mas frecuentes de las rupturas

de pareja.

Maricela Osorio Guzman y Néstor Gabriel Ruiz Ortega (2011) también destacan
la relevancia de los celos y tacticas de control a las que califican como conductas
psicolégicamente violentas que se encuentran presentes en las relaciones de pareja en

general.

Ismael Loinaz, Enrique Echeburda y Maria Ullate (2012) sostienen la existencia
de una relacion entre autoestima y conductas violentas en la pareja: a menor nivel de

autoestima, se presentan mayores conductas violentas.

Estas investigaciones ponen de relieve una posible relacion entre las variables
nivel de autoestima, y las conductas violentas entre las cuales se encuentran incluidas
las ideas y conductas de celos. Por otra parte, también nos brindan un primer
acercamiento sobre las caracteristicas que poseen cada uno de los agentes implicados y

las posibles consecuencias que pueden traer las variables mencionadas en la pareja.

Por otra parte, una investigacion de Gemma Sanchez Pérez (2013) tiene en
cuenta la relacion entre celos y autoestima. Cabe destacar que el articulo aportado por la

autora a la comunidad, no es fruto de un estudio rigurosamente validado y estandarizado
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cientificamente. A pesar de que la autora es una profesional con mucha trayectoria y
especializaciones en lo que a la terapia de pareja concierne, sus afirmaciones no van

mas alla que lo que ha adquirido a traves de experiencia clinica.

Teniendo en cuenta el recorrido bibliografico sobre la temaética a investigar,
podriamos afirmar que es habitual la presencia en la clinica psicoldgica de estos
sentimientos, que se describen como uno de los motivos de consulta al inicio de una
terapia de pareja, y por otra parte, también pareceria ser uno de los emergentes que se

escuchan durante el proceso de terapias individuales y de pareja.

En base a lo expuesto, se considerd oportuno indagar sobre esta tematica ya que
es posible que al poner en didlogo estas variables: celos (conscientes) expresados en
ideas y conductas, y sentimiento de autoestima, en mujeres de 20 a 25 afios que se
encuentren en relacion de pareja, se podria echar luz a un asunto muy presente en la
clinica psicoldgica: los sentimientos frecuentes en los vinculos de parejas y las
conflictivas que derivan de los celos, lo cual ha sido un tema vigente y de gran

repercusion en diversas épocas historicas.

11
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Formulacion del problema

En esta instancia se explicitara la pregunta de investigacion, la cual involucra las
variables en juego, la poblacion de estudio y el espacio geografico en donde se realizara
la misma. Ademas, se expondran los objetivos (generales y especificos) y las hipotesis

que seran la base de este estudio.

Pregunta

¢Existe relacion entre los celos (conscientes) expresados en ideas y conductas y
el sentimiento de autoestima, en mujeres de entre 20 a 25 afios de edad, de la ciudad de

Parana que se encuentran en una relacion de pareja?

1.2 Objetivos de la investigacion

- Objetivo General:
o Estudiar la relacién entre celos (conscientes) expresados en ideas y
conductas, y el sentimiento de autoestima en mujeres de entre 20 a 25
afios de edad, de la ciudad de Parand, que se encuentran en una relacion

de pareja.

- Objetivos Especificos:

o Explorar los celos (conscientes) expresados en ideas y conductas de las
mujeres de entre 20 a 25 afios de edad de la ciudad de Parand que se
encuentran en pareja.

o Indagar el sentimiento de autoestima en mujeres de entre 20 a 25 afios de
edad de la ciudad de Parana que se encuentran en pareja.

o  Describir qué relacion existe entre los celos (conscientes) expresados en
ideas y conductas, y el sentimiento de autoestima de mujeres de entre 20

a 25 afios de edad de la ciudad de Parana que se encuentran en pareja.

12
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1.3 HipOtesis

e La variable “celos” tiene vinculacion con la variable “sentimiento de
autoestima”.

e A mayor nivel de celos (conscientes) expresados en ideas y conductas,
menor es el sentimiento de autoestima en mujeres de entre 20 a 25 afios

de edad que se encuentran en pareja, de la ciudad de Parana.

13
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CAPITULO II: Marco teérico

2.1 Estado del arte

En relacion al tema de investigacion, se puede decir que no abundan
investigaciones en las cuales se indague especificamente la relacion entre los celos y el
nivel de autoestima en mujeres que se encuentran en pareja. A continuacion se
expondran escritos relativamente contemporaneos que mas se aproximan a lo que se

propone estudiar en el presente proyecto.

Los celos v la relacién de pareja

Pinto (2008), sugiere que los celos son una de las causas por las cuales una
pareja finalmente deshace su relacion, debido a conflictos causados por la falta de
compromiso de una de las partes, y diferencias de género. Respecto a esto ultimo, el
autor destaca que los hombres tienden més a celos de indole sexual, y las mujeres hacia

celos de caracter romantico.

Los celos y las emociones

Canto Ortiz, Garcia Leiva y Gémez Jacinto (2009) en su investigacion “Celos y
emociones: Factores de la relacion de pareja en la reaccion ante la infidelidad”
concluyen que las mujeres experimentan mayores intensidades emocionales, a
diferencia de los hombres, en las teméticas relacionadas a la infidelidad emocional o
sexual, pero a su vez encuentran que hay una concordancia entre la infidelidad que mas
“molesta”: la emocional.

Lo antes dicho permite suponer que, al momento de investigar la tematica de los
celos, existe una variabilidad de resultados en cuanto al sexo de la poblacién
investigada. Es decir, indagar los celos tanto en hombres como en mujeres puede dar

lugar a diferentes resultados entre ambos géneros.

14
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La Autoestima v la relacién de pareja

Maricela Osorio Guzman y Néstor Gabriel Ruiz Ortega (2011) en “Nivel de
maltrato en el noviazgo y su relacion con la autoestima. Estudio con mujeres
universitarias” han intentado analizar y describir la relacion que existe entre maltrato en
el noviazgo y la autoestima de estudiantes universitarias. Participaron 121 mujeres
(edad media, 21 afios); las cuales tenian una relacién de noviazgo de minimo 6 meses.
Se encontré una correlacion moderada negativa significativa entre los niveles de
violencia y la autoestima. Ademas, los niveles de maltrato y autoestima se
correlacionaron con la presencia de roles familiares violentos.

Ismael Loinaz, Enrique EcheburGa y Maria Ullate (2012) han incluido la
variable autoestima en agresores de pareja, en “Estilo de Apego, Empatia y Autoestima
en Agresores de Pareja”. Dicha investigacion compara las puntuaciones en apego
adulto, empatia y autoestima de 90 agresores de pareja en prision con un grupo de
control de la poblacion general. Los resultados no muestran diferencias significativas
entre los grupos.

En una temaética similar a la anterior, Luz Ocampo Otélvaro (2015) en su
investigacion titulada “Autoestima y adaptacion en victimas de maltrato psicoldgico por
parte de la pareja”, se propone evaluar los niveles de autoestima y adaptacion en un
grupo de personas con experiencia de maltrato por parte de su pareja en la ciudad de
Medellin (Colombia). Los resultados mostraron bajos niveles de autoestima y elevados
indices de inadaptacion.

Ademas, Vanegas Osorio (2011) en su estudio “La dindmica vincular celos-
infidelidad” afirma que tanto en los celos y la infidelidad, existen sentimientos
subyacentes como el dolor, odio, tristeza, miedo, desconfianza, comportamientos
erraticos, dudas, los cuales desencadenan comportamientos conflictivos (que suelen
estar vinculados a la baja autoestima) que alimentan esta dinamica problematica en las
relaciones de pareja.

El conocimiento de estos factores sentimentales y emocionales que se ponen en

juego en las relaciones de pareja (y que pueden ser expresados en celos), puede dar

15
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lugar a un mejor entendimiento de la implicancia y significacion de las conflictivas

personales que intervienen y que suelen dificultar las relaciones vinculares.

Relacion entre celos y autoestima

Gemma Sanchez Pérez (2013) nombra una serie de caracteristicas que tienen en
comun las personas que presentan un perfil celoso. Y dentro de esta serie de factores
incluye la baja autoestima.

Para finalizar, podemos decir que el hecho de que no se hayan encontrado
muchas investigaciones sobre esta tematica, nos da a entender que este trabajo puede
dar la posibilidad de obtener informacion fructifera que podra ser una buena base para
futuras investigaciones.

16
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2.2 Encuadre tedrico.

Este apartado estd constituido por el conjunto de conocimientos y enfoques
tedricos que se toman para llevar a cabo esta investigacion.

Se incluyen aqui definiciones y desarrollos conceptuales de cada una de las
variables estudiadas y conceptos principales incluidos en el objeto problema de la
investigacion.

El marco tedrico configura un encuadre conceptual que nos permitira, a partir de
un ida y vuelta entre teoria y empiria, llegar a la comprension de la relacidn existente
entre las variables de estudio (celos y autoestima) cuando se presentan en las parejas de

novios.

2.3 Pareja:

De acuerdo con el objeto de estudio de esta investigacion, es necesario describir

como concebimos la “pareja” desde un punto de vista conceptual.

La definicion de la Real Academia Espafiola, entiende por pareja a: “cada una
de las personas, animales o cosas que forman una pareja, considerada en relacion con
la otra”. A su vez, otra acepcion la define como “comparfiero o compafiera del sexo
opuesto o, en las parejas homosexuales, del mismo sexo”.

La pareja, necesariamente, implica la existencia de un vinculo, el cual puede ir
transformandose y fortaleciendo a lo largo del tiempo, o no.

Segun el diccionario de psicoanalisis de Laplanche, J. y Pontalis, J. (2007), el
término “vinculo” proviene del latin “vinculum”: una unién o atadura de una persona o
cosa con otra; que en el caso de las relaciones de novios, esta atadura se daria a través

de sentimientos de afecto mutuos.

A estas definiciones tomadas anteriormente, es necesario entenderlas en un
contexto social y cultural determinado.

La pareja de novios se crea Yy existe en un contexto social y cultural determinado.

17
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En siglos pasados, las relaciones de pareja solian encontrarse preestablecidas
desde su familia de origen, es decir, que no existia una opcién de libertad y
espontaneidad al momento de la eleccion de un objeto de amor: las parejas se
constituian a través de mandatos familiares con finalidades particulares, como por
ejemplo: estatus social, herencias, mantener una buena reputacion, entre otras.

A diferencia de los tiempos pasados, nuestra cultura occidental actual permite la
libre formacion de parejas que suele darse espontaneamente, a partir de las interacciones
sociales de las personas. Es decir, el encuentro social entre personas en diferentes
ambitos, como por ejemplo el laboral, el académico, o incluso la interaccion a través de
redes virtuales, puede desembocar en la formacion de vinculos afectivos de pareja
[lamados en nuestra cultura “noviazgos”. Se espera que estas organizaciones afectivas
cumplan con la exogamia, es decir, la formacion de un vinculo con personas ajenas a los
miembros de la familia (“objetos extrafamiliares”) y con tendencia a la exclusividad y
fidelidad en el vinculo como ideales a alcanzar, que en el caso de un matrimonio seria
cumplir con la monogamia.

En nuestra cultura “el noviazgo” podria ser la antesala de la unién de personas

en un vinculo de alianza matrimonial para la creacion de una familia.

Puget y Berenstein (1989) consideran a la pareja como una unidad o una
estructura con un alto grado de especificidad. También, desde una perspectiva social y
evolutiva, se puede decir que la pareja matrimonial es el origen de la familia. A su vez,
psicoanaliticamente, se puede pensar que la pareja se desprende de la familia donde se
originan los modelos, basados en el deseo de una familia de mantenerse en el tiempo,
mediante la transmisién de un deseo de tener hijos, a través de la formacion de vinculos
de alianza. En otras palabras, en la pareja, cada uno de sus miembros se desprende de
sus vinculos parentales, formando asi un deseo de crear una nueva estructura inédita, la

cual se representa en esta nueva unidad llamada “pareja”.

El paso posterior a un “noviazgo”, podria ser el establecimiento de una pareja
matrimonial. Este tipo de pareja, segun los autores, es considerado el origen de la
familia, y abarca al marido, la mujer y los hijos nacidos de esa union. Este vinculo

matrimonial incluye lazos juridicos, derechos y obligaciones, y una red precisa de
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derechos y prohibiciones sexuales, y la presencia de sentimientos tales como el amor,
respeto, y afecto. Levi-Strauss (citado en Puget y Berenstein) refiere a ciertos
“parametros definitorios”, los cuales considera que se encuentran presentes en la pareja

matrimonial:

1. Cotidianeidad: implica una estabilidad basada en unidad temporal y espacial
de intercambios diarios. Es un organizador de ritmos de encuentros y no
encuentros. Acciones estables. Puede ser semantizada de dos maneras:
como predominio de Eros (sostiene el crecimiento y situaciones nuevas), o

como Tanatos (muerte, pareja como tedio y aburrimiento).

2. Proyecto vital compartido: unir y reunir en la pareja representaciones de
realizacion o logros. EIl primer proyecto vital de la pareja es compartir un
espacio-tiempo vincular. Hay un lenguaje compartido. EI modelo de
proyecto puede incluir la creacion de hijos reales o simbdlicos. La pareja

requiere un encuadre, si se pierde el proyecto el vinculo se patologiza.

3. Relaciones sexuales: relacion de 6rganos genitales y otros preliminares que
se subsuman a la actividad genital. Para que hayan relaciones sexuales tiene

que aceptarse una diferencia de sexos.

4. Tendencia monogamica: se aspira como ideal a la exclusividad sexual con
la pareja, hay una preferencia: existe la cualidad de un “Gnico”. Este punto
en particular pone en juego habitualmente las situaciones conflictivas y de
celos: en determinados momentos, la presencia real o imaginaria de un
tercero podria causar un conflicto sobre la idea que poseen los integrantes

de la pareja respecto a la exclusividad sexual del uno con el otro.

5. Vinculo de amigos y vinculo de amantes: implica dos modalidades de
transferencia: fraterna (implica un trato de solidaridad y comparierismo) y
edipica (refiere a la repeticion de vivencias infantiles del periodo edipico en

situaciones nuevas con el objeto de amor actual).
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En nuestra cultura social occidental, es posible que estos parametros definitorios
planteados por el autor para una pareja matrimonial, puedan darse, en acto o en potencia
en la pareja de novios; es decir, pueden estar presentes explicitamente o de manera
implicita, o en germen, como referencias 0 como ideales a alcanzar. EI no cumplimiento
de éstos podria generar conflictos en la medida que no sean respetados y sostenidos,
hasta el punto de ser uno de los motivos que podria ocasionar la disolucion del vinculo

(finalizar la relacion).

Teniendo en cuenta esto, podemos decir que en la presente investigacion, cuando

nos referimos a “pareja de novios” estamos hablando de:

e Dos personas que deciden formar parte de una organizacion afectiva-
vincular llamada, en nuestra cultura, “noviazgo”.

o Entre ellos, se relacionan fundamentalmente por sentimientos de afecto.

e Cada uno de los miembros proviene de diferentes familias.

e Poseen entre si diferencias anatdbmicas y cada uno percibe al otro como
perteneciente al sexo opuesto (ya que en este caso se estudiaran los celos y
el sentimiento de autoestima en mujeres que se encuentren en pareja de
caracter heterosexual).

e Comparten un espacio-tiempo (desde que se inicia el vinculo hasta el
momento actual), y permanecen unidas por sentimientos de compafierismo,
amistad y amor.

e En el contexto de nuestra época actual, en la mayoria de los noviazgos
suelen estar incorporadas las relaciones de intimidad sexual.

e Existe un compromiso de fidelidad y exclusividad reconocido por ambas
partes (explicito o implicito). Es importante tener en cuenta este ultimo
punto, ya que el hecho de que este pacto sea explicitado, permitiria evitar
ambigiedades o posibles situaciones conflictivas sobre los términos en los

cuales se asienta el vinculo.
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2.4 Celos:

A modo de realizar una primera definicion introductoria, se tomara la definicion
de la Real Academia Espafiola, que afirma a los celos como ‘“sospecha, inquietud y
recelo de que la persona amada haya mudado o mude su carifio, poniéndolo en otra”.
Esto significa, en cierto sentido, que hablar de “celos” implica hablar de interés: ya que
celamos a quien nos importa, deseamos que nos elija y que no opte por otra persona.

Si bien en el &mbito cientifico no se considera de gran validez cientifica los
conceptos postulados por el Licenciado en Psicologia Gabriel Rolén (2012), el autor
considera que los celos son un modo patoldgico de relacionarse. Algunos logran
superarlos y otros no. Depende mucho del esfuerzo que esa persona esté dispuesta a
hacer para superar un problema que es suyo. Pero hay quienes proyectan su frustracion
y esperar que el otro, a fuerza de renuncias, calme una angustia que le es propia.

Con el fin de indagar mas las primeras ideas basicas sobre los celos que se han
postulado, se hara mencion a Marina y Lopez Rivas, quienes sostienen que en los celos:
“La presencia o los actos de un rival (real o imaginario) provocan un sentimiento de
temor, irritacion y envidia, por la amenaza de que pueda arrebatarle la posesion o el
afecto de una persona, sobre la cual se proyectan sentimientos de inseguridad, sospecha
y furia” (1999. pag. 148).

A modo de entrar en profundizar el concepto, se considera oportuno mencionar

la distincion de Arellano (2013) acerca de los tipos de celos en la pareja:

Celos normales: abarcan un deseo de compafiia de la pareja, se exige al

compariero que no debe involucrarse sexual o emocionalmente con otras personas.

Celos ocasionales: suelen aparecer en los primeros momentos de la
consolidacion de la pareja. Tiene un caracter temporal. Su contenido refiere a deseos de
que la pareja evite relaciones intimas con otras personas, pero no poseen un caracter

imperativo.
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Celos reactivos: se sufren como producto de algin acontecimiento particular,
como por ejemplo alguna infidelidad, también en algunos contextos en los que no existe

un fuerte compromiso.

Celos patoldgicos: tienen alto grado de insatisfaccion, posesividad, y también
experimentan inseguridad y miedo al adaptarse a cambios significativos de la vida. En

resumen son celos controladores y obsesivos.

La clasificacion mencionada anteriormente nos permite dar cuenta de que
existen diferentes niveles o grados de celos, los cuales seran medidos a través de los

instrumentos planteados en esta investigacion.

A modo de complementar y profundizar todo lo anterior, se tomaran ideas

desarrolladas por el creador del psicoanalisis.

En “Sobre algunos mecanismos neurtticos en los celos, la paranoia, la

homosexualidad” (1922), Freud distingue tres tipos de celos:

Normales: se componen por la tristeza y el dolor por el objeto erético que se cree
perdido, por una ofensa a la persona misma. Estos celos no son completamente
racionales, sino que suelen poseer profundas raices en lo inconsciente y proceden del

complejo fraterno del periodo sexual.

Proyectados: los celos de proyeccion aparecen tanto en mujeres como en
hombres. Devienen de las propias infidelidades del sujeto o del impulso mismo a
cometerlas. La fidelidad exigida en el matrimonio, lucha siempre con tentaciones.
Entonces a modo de negar la experiencia de tales tentaciones, se recurre a mecanismos
inconscientes para aliviar estas presiones. Por esto, se proyectan los propios impulsos

sobre la persona a quien se le debe guardar fidelidad.

Celos delirantes: poseen un origen reprimido, van mas alla de una necesidad de
atencion o presencia de la persona amada. La persona tiende a valorar los mas pequefios

signos de quien ama. El paranoico siente la indiferencia como hostilidad en relacion a
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su demanda de amor. De este modo, Freud (1896) afirma que la desconfianza o

susceptibilidad hacia otros es el sintoma primario de las personas paranoicas.

La problematica de los celos, desde una perspectiva psicoanalitica, remite
inevitablemente a la conflictiva edipica que acontece en la fase falica del desarrollo

psicosexual.

Freud postula que en este periodo del desarrollo psicosexual, sélo los genitales
masculinos desempefian un papel central, y en base a la falta o la pérdida del falo se

desenvuelve una conflictiva triangular entre el objeto amado y un tercero.

El Complejo de Edipo, tanto para el nifio como para la nifia, implica una relacién
triangular con un objeto amado (padre o madre), el cual finaliza con un fracaso y una
imposibilidad interna debido a la prohibicion del incesto que impide la realizacion de
los deseos incestuosos y promueve en la pubertad la basqueda del amor en objetos

externos al ntcleo familiar.

Esta vivencia conflictiva infantil en relacion a un objeto amado deja impresiones
en esta persona, la cual en el futuro, si ha logrado transitar con éxito este conflicto del
ciclo vital, iniciard una vida sexual exogadmica, y que a partir de dichas huellas
infantiles, sus conductas para con el objeto elegido remitiran siempre a transferencias
inconscientes de estos primeros acontecimientos edipicos y las huellas mnémicas de

aquello vivido.

Posteriormente, el advenimiento de la plenitud del desarrollo psicosexual con la
fase genital, permiten al nifio y a la nifia una salida a la vida sexual y genital completa,
en la que se encontrara con nuevos objetos en los cuales proyectar las investiduras
libidinales tempranas (Freud, 1940). En estas vivencias de eleccion de nuevos objetos se
revivirdn conflictivas tempranas que sintomaticamente pueden verse expresadas en

conductas de celos: algunas esperables, y otras de indole patoldgica.

Esta dinamica se puede observar ejemplificada en un caso de homosexualidad

femenina que estudio Freud (1920), en el cual traté con una joven que habia demostrado

desde temprana edad tendencias de eleccion de objeto hacia el propio sexo, las cuales en
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la etapa de pubertad se fueron solidificando. La muchacha de 18 afios, la cual a menor
edad habia expresado un gran deseo de ser madre y poseer un hijo, posteriormente en su
adolescencia y particularmente después del nacimiento de un hermano, comenzd a
expresar deseos homosexuales hacia mujeres de mayor edad. A dichos deseos, Freud los
interpreté como una actitud de celos, traicion, y venganza hacia sus padres, quienes le
prohibieron la posibilidad de tener un hijo y que tampoco aceptaban sus inclinaciones

homosexuales.

Ademas también, en el estudio sobre el caso Schreber, Freud (1911) expone que
la paranoia (la cual puede expresarse en celos) es una forma de defensa frente a una
representacion sexual inconciliable para el Yo, y que la estrategia de dicha defensa
consiste en una proyeccion hacia el exterior. A su vez, plantea que en la paranoia, la
persona odiada o temida a causa de la persecucion es alguien que alguna vez fue amado
y venerado (en el caso de los celos, esto se puede ver en la pareja hacia la cual se
proyecta la desconfianza), y que el delirio sirve sobre todo para justificar la

transformacion del sentimiento en el interior del paranoico.

Cabe aclarar que en los casos clinicos de Freud aqui descriptos, el autor trata

predominantemente celos de caracter “patologico”.

A pesar que los celos patologicos no configuran en si mismos nuestro objeto
problema de investigacion, nos parece oportuno presentarlos aqui, ya que permitirian
evidenciar la problematica edipica en circunstancias de celos sentidos y expresados en
pensamientos y/o conductas, Yy la influencia que ejerce en ellos el modo en que se
tramitaron las infantiles vivencias edipicas en la eleccion de objeto de amor y en la
relacién actual con el mismo. También se aprecia como los celos y la desconfianza
podrian ser determinantes a la hora de generar conflictos relacionales, en una pareja de

novios.
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2.5 Autoestima:

El concepto de autoestima fue propuesto por distintos psicologos, los cuales
convergen en que refiere a un conjunto de pensamientos, experiencias y sentimientos
referidos hacia uno mismo. También se considera relevante su aspecto longitudinal a lo
largo del tiempo: lo vamos adquiriendo a lo largo de nuestra vida, y en relacién con
otros. A continuacion se tomaran ideas de distintos autores que corroboran lo dicho
anteriormente.

Branden (2001) refiere que la autoestima es una necesidad humana fundamental.
No se requiere hacer calculos sobre su conocimiento o su dinamica, pero el
desconocerla, es desconocernos a nosotros. Especificamente, la conceptualiza en los
términos siguientes: la confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad
de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida. La confianza en nuestro derecho a
triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener
derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

Este autor, también distingue dos aspectos de la autoestima: un sentido de
eficacia y merecimiento personal. EI primer aspecto refiere a una confianza en uno
mismo y de los procesos y acciones que realiza uno. Y por otra parte, el segundo
aspecto refiere a una autodignidad, que implica seguridad y actitud positiva hacia las
necesidades, derechos y deseos propios.

Entre otros autores, Maslow (1991), resalta la necesidad de aprecio, que se
divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene uno mismo (amor propio, confianza,
pericia, suficiencia, etc.), y el respeto y estimacidén que se recibe de otras personas

(reconocimiento, aceptacion, etc.). La primera hace referencia a la autoestima.

Segun Erikson (1985), el sentimiento de autoestima se desarrolla en una etapa de
industriosidad frente a la inferioridad, en la que el nifio debe dominar importantes
habilidades sociales y académicas. En el periodo del comienzo de la escolaridad, el
infante tiende a compararse con sus pares: si su rendimiento es productivo, adquirira
estas habilidades y se sentira seguro, de lo contrario podran devenir sentimientos de

inferioridad.
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Ademas, Griffa'y Moreno (2005) también resaltan la importancia del estudio y la
dedicacion al mismo en la etapa escolar (la que para el psicoanalisis se denomina
“periodo de latencia”), y afirman que el éxito o el fracaso en este ambito se convierten
en los ejes principales de la autoestima del nifio, y a su vez también de la valoracion
familiar.

Siguiendo nuevamente a Erikson, una vez atravesada esta etapa de productividad
escolar y el periodo de adolescencia, aparece una nueva problematica en la que el adulto
joven tiene que valerse de sus habilidades adquiridas tempranamente para lograr un
conjunto de amistades sélidas y lograr sentimientos de amor y compafierismo: esta
dualidad se define como intimidad frente al aislamiento. Esta fase del ciclo vital es el
momento clave para evitar sensaciones de soledad a través de las relaciones intimas: los
agentes sociales principales serian la pareja, el conyuge y las amistades estrechas.

A modo de sintetizar lo dicho previamente, se puede decir que el sentimiento de
autoestima se adquiere y construye en un principio en la infancia, y que posteriormente
las habilidades sociales y académicas adquiridas deberan tener un nuevo despliegue
durante la adultez joven (periodo que abarca los 20 a 40 afios aproximadamente) para
permitirle a la persona crear vinculos de intimidad. El fracaso en la formacion de estas
capacidades tendra sus consecuencias en la autoestima y por ende en la creacion de

estas futuras relaciones interpersonales.

A modo de sintesis, se tomara la definicion que propone Bernard (citado en
Chris Mruk, 2004) sobre este concepto: “La autoestima es como un sentimiento
subjetivo y duradero y consiste en autoaprobarse de forma realista. Esto significa
percibirse, valorarse de manera afectiva lo que permite una auto percepcion exacta de si

mismo”.

Con el fin de ahondar en las raices de la autoestima, la teoria psicoanalitica de
Freud (1914) propone el concepto de “narcicismo”; éste nos permite entender de donde

surge lo que Freud llama el “sentimiento de estima de si”.

Se le llama narcicismo a la actitud de tomar al cuerpo propio como objeto
sexual. Dentro de este concepto, Freud distingue lo que considera el narcicismo

“primario”, del narcicismo “secundario”.
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El narcicismo primario refiere a un estado donde la libido se encuentra
invistiendo totalmente al sujeto mismo como objeto, es decir, el nifio mismo se tiene
como objeto de amor a si (autoerotismo). Luego, parte de esta energia psiquica llamada
libido comienza a investir objetos externos, en un principio a través del pecho materno,
lo cual da lugar a una distincion entre la realidad externa y la realidad interna (es decir,
permite el surgimiento del “yo” como instancia psiquica). Teniendo en cuenta lo
anterior, el narcicismo primario aparece como un estado primordial normal y necesario
para la constitucion del aparato psiquico: es decir que existe una carga libidinosa
primitiva del yo, de la cual, una parte de ella se destina a cargar objetos. De este modo,
surge una distincion entre lo que Freud considera la libido yoica (inviste al yo, es decir a
uno mismo) y la libido de objeto (inviste objetos externos); las cuales funcionan
dinamicamente: mientras méas se gasta una, mas se empobrece la otra. Entonces, se
podria afirmar que la estima de si mismo se encuentra intimamente relacionada con la

investidura libidinal hacia un mismo.

Por otra parte, el narcicismo secundario implica una vuelta de las investiduras de
objeto, las cuales van a ser depositadas en el yo nuevamente. Constituyen estados de
regresion de la libido, y puede manifestarse en variedad de situaciones. Este concepto
permite entender el funcionamiento, por ejemplo, de la melancolia, el duelo normal,
algunas neurosis y cuadros esquizofrénicos, donde la libido es retirada de los objetos

externos y vuelta al yo.

A su vez, dentro de la constitucidn psiquica, el narcicismo permite la formacién
de un “ideal”, el cual se encuentra en constante comparacion con el yo actual. Este ideal
del yo surge como formacion sustituta del narcicismo primario de la infancia: el amor a
si mismo se traspasa hacia este ideal. Segun Freud, la formacién de este ideal proviene
del mundo exterior: de los padres, de la opinion adulta, y de los educadores; estas ideas

terminan introyectandose, dando lugar a esta instancia observadora del yo (ideal del yo).

La distincion entre un “yo” y un “ideal del yo” permite reconocer un cierto
distanciamiento entre lo que uno es y lo que uno desea ser: esto significa que el yo se
encuentra en un desarrollo, el cual puede ser logrado a traves del cumplimiento de las

exigencias de este ideal.
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De esta manera, observamos cémo el sentimiento de estima de si se encuentra

fuertemente vinculado con este estado primario de amor hacia uno mismo (narcicismo).

Retomando sobre cual podria ser la relacion entre los dos conceptos principales
que conforman las variables para esta investigacion, celos y sentimiento de autoestima,
Gemma Sanchez Pérez (2013) ha opinado que la baja autoestima puede hacer pensar
que la persona no vale lo suficiente para ser querida, y que ademas esto podria reflejarse

en la falta de confianza hacia uno mismo.

A partir de lo anterior, podemos pensar que el celoso no disfrutaria plenamente
de su pareja; se limita a vigilarla. Tendria complicaciones y limites a la hora de sostener
el vinculo de noviazgo, ya que los celos podrian estar presentes, generando conflictos
vinculares. Y esto no siempre estaria orientado a lo que el otro hace o deja de hacer,
sino en deficiencias propias a su estima personal. Posiblemente, la inseguridad en sus
cualidades puede hacerle creer que no es capaz de conservar a su objeto de amor,
entonces surgen distintas conductas y/o ideas de control, desconfianza, posesion y
demés comportamientos destructivos para la propia relacion. Para los celosos, amar
podria volverse una forma de poseer al otro, debido a la creencia patoldgica de que amar

implicaria poseer.

En el caso de las relaciones de pareja, la falta de estima personal podria ser una
de las causas que llevan a ver amenazas como externas (y no internas): percibir lo
amenazante para la relacion de pareja, desde el mundo exterior, con la presencia real o

imaginaria de algan “rival” que pone en riesgo el vinculo de novios.
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I11. Marco metodoldgico

Esta etapa consiste en una explicacion de los métodos que fueron utilizados para
el andlisis de la problemadtica planteada. Se determinard el tipo de estudio segun
diferentes criterios, se detallara la poblacion de estudio, las técnicas que se utilizaron

para recoger informacion, y el método de analisis de los datos obtenidos.

3.1 Tipo de investigacion

La siguiente investigacion, segun sus correspondientes objetivos, es descriptiva-
correlacional, debido a que pretendid, en un principio, explorar los celos (conscientes)
expresados en ideas y conductas hacia la pareja, y describir el nivel de autoestima en

mujeres de 20 a 25 afios de la ciudad de Parana.

Las variables fueron estudiadas mediante una metodologia cuantitativa, ya que
se utilizaron métodos estandarizados, y los resultados se expresaron en términos

estadisticos.

Focalizando en la temporalidad, este estudio es de tipo transversal descriptivo,
debido a que se realizé una unica toma con el fin de obtener resultados de la poblacién

determinada en un punto especifico de tiempo, para describirlos posteriormente.

Considerando y teniendo en cuenta el tipo de fuente utilizada, se clasifica como

“de campo”.
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3.2 Muestra

La muestra estara compuesta por mujeres que se encuentren en una relacion de
pareja de tipo heterosexual desde hace minimamente 3 meses, en el rango etario de 20 a

25 anos, de la ciudad de Parana.

El muestreo a utilizar fue no probabilistico de tipo decisional o “intencional”.

Descripcion de la muestra:

La poblacion de estudio fue de 80 mujeres, con edades (ME=23.25 afios,
DE=1.80).

Los porcentajes por edad se pueden ver en la Tabla 1y en el Grafico 1:

Tabla 1: frecuencia de edades de las mujeres participantes.

Edad Frecuencia Porcentaje

20 7 8,8
21 10 12,5
22 15 18,8
23 5 6,3
24 10 12,5
25 33 41,3
Total 80 100
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Gréfico 1: frecuencia de edades de las mujeres participantes.

Aqui se puede observar que casi la mitad de la poblacién de estudio (el 41%)

posee 25 afios de edad, y el resto de la muestra oscila entre los 20 a 24 afos.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Primeramente, con el fin de relevar datos significativos sobre la poblacién de
estudio, se aplico un instrumento ‘ad hoc’, que consistio en un cuestionario que consta
de 3 preguntas breves las cuales referiran a aspectos basicos de la relacion en la que se

encuentra la persona.

Para recabar informacion acerca de las ideas y conductas de celos (reconocidas
por la persona), se utilizo el Inventario Multidimensional de Celos (Diaz-Loving, 1989).

Esta escala cuenta con 31 afirmaciones a responder, en la cual el evaluado debe elegir
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en qué grado (completamente de acuerdo — de acuerdo — ni en acuerdo ni en desacuerdo

— en desacuerdo — completamente en desacuerdo) adhiere a dichas oraciones.
En esta escala el autor distingue 4 dimensiones de celos:

)] Emocional/Dolor
1)) Enojo

[11)  Egoismo/Posesion
IV)  Intriga

Completamente de acuerdo (5)
De acuerdo (4)
Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)

Completamente en desacuerdo (1)

1. Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo

antes de que el dolor desapareciera

2. Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy
desdichado(a)

La validez de este cuestionario, se realiz6 a través de un analisis factorial. Los
autores eligieron los factores que tuvieron valores superiores a 2.0. El cuestionario
consta con 5 opciones de respuesta, que explican el 62% de la varianza total de la

prueba.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, los autores realizaron una serie de
Coeficientes de Alfas de Cronbach, la cual resulté superior a 0.70 en cada una de sus

escalas.

Por otra parte, para evaluar la variable autoestima, se utiliz6 la escala de
autoestima de Rosemberg. Esta escala cuenta con 10 afirmaciones a las cuales el

evaluado debe responder su nivel de acuerdo con éstas.
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1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Esta escala ha sido traducida y validada en castellano. En relacion a su

consistencia interna de escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. Su fiabilidad es de 0,80.

3.4. Procedimiento de recoleccion de datos.

La administracion de los instrumentos de recoleccion de datos se llevo a cabo en
una oficina con varias mesas, en la cual se citaron grupos de mujeres para llevar a cabo
una toma simultanea. Las consignas fueron explicadas individualmente, posteriormente
se entregaron: el cuestionario ad-hoc creado por los investigadores, los protocolos del
cuestionario multidimensional de Celos de Diaz-Loving y la escala de Autoestima de
Rosemberg. La realizacion de los mismos tomd a cada entrevistada aproximadamente
15 minutos. Ante cualquier duda los investigadores se encontraron a disposicion de las

entrevistadas.

Ademas de entregarse los protocolos correspondientes, se adjunté una copia de
un consentimiento informado el cual cada participante debia leer y firmar. En el mismo,
se explicita el fin académico de las pruebas, y se aclara el caracter confidencial de las

mismas.

Por otra parte, ademas, algunas entrevistas se llevaron a cabo en la Universidad

Catolica Argentina, a través de un procedimiento similar al anterior.
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3.5 Procedimiento de analisis de datos.

El procesamiento electronico de la informacion se realizd con el software SPSS

Statistics version 22.

Para caracterizar la muestra y las variables de estudio: celos (conscientes)
expresados en ideas y conductas, y el sentimiento de autoestima, se utilizaron analisis

de estadistica descriptiva basica (porcentajes, frecuencias, medias, desvios).

Para determinar si existe asociacion entre los celos (conscientes) expresados en
ideas y conductas, y el sentimiento de autoestima en la poblacion de estudio, se realizd
un analisis de correlacion (r de Pearson).
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1V. Resultados

4.1 Celos

A continuacion se expondran los resultados obtenidos a través del Cuestionario
Multidimensional de Celos (Diaz-Loving). Esta escala tiene un puntaje que va desde 31
puntos hasta 155 como méaximo: en la medida que se obtenga mayor puntaje, existe
mayor tendencia a los celos. Dentro de la misma, se distinguen 3 categorias: celos bajos
(de 31 a 72 puntos), celos medios (de 73 a 114 puntos), y celos altos (de 115 a 155

puntos)

Tabla 2: estadisticos descriptivos de celos.

N Minimo Maéaximo  Media DeS\{iacic’)n
estandar
Celos 80 31 143 82,15 18,455
Emocional/Dolor 80 9 38 25,63 6,603
Enojo 80 11 55 26,90 8,535
Egoismo/Posesion 80 8 40 22,31 5,557
Intriga 80 3 15 7,31 3,096

Respecto a los puntajes generales de celos, los resultados muestran que el
promedio fue de ME=82,15; DS=18,455 puntos.

Los puntajes numeéricos transformados a una escala de 3 categorias (celos bajos,
celos medios, y celos altos) expresan los siguientes porcentuales que se observan en la

tabla detallada a continuacion.

Tabla 3: frecuencia y porcentajes de mujeres segun las categorias de celos.

Frecuencia Porcentaje

Bajos 23 28,8
Medios 55 68,8
Altos 2 25
Total 80 100

35



“Celos expresados en ideas y conductas hacia su pareja, y sentimiento de autoestima en mujeres entre 20
a 25 afos de la ciudad de Parana”

Celos (agrupado)

MEesios
B nEDIos
OaLTos

Gréafico 2: porcentual de mujeres segun las categorias de celos.

Podemos decir que se vio un predominio de celos medios: mas de la mitad de la

poblacion (55 casos, es decir casi el 69%) se ubicd en esta franja.
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4.2 Autoestima

A continuacion se expondran los resultados obtenidos a través de la Escala de
Autoestima de Rosemberg. Este cuestionario distingue 3 categorias de autoestima:
autoestima alta (de 30 a 40 puntos), autoestima media (de 26 a 29 puntos), y autoestima

baja (menos de 25 puntos).

Tabla 4: estadisticos descriptivos de autoestima.

Desviacion
N Minimo Méaximo Media estandar
Autoestima 80 23 40 32,06 4,442

En relacién a la variable autoestima, se puede ver que el puntaje promedio fue de
ME=32,06; DE=4,442 puntos.

En cuanto a los puntajes obtenidos en la muestra, la tabla y el grafico que se
presentan a continuacion muestran los resultados de la escala de autoestima segun las

categorias.

Tabla 5: frecuencia y porcentajes de mujeres segun las categorias de autoestima.

Frecuencia Porcentaje

Baja 8 10

Media 17 21,3
Alta 55 68,8
Total 80 100
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Autoestima
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Gréafico 3: porcentual de mujeres segun las categorias de autoestima.

Se puede observar que hubo un predominio de casos de autoestima alta: 55

mujeres, (lo cual equivale a casi el 69% de la poblacion estudiada).
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4.3 Celos y Autoestima

Para finalizar la etapa de resultados, se expondran las relaciones encontradas

entre las variables celos y autoestima:

Tabla 6: mujeres clasificadas segun categorias de celos y autoestima

Autoestima
Baja Media Alta Total
Celos Bajos Frecuencia 3 3 17 23
(agrupado) % 13,00% 13,00% 73,90%  100,00%
Medios Frecuencia 4 13 38 55
% 7,30% 23,60% 69,10%  100,00%
Altos Frecuencia 1 1 0 2
% 50,00% 50,00% 0,00% 100,00%
Total Frecuencia 8 17 55 80
% 10,00% 21,30% 68,80% 100,00%0
20 Autoestima
[T
=
é 20—

Celos (agrupado)
Gréfico 4: frecuencia de mujeres segun niveles de celos-autoestima.

Aqui se puede ver como hay una correspondencia entre puntajes bajos de celos y

puntajes altos de autoestima (esto se ve en el 74% de los casos).
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Respecto a la relacion entre ambas variables, los resultados muestran la

existencia de una correlacion negativa R=0,007 significativa al valor P=0,05 entre

ambas variables.

Tabla 7: tabla de correlaciones entre puntajes de celos y de autoestima.

Emocional/ Egoismo/
Celos Dolor Enojo  Posesion  Intriga
Correlacion
Autoestima de Pearson  -,297" -,309™  -0,209 -0,180 -0,210
Sig.
(bilateral) 0,007 0,005 0,063 0,110 0,061

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

A continuacion se ilustra en el Grafico 5 la correlacién lineal entre ambas
variables, y en el Grafico 6 a través de un diagrama de cajas se pueden apreciar los

niveles de autoestima que van disminuyendo conforme aumentan los celos.

R? Lineal = 0,058

1307

1307 o

110

Celos

30 T = T T T T
20 25 30 35 40

Autoestima

Gréfico 5: gréafico de correlacion entre celos y autoestima.
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Gréfico 6: gréafico de cajas entre las escalas de celos y autoestima.
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V. Discusion, conclusioén, recomendaciones, limitaciones.

Respecto a las investigaciones anteriores que indagan acerca de la relacion entre
celos y autoestima, es necesario destacar que no se han encontrado antecedentes que
conecten estas variables en particular, pero si podemos decir que autores como Vanegas
Osorio (2011) reconocen la presencia de ciertos sentimientos subyacentes ligados a los
celos, como por ejemplo: el dolor, odio, tristeza, miedo, desconfianza, dudas, entre otros

(donde parece estar incluida la autoestima).

Ademas, debido a la escasez de estudios contemporaneos realizados sobre la
relacién de las variables celos y autoestima, no es posible comparar con exactitud los
resultados obtenidos con otros estudios, pero si encontramos similitudes en algunas
conclusiones de otros autores respecto a estos temas. Pinto (2008) sugiere que los celos
son uno de los tantos causantes de rupturas entre relaciones de pareja, ya que esto puede
ser generador de conflictos entre ambas partes. Podriamos pensar que con un alto nivel
de celos y escasa autoestima por parte de uno de los integrantes de la pareja (en este

estudio focalizamos en la mujer), las complicaciones aumentarian.

Por otra parte Gemma Sanchez Pérez (2013) reconoce la baja autoestima como
uno de los factores predominantes en las personas celosas, lo cual se relaciona con las
ideas anteriores: los celos se encuentran vinculados a sentimientos negativos en quien

los padece.

A pesar de que no podamos comparar directamente los resultados obtenidos con
resultados de otras investigaciones sobre la relacién entre celos (conscientes) y
autoestima, podemos decir que los distintos autores recorridos a lo largo de este estudio
coinciden en la idea de que los celos inevitablemente conllevan pensamientos, ideas y
conductas disfuncionales (tanto como para la persona misma como para su “novio” o

pareja) que pueden plantear la posibilidad de hacer una consulta psicologica.

En cuanto a esta investigacion, en general, el estudio de ambas variables mostro

resultados promedio o esperables: en el caso de los celos (conscientes) predominaron
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los puntajes medios, es decir, no hubo muchos casos extremos de celos bajos o de celos

altos, y en el caso de la variable autoestima hubo un predominio de autoestima alta.

Ademas, en cuanto a la relacion entre ambas variables, se pudo encontrar una
correlacion significativa entre ambas. Esto se puede evidenciar claramente en la
correspondencia que existe en los casos de celos (reconocidos por la persona) bajos, los
cuales coinciden en su mayoria con puntajes de autoestima alta (el 76% de los casos).
Respecto a esto, la segunda hipotesis de este trabajo suponia la existencia de una
correlacion negativa entre ambas variables: a mayores celos, menor sentimiento de
autoestima, pero lo que se encontré en el campo fue: a menores celos, mayor

sentimiento de autoestima.

Los resultados obtenidos no nos permitian corroborar esta hipotesis pero
tampoco descartarla, ya que en las mujeres que respondieron los cuestionarios, en
términos generales, se vio un bajo nivel de celos y un sentimiento de autoestima

conservado.

En solamente 2 casos se observaron puntajes altos en celos, y de estos 2
solamente uno correspondia con autoestima baja y el otro con autoestima media, pero
este dato no configura una proporcién suficiente dentro de las variables de analisis

estudiadas para afirmar o desmentir la hipétesis planteada.

El hecho de que se haya evidenciado una correlacion negativa entre estas
variables, no nos permite decir que necesariamente a mayores celos hay menor
sentimiento de autoestima. Pero los datos obtenidos si nos permiten afirmar que, en esta
poblacion de estudio, puntajes bajos en celos corresponden con puntajes altos en

autoestima.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se puede decir que este estudio cumpli6 con
su objetivo general y sus objetivos especificos: pudimos observar tanto los celos
(conscientes) como también el sentimiento de autoestima en estas mujeres (a través de
las respuestas de los instrumentos de recoleccion), y ademas estudiar la conexion entre

estas variables.
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En cuanto a las hipotesis planteadas, podriamos pensar que la variable “celos”
estaria vinculada con la variable “sentimiento de autoestima”. Pero, respecto a esta
afirmacion, es necesario aclarar que este estudio no permite saber con exactitud en qué
medida o en qué grado el sentimiento de autoestima repercute directamente en las ideas
y conductas de celos, ya que entendemos que el sentimiento de autoestima es una
construcciéon longitudinal en la que intervienen diversos factores (sentimientos,
necesidades, pensamientos, experiencias, interacciones con otros): es decir, hay muchos
elementos subjetivos, extrinsecos e intrinsecos en juego, y que para conocerlos con
mayor exactitud y precision seria necesario un proceso de exploracion de cada caso en

particular.

Los métodos de recoleccion estandarizados (como son los utilizados en esta
investigacién) no nos dicen mucho sobre la individualidad de cada sujeto: pero si nos
permiten dar una idea en términos generales sobre estas personas, en este caso sobre los
celos (conscientes o reconocidos como tales) y el sentimiento de autoestima de este

grupo de mujeres.

Desde la teoria, Freud entiende que tanto los celos como el sentimiento de
autoestima se encuentran ligados fuertemente a experiencias de la primera infancia: en
el caso del sentimiento de autoestima, el infante atraviesa experiencias que van dando
lugar a la formacidn del yo a través de la diferenciacidn entre objetos externos y objetos
internos; por otra parte, los celos se vinculan intimamente con el recorrido transitado
por el nifio durante el complejo de Edipo: las relaciones con sus primeros objetos de
amor condicionan los modelos objetales que el nifio tomara como referencia en un
futuro. Estas vivencias tempranas son parte de la historia de vida de cada sujeto y son
Unicas e irrepetibles: es decir que para poder llegar a conocerlas es inevitable realizar un

recorrido retrospectivo y exhaustivo sobre la vida de la persona.

Como ya hemos dicho antes, para entender mejor la dindmica entre estas
variables, es necesario mas que una exploracion superficial sobre las mismas: los
resultados que obtuvimos, si no estan situados en el contexto de vida de cada persona,

no significan mucho en si mas que una mera impresion. Por lo cual, se podria sugerir un
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estudio de metodologia cualitativa, a través de un “estudio de casos”, para conocer con

mayor profundidad la particularidad de cada individuo.

Los resultados de esta investigacion, en consecuencia, permiten considerar el
valor que ocupa el sentimiento de autoestima en las relaciones interpersonales, y
particularmente en el caso de las relaciones de pareja: distintos factores asociados a este
sentimiento pueden perjudicar al vinculo o ser la raiz de futuros conflictos vinculares.
Por lo cual, el conocimiento de nuestra autopercepcion, de nuestras inseguridades,
miedos, limitaciones, capacidades, y habilidades y defectos, entre otras, seria una
cuestion a tener en cuenta a la hora de involucrarnos en un compromiso emocional con
un otro. Podriamos pensar que “subjetivamente hablando” el sentimiento de estar
conforme con uno mismo, y el tener consciencia de los defectos y de los valores propios
(de una manera realista), podrian conducir a buen puerto cuando uno se vincula

afectivamente con otro en una relacion de pareja.

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion, podemos mencionar varios

puntos a destacar:

Primeramente, es necesario mencionar que este estudio tomé una franja etaria
determinada: mujeres de entre 20 a 25 afios. En esta etapa del ciclo vital que suele ser
llamada por varios autores como “adolescencia tardia” es comun que la persona transite
muchas fluctuaciones en diferentes aspectos de su vida: por ejemplo en el ambito
laboral, académico, personal, afectivo, lo cual nos permite suponer que estudiar otra
poblacion situada en una distinta etapa del ciclo vital, por ejemplo en un momento de
mayor estabilidad personal como la adultez, podria llegar a dar luz a distintos

resultados.

Ademas, en esta investigacion se hizo una delimitacion de la variable sexo:
solamente se estudiaron los celos y el sentimiento de autoestima de mujeres en pareja.
Se puede sugerir la realizacion de este mismo estudio en hombres también, ya que esto
permitiria comparar las diferencias o similitudes de resultados que podrian encontrarse

entre hombres y entre mujeres.
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Por otra parte, al haber realizado un estudio de tipo cuantitativo, es necesario
reconocer la limitacion respecto a la profundidad del conocimiento de cada sujeto: solo
se aplicaron pruebas estandarizadas que poco nos dicen sobre la situacion particular de
cada individuo y su relacion afectiva. En base a estos instrumentos aplicados se
obtuvieron resultados generalizados. Esto nos permite sugerir que podria ser oportuna la
realizacion de un estudio exhaustivo de casos a modo de comprender con mayor
profundidad los mecanismos, el funcionamiento y las estructuras que subyacen en cada

miembro de la pareja.

En cuanto al tipo de relacion estudiada, se tomd como poblacién de estudio a
mujeres que se encuentran en una relacion de pareja heterosexual, la cual es considerada
por Puget y Berenstein como el “origen de la familia”. En la actualidad, la definicion de
familia se encuentra en proceso de cambio. Se ha dado una ampliacion respecto a la
diversidad de formas y estructuras de la misma. Incluso podria pensarse que la “pareja
matrimonial” como tradicionalmente se concebia ya no es necesariamente un ideal a
alcanzar. El avance de las legislaciones (que se refleja, por ejemplo en la ley de
identidad de género y la del matrimonio igualitario) esta dando lugar a nuevas formas y
modos de relaciones afectivas: considerando esto, seria oportuno que se tenga en cuenta
la exploracién de las variables de este estudio en diferentes estilos de pareja, y en
parejas conformadas por diversos géneros e identidades (que en este estudio no se

decidieron incluir).

Para finalizar, podemos decir que a pesar de todas las limitaciones mencionadas
anteriormente, consideramos que los resultados de este estudio fueron relevantes en la
medida que permitieron establecer un tipo de correlacion entre las variables propuestas:
los celos (conscientes) expresados en ideas y conductas, y el sentimiento de autoestima

de mujeres en pareja.
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ANEXO

50



“Celos expresados en ideas y conductas hacia su pareja, y sentimiento de autoestima en mujeres entre 20
a 25 afios de la ciudad de Parana”

Cuestionario.

2) ¢Cuéanto tiempo transcurrié desde el inicio acordado y explicitado de la pareja?

3) ¢Existe alguna regla consensuada de exclusividad o fidelidad?
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Nombre:

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene

de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1.

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en

igual medida que los demas.

2.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como a mayoria de

la gente.

4.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

5
6
7.
8
9

. Hay veces gue realmente pienso que soy un inatil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Nombre: Edad:

CUESTIONARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS

INSTRUCCIONES: a continuacion encontraras una serie de afirmaciones referentes a
los celos, nos interesa saber qué piensas al respecto. Para lo cual solicitamos tu
cooperacion. Responde a cada afirmacion marcando con una CRUZ (X) dentro del
cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo a tu experiencia. Por favor no
deje ningun reactivo sin contestar. Por su colaboracion muchas gracias.

Completamente de acuerdo (5)
De acuerdo (4)
Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)

Completamente en desacuerdo (1)

1. Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo

antes de que el dolor desapareciera

2. Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy
desdichado(a)

3. Si me engafiara mi pareja seria de lo mas devastador

que me pudiera ocurrir

4. Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi
pareja

5. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a)

6. Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera

interesado(a) en otra persona que por mi.

7. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo

no estoy ahi, me siento deprimido

8. Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara

9. Mis emociones ciegan los hechos de la situacién

cuando siento celos

10. Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del

Sexo opuesto

11. Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja
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12. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a

alguien del sexo opuesto que yo no conozco

13. Siento resentimiento hacia las personas que reciben

mas atencion que yo

14. Soy muy posesivo(a)

15. Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy
contento(a) de la posibilidad de ver a un antiguo amigo(a)

del sexo opuesto

16. Si mi pareja se mostrara amable con alguien del sexo

opuesto, sentiria celos

17. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de

su pasado, me siento triste de no haber sido parte de ellas

18. Tiendo a criticar a los novio(a)s que tuvo mi pareja

19. Me molesta que mi pareja se divierta cuando yo no
estoy

20. Me seria dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera

infiel

21. Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien

22. Me molesta que mi pareja tenga una conversacion

intima con alguien del sexo opuesto

23. Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con

sus amigo(a) en vez de conmigo

24. Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en

sus entretenimientos que conmigo

25. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a)

26. No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con

sus amistades

27. Me sentiria muy molesto(a) si en un baile no me esta

prestando suficiente atencién mi pareja

28. Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis

espaldas

29. Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi

pareja cuando sale con amigo(a)s de su mismo sexo

30. Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi
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pareja cuando sale con amigo(a)s de su mismo sexo

31. Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a
ayudar a alguien del sexo opuesto con su trabajo
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Modelo de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Acepto participar voluntariamente de la investigacion “CELOS EXPRESADOS EN
IDEAS Y CONDUCTAS HACIA SU PAREJA, YSENTIMIENTO DE AUTOESTIMA
EN MUJERES DE ENTRE 20 A 25 ANOS DE LA CIUDAD DE PARANA”; realizada
por Cacciabue, Lucas, y Neubert, Jorge; de la Universidad Catolica Argentina, para
acceder al titulo de licenciatura en psicologia.

He sido informado de que el objetivo de esta investigacion es investigar la
asociacion entre nivel de autoestima, e ideas y conductas de celos. Accedo a completar
los cuestionarios que forman parte del estudio, actividad que requiere aproximadamente

30 minutos de mi tiempo.

Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun propésito fuera de este estudio

sin mi consentimiento.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en
cualquier momento y que puedo retirarme de la misma cuando asi lo decida, sin que

esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Acepto que los resultados del estudio sean publicados estando garantizado que la
informacion a difundir sea anénima, por lo que mi identidad se mantendra siempre en

reserva.

Firma del participante

Fecha:
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Salidas de SPSS.

GET

FILE='"E:\UCA 2017-2019\Asesoramiento Metodoldgico\Proyectos recibidos\0000
2019 Neubert y Cacciabue\autoestima y celos.sav'.

DATASET NAME Conjunto_de_datos1 WINDOW=FRONT.

COMPUTE
AUTOESTIMA_PJE=EAR1+EAR2+EAR3+EAR4+EARS+EARG+EAR7+EARS+EA
R9+EARI10.

EXECUTE.

RECODE AUTOESTIMA_PJE (0 thru 25=1) (26 thru 29=2) (30 thru 40=3) INTO
AUTOESTIMA_CAT.

EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=AUTOESTIMA_CAT
ISTATISTICS=RANGE MINIMUM MAXIMUM MEDIAN MEAN MODE
/[FORMAT=LIMIT(50)
/ORDER=ANALYSIS.
FREQUENCIES VARIABLES=EDAD
/HISTOGRAM

/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias
Estadisticos

Edad

N Valido 80

Perdidos (0]

57



“Celos expresados en ideas y conductas hacia su pareja, y sentimiento de autoestima en mujeres entre 20
a 25 afios de la ciudad de Parana”

Edad
Porcentaje
|Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido facumulado
\Valido 20 7 8,8 8,8 8,8
21 10 12,5 12,5 21,3
22 15 18,8 18,8 40,0
23 I5 6,3 6,3 46,3
24 10 12,5 12,5 58,8
25 33 41,3 41,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
407 Media =23 25 -
De=sviacion estandar =1 797
30
E 20
(18
10
0 T T T T T T T T
19 20 21 22 23 24 25 26
Edad
COMPUTE

CELOS_FACTOR1=CMC1+CMC2+CMC3+CMC4+CMC5+CMC6+CMC7+CMC8+
CMC9.

58



“Celos expresados en ideas y conductas hacia su pareja, y sentimiento de autoestima en mujeres entre 20
a 25 afios de la ciudad de Parana”

EXECUTE.

COMPUTE
CELOS_FACTOR2=CMC10+CMC11+CMC12+CMC13+CMC14+CMC15+CMC16+
CMC17+CMC18+CMC19+CMC20.

EXECUTE.

COMPUTE
CELOS_FACTOR3=CMC21+CMC22+CMC23+CMC24+CMC25+CMC26+CMC27+
CMC28.

EXECUTE.
COMPUTE CELOS_FACTOR4=CMC29+CMC30+CMC31.
EXECUTE.

COMPUTE
CELOS_PJE=CELOS_FACTOR1+CELOS_FACTOR2+CELOS_FACTOR3+CELQOS
_FACTORA4.

EXECUTE.

FREQUENCIES VARIABLES=AUTOESTIMA_CAT
/[PIECHART PERCENT

/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias

Estadisticos

Autoestima
N Vélido 30
Perdidos (0]
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Autoestima
Porcentaje
|Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido [acumulado
\VValido BAJA 8 10,0 10,0 10,0
MEDIA |17 21,3 21,3 31,3
ALTA |55 68,8 68,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Autoestima
Weala
B MEDIA
OaLta

DESCRIPTIVES VARIABLES=AUTOESTIMA_PJE

ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
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Descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacion
IN Minimo Méaximo Media estandar
Autoestima 80 23 40 32,06 4 442

N valido (por lista) 80

DESCRIPTIVES VARIABLES=CELOS_PJE CELOS_FACTOR1 CELOS_FACTOR?2
CELOS_FACTOR3 CELOS_FACTORA4

ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacion

N Minimo Méaximo  |Media estandar

|Celos 80 31,00 143,00 82,1500 18,45494
Emocional/Dolor 80 9,00 38,00 25,6250 6,60337
Enojo 80 11,00 55,00 26,9000  [8,53526
Egoismo/Posesion 80 3,00 40,00 22,3125 5,55660
Intriga 80 3,00 15,00 7,3125 3,09591

N vélido (por lista) 80

COMPUTE CELOS_PJE_STD=CELOS_PJE/31.
EXECUTE.

COMPUTE CELOS_FACTOR1_STD=CELOS_FACTOR1/9.
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EXECUTE.

COMPUTE CELOS_FACTOR2_STD=CELOS_FACTORZ2/11.

EXECUTE.

COMPUTE CELOS_FACTOR3_STD=CELOS_FACTOR3/8.

EXECUTE.

COMPUTE CELOS_FACTOR4_STD=CELOS_FACTORA4/3.

EXECUTE.

MEANS TABLES=CELOS_PJE_STD CELOS_FACTOR1_STD
CELOS_FACTOR2_STD CELOS_FACTOR3_STD CELOS_FACTOR4_STD

/ICELLS=MEAN COUNT STDDEV.

Resumen de procesamiento de casos

[Casos
Incluido Excluido Total
IN Porcentaje [N Porcentaje N Porcentaje
ICelos I80 100,0% |0 0,0% 30 100,0%
Emocional/Dolor |80 100,0% |0 0,0% 80 100,0%
Enojo 30 100,0% |0 0,0% 80 100,0%
Egoismo/Posesion |80 100,0% |0 0,0% 80 100,0%
Intriga 30 100,0% |0 0,0% 80 100,0%
Medias
Informe
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Emocional/ Egoismo/P
|Celos Dolor Enojo 0sesion Intriga
Media 2,6500 2,8472 2,4455 2,7891 2,4375
N 80 80 80 80 80
Desviacion estandar},59532 ,73371 ,77593 ,69457 1,03197

* Generador de gréaficos.
GGRAPH

IGRAPHDATASET NAME="graphdataset"
VARIABLES=MEAN(CELOS_PJE_STD) MEAN(CELOS_FACTOR1_STD)
MEAN(CELOS_FACTOR2_STD) MEAN(CELOS_FACTOR3_STD)
MEAN(CELOS_FACTOR4_STD) MISSING=LISTWISE REPORTMISSING=NO

TRANSFORM=VARSTOCASES(SUMMARY="#SUMMARY"
INDEX="#INDEX")

/IGRAPHSPEC SOURCE=INLINE.
BEGIN GPL
SOURCE: s=userSource(id("graphdataset™))
DATA: SUMMARY=col(source(s), name("#SUMMARY"))
DATA: INDEX=col(source(s), name("#INDEX"), unit.category())
GUIDE: axis(dim(2), label("Media"))
SCALE: cat(dim(1), include(0", "1", "2", "3", "4"))
SCALE: linear(dim(2), include(0))
ELEMENT: line(position(INDEX*SUMMARY), missing.wings())

END GPL.
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GGraph

5,00

4,005

3,00

Media

200

1,00 T T T T
Celos EmocionaliDalor Encjo Egoismo/Posesion Intriga

* Agrupacion visual.
*CELOS_PJE.

RECODE CELOS_PJE (MISSING=COPY) (LO THRU 72.33=1) (LO THRU
113.66=2) (LO THRU HI=3) (ELSE=SYSMIS) INTO CELOS_PJE_CAT.

VARIABLE LABELS CELOS_PJE_CAT 'Celos (agrupado)'
FORMATS CELOS_PJE_CAT (F5.0).
VALUE LABELS CELOS_PJE_CAT 1'BAJOS' 2'MEDIOS' 3'ALTOS".
VARIABLE LEVEL CELOS_PJE_CAT (ORDINAL).
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=CELOS_PJE_CAT

IPIECHART PERCENT

/ORDER=ANALYSIS.
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Frecuencia

Estadisticos

Celos (agrupado)
N Valido 80
Perdidos 0
Celos (agrupado)
Porcentaje Porcentaje
|[Frecuencia |Porcentaje valido acumulado
\Valido BAJOS 23 28,8 28,8 28,8
MEDIOS |55 68,8 68,8 97,5
ALTOS 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
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Celos (agrupado)

HErl0s
BEmeDios
OaLtos

FREQUENCIES VARIABLES=CELOS_PJE_CAT
/IBARCHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias

Estadisticos

Celos (agrupado)
N Vaélido 80
Perdidos 0
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Celos (agrupado)
Porcentaje
|[Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido [acumulado
\VValido BAJOS 23 28,8 28,8 28,8
MEDIOS |55 68,8 68,8 97,5
ALTOS 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Celos (agrupado)
60
a0
40
% 30
=
20
10—
0 T T _2r_
BAJOS MEDICS ALTOS
Celos (agrupado)
CROSSTABS

ITABLES=CELOS_PJE_CAT BY AUTOESTIMA_CAT

/IFORMAT=AVALUE TABLES

/CELLS=COUNT ROW

/COUNT ROUND CELL
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/IBARCHART.

Resumen de procesamiento de casos

[Casos
\Valido Perdidos Total
N Porcentaje  |N Porcentaje [N Porcentaje
ICelos
(agrupado) * 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
Autoestima
Tablascruzadas
Celos (agrupado)*Autoestima tabulacion cruzada
Autoestima
BAJA MEDIA |ALTA [Total
Celos BAJOS Recuento 3 3 17 23
(agrupado
0,
) % dentro de Celos , , o, 130%  [73.9%  [100,0%
(agrupado)
MEDIOS Recuento 4 13 38 55
0,
% dentro de Celos |, 5, 236%  [69,1%  100,0%
(agrupado)
ALTOS Recuento 1 1 0 2
0,
%6 dentro de Celos o) o, 50,0%  [0,0%  |100,0%
(agrupado)
Total Recuento 3 17 55 30
0,
Y6 dentro de Celos f) o, 213%  |68,8%  [100,0%
(agrupado)
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307

207

Recuento

107

MEDIOS

Celos (agrupado)

Autoestima

Esala
EMEDIA
OaLta

MEANS TABLES=AUTOESTIMA_PJE BY CELOS_PJE_CAT

/ICELLS=MEAN COUNT STDDEV

ISTATISTICS ANOVA.

Medias

Resumen de procesamiento de casos

[casos
Incluido Excluido Total
N Porcentaje |N Porcentaje [N Porcentaje
1 *
Autoestima 80 100,0% [0 00% |80  [100,0%
|Celos (agrupado)
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Informe
Autoestima
Desviacion

|Celos (agrupado) Media N estandar

BAJOS 33,26 23 5,328

MEDIOS 31,75 55 3,936

ALTOS 27,00 2 2,828

Total 32,06 80 4,442

Tabla de ANOVA

Media
Suma de cuadrati
|cuadrados (gl ca F Sig.

Autoestima Entre (Combinado) 80.816 |2 4008 [3sa |09
* Celos grupos

|(agrupado)

Dentro de grupos 1468,871 (77 19,076
Total 1558,688 (79
Medidas de asociacion
[Eta Eta cuadrada
Autoestima * Celos (agrupado) |,240 ,058

CORRELATIONS

IVARIABLES=AUTOESTIMA_PJE CELOS_PJE CELOS_FACTOR1
CELOS_FACTOR2 CELOS_FACTORS3 CELOS_FACTOR4

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
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ISTATISTICS DESCRIPTIVES

IMISSING=PAIRWISE.

Correlaciones

Estadisticos descriptivos

Desviacion
Media estandar N
Autoestima 32,06 4,442 80
|Celos 82,1500 18,45494 80
|[Emocional/Dolor 25,6250 6,60337 80
Enojo 26,9000 8,53526 80
Egoismo/Posesion 22,3125 5,55660 80
Intriga 17,3125 3,09591 80
Correlaciones
Autoestim Emocional/ Egoismo/
a Celos Dolor Enojo Posesion |Intriga
Autoestima g:;;';dé” de |, 207" |309™ 209 L180  |.210
Sig. (bilateral) 007 ,005 063 110 061
N 80 80 80 80 80 80
|celos gg{::;icmn oo h 6917 |8ss™  |831™ |39
Sig. (bilateral) |,007 ,000 ,000 ,000 ,000
N 80 80 80 80 80 80
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[Emocional/ Correlacion de

*%

*%

*%

*%x

*

-.309 ,691 1 ,339 436 270

Dolor Pearson

Sig. (bilateral) ],005 ,000 ,002 ,000 ,015

N 30 30 80 30 80 30
|[Enojo Correlacion de 209 855" |a30™ 1 629" |ago™

Pearson

Sig. (bilateral) ],063 ,000 002 ,000 ,000

N 30 30 80 30 80 80
IEgc.)llsmo/Po Correlacion de 180 831" |436™ 629™ 1 491
Sesion Pearson

Sig. (bilateral) },110 ,000 000 ,000 ,000

N 30 30 80 30 80 80
Intriga Correlacion de 910 639" |270" 489™ 401" I

Pearson

Sig. (bilateral) ],061 ,000 015 ,000 ,000

N 30 30 80 30 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

* Generador de graficos.

GGRAPH

IGRAPHDATASET NAME="graphdataset" VARIABLES=AUTOESTIMA_PJE
CELOS_PJE MISSING=LISTWISE REPORTMISSING=NO

IGRAPHSPEC SOURCE=INLINE.

BEGIN GPL

SOURCE: s=userSource(id(""graphdataset™))

DATA: AUTOESTIMA_PJE=col(source(s), name("AUTOESTIMA_PJE"))
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DATA: CELOS_PJE=col(source(s), name("CELOS_PJE™))
GUIDE: axis(dim(1), label("Autoestima™))

GUIDE: axis(dim(2), label("Celos"))
ELEMENT: point(position(AUTOESTIMA_PJE*CELOS_PJE))

END GPL.

GGraph

R? Lineal = 0,086

1350

1307 o

110

Celos

30 T T T T T
20 25 30 33 40

Autoestima

* Generador de gréaficos.

GGRAPH

IGRAPHDATASET NAME="graphdataset” VARIABLES=CELOS_PJE_CAT
AUTOESTIMA_PJE MISSING=LISTWISE REPORTMISSING=NO

/IGRAPHSPEC SOURCE=INLINE.
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BEGIN GPL
SOURCE: s=userSource(id(""graphdataset™))

DATA: CELOS PJE_CAT=col(source(s), name("CELOS_PJE CAT"),
unit.category())

DATA: AUTOESTIMA_ PJE=col(source(s), name("AUTOESTIMA_PJE"))
DATA: id=col(source(s), name("$CASENUM"), unit.category())
GUIDE: axis(dim(1), label("Celos (agrupado)™))
GUIDE: axis(dim(2), label("Autoestima™))
SCALE: cat(dim(1), include("1", "2", "3"))
SCALE: linear(dim(2), include(0))

ELEMENT:
schema(position(bin.quantile.letter(CELOS_PJE_CAT*AUTOESTIMA PJE)),

label(id))
END GPL.

GGraph

J T T

30

Autoestima

207

10 T T T
BAJOS WEDIOS ALTOS

Celos (agrupado)
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