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El presente informe fue elaborado en base a los
datos de la Encuesta de la Deuda Social Argentina
serie Bicentenario del Observatorio de la Deuda So-
cial Argentina con el propósito de  realizar una apro-
ximación a temas relativos a familia. Para ello se ha
trabajado con bases apiladas 2011-2016 y cuenta con
un total de 33.880 personas relevadas en los hogares
de la muestra. Las muestras tienen un diseño proba-
bilístico de tipo polietápico, estratificado y con selec-
ción aleatoria de viviendas, hogares y población de 18
y más años. Abarca 25 conglomerados urbanos de
más de 80.000 habitantes. 

El análisis de la situación conyugal y de los tipos de
hogar en el período 2011-2016 permite señalar una
tendencia declinante de personas insertas en familias
formales (casadas por civil y por civil e iglesia) y una
tendencia ascendente en familias informales (unidos
de hecho/uniones consensuales). Las cifras respecti-
vas son 35%, 32% y 30% por un lado, y por otro 19%,
20% y 21%. Asimismo el análisis por edad indica que
las personas unidas de hecho son predominantes
entre las más jóvenes y en cambio los mayores de 35
años entre los casados por civil e iglesia. 

Además se advierte que el 60% de los hogares son
los que corresponden a los que se componen  por una
pareja e hijos (37%), una pareja sin hijos (12%) y un
solo padre con hijos (11%), independientemente de
su situación conyugal.

Al analizar la percepción del estado de salud, ma-

lestar psicológico según situación conyugal se ob-
servó que las personas más afectadas son las que no
presentan pareja,  en especial separadas y viudas. La
consideración de los recursos cognitivos mediante las
variables afrontamiento negativo (dificultad para en-
frentar y resolver problemas),  proyectos personales
y sentimientos de felicidad permitió encontrar nue-
vamente que los mayores déficit correspondían  a per-
sonas sin pareja, específicamente separadas y viudas.  

En el capítulo correspondiente a capacidades so-
ciales, en el que se tratan las habilidades para entablar
relaciones de diferente tipo, tales como afectivas, de
consulta y colaboración para tareas, se observa que
los mayores déficit  se reiteran en la situación de per-
sonas sin pareja, aunque aquí se agrega la condición
de divorciados. Asimismo cuando se considera la exis-
tencia de red de amigos como apoyo ante alguna ne-
cesidad, nuevamente se advierten con mayor déficit
a las personas  separadas y viudas.

El análisis por tipo de unión de las situaciones con-
yugales con pareja permite señalar que si bien se ad-
vierten escasas diferencias porcentuales de déficit
entre casados por civil y por iglesia (19.55%) y unidos
(19%), debe considerarse que los casados por civil y
por iglesia son además de mayor edad, por tanto
puede conjeturarse que el casamiento preserva de
mayor déficit.

Después de los resultados de un análisis general te-
niendo en cuenta los déficit de diferentes situaciones

RESUMEN EJECUTIVO
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conyugales y los niveles socioeconómicos de la con-
dición residencial, el presente informe culmina con
tres situaciones diferentes que sugieren la propuesta
de dos líneas de macro-políticas para Argentina. Una,
es el fomento de la sociabilidad en relación a actitudes
positivas y el trato personal amable y la segunda es el
desarrollo de habilidades socioemocionales en cuanto
autoconocimiento y generación de empatía. Ambas
líneas -a discutirse- serían para promover mayores
vínculos intergeneracionales e intersectoriales. 
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La sociedad contemporánea que presenta una com-
plejidad creciente con continuas innovaciones  pro-
duce fuertes cambios tecnológicos, sociales y
culturales. Ello nos desafía no sólo con nuevas formas
de empleo o educación,  sino también con nuevos
comportamientos y grupos  así como con diferentes
aspectos de y en la vida familiar.

En razón de ello a continuación se presenta  una
aproximación a temas relativos a la familia, elaborado
principalmente en base al relevamiento empírico que
realiza el Observatorio de la Deuda Social Argentina
de la UCA. 

De acuerdo a como lo hace el ODSA se estudian los
déficit de nueve variables dependientes que corres-
ponden a tres dimensiones principales: condiciones
de salud, recursos cognitivos y capacidades sociales.
Las variables se han estudiado según aspectos bási-
cos tales como sexo, grupo de edad,  niveles socioe-
conómicos de la condición residencial y situación
conyugal.

El trabajo según lo realiza el ODSA tiene un diseño
muestral probabilístico de tipo polietápico, estratifi-
cado y con selección aleatoria de viviendas, hogares
y población de 18 y más años. Abarca 25 aglomerados
urbanos de más de 80.000 habitantes.

Para este informe se ha trabajado con bases apila-
das 2011-2016 y cuenta con un total de 33880 per-
sonas relevadas en los hogares de la muestra.

I. Características generales de la muestra

En este capítulo se presenta  una perspectiva 2011-
2016  de las variables situación conyugal,  los tipos de
hogar, los tipos de hogar con especificación de presencia
o no de hijos y la situación conyugal por grupos de edad. 

La situación conyugal se puede separar en diferen-
tes  grandes grupos:

a) Las personas que constituyen familias forma-
les,  es decir los casados (por civil y por civil e Iglesia),
muestran una tendencia declinante: 35, 32 y 30%.

b) Las personas insertas en familias informales:
unidos de hecho, muestran una leve tendencia ascen-
dente: 19, 20 y 21%.

INTRODUCCIÓN

Soltero nunca se casó

Casado por civil

Casado por civil e iglesia

Unido de hecho

Separado-Divorciado

Viudo

Total

27

12

23

19

10

9

100

29

12

20

20

10

9

100

30

10

20

21

10

9

100

29

11

21

20

10

9

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 1

Situación conyugal
Período 2011-2016.

2011-2012 
%

2013-2014 
%

2015-2016
%

Total 
%
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c) Los casados por civil y por iglesia presentan casi
el mismo porcentaje que los unidos de hecho, 21% y
20% respectivamente.

d) Los que ahora están solos: separados, divorcia-
dos y viudos muestran una tendencia estable 19%.

e) Finalmente los solteros muestran una tendencia
ascendente: 27, 29 y 30%.

En resumen desde la perspectiva familiar se ad-
vierte una tendencia declinante de personas insertas
en familias formales y ascendente en familias infor-
males. (Cuadro 1).

La consideración de los tipos de hogar según su
composición se presenta en el cuadro 2, con seis di-
ferentes tipos de hogar, donde cuatro son de caracte-
rística familiar y dos no familiar.

En la muestra se advierte que:
a) El tipo de hogar más numeroso es el nuclear: una
pareja con hijos o una madre o padre solo con hijos,
quienes totalizan el 60% de los hogares.
b) Los hogares extendidos, constituidos además con
alguna o algunas personas familiares, son práctica-
mente una tercera parte si se comparan con la pro-
porción de los hogares nucleares.  
c) Se advierte una tendencia ascendente en  los hoga-
res unipersonales, lo que es consistente con los sol-
teros que no se han casado, ni viven en pareja.
El resto de los distintos tipos de hogar muestran pro-
porciones menores y estables. (Cuadro 2).
Al considerar en el cuadro 3 los tipos de hogar fami-

liar nuclear teniendo en cuenta la presencia o no de
hijos, se advierte estabilidad en las proporciones.
a) El hogar familiar con pareja e hijos es el de mayor
proporción (37%), mientras que el hogar con pareja
sin hijos es la tercera parte del anterior (12%). 
b) El hogar familiar monoparental es también prácti-
camente la tercera parte del hogar con pareja e hijos
(11%) (Cuadro 3).
La consideración conjunta de la situación conyugal y

los grupos de edad de la muestra permiten perfilar al-
gunos rasgos de la misma. Se advierte que entre los
más jóvenes predominan los solteros y los unidos de
hecho, por encima de los casados. Entre los de me-
diana edad el grupo predominante es el de casados
por civil y por iglesia, aunque  los unidos presentan
una proporción mayor a los casados por civil. Por úl-
timo entre lo de más de 60 años la proporción supe-
rior corresponde a los casados por civil e iglesia y los
casados por civil superan a los unidos de hecho.
Los casados por civil y por iglesia presentan propor-
ciones superiores a mayor edad,  y los unidos dismi-
nuyen su porcentaje con la mayor edad. (Cuadro 4).

II. Salud y psicología
1) Percepción del estado de salud
La consulta se realiza mediante una pregunta dicotó-
mica que interroga a  las personas, si presentan o no,
la condición de problemas de salud.

Hogar unipersonal

Hogar fliar nuclear completo

Hogar fliar nuclear incompleto

Hogar familiar extendido 

Hogar familiar compuesto

Hogar multipersonal no fliar

Total

10

49

11

19

8

3

100

12

49

11

19

6

3

100

13

48

11

19

7

2

100

12

49

11

19

7

2

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 2

Tipos de Hogar
Período 2011-2016.

2011-2012 
%

2013-2014 
%

2015-2016
%

Total 
%

Hogar unipersonal

Hogar fliar nuclear completo con hijos
Hogar fliar de pareja con hijos

Hogar fliar nuclear completo sin hijos
Hogar de pareja sin hijos

Hogar fliar nuclear incompleto con hijos
Hogar fliar monoparental

Hogar fliar extendido

Hogar fliar compuesto

Hogar multipersonal no familiar

Total

10

37

12

11

19

8

3

100

12

37

12

11

19

6

3

100

13

36

12

11

20

7

2

100

12

37

12

11

19

7

3

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 3

Tipos de Hogar según presencia de hijos
Período 2011-2016.

2011-2012 
%

2013-2014 
%

2015-2016
%

Total 
%
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Esta variable se analiza según la condición residen-
cial, la que se categoriza en NSE Medio Alto,  NSE
Medio y medio bajo, NSE Bajo / vulnerable y  NSE Vi-
llas y asentamientos.
En general se observa que:
a) La percepción de problemas de salud se incrementa
a medida que disminuye el nivel de la condición resi-

dencial, especialmente en el nivel bajo/ vulnerable, el
que es mayor al de villas y asentamientos.
b) A su vez se advierte que en villas y asentamientos
la percepción de los problemas de salud han dismi-
nuido, lo que hace suponer asistencia directa en las
zonas.
El análisis de la percepción de salud por sexo permite
observar que los varones de acuerdo con su respuesta
presentan mejor estado de salud, según se presenta
en el cuadro 5. 

Soltero

Casado x civil

Casad x c/iglesia

Unido 

Divorciado

Separado 

Viudo

Total

60

5

7

25

-

3

-

100

17

14

30

19

6

10

4

100

8

11

34

6

5

6

30

100

31

10

22

19

4

6

8

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 4

Situación Conyugal por Grupo de edad
Período 2011-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 y más años
%

Total 
%

Percepción del estado de salud 

Sin problemas 

Algunos problemas 

Bastantes problemas o crónicos

Total

67

23

10

100

58

29

13

100

62

26

12

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 5

Percepción del estado de salud por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Problemas de salud. Percepción personal

Tienen problemas de salud según NSE

2011-2016

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

34 35 34
38 39 38

44 45
43

45

34

39

Gráfico 1
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El análisis teniendo en cuenta los grupos de edad,
permite advertir una situación obvia: a mayor edad,
una menor proporción de personas que responden
no tener problemas de salud, y una mayor propor-
ción de personas que responden tener algunos o bas-
tantes problemas de salud, así como padecer
enfermedades crónicas, según se observa en el cua-
dro 6. Asimismo se advierte que en varias categorías
de edad casi se duplican o disminuyen en esa magni-
tud los porcentajes.

El análisis por situación conyugal permite observar
que la mayoría de quienes responden señala que no
tienen problemas de salud. En cambio en el ítem bas-
tante problemas o crónicos, se puede advertir que las
situaciones de soledad como las de divorciados, sepa-
rados, viudos (excepto los solteros) presentan porcen-
tajes levemente superiores a quienes están en pareja
como casados o unidos. Al respecto puede consultarse
el cuadro 7.

2) Malestar psicológico

Se considera como  malestar psicológico  el déficit de
las capacidades emocionales que se manifiesta  me-
diante  sintomatología ansiosa y depresiva de las per-
sonas. El sufrir malestar psicológico dificulta
responder a las demandas ordinarias de la vida coti-
diana y desenvolverse regularmente.

Al comparar los gráficos correspondientes a la per-
cepción de salud y el malestar psicológico, si bien en
ambas variables se observa que las cifras aumentan
cuando disminuye el nivel de la condición residencial,
esa relación es más notoria en el malestar psicológico.
Se advierte que en los problemas de salud (Gráfico 1)
en el período 2011-2012 la  distancia  de puntaje
entre el nivel medio–alto y el de villas es de 11 puntos
(34 y 45 puntos respectivamente), mientras que en
el período 2015-2016 casi no se presenta diferencia
entre ambos niveles socioeconómicos (35 y 34  pun-
tos respectivamente). En cambio en el malestar psi-
cológico (Gráfico 2), mientras que en el período
2011-2012 la diferencia entre el NSE medio Alto y Vi-
llas y asentamientos es de 14 puntos (15 y 29 pun-
tos), en el período 2015-2016 es de 18 puntos (13 y
31 puntos respectivamente). 
La desigualdad entre los niveles es más pronunciada
en el malestar psicológico que en la percepción del es-
tado de salud.
El análisis del malestar psicológico por sexo, grupo de
edad y situación conyugal permite advertir que las mayo-
res proporciones corresponden a la categoría sin déficit.
Al considerar las situaciones de déficit se observa que
las mujeres presentan un porcentaje superior a los va-

Percepción del estado de salud 

Sin problemas 

Algunos problemas 

Bastantes problemas o crónicos

Total

83

14

3

100

61

27

12

100

29

45

26

100

57

29

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 6

Percepción del estado salud por grupo de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%

Percepción del estado de salud 

Sin problemas 

Algunos problemas 

Bastantes problemas o crónicos

Total

76

18

6

100

57

29

14

100

53

33

14

100

72

20

8

100

53

30

17

100

5

30

16

100

30

45

25

100

57

29

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 7

Percepción del estado de salud por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%
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rones, 24 y 18% respectivamente (cuadro 8). El análisis
por grupo de edad evidencia que el  déficit es  menor
en los más jóvenes, aunque son similares en las dos ca-
tegorías siguientes, 35-59 y 60 y más.  (Cuadro 9). 
El análisis del malestar psicológico por situación con-
yugal muestra que las proporciones de déficit que su-
peran el 20% corresponden a los unidos de hecho,
divorciados, separados y viudos. Estos tres últimos
aluden a situaciones de soledad. (Cuadro 10).

Malestar psicológico

Sin déficit

Déficit

Total

82

18

100

76

24

100

78,5

21,5

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 8

Malestar psicológico por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Malestar psicológico

Sin déficit

Déficit

Total

82

18

100

76

24

100

76

24

100

78,5

21,5

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 9

Malestar psicológico por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%

 

Malestar psicológico: Déficit según NSE por condición residencial

Malestar psicológico: déficit según NSE

2011-2016

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

15
13

14

21 22 22

28

31
29 29

31
29

Gráfico 2
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Malestar psicológico 

Sin déficit 

Déficit

Total

81

19

100

80

20

100

81

19

100

78

22

100

77

23

100

68

32

100

72

28

100

78,5

21,5

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 10

Malestar psicológico por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%

Sin déficit 

Déficit

Total

97

3

100

98

2

100

99

1

100

97

3

100

98

2

100

97

3

100

99

1

100

98

2

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 11

Problemas con alguna dependencia externa por alcohol según situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%

Miembro del hogar con problemas con alguna dependencia  por adicción a consumo de alcohol

3) Adicciones

Las adicciones a diferentes sustancias, especialmente
alcohol y drogas constituyen un problema social con-
temporáneo con diferentes manifestaciones. En
razón de ello se ha consultado su presencia en dife-
rentes situaciones mediante tres tipos diversos  de
preguntas, que se presentan a continuación.

a) ¿Durante el último año usted o algún miembro
del hogar ha tenido problemas con alguna dependen-
cia o adicción asociada al consumo de ALCOHOL?

El análisis teniendo en cuenta el sexo, el grupo de
edad, y la situación conyugal muestra que las respues-
tas afirmativas no superan el 3%.
En general se observa que quienes alcanzan el valor de 3%
son los varones, los que tienen entre 18 y 34 años de edad,
y según la situación conyugal los solteros, unidos de hecho
y separados. El resto de las categorías se presentan con
porcentajes menores al 3%. Se presentan leves diferencias
entre las categorías las que se pueden advertir en el aná-
lisis por situación conyugal (Cuadro 11).

b) ¿Durante el último año usted o algún miembro
del hogar ha tenido problemas con alguna depen-
dencia o adicción asociada al consumo de DROGAS?

El análisis teniendo en cuenta el sexo, el grupo de
edad, y la situación conyugal muestra que las respues-
tas afirmativas no superan el 2%.
Los varones alcanzan el valor de 2%, los que tienen
entre 18 y 34 años de edad, los solteros, unidos de
hecho, divorciados y separados. El resto de las cate-
gorías se presentan con porcentajes menores al 2%. 
Se presentan leves diferencias entre las categorías
correspondientes a situación conyugal, las que se
pueden advertir en el Cuadro 12.

c) ¿Durante el último año han tenido problemas
en el hogar por consumos de alcohol o drogas?  

El análisis teniendo en cuenta el sexo, el grupo de
edad, y la situación conyugal, evidencia que las res-
puestas afirmativas no superan el 4%.
Alcanzan el valor de 4% los varones, los que tienen
entre 18 y 34 años de edad, los solteros, unidos de
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No

Sí

Total

98

2

100

99

1

100

99

1

100

98

2

100

98

2

100

98

2

100

99

1

100

99

1

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 12

Problemas con alguna dependencia por drogas según situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%

Miembro del hogar con problemas con alguna dependencia  por adicción a consumo de drogas

No

Sí

Total

96

4

100

98

2

100

98

2

100

96

4

100

97

3

100

96

4

100

98

2

100

97

3

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 13

Problemas con drogas por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%

Miembro del hogar con problemas con alguna dependencia por adicción a consumo de drogas

hecho y separados. El resto de las categorías se pre-
senta con porcentajes menores al 4%. 
Se observan  leves diferencias entre las categorías las
que se pueden advertir en el análisis por situación
conyugal (Cuadro 13).

En síntesis, puede señalarse que en temas relativos a
Salud y Psicología el  mayor déficit corresponde a Pro-
blemas de salud (45%) y en menor proporción a Ma-
lestar psicológico (31%), aunque en este último
aspecto es mayor la diferencia entre los niveles so-
cioeconómicos según  la condición residencial.  
Las consultas referidas a adicciones al alcohol o dro-
gas, muestran que si bien las proporciones son redu-
cidas, en cuanto no superan el 4%, el impacto
personal y social de cada punto del porcentaje es muy
grande en lo personal y social, especialmente en
cuanto las drogas implican también delito.
El análisis por variables básicas de los Problemas de
salud y Malestar psicológico permite observar  que  el
déficit crece con la mayor edad, y afecta especialmente
a personas que están solas (separados y viudos).
Al considerar el tema adicciones se advierte que

afecta a varones,  jóvenes y personas solas (solteros,
separados, divorciados) y unidos de hecho. 
Se advierte un fuerte contraste entre adicciones y los
temas generales de salud y situación psicológica. El
tema adicciones se asocia más a jóvenes, los que están
inmersos  en una subcultura particular.   

III. Recursos cognitivos
Lo cognitivo es aquello que hace referencia al conoci-
miento, y el vocablo recursos alude  al conjunto de in-
formación que se dispone mediante  un proceso de
aprendizaje o experiencia.
En este capítulo se presentan tres temas: afronta-
miento negativo, proyectos personales y sentimien-
tos de felicidad.

1) Afrontamiento negativo 
El afrontamiento negativo se refiere a la dificultad
para enfrentar  problemas y resolverlos, por falta de
los recursos correspondientes. Por ello esa situación
se considera como déficit. En la consulta al respecto
se distinguen dos situaciones básicas: sin déficit y con
déficit (afrontamiento negativo).
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En general puede observarse que:
a)  el afrontamiento negativo es mayor cuando dismi-
nuye el nivel de la condición residencial. 
b) la distancia entre los niveles medio alto y villas-
asentamientos es similar (14-15 puntos) en los perí-
odos 2011-2012 y 2013-2014. (21– 35 y 27_42
puntos respectivamente).
c) en cambio la desigualdad entre los niveles medio
alto y villas/asentamientos en el período 2015-2016

se pronuncia, y llega a 20 puntos. (21-41).
El análisis por sexo,  permite advertir que el déficit es
mayor en las mujeres (33%),  que en los varones
(25%).  

La consideración por grupo de edad muestra que el
déficit es más alto a mayor edad.  Mientras en la ca-
tegoría 18-34 años es de 26% en la siguiente 35-59
es de 29% y en la de 60 y más años, es de 35%.

Afrontamiento negativo
2011-2016

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

21 21

27

23
25

32
29 29 28

38

34 34 35

42 41
39

Gráfico 3

Afrontamiento negativo 

Sin déficit

Déficit

Total

75

25

100

67

33

100

71

29

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 14

Afrontamiento negativo por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Afrontamiento negativo 

Sin déficit

Déficit

Total

74

26

100

71

29

100

65

35

100

71

29

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 15

Afrontamiento negativo por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%
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Teniendo en cuenta la situación conyugal se observa
que quienes están en pareja  tienen proporciones si-
milares: casados por civil 28%, casados por civil e igle-
sia, 29%  y unidos de hecho 29%. Mientras que
quienes están solos presentan muchas variaciones
entre sí: solteros, 28%, divorciados, 26%, separados
32%, viudos 39%.  (Cuadro  16). La cifra más alta co-
rrespondiente a viudos, además de soledad también
puede asociarse a mayor edad, lo que contrasta con

la situación de los solteros que si bien están solos
pueden asociarse a menor edad (Ver cuadro 4).

2) Proyectos personales
Nivel de proyectos personales 

La consulta acerca de proyectos personales consiste
en la consideración de propuestas de metas y objeti-
vos referidas al bien personal.

Déficit de proyectos personales
2011-2016

25%

20%

15%

10%

5%

0%
NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

10 10
8

9

14
15

13
14

19
20

16
18

15
16

18
16

Gráfico 4

Afrontamiento negativo

Sin déficit  

Déficit

Total

72

28

100

72

28

100

71

29

100

71

29

100

74

26

100

68

32

100

61

39

100

71

29

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 16

Afrontamiento negativo por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%
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La pregunta concreta para conocer este aspecto es la
indicación a los entrevistados de  señalar si  cuentan
o no, con proyectos personales en su vida. Se  han
planteado dos posibilidades: contar, o no, con proyec-
tos personales.
En general puede observarse que:
a)  El déficit de proyectos personales aumenta al dis-
minuir el nivel socioeconómico de la condición resi-
dencial, aunque la mayor distancia no se da entre los
extremos de nivel socioeconómico, sino entre el nivel
medio-alto y nivel bajo vulnerable. La población en
villas en todos los períodos presenta menor porcen-
taje de déficit que el nivel bajo.
b) En  el período 2011-2012 la desigualdad más pro-
nunciada se da entre el NSE medio alto y el NSE bajo,
pues la distancia es de 9 puntos, y con el NSE de Villas
es de 5 puntos.
c) En el período 2013-2014 se presenta también
mayor distancia entre el nivel medio-alto y el nivel
bajo-vulnerable: 10 puntos.
d)  En el período 2015-2016 la mayor distancia se pre-
senta entre los extremos: 10 puntos.
La situación de Villas y asentamientos hace pensar la
posible disponibilidad de recursos generados por ex-
periencias culturales diferentes a los otros niveles,
que pueden generarse tanto por su identidad migra-
toria con deseos de progreso,  como quizás también
por proyectos innovadores o,  proyectos que están
fuera de la ley. 
El análisis por sexo muestra proporciones de déficit
casi iguales, entre varones 14% y mujeres 15%.  
La consideración por grupo de edades permite ob-
servar que el déficit es superior  a mayor  edad.
Mientras que en la categoría entre 18 y 34 años es
de 9%, asciende a 13% para quienes tienen entre 35
y 59 años; y finalmente la cifra es del 23% para los

que tienen 60 años y más.
El análisis por situación conyugal muestra que la
menor proporción de déficit corresponde a solteros
(11%)  y unidos de hecho (11%), lo que puede aso-
ciarse a menor edad. Los que presentan mayor pro-
porción de déficit de proyectos personales son los
separados (18%) y viudos (25%), situación  que se
asocia a personas que están más bien solas y son de
mayor edad.
Los recursos se generan por experiencias personales
con otros, por tanto la soledad no facilita disponer de
elementos para la formulación de proyectos.

Proyectos personales  

Sin déficit

Déficit

Total

86

14

100

85

15

100

85,5

14,5

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 17

Proyectos personales por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Proyectos personales  

Sin déficit 

Déficit

Total

89

11

100

86

14

100

85

15

100

89

11

100

85

15

100

82

18

100

76

24

100

85

15

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 19

Proyectos personales por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%

Proyectos personales 

Sin déficit

Déficit

Total

91

9

100

87

13

100

77

23

100

85

15

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 18

Proyectos personales por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%
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3) Sentimientos de felicidad
En la dimensión de los recursos cognitivos se consi-
dera el estado de ánimo de las personas, teniendo en
cuenta sentimientos de  insatisfacción y tristeza, y
planteado como sentirse poco o nada feliz.
El análisis de distintos períodos muestra que el  2015-
2016 presenta porcentajes más altos en concepto de
baja felicidad.
En general se observa que:
a) Los sentimientos de infelicidad son mayores,
cuanto menor es el nivel socioeconómico de la condi-
ción residencial.
b) En el período 2015-2016 se acrecientan fuerte-
mente en todos los niveles.
c) En los períodos 2011-2012 y 2013-2014 los senti-
mientos de poca felicidad  en el nivel medio alto son
de apenas 7 y 5 puntos respectivamente. En cambio
en el período 2015-2016  el sentirse poco o nada feliz
llega a 25 puntos.
El análisis por sexo evidencia que el déficit de felici-
dad “sentirse poco o nada feliz” es similar tanto en
varones como mujeres (9%).

Sentimientos de felicidad

Muy feliz

Sentirse feliz

Sentirse poco o nada feliz

Total

65

26

9

100

67

24

9

100

66

25

9

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 20

Sentimientos de felicidad  por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

 

Sentirse poco o nada feliz
2011-2016

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

7

25

5

11
10

24

11

14
15

28

1919
17 17

32

21

Gráfico 5
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La consideración según grupo de edad muestra que el
sentirse poco feliz aumenta con la edad (Cuadro 21).

En relación a los sentimientos de felicidad según si-
tuación conyugal,  las cifras sugieren dos amplias si-
tuaciones: quienes viven en pareja, presentan menor
proporción de déficit y quienes están solos aparecen
con una mayor proporción. Los solteros -que están
solos- y proporcionalmente son más jóvenes, presen-
tan un porcentaje intermedio (Cuadro 22).
Ante la pregunta ¿cuán feliz cree ser usted? En una es-
cala de 1 a 10, analizada por grupos de edad se ad-
vierte que la suma de 1 a 5 puntos es baja en los tres
segmentos de edad aunque es menor en los más jóve-
nes.  Los más grandes duplican la de los más jóvenes.
El puntaje de 6 y 7 puntos también aumenta con la
edad pero no con tanta magnitud. El puntaje 8  pre-
senta escasa diferencia entre las  tres categorías de
edad. En cambio es  mayor en los 9 y 10 puntos.
Estas cifras ayudan a comprender varios de los resul-
tados presentados anteriormente y permite conside-
rar la variable edad como un componente destacado
del ciclo de vida.

El capítulo de recursos cognitivos permite señalar que
no se observan grandes diferencias entre varones y
mujeres, en cambio el déficit aumenta  con la edad y
afecta en mayor proporción a personas solas, espe-
cialmente separados y viudos.

IV. Capacidades sociales
Este capítulo se refiere a las habilidades  para  enta-
blar diferentes tipos de relaciones. Son las dimensio-
nes de la afectividad, la comunicación, la colaboración
y la vinculación personal.
En razón de ello a continuación se presentan datos
acerca de apoyo social afectivo, informativo, instru-
mental y estructural.  

1) Apoyo social afectivo

Se refiere a la posibilidad de contar con personas que
demuestren amor y cariño. Para conocer el déficit de
este aspecto se consulta a las personas si  se cuenta o
no, con personas que  lo abracen o demuestren afecto.  

Sentimientos de felicidad 

Sentirse feliz

Sentirse poco o nada feliz

Total

88

12

100

86

14

100

84

16

100

86

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 21

Sentimientos de felicidad por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%

De 1 a 5 puntos 

6 y 7 puntos 

8 puntos

9 y 10 puntos

Total

6.8

21.4

32.5

39.2

100

9.8

26.7

30.5

32.8

100

12.1

27.8

28.1

32

100

9

25

31

35

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 23

Calificación de felicidad por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%

Sentimientos de felicidad  

Sin déficit 

Déficit

Total

86

14

100

88

12

100

89

11

100

87

13

100

85

15

100

80

20

100

82

18

100

86

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 22

Sentirse poco o nada feliz por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%
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Se observa que:
a) el déficit de apoyo social afectivo aumenta su pro-
porción según decrecen los niveles socioeconómicos
de la condición residencial.

El análisis del apoyo social afectivo según el sexo,
grupos de edad  y situación conyugal permite ad-
vertir  diferentes situaciones. No se presentan di-
ferencias de déficit entre varones  y mujeres (14%)
(Cuadro 24).
La consideración por grupos de edad permite seña-
lar  que  el déficit aumenta con la edad: 11% (18-34
años), 15% (35-59 años) y 19% (60 y más años)
(Cuadro 25).
El análisis por situación conyugal permite eviden-
ciar que se presenta una diferencia destacada entre
quienes están en pareja, como los casados por civil
(7%), los casados por civil e iglesia (7%) y los unidos
(8%) y por otro lado los que pueden ser los solos,
como los solteros (18%), divorciados (25%) , sepa-
rados (27%) y viudos (26%). (Cuadro 26)

Déficit de apoyo social afectivo
2011-2016

25%

20%

15%

10%

5%

0%
NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

10

13
11 11

13 13
14

13

16

21
19 19

15
17

20

17

Gráfico 6

Apoyo social afectivo  

Sin déficit

Déficit

Total

86

14

100

86

14

100

86

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 24

Apoyo social afectivo por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Apoyo social afectivo 

Sin déficit

Déficit

Total

89

11

100

85

15

100

81

19

100

86

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 25

Apoyo social afectivo por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%
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2) Apoyo social informativo
Se refiere a la percepción de contar con personas
que aconsejen, ayuden o  informen en temas perso-
nales. Para conocer el déficit se considera a las per-
sonas que mencionaron no tener a alguien que les
aconseje para resolver problemas personales y/o les
ayude, aconseje  o proporcione información para
comprender una situación.
a) El déficit de apoyo social informativo del período 2011-
2012 presenta proporciones similares en los distintos ni-
veles socioeconómicos que oscila entre 33 y 35%.

b) El déficit va disminuyendo sus porcentajes en los
distintos períodos en los niveles medio alto, medio y
medio bajo y nivel bajo /vulnerable.
c) El déficit se presenta con tendencias distintas en
villa y asentamientos, porque crece en el período
2015-2016, a diferencia de los otros niveles socioe-
conómicos que registran disminución en ese período.
La consideración del apoyo social informativo según
sexo, grupos de edad, y situación conyugal, permite
mostrar que las mujeres presentan un porcentaje su-
perior de déficit (33%) que los varones (27%) (Cuadro

Apoyo social afectivo 

Sin déficit 

Déficit

Total

82

18

100

93

7

100

93

7

100

92

8

100

75

25

100

73

27

100

74

26

100

86

14

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 26

Malestar psicológico por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%

 

Déficit de apoyo social informativo
2011-2016

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

33

25

31
29

35
33 32

29

35

31
34 33 34

30

27

31

Gráfico 7
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27). A su vez el análisis según grupo de edad muestra
que el déficit de apoyo social informativo aumenta
con la edad: 23% (18-34 años), 34% (35-59 años) y
37% (60 años y más) (Cuadro 28).
El análisis según situación conyugal muestra diferen-
cias entre los que están solos (con cifras mayores a
45%) y los que están en pareja (con cifras menores a
30%).  Los que se reconocen como solos, divorciados
(42%), separados (46%) y viudos (45%) contrastan
con los que viven en pareja , casados por civil (29%),
casados por civil e iglesia (26%) y unidos de hecho
(25%). (Cuadro 29).

Apoyo social informativo  

Sin déficit

Déficit

Total

73

27

100

67

33

100

70

30

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 27

Apoyo social informativo por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Apoyo social informativo

Sin déficit

Déficit

Total

77

23

100

66

34

100

63

37

100

70

30

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 28

Apoyo social informativo por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%

Apoyo social informativo  

Sin déficit 

Déficit

Total

73

27

100

72

28

100

74

26

100

75

25

100

53

47

100

54

46

100

55

45

100

70

30

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 29

Apoyo social informativo por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%
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3) Apoyo social instrumental
Se refiere  a la percepción de contar con otras personas
cuando se necesita ayuda en tareas cotidianas o domés-
ticas. Para conocer el déficit se consulta si se cuenta o
no,  con personas que les preparen la comida y/o los
ayuden en las tareas domésticas si está enfermo.
a) Se observa que todos los niveles socioeconómicos
presentan porcentajes bastante similares, a excepción
de villas y asentamientos donde se presenta menor
porcentaje de déficit.  
b) El déficit de apoyo instrumental disminuye en
todos los niveles en el tercer período, de 2015-2016.
El análisis del apoyo social instrumental según sexo mues-
tra una diferencia muy grande de déficit entre varones
(22%) y mujeres (40%). Es una distancia de 18 puntos.
La consideración por grupos de edad muestra que el
déficit aumenta con la edad, desde 27% (18-34 años),
34% (35-59 años) y  hasta 36% (60 años y más).
El análisis por situación conyugal nuevamente vuelve a
mostrar diferencias entre los que viven con pareja y los
que están solos. Los primeros como los casados y unidos
presentan porcentajes entre 25% y 28%; en cambio en
los solos, divorciados, separados, viudos las proporciones
oscilan entre 47% y 54%. El caso de los solteros presenta
un porcentaje próximo a quienes están en pareja.

 

Déficit de apoyo social instrumental
2011-2016

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

35

28

34
32

37 36 35

31

34
31

33 33
35

23
25

28

Gráfico 8

Apoyo social instrumental    

Sin déficit

Déficit

Total

78

22

100

60

40

100

68

32

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 30

Apoyo social instrumental por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Apoyo social instrumental

Sin déficit

Déficit

Total

73

27

100

66

34

100

64

36

100

68

32

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 31

Apoyo social instrumental por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%
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Vale señalar que si bien  en  el período 2015-2016 dis-
minuyó el déficit instrumental (Gráfico 8) se advierte
que aumentó el déficit relativo a sentimientos de in-
felicidad. (Gráfico 5). 

4) Apoyo social estructural
Se refiere a la percepción de contar con una red de
apoyo con amigos, o contar con alguien a quien recu-
rrir frente a una necesidad. Para conocer el déficit se
considera a las personas que afirmaron no tener ami-
gos y/o sentirse solos y no tener a quien acudir en si-
tuaciones especiales.

El análisis del apoyo social estructural  según sexo,
grupo de edad, nivel educativo y situación conyugal
muestra variaciones entre las distintas categorías de
cada variable.
Las mujeres presentan mayor porcentaje de déficit
(26%) que los varones (22%). Los más grandes,  ma-
yores de 60 años presentan un déficit del 33%, mien-
tras que los más jóvenes  muestran un déficit de 17%,
y el segmento 35-59 años  presenta un valor interme-
dio: 29%. Se cumple nuevamente el hecho que el dé-
ficit aumenta con la edad.
La consideración según situación conyugal, muestra

Déficit de apoyo social estructural

Tienen problemas de salud según NSE

2011-2016

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
NSE Medio-Alto NSE Medio y Medio bajo NSE Bajo/Vulnerable NSE Villas y Asentamientos

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

2011-2012
2013-2014

2015-2016
TOTAL URBANO

13 13 13 13

23 24

19
22

35 34

28

33
36

43

35

37

Gráfico 9

Apoyo social instrumental  

Sin déficit 

Déficit

Total

70

30

100

73

27

100

75

25

100

72

28

100

46

54

100

52

48

100

53

47

100

68

32

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 32

Apoyo social instrumental por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%
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tres tipos de situaciones: a) solos como solteros y di-
vorciados que presentan la menor proporción de dé-
ficit (17% y 21% respectivamente), b) las personas
que están en pareja que presentan un déficit ligera-
mente superior, casados por civil e Iglesia con 24%,
casados por civil y unidos de hecho con 27% ambos y
c) los solos como separados y viudos con los porcen-
tajes más altos 32% y 35% respectivamente. 

En síntesis, en las capacidades sociales se observa que
las mujeres presentan mayor déficit, el que aumenta
con la edad y en las personas solas, especialmente en
los apoyos sociales informativos e instrumental que
indican déficit en la comunicación y colaboración.

V.  Situación conyugal
Las distintas condiciones de la situación conyugal han
sido consideradas en las variables estudiadas.
En el cuadro 36 se presenta el déficit de cada situa-
ción conyugal en todas las variables dependientes tra-
tadas. El cuadro permite advertir los aspectos con
mayor o menor déficit.    
El cuadro sugiere el análisis del contraste entre dife-
rentes situaciones conyugales: en pareja: (casados por
civil, casados por civil e iglesia y unidos de hecho) y
las personas solas (divorciados, separados y viudos).
Se omiten los solteros.

El análisis de ese contraste permite señalar que en las
nueve variables dependientes (se han omitido las re-
feridas a adicciones), las personas en pareja presen-
tan un promedio de déficit de 19.22%  y las personas
solas 29. 44%.  
Mientras que en los porcentajes de las personas en
pareja se presentan escasas diferencias entre sí, se ad-
vierte que entre los solos se registra una destacada
heterogeneidad, donde en general los viudos son los
que presentan mayor déficit.

Apoyo social estructural     

Sin déficit

Déficit

Total

78

22

100

74

26

100

76

24

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 33

Apoyo social estructural por sexo
Período 2010-2016.

Varón
%

Mujer
%

Total 
%

Apoyo social estructural 

Sin déficit

Déficit

Total

83

17

100

74

26

100

67

33

100

76

24

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. 
Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 34

Apoyo social estructural por grupos de edad
Período 2010-2016.

18-34 años
%

35-59 años
%

60 años y más
%

Total 
%

Apoyo social estructural 

Sin déficit 

Déficit

Total

83

17

100

73

27

100

76

24

100

73

27

100

80

20

100

68

32

100

65

35

100

76

24

100

Fuente: EDSA-Bicentenario. Observatorio de  la Deuda Social Argentina. Universidad Católica Argentina.

Cuadro 35

Apoyo social estructural por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%

Total 
%
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El análisis del contraste entre las parejas formales (ca-
sados por civil y por iglesia) y los informales (unidos
de hecho), no muestran prácticamente diferencias
porcentuales entre sí: formales, 19.55% y las infor-
males 19%.
A simple vista podría señalarse que “da lo mismo”,
pero debe considerarse que los déficit son de mayor
proporción en las personas de mayor edad y las pare-
jas formales son mayoritarias en ese grupo de edad.

Una diferencia similar se advierte al analizar el con-
traste entre dos diferentes situaciones: por un lado,
casados por civil y unidos de hecho, y por otro lado,
casados por civil e iglesia. Los porcentajes al respecto
son 19.55% y 18.77% respectivamente. Para la  inter-
pretación de estas cifras debe tenerse en cuenta que
los casados por civil e iglesia son de mayor edad y por
tanto portan el déficit de la edad. 

VI. A modo de conclusión

El análisis conjunto de los niveles de déficit según se
presentó a partir del cuadro 36, además de una cifra ge-
neral por diferentes  agrupamientos de situaciones con-
yugales (en pareja y solos, formales e informales, por
iglesia o no),  permite  reconocer la necesidad de com-
prender diferentes situaciones en las que vive  la pobla-
ción consultada (población urbana de más de 18 años).
A fin de avanzar más en los aspectos presentados y
teniendo en cuenta el interés por aspectos familiares,
se tomó en consideración la variable situación conyu-
gal en la medición de los déficit sociales. 
Al respecto se plantearon cuatro diferentes posibili-
dades para intentar un agrupamiento. Para ello se to-
maron dos dimensiones: a) la condición residencial y
b) el grado de déficit de los  temas tratados.
La dimensión de NSE de la condición residencial se con-
sideró teniendo en cuenta la similitud o no, de las cifras
en  los cuatro  NSE con respecto al déficit estudiado.
La dimensión correspondiente al grado de déficit se
consideró separando las variables según presentaran
menor déficit (no más de una situación conyugal
debía tener más de 25%) y mayor déficit (2 o más si-
tuaciones conyugales con un déficit mayor a 25%).
La combinación de los 4 aspectos se presentan en el
siguiente esquema:

Problemas de salud 

Malestar psicológico

Dependencia alcohol

Dependencia drogas

Impacto F en el hogar

Afrontamiento negativo

Proyectos personales

Felicidad

Apoyo informativo

Apoyo instrumental

Apoyo estructural

Apoyo afectivo

6

19

3

2

4

28

11

14

28

30

17

18

14

20

2

1

2

28

13

12

29

27

27

7

14

19

1

1

2

29

14

11

26

25

24

7

8

22

3

2

4

29

11

13

25

28

27

8

17

23

2

2

3

26

14

15

42

54

21

25

16

32

3

2

4

32

18

20

46

48

32

27

25

28

1

1

2

39

25

18

45

47

35

26

           

Cuadro 36

Variables por situación conyugal
Período 2010-2016.

Soltero
%

C por civil
%

C por C e iglesia
%

Unido
%

Divorciado
%

Separado
%

Viudo
%
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El análisis conjunto de ambos aspectos, Déficit social
y Condición residencial permite advertir que entre los
temas que presentan menor porcentaje de déficit, apa-
rece únicamente  problemas de salud  con  proporcio-
nes similares en todos los niveles socioeconómicos.
En cuanto al déficit de proyectos personales y los dé-
ficit de felicidad se observa que se presentan en forma
desigual en los distintos niveles socioeconómicos. 

En cuanto a los temas que presentan mayor déficit en
situaciones conyugales algunos afectan en forma bas-
tante similar a los distintos niveles socioeconómicos
y se refieren a las capacidades sociales de comunica-
ción (informativo) y colaboración (instrumental). En
cambio,  el déficit se presenta en forma diferencial en
los distintos niveles socioeconómicos en los temas
que se refieren al malestar psicológico (dificultad
emocional para responder a demandas cotidianas),
apoyo social afectivo (personas que demuestren ca-
riño), apoyo social estructural (amigos a quien recu-
rrir) y el afrontamiento negativo (dificultad para
resolver problemas por falta de recursos). 

En síntesis pueden señalarse tres diferentes situaciones:

a) Los temas que afectan en forma similar a todos los
niveles socioeconómicos de la condición residencial
(con escasa diferencia entre ellos), aunque con dife-
rente nivel de déficit (Celdas 1 y 3 del esquema).

Puede decirse que afectan en forma similar a la ma-
yoría de la sociedad (los problemas de salud, con
menor proporción de déficit y por otro lado, el apoyo
social informativo y el  instrumental, con mayor pro-
porción de déficit). 
Se trata de la condición de salud y algunas capacida-
des sociales: comunicación y colaboración.  

b) Distribución desigual en los distintos niveles so-
cioeconómicos de  temas que presentan menor pro-
porción de déficit (proyectos personales y
sentimientos de felicidad), (Celda 2 del esquema).
Son aspectos que se han tratado como recursos cog-
nitivos.

c) Los temas de mayor proporción de déficit y además
con distribución   desigual en los distintos niveles so-
cioeconómicos de la  condición residencial son malestar
psicológico, afrontamiento negativo, apoyo social afec-
tivo y  apoyo social estructural. . (Celda 4 del esquema)
Estos comprenden diversidad de aspectos:   temas de
salud, recursos cognitivos y capacidades sociales, lo que
evidencia la complejidad de la trama social, porque el
déficit abarca muy diferentes situaciones.
El análisis de estos temas por variables básicas como
sexo y edad  permite señalar que mientras los varones
presentan mayor déficit en adicciones, las mujeres
presentan mayor déficit en recursos cognitivos (afron-
tamiento negativo) y capacidades sociales (apoyo so-

ESQUEMA 1.  DÉFICIT DE VARIABLES DE ANÁLISIS POR NIVELES SOCIOECONÓMICOS DE CONDICIÓN RESIDENCIAL

Temas con menor proporción de déficit
(No presenta más de una situación
conyugal  que supere el 25%) 

Temas con mayor proporción de déficit
(Más de una situación conyugal con un
déficit que   supera el 25%).

1.

*Problemas de salud

3.

*Déficit de apoyo social informativo
(comunicación)

*Déficit de apoyo social instrumental
(colaboración)

2.

Déficit de proyectos personales

Déficit de felicidad

4.

Malestar psicológico

Déficit de apoyo social afectivo (afectividad) 

Déficit de apoyo social estructural Vínculos/
red de apoyo).

Afrontamiento negativo 

Cifras similares en los distintos
Niveles Socioeconómicos

Cifras disímiles en los niveles
socioeconómicos
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cial informativo, instrumental y estructural). 
Excepto en el tema adicciones que afecta más a los jó-
venes en todas  las cuestiones examinadas el déficit
aumenta con la edad.

El análisis según la situación conyugal muestra predo-
minio de déficit en divorciados, separados y viudos,
aunque en distintas proporciones, pues se destacan ci-
fras superiores en capacidades sociales (apoyo social
informativo, 44% y apoyo social instrumental, 50%
referidas a comunicación y colaboración), en cambio
son menores en recursos cognitivos (sentimientos de
infelicidad, 18% y falta de proyectos personales, 19%).
Las otras variables presentan cifras intermedias.
En las parejas también se observa que el mayor déficit
se observa en capacidades sociales (apoyo social in-
formativo, apoyo social instrumental y apoyo social
estructural, referidas a comunicación, colaboración y
vínculos) aunque en proporciones inferiores: 27% en
las dos primeras y 26% en la tercera. La variable con
mayor déficit en las parejas es la de afrontamiento
negativo (29%). Las variables con menor déficit en
las parejas son el apoyo social afectivo, 7%, senti-
mientos de felicidad, y proyectos personales 12% y
13% respectivamente, así como en problemas de
salud, 12%.
El contraste de las distintas situaciones conyugales
permite señalar un déficit fuerte en personas solas. 

De acuerdo con los resultados presentados surgen dos
ejes prioritarios para considerar en Argentina como
macro-políticas sociales, las que se podrían formular
de la siguiente manera: fomento de la sociabilidad y
desarrollo de habilidades socioemocionales, pues el
déficit de los recursos cognitivos y las capacidades so-
ciales se presentan tanto en forma similar o desigual
en los distintos niveles socioeconómicos y según la si-
tuación conyugal, especialmente en las personas solas.   
La sociabilidad significa  un cambio de actitudes y
comportamientos que requieren desarrollo educativo,
cultural  y comunicacional.
La habilidad socioemocional implica el conocerse
mejor, desarrollar empatía hacia los demás así como
generar relaciones positivas.  
Una y otra contribuyen a un desarrollo integral de ca-
pacidades humanas y el fomento de una sociedad con
mayor vinculación intergeneracional e intersectorial

(además de las familias, con grupos locales: clubes,
sociedades vecinales, parroquias y similares).
Serían componentes contemporáneos de una solida-
ridad orgánica actualizada recordando a Emile Dur-
kheim o en la línea de cultura del encuentro que
promueve el Papa Francisco.

Referencias

Durkheim, E (  ) La división del trabajo social. Buenos
Aires. Argentina.

Fares S.J., D. (2014) . Papa Francisco. La cultura del en-
cuentro. Buenos Aires.Argentina. Edhasa.

Informe Especial Familia.qxp_INFORME ESPECIAL FAMILIA_BDSA  28/12/17  11:14 a.m.  Página 33



      

 

 

    
 

 
 

Informe Especial Familia.qxp_INFORME ESPECIAL FAMILIA_BDSA  28/12/17  11:14 a.m.  Página 36


