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INTRODUCCION
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Existe amplio consenso en torno a que el acto de
comer es cultural y que los nifios/as se socializan en
su relacién con la comensalidad, en la comunicacién,
expectativas y los significados, moral y emocional
asociados a la comida y el comer (Ochs, E. y Meray,
S. 2006; James A., Kjerholt A. y Tingstad V., 2009).
En efecto, se considera un habito cultural porque
estd social e histéricamente estructurado en torno
a ciertas practicas, situado en un tiempo y espacio,
mediatizado por representaciones simbdlicas y con-
diciones materiales.

La comensalidad se suele definir como la practi-
ca de compartir comida y comer juntos en grupos
sociales como la familia. Las comidas familiares son
acontecimientos culturales claves para explorar en
las pautas morales en que se socializan los nifios/as
(indicadores gramaticales de deferencia y autoridad,
directivas, evaluaciones, justificaciones, excusas, dis-
culpas, oraciones y otras formas de intercambio co-
municativo de los que participan los nifios/as) (Ochs,
E. y Meray, S. 2006; Kenji Tierney, R. y Ohnuki-Tier-
ney, E., 2012; Fischler, C., 2011; Aguirre, 2016).

Ciertamente, la comida en cada sociedad es hon-
damente simbdlica, en el sentido de que los miem-
bros relacionan tipos y calidades de comida con
significados emocionales, morales, religiosos y/o de
salud. Los adultos y los nifios/as también pueden
usar los alimentos como simbolo de identidad comu-
nitaria asi como forma de comunicar (expresar) afec-
tos y vinculos sociales.

Comenzar a comer es un proceso tenso y con-
tradictorio con objetivos diferentes para cada actor,
mientras los nifos/as investigan y juegan, las madres
pretenden nutrir y ensefiar. A medida que los chicos/
as crecen ganan autonomia en relacién con las comi-
das. Mientras mas comparten con sus pares menos
lo hacen con su familia. Se considera legitimo que un
adolescente coma fuera de la mesa familiar (frente
a la computadora o en su cuarto) un dia a la sema-
na. Esto avisa a los demas su creciente autonomia, la
gue marca, ademas, sustituyendo la comida casera
por productos industriales.
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Si bien, en lo discursivo la sociedad argentina va-
loriza la “comida casera” (elaborada, caliente, sélida
y controlada por la madre, tomada diariamente en la
mesa familiar), es frecuente observar que la comida
en la casa es una comida pre-preparada (industrial,
conservada, congelada y lista para usar) o comprada
hecha (delivery) (Aguirre, 2016).

En la actualidad, en la sociedad argentina se de-
sayuna mate, té o café con leche a medida que cada
uno se levanta. Se almuerza "liviano” en la escuela o
el trabajo. Se merienda una infusién picoteando ga-
lletitas frente al kiosco o la heladera, a medida que se
regresa al hogar. Y sélo se retne la familia para cenar.

Aguirre (2016), plantea que entre los argentinos es
frecuente el "picoteo” y que es lo contrario de la
comensalidad, ya que es individualista, desestructu-
rado y solitario. El “picoteo” sustituye a menudo las
comidas como el almuerzo y la merienda y se conti-
nua picoteando hasta llegar a la cena. Fischler (2013)
sefiala que el picoteo borra al otro y no se registra
como comida. El picoteo es no-comida, porque no
cumple ninguna de las dos condiciones: como sus-
tancia se considera escasa y al otro lo excluye tanto
fisicamente porque se picotea en soledad.

No obstante, existe consenso en torno a que en
la sociedad argentina persiste la creencia de que el
comer legitimo es en la mesa. Aunque algunas in-
vestigaciones permiten reconocer el “picoteo” so-
litario diurno y la cena hogarena frente al televisor
como practicas frecuentes. Las caracteristicas de es-
tas cenas como comida también podrian ponerse en
duda ya que en ellas la comida puede no compartirse
como producto y/o como sociabilidad, sustituyendo
comensalidad por ‘comensalismo’ (comer en el mis-
mo lugar) (Aguirre, 2016).

En el presente estudio, a partir de la medicién
2017 de la Encuesta de la Deuda Social Argentina
(EDSA), se ofrece un diagnéstico de los habitos y
practicas de los nifios/as y sus familias en relacién
a las comidas. Las principales comidas que se reali-
zan en familias, el espacio escolar y comunitario como
alternativos al familiar en la vivienda, y las principales
desigualdades sociales asociadas. Asimismo, se inda-
ga en practicas como el mencionado “picoteo” y en
las actividades que nifos/as y las familias desarrollan
mientras realizan las comidas. Por ultimo, se realiza
una aproximacion a las tacticas de formacién en habi-
tos alimentarios que se implementan en los hogares.






¢DONDE Y CON QUIENES COMEN LAS NINAS Y LOS NINOS?
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El entorno familiar para un nifo/a es el seno a partir
del cual se aprenden palabras, costumbres, y habi-
tos. Asimismo, la comensalidad en familia se traduce
en un momento de reunién de todos o casi todos
los miembros de una misma familia para compartir
una comida estructurada. Esta practica se tradu-
ce en un contexto conversacional propicio para el
aprendizaje de nuevas palabras, enriqueciendo el
vocabulario de nifias y nifios. Por otra parte, favorece
el aprendizaje de habitos alimentarios y conductas
relacionadas con la comida. Los hébitos alimentarios
se incorporan desde los 3 y 4 afos de edad para
establecerse a partir de los 11 (Moreno Villares J.M.,
Galiano Segovia M.J., 2011). Sin embargo, en la vida
actual existen particularidades que dificultan la pro-
mocién de conocimientos y précticas relacionadas a

la alimentacidn, tales como la falta de organizacién
familiar sobre el qué comer cudndo y cémo; menor
tiempo de dedicacién a la preparacion de comi-
das; “soluciones” rapidas para comer, en detrimen-
to de comidas elaboradas, entre otros. Es por ello
que, para que habitos saludables sean adquiridos
a tempranas edades, es necesario que los adultos
vehiculicen el fomento de los mismos a través del
consumo de alimentos con alto grado de valor nu-
tricional y buenas practicas alimentarias. Asimismo,
el desarrollo integral implica hacer las cuatro comi-
das diarias e incorporar colaciones entre comidas.
En este sentido, a través de la EDSA Agenda para
la Equidad, se indaga acerca de dénde y con quién
realizan los nifios/as las cuatro comidas diarias.

u bJe] )] J SUELE HACER LAS SIGUIENTES COMIDAS?

Afo 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios escolarizados

DESAYUNO —_—

90,2%

*EN LA CASA

8,0%
® En el comedor de la
escuela / jardin

0,6%
® En el comedor comunitario 0,4%
del barrio Lleva vianda a la escuela
0,6% 0,2%
No realiza esa comida Otros

ALMUERZO —_—

80,2%

*EN LA CASA

=

12,9%
® En el comedor de la
escuela / jardin

5%
® En el comedor comunitario 1,1%
del barrio Lleva vianda a la escuela
0,1% 0,8%
No realiza esa comida Otros

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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MERIENDA —

FIG.
1.4

90,9%

*EN LA CASA

7,2%
® En el comedor de la
escuela / jardin

0,8%
® En el comedor comunitario 0,4%
del barrio Lleva vianda a la escuela
0,2% 0,5%
No realiza esa comida Otros

CENA —

99.2%

*EN LA CASA

0,1%
® En el comedor de la
escuela / jardin

0,3%
® En el comedor comunitario 0,0%
del barrio Lleva vianda a la escuela
0,2% 0,2%
No realiza esa comida Otros

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.

Es evidente que la gran mayoria de los nifios/as y
adolescentes entre 2y 17 afios realizan el desayuno,
el almuerzo, la merienda y la cena en sus hogares
(90,2%, 80,2%, 90,9% y 99.2% respectivamente).
Casi un 18% de los chicos/as realiza el almuerzo en
el espacio escolar o comunitario, y alrededor de la
mitad también realiza el desayuno o la merienda. La
cena parece ser la comida que logra mayor unanimi-
dad como espacio de encuentro familiar en el pais.

El encuentro familiar para la cena se confirma
cuando se observa que el 68,6% de los chicos/as
realiza esta comida en familia y 27% con la madre
o el padre. Mientras que el resto de las comidas se
diversifican en las compafiias y varian segun la edad
de los niflos/as. En efecto, alrededor de un 15% de
los chicos/as realiza la merienda y el desayuno con
otros como compaferos de escuela, hermanos, en-
tre otros, y un 23% el almuerzo. En las tres comi-
das el rol de los compafieros de escuela es muy

significativo y especialmente entre los 5y 12 afos.
Mientras que en los adolescentes se incrementa la
propension a realizar estas comidas en soledad.

LOS HABITOS ALIMENTARIOS
SE INCORPORAN DESDE LOS
3Y 4 ANOS DE EDAD PARA
ESTABLECERSE A PARTIR DE
LOS 11 ANOS

INFANCIAS Y COMENSALIDAD. HABITOS Y PRACTICAS EN RELACION A LAS COMIDAS. | 7



m REALIZAN LAS SIGUIENTES COMIDAS...?

Afio 2017. | @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afos escolarizados

FIG.

FIG.
DESAYUNO %l ALMUERZO 22

52,6%

* FAMILIA

480/0 =

* FAMILIA %
CONVIVIENTE CONVIVIENTE
28,5% 26%
® Madre o padre ® Madre o padre
4,1% 1,2% 2,6% 2,1%
©® Hermanos Otros ©® Hermanos Otros
8,4% 5,3% 17,9% 3,5%
Companeros de Solo/a Companeros de Solo/a
escuela/amigos escuela/amigos
FIG. FIG.
2.3 2.4
MERIENDA = CENA —

53,4% 68,6%

* FAMILIA °* FAMILIA
CONVIVIENTE CONVIVIENTE
27,7% 26,7%
® Madre o padre ® Madre o padre
5% 1,6% 0,6% 0,6%
® Hermanos Otros ® Hermanos Otros
8,3% 4,0% 0,1% 3,4%
Companeros de Solo/a Companeros de Solo/a
escuela/amigos

escuela/amigos

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA
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m REALIZAN LAS SIGUIENTES COMIDAS...?

Afio 2017. ‘ @ En porcentaje de nifios/as de 5 a 12 afos escolarizados

FIG.

DESAYUNO 22

FIG.

54,7%

ALMUERZO 228

48,6%

* FAMILIA

CONVIVIENTE

27%
® Madre o padre

3,8%

® Hermanos

9.2%
Companeros de
escuela/amigos

53,7%

* FAMILIA

CONVIVIENTE

27,2%
® Madre o padre

5%

® Hermanos

8,7%
Companeros de
escuela/amigos

1,7%
Otros
3,6%
Solo/a
FIG.
2.7
MERIENDA —

* FAMILIA

=1
CONVIVIENTE %

24,6%
® Madre o padre

2%

® Hermanos

19,9%
Compafneros de
escuela/amigos

2%
Otros

3,5%

Solo/a

2,2%
Otros
2,6%
Solo/a
FIG.
2.8
CENA —

69,9°/o §3§

* FAMILIA

CONVIVIENTE

25,3%
® Madre o padre

0,5%

® Hermanos

0,2%
Companeros de
escuela/amigos

NN

<

0,7%
Otros

3,5%
Solo/a

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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m REALIZAN LAS SIGUIENTES COMIDAS...?

Afo 2017. | @ En porcentaje de nifios/as de 13 a 17 afos escolarizados.
FIG. FIG.
2.9 2.10
DESAYUNO =_— ALMUERZO

51,5% 48,1% [

* FAMILIA * FAMILIA a
CONVIVIENTE CONVIVIENTE
28,2% 25,3%
® Madre o padre ® Madre o padre
5,8% 0,3% 4,7% 1,3%
® Hermanos Otros ® Hermanos Otros
5,9% 8,4% 15,5% 5,1%
Companeros de Solo/a Companieros de Solo/a
escuela/amigos escuela/amigos
FIG. FIG.
2.1 2.12
MERIENDA —M == CENA

54,6% 68,5%

* FAMILIA * FAMILIA
CONVIVIENTE CONVIVIENTE
26,8% 26,4%
® Madre o padre ® Madre o padre
6,6% 0,8% 1% 0,5%
® Hermanos Otros @ Hermanos Otros
5,8% 5,4% 0% 3,5%
Comparnieros de Solo/a Companieros de Solo/a
escuela/amigos escuela/amigos

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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En resumen, se estima que 20% de los chicos/as
entre 5y 12 afios escolarizados realiza al menos una
de las cuatro comidas en el espacio escolary 5% en
un comedor comunitario. Esta propension es mayor
entre los estudiantes de escuelas de gestion publica
(estatal) (21% y 7%, respectivamente). Asimismo, el
realizar comidas en el espacio escolar es mas pro-
bable en escuelas de gestion privada laica que en
parroquiales o religiosas (21% y 19%, respectivamen-
te). A su vez, los chicos/as de los estratos muy bajo
y bajo y medio alto son los que realizan comidas en
el espacio escolar mayormente, y en el estrato muy
bajo en comedores comunitarios, también.

La probabilidad de realizar comidas en el espacio
escolar se eleva en la Ciudad de Buenos Aires, tanto
en el espacio escolar publico como en el privado.

LA CONCURRENCIA A
COMEDORES COMUNITARIOS
ES MAS PROBABLE EN EL
CONURBANO BONAERENSE

Mientras que en el Conurbano Bonaerense y éreas
metropolitanas del interior del pais es algo menor
y restringido a los espacios educativos de gestion
publica. Asimismo, la concurrencia a comedores
comunitarios es méas probable en el Conurbano
Bonaerense y en Ciudad de Buenos Aires que en
el interior del pais.

m REALIZA AL MENOS UNA COMIDA?

Afio 2017. | @ En porcentaje de nifios/as de 5 a 12 afios escolarizados.
FIG. FIG.
3.1 3.2
GENERAL — POR TIPO DE ESCUELA

Escuela
(comedor
o vianda)

Realiza todas las
comidas en el hogar

Comedor comunitario

M Escuela (comedor o lleva vianda)

M Realiza todas las comidas en el hogar

100

75

50

25

Privado
laico

Parroquial o
religioso

Publico o
del estado

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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FIG.

— POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICOﬁ

FIG.
3.4

POR AGLOMERADO URBANO

Comedor comunitario

M Escuela (comedor o lleva vianda)

B Realiza todas las comidas en el hogar

100

75

50

25

Muy bajo Medio alto

Comedor comunitario
M Escuela (comedor o lleva vianda)

M Realiza todas las comidas en el hogar

100 2,9 2,6
75

50

25

Resto urbano
interior

Otras areas
metropolitanas

Conurbano
Bonaerense

Ciudad de
Buenos Aires

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.

¢QUE HACEN LAS CHICAS Y LOS CHICOS MIENTRAS COMEN?
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Los expertos del campo de la nutricion sefialan que
es saludable que las comidas se realicen en familia
y que se constituyan en un espacio de encuentro e
intercambio. Justamente, los habitos alimentarios se
organizan a través de los procesos de socializacion y
formacién familiar. Si bien, la mayoria de los nifios/as
y adolescentes en la sociedad argentina realizan sus
comidas y especialmente la cena en familia, lo sue-
len hacer viendo televisién. Un estudio reciente en la
Ciudad de Buenos Aires permitié estimar que el 66%
de los hogares familiares almuerzan y/o cenan con la
television prendida (Tufién, 2018). No obstante, tam-
bién existe la posibilidad que la mesa familiary el dia-
logo familiar se combine con intercambios vias redes
sociales y otros dispositivos se sumen al encuentro.

12 | INFANCIAS Y COMENSALIDAD. HABITOS Y PRACTICAS EN RELACION A LAS COMIDAS.

A partir del presente estudio se estima que la
gran mayoria de los chicos/as mientras comen
conversan con sus familiares y/o pares y miran te-
levision (93% y 81%, respectivamente). En mucha
menor medida juegan o usan el celular y menos
habitual es usar la computadora o jugar con video-
juegos. No obstante, esta tendencia presenta dife-
rencias segun la edad de los chicos/as. Lo comun
a todas las infancias es conversar y mirar television,
pero jugar es propio de los nifios/as mas peque-
fios, mientras que el uso del celular en los adoles-
centes (48,9% y 51,4%, respectivamente).



m LOS NINOS/AS MIENTRAS COMEN?

Afo 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

GENERAL —_—

=)

Conversa Mira TV Usa el
celular videojuegos | computadora

FIG.
4.1
POR GRUPO DE EDAD —
M Conversa [¥ Usa el celular
@ @ B Mira TV Juega videojuegos
M Juega Usa la computadora

2 a 4 afos 5a 12 afos 13 a 17 anos

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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4.2 P
POR SEXO — LO COMUN A TODAS LAS
. I INFANCIAS ES CONVERSAR Y
Conversa Usa el celular
9 @l B MiraTV Juega videojuegos M | RAR TELEV'S'ON
B Juega Usa la computadora

El uso del celular mientras se come es mas fre-
cuente en los estratos medio y medio alto, pero es
un fenémeno que atraviesa a todas las adolescen-
cias. Mientras que jugar es algo mas habitual en los
estratos sociales mas bajos. Y, la televisiéon prendi-
da esté algo menos presente en la mesa familiar del
estrato medio alto (71,8%).

FIG.
z 4.3
POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO —
M Conversa 7 Usa el celular
— =B @ % M Mira TV Juega videojuegos
M Juega Usa la computadora

100

75

50

25

Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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Afo 2017. | @ En porcentaje de nifios/as de 5 a 12 afos.

FIG.
P 4.4
POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO —
B Conversa [T Usa el celular
— =B @ % B Mira TV Juega videojuegos
B Juega Usa la computadora

100

75

50

25

Medio alto

Afio 2017. ‘ En porcentaje de nifios/as de 13 a 17 afios.

FIG.
< 4.5
POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO —
M Conversa ¥ Usa el celular
) @ % M Mira TV Juega videojuegos
B Juega Usa la computadora

100

75

50

25

Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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¢ DONDE COMEN?

De5a 12 afos

20%

Escuela
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UNA CLAVE PARA DISMINUIR
EL RIESGO CARDIOVASCULAR
EN LAADULTEZ

Por el DR. JORGE TARTAGLIONE
Presidente de la Fundacién Cardioldgica Argentina.

Impulsor de la iniciativa “Revolucién Saludable”
Médico Cardiélogo M.N.

omos parte de un siglo signado por las
contradicciones. Y la salud no escapa a esta
realidad. Mientras la medicina avanza a un
ritmo nunca antes visto para prolongar y mejorar
la calidad de vida de los seres humanos, las tasas
de morbi-mortalidad vinculadas con enfermedades
prevenibles se encuentran en franco aumento.

Los factores son ya conocidos por todos: mala
alimentacién, escasa actividad fisica, altos niveles
de estrés cotidiano y la falta de voluntad para
modificar todo lo anterior configuran en la actuali-
dad un estilo de vida que pone en riesgo la salud
de millones de personas.

Resulta crucial ademas la falta de politicas de
Estado que centren los esfuerzos en revertir
este desalentador panorama.

A pesar de todo, las neurociencias han abierto un
camino de accién que no podemos dejar de lado:
se ha comprobado que durante los primeros afios
de vida el cerebro humano presenta la mayor plas-
ticidad, lo cual los convierte en una oportunidad de
oro para inculcar habitos de vida saludables, con
mayores chances de que éstas sean incorporadas y
mantenidas por el resto de la vida.

En este contexto, resulta imprescindible conocer
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los habitos que acompafian hoy a los nifios argen-
tinos para contar con un diagnostico de situacién
que nos permita planificar, corregir y actuar en base
a datos precisos. Es por eso que trabajos como
“Infancias y comensalidad. Habitos y practicas en
relacién a las comidas” elaborado por ODSA-UCA
representan un valioso aporte tanto para quienes
deben elaborar politicas publicas como para la
sociedad en su conjunto.

Ensefiarles a los nifos desde temprana edad sobre
los beneficios de una alimentacién saludable es sin
dudas necesario. Pero revertir la actual epidemia de
sobrepeso y obesidad requiere ademas que, como
padres, demos un buen ejemplo.

Esto implica no solo prepararles a los nifios
comidas mas nutritivas y saludables sino guiarlos
para que aprendan ellos mismos a hacer mejores
elecciones en términos de nutricién. Hacerlos
participes del momento de la compra en el
supermercado o de la cocina puede resultar una
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estrategia viable para que conozcan y entiendan
por qué hay alimentos que son mas nutritivos

que otros. Sera fructifero también permitirles que
elijan los alimentos que llevaran, por ejemplo,

en su vianda escolar. Ensefiarles sobre nutricion
saludable desde los primeros afios de vida los hara
mas independientes y favorecerd que contintien
haciendo elecciones de alimentos més saludables a
medida que crezcan.

Otro aspecto fundamental para impulsar la sana
nutricién tiene que ver con la importancia de hacer
de las comidas una ocasion de encuentro familiar,
propicio para el didlogo y para disfrutar de los
distintos sabores y texturas de los alimentos. Es
una meta que puede resultar dificil de alcanzar
debido al ritmo de vida actual, pero que vale la
pena intentar. Del mismo modo, es clave tomar
distancia de los dispositivos tecnolégicos durante
las comidas: hoy un desafio tanto para nifios y
adolescentes como para los adultos.

Si los padres se comprometen a vivir de manera
mas saludable, mediante mejores elecciones
nutricionales y con hédbitos que impulsen el
bienestar, serd mucho mas probable que los nifios
imiten estos comportamientos.



CORAZONES SANOS I

Una alimentacion saludable desde el comienzo de la
vida contribuird a reducir la incidencia de enferme-
dad cardiovascular en la adultez, que hoy constituye
la primera causa de muerte.

En ese sentido, cabe recordar las recomendacio-
nes nutricionales de la American Heart Association
(AHA) para promover la salud cardiovascular en
bebés, nifios y adolescentes:

0] La lactancia materna exclusiva es la fuente de
nutricion ideal para el crecimiento y desarrollo
6ptimos durante los primeros seis meses de vida.
A partir del sexto mes, es necesario incorporar
otros alimentos para garantizar un aporte suficien-
te de micronutrientes en la dieta.

02 Se debe demorar la introduccién de jugos de 06
frutas al menos hasta después de los seis meses

de edad y limitar la ingesta a no mas de 170 milili-

tros por dia.

03 No sobrealimentar a los bebés y nifios pequefios 07
ya que, en general, ellos pueden autoregular la
cantidad de calorias que necesitan por dia. No
hay que forzar a los nifios a terminar sus comidas
si no sienten apetito dado que la ingesta calérica

que hacen suele variar de una comida a otra. 08

0[. Presentarles una variedad de alimentos saluda-
bles y continuar ofreciéndoselos si los rechazan

inicialmente. No darles alimentos de baja densi- 09

dad nutricional por el solo hecho de suministrarles

un aporte de calorias.

05 Incluir alimentos en la dieta bajos en: grasas sa-
turadas, grasas trans, colesterol, sal (sodio) y aztica- 10
res agregados. La ingesta total de grasas no debe
superar el 30 a 35% de las calorias consumidas en

nifos de dos a tres afios de edad y el 25 a 35%

en nifios y adolescentes de entre 4 y 18 afios. Las
principales fuentes de grasas deben ser los acidos
grasos poliinsaturados y monoinsaturadas (presen-

tes en pescados, nueces y aceites vegetales).

Una alimentacién equilibrada y variada,
en un entorno adecuado, garantizara el
sano crecimiento y desarrollo, al tiempo
que contribuird a prevenir la obesidad y
las afecciones cardiovasculares a futuro.
Aunque la tarea parezca muchas veces
dificil de llevar a la practica, confio en
la posibilidad de que cada uno inicie su
propia “Revolucién Saludable”. Hacer
“pequenos grandes cambios” que con-
duzcan al bienestar de nuestra sociedad.

La alimentacién debe ser lo suficientemente va-
riada como para incorporar cantidades necesarias
de carbohidratos, proteinas y otros nutrientes.

Es necesario adecuar la ingesta de calorias para
garantizar un peso saludable, acorde al peso y
contextura fisica personal.

Elegir panes integrales con alto contenido de
fibras més que productos realizados con harinas
refinadas.

Servir a diario una variedad de frutas y verdu-
ras, privilegiando ademas el consumo de agua
sobre el de otras bebidas. Cada comida debe
incluir al menos una fruta o verdura.

Incluir en la dieta regular los pescados, evitan-
do los preparados de manera industrial. =
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EL “PICOTEO”, UN HABITO QUE ATRAVIESA A LAS INFANCIAS

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 o

El habito del “picoteo” no es exactamente igual
al de ingerir una “colacién”. Mientras esta ultima
cumple el rol de regular el apetito entre comidas
principales, el picoteo se trata de una comida des-
ordenada, poco saludable y que puede generar
como consecuencia la ganancia de peso. Asimismo,
Piaggio y otros (2011), retoman el concepto de “ali-
mentacién informal” propuesto por la antropéloga
Nora Garrote, para referirse a dicho habito de in-
gesta entre horas. Esta se da en horarios irregulares
y la calidad de la misma suele ser de bajo conteni-
do nutricional. Los autores plantean que existe un
declive en la preparacién de comidas y la comen-
salidad familiar, debido al acelerado ritmo de vida,
jornadas laborales extensas, entre otros, que tras-
ladan a un segundo plano esta actividad, omitien-
do la importancia de la dimensién nutricional. Otro
factor importante en la adquisicion de dicho habito

es la influencia de la publicidad televisiva, la cual
promueve el consumo de alimentos no saludables,
que habitualmente suelen ofrecerse en los kioscos
escolares (Macias M. A. . y otros, 2012).

El 76% de los chicos/as entre 2 y 17 afos picotea,
es decir come entre horas sin una planificacién. Esta
tendencia se incrementa a medida que los chicos/as
ganan autonomia en la provision de alimentos. Casi
el 80% de los adolescentes suelen picotear. Asimis-
mo, el picoteo es algo més probable en los varones
que en las mujeres.

Si bien es algo menos frecuente en el estrato me-
dio alto, es claro que es un habito que atraviesa a
todas las infancias con independencia de su estrati-
ficacion social.

COMEN ENTRE COMIDAS JGid[e(ea).\\'y}

Afio 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afos.

FIG.

POR EDAD Y SEXO

GRUPO DE EDAD

FIG.

— . POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO ==
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Medio
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Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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LOS CONSUMOS ALIMENTARIOS ESCOLARES ENTRE COMIDAS

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 o

Tal como mencionabamos en apartados anteriores,
los habitos alimentarios adquiridos por las nifias y
los nifios son el resultado de la influencia ejercida
desde el dmbito familiar, sean estos buenos o ma-
los habitos alimentarios; pero también la publicidad
televisiva interfiere en la eleccién por parte de ni-
fias/os de determinados productos a la hora de, por
ejemplo, recurrir al kiosco escolar durante la jorna-
da en la escuela. El acceso a los mismos, propicia
el consumo informal de comidas (“picoteo”) y es un

condicionante del tipo de productos que se consu-
men (Piaggio y otros, 2011). Justamente, la escuela
es un espacio que habilita a nifias/os a enfrentarse
a nuevos habitos alimentarios y es por ello que es
necesario establecer comidas estructuradas a través
del servicio de comedores escolares, no sélo para la
promocion de habitos mas saludables sino también
para cubrir la malnutricién extendida en nifias/os de
la Argentina.

FXe V] Y. YN[ Y13} (e} 4 CONSUMEN LOS CHICOS/AS EN LOS RECREOS ESCOLARES?

Afo 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios escolarizados. Respuestas mdltiples

Galletitas/ barra de cereales
Alfajores

No lleva/ compra nada
Golosinas

Agua

Jugo listo para tomar

Otros

Fruta

Gaseosa cola

Postres lacteos

Jugo en polvo

Tortas caseras
Otras gaseosas
Papas chips

Agua saborizada

GENERAL

B Respuesta
mdltiple

1° mencion

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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POR GRUPO DE EDAD

FIG.
6.1

OO

M Galletitas/barra
de cereales

No lleva/compra nada

Golosinas
M Alfajores Agua
100
75
/e
47,6 % (%
>0 41,6 5
= o
31,5 @
25 24,1 25,1 187 § 26,5 25,4 @
S S 7173 & 123 S
9,7 9,6 10,4 8,6
0
2 a4 afios 5a 12 afos 13 a 17 afos
FIG.
POR SEXO &2 Como radiografia general, hacia 2013 la cober-
tura del desayuno en el nivel primario, alcanzé “a
la mitad de los estudiantes de educacion basica de
B Galletitas/barra No lleva/compra nada . s RT o . .
F de cereales Golosinas gestién publica, el almuerzo al 21% vy el refrigerio
@ ) a alrededor del 14%" (Britos S. y otros, 2016:8). Sin
M Alfajores Agua . - }
embargo, los kioscos siguen siendo en gran parte
la alternativa de venta de alimentos y bebidas en
100 las escuelas. Si bien se ha intentado la regulacion
sobre el funcionamiento de dichos establecimien-
75 tos, por ejemplo a través de la Ley 26.396/06 foca-
& lizada en los trastornos de la conducta alimentaria,
50 en la cual se incorpora una normativa acerca del
W08 o @ expendio de alimentos saludables por parte de
’s 289 % & estos establecimientos como kioscos o demés en
las escuelas, la cumplimentacion sobre la misma es
insuficiente o a veces inexistente (Britos S. y otros,
0 2016). Asimismo la regulacién sobre los mismos,
Varén

pueden ser a través de la prohibicion de venta de
algunos productos o bien, a través de una oferta
variada en la que se incorporen productos de ma-
yor valor nutricional.

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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A partir de la EDSA 2017, se estima que 21% de
los nifios/as escolarizados no suelen llevar alimentos
a la escuela para consumir en los recreos ni dinero
para adquirir los mismos en el kiosco o cantina. Los
nifios/as en el nivel inicial y en la escuela secundaria
son los que registran mayor propensién a no llevar
ni comprar alimentos en la escuela. Mientras que los
chicos/as en la escuela primaria tienen mayor proba-
bilidad de llevar y comprar alimentos en los kioscos

escolares. A MEDIDA QUE DESCIENDE EL
Los consumos maés frecuentes en el espacio esco- ESTRATO SOCIAL BAJA LA PRO-

lar son las galletitas, las barras de cereales y alfajo- PENSION A LLEVAR ALIMENTOS
res, y luego las golosinas. En mucha menor medida DE CASA A LA ESCUELA

se consumen bebidas e incluso el agua.

La mitad de los nifos/as en la educacion prima-
ria lleva los alimentos para el recreo de su casa, y
esto es mucho mas probable entre los estudiantes
de escuelas privadas laicas y religiosas que en las
estatales. En estas Ultimas, es igualmente probable
que un nifio/a compre los alimentos como que se los
den de modo gratuito.

FIG.
. 6.3
POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO —
B Galletitas/barra [ No lleva/compra nada
— T2 @ % de cereales Golosinas
M Alfajores Agua
100

Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS

QUE LOS CHICOS/AS CONSUMEN EN LOS RECREOS ESCOLARES

Afo 2017. ‘ @ En porcentaje de nifios/as de 5 a 12 afios escolarizados

GENERAL

POR TIPO DE ESCUELA

Comprarlos
en el kiosco

Llevarlos

escolar desde la casa

FIG.

— . POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO -2
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I Comprarlos en el kiosco escolar

M Llevarlos desde la casa

100 2,9
75
50
25
0
Pablico o Parroquial o Privado
del estado religioso laico

La estratificacion social de los nifio/as es muy re-
levante en el acceso a los alimentos. A medida que
desciende el estrato social baja la propension a lle-
var alimentos de casa a la escuela y se incrementa
la probabilidad de que accedan a los mismos de
modo gratuito en el espacio escolar. Mientras que
en consumo en kioscos escolares se eleva especial-
mente entre los nifios/as de estratos medios.

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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PROCESO DE FORMACION EN HABITOS ALIMENTARIOS
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¢LOS CHICOS/AS Lol NN [Le]:1 V:Xel [e]] SOBRE LO QUE COMEN EN CASA?

Afio 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

FIG.

GENERAL POR EDAD Y SEXO

ms NO

GRUPO DE EDAD SEXO

100

32,1 30,4 37.9 33,5 32,6

FIG.

—— POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO 21 Laalimentacién humana y los habitos en torno a ella,

se adquieren desde el &mbito familiar como también
ms = NO deben ser parte del conocimiento escola.r para no

relegarse Unicamente a la esfera de la biologia, la

100 nutricién o la salud. Asimismo, tanto la esfera fami-

20.9 248 liar como la escolar aplican estrategias para la pro-

40 37,8 mocién de una mejor alimentacién en hogares y en

72 los mismos nifios/as.
50 Respecto a cémo se les ensefia a los nifios/as a
comer, el 66,3% de los nifios/as pertenecen a hoga-
25 res en los que los padres expresan que los chicos/
as consumen los alimentos que se les ofrece. En el
0 estrato medio-alto este porcentaje se eleva a 74,6%

y el muy bajo baja al 59,5%. Casi 80% de los nifios/as
son estimulados por sus padres a consumir nuevos

Muy bajo Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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¢SEESTIMULA A LOS CHICOS/AS A PROBAR ULV 3o 13Y.1:{e ] 1{ 3:¥4

Afio 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

GENERAL

FIG.

— . POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO =&

| NO
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Muy bajo Medio alto

FIG.
POR EDAD Y SEXO g
M si NO

100
14,9

19,5

21,3 20,7

27,3

75
50

25

sabores y un 76,9% a comer todo lo que se les sirve
en el plato.

Sélo un 46% de los chicos/as participan de la
preparacién de los alimentos, lo cual disminuye al
39% en el estrato muy bajo y aumenta al 54% en el
medio-alto.

Mas de la mitad de los chicos/as no son estimu-
lados a comer los alimentos que no le gustan y los
estimulan a ver como comen otros miembros de la
familia. Por otro lado, 37,1% “disfraza” la comida sa-
ludable que no les gusta a sus hijos con el fin de
que la coman, esto se intensifica cuando los nifios/as
tienen entre 2y 5 afios (44,1%) y disminuye a medida
que van creciendo.

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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¢SE ESTIMULA A LOS CHICOS/AS A [[e{e]"|3:a[els]ed LO QUE SE LES SIRVE EN EL PLATO?

Afo 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

GENERAL

FIG.

POR EDAD Y SEXO

Sin embargo, ésta practica se reduce al 28,6%
en el estrato muy bajo y aumenta al 40,7% en el
estrato bajo. Algo parecido sucede cuando se trata
de negociar con los hijos para que coman, ya que
s6lo 32% de los padres lo hacen aunque esto au-
menta cuando los nifios son pequefios y disminuye
a medida que crecen. En el estrato muy bajo, casi el
75% de los nifios/as no tienen chance de negociar
con sus padres qué comer. Incluso un 32% son obli-
gados a consumir lo que se prepard, lo cual descien-
de al 23,7% en el estrato medio-alto.

Respecto a la adquisicion de hébitos alimentarios,
la casay la escuela son los lugares principales donde
se reconoce que los nifios/as adquieren habitos, lue-
go les siguen la television, internet, el médico, ami-
gos, familiares y, por dltimo, las politicas de Estado.

W si NO

100 |
19,7

19,8

FIG.

— POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO -2

| s NO

100

22,9 21,8 20,1

25,8
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50
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Muy bajo Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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EN CASA, ¢SE 7.V LWNRIVIShe ] JUNTO A LOS CHICOS/AS?

Afio 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

FIG.
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100

75
50
s [ 517 54 54,1 55,3 51,8
0
2a4 5a12 13a17 Vardn Mujer
afios afios afios
FIG.

— . POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO -2

—— 100
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LOS LUGARES PRINCIPALES

50

DONDE SE RECONOCE QUE
LOS NINOS/AS ADQUIEREN o 607 54,9 54
HABITOS

W si NO

45,3

Muy bajo Medio alto

Bajo | Medio

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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EN CASA, FAAI-WNID.L{REY A LOS CHICOS/AS ALIMENTOS QUE NO LES GUSTAN?

Afo 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

FIG.

GENERAL POR EDAD Y SEXO L

W si NO

GRUPO DE EDAD SEXO

100

75 45,1 46,8 51,2 46,9 48,8

FIG.

— POR ESTRATO SOC|O_ECON()M|CO.m Verénica Espinola y Mariana Briinner (2014), pro-

ponen las siguientes tacticas y estrategias:
Wi NO

Ofrecer variedad y calidad de alimentos que
aporten los nutrientes necesarios para una sana
y completa alimentaciéon. Al presentar nuevos
42 alimentos, el adulto debe consumirlos, para asi
actuar como modelo para que los nifios sigan su
ejemplo. Al momento de servir la comida, la ac-

100

75 49 48,6 51,8

50 titud hacia los alimentos variados y sanos debe
ser valorativa y positiva.

25

o Propiciar las comidas como momentos de

encuentro familiar, evitando las distracciones
que provengan de la televisién, la computado-
ra, los dispositivos de comunicacién telefénica,
etcétera.

Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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¢ESTIMULAN A LOS CHICOS/AS A \J3:¥ (o] "[eXo(e] " [ Xe} §:1e]] INTEGRANTES DE LA FAMILIA?

Afio 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

FIG.
GENERAL POR EDAD Y SEXO 12
M s NO
100
5 B3 ase 46,7 49,1

57,5

FIG.

—— POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO 121 Fijar un horario estable para las comidas, pro-
curando la participacién de todos sus miembros.

Wi NO
100 Promover la participacién de los nifios en
la definicion, preparacién y elaboracion de las
comidas (por ejemplo, eligiendo junto con ellos

75 49 48,6 48,2 45,8

los alimentos, pidiéndoles que ayuden en la
cocina, o a poner la mesa). Estos rituales, si se

50 realizan cotidianamente, le otorgaran previsibili-
dad, seguridad y responsabilidad a los nifios en

25 su relacién con los alimentos.

0

Durante las comidas, evitar discusiones o
peleas; propiciar que en las reuniones familia-
res para comer todos se sientan a gusto y con
ganas de participar y compartir con los demas.

Muy bajo Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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¢”"DISFRAZAN” LA COMIDA SALUDABLE

QUE ALOS CHICOS/AS NO LES GUSTA PARA QUE LA COMAN?

Afio 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afos.

— POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO ==

GENERAL

FIG.
13.1

POR EDAD Y SEXO

100

50

25

71,3

59

62,2

Wi

NO

60

Muy bajo

Bajo

Medio

Medio alto

100

75

50

25

W NO

GRUPO DE EDAD SEXO

70,8 64
55,6 i ©% R

13a17
afios

Varén Mujer

2a4 5a12
afos afos

Evitar las “recompensas” o “sobornos” para
lograr que los nifios consuman alimentos salu-
dables. En la misma linea, evitar los mecanismos
de castigo o penalizacién relacionados con la
comida (obligaciéon de terminar todo el plato,
penitencias de “saltear” comidas o ingredien-
tes, etcétera).

Escuchar a los nifios y conocer sus prefe-
rencias de alimentos, entre las opciones salu-
dables; este conocimiento se complementa
con la necesidad de contar usualmente, en la
casa, con algunos de esos alimentos sanos.

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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w CON LOS CHICOS/AS PARA QUE COMAN?

Afio 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

FIG.

GENERAL POR EDAD Y SEXO =

W si NO

GRUPO DE EDAD SEXO

b .
) I I l .

50
80
66,6 68,8
s 594 631
0
2a4 5a12 13a17 Varén Mujer
afios afios afios
FIG.
< 14.1 . ..

—— POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO —= Fomentar en los nifios una sana eleccion del
menu. Una de las posibles acciones para lograr-
Bs = NO lo es llevar a los nifios al supermercado, en el
momento de las compras, para seleccionar en

100 forma conjunta los alimentos necesarios.
7> Considerar qué comen los nifios en la es-
cuela (desayunos, almuerzos y/o meriendas
50 escolares). De esta manera, la familia debe or-
751 66 69,3 - ganizar sus comidas tenle,ndo en cuent,a la com-
25 ! plementariedad del menu escolar, y asi procurar

brindar a los nifios una dieta equilibrada.

0
Muy bajo Bajo Medio Medio alto

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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EN CASA, FX]-e]:1R[c7.\d A LOS CHICOS/AS A COMER LO QUE SE PREPARA?

Afio 2017. ‘ @ @ En porcentaje de nifios/as de 2 a 17 afios.

FIG.
15

GENERAL POR EDAD Y SEXO

W si NO

GRUPO DE EDAD SEXO

100

50

63,9 65,9 70,7 66,7 67,3
25

2a4
afios

5a12
afios

13a17
afios

Varén Mujer

FIG.

— . POR ESTRATO SOCIO-ECONOMICO -2

W si NO

l . . LOS HABITOS ALIMENTARIOS

100

75
SE ADQUIEREN EN CASAY EN
50
e g LA ESCUELA
62,9 58,3
25
0
Muy bajo Medio alto

Bajo | Medio

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.
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o
;_D()NDE ADQUIEREN LV SR IS :{[e}] LOS NINOS/AS?
Afo 2017. ‘ @ @ @ En porcentaje de nifio/as de 2 a 17 afios. Respuestas mdltiples.
FIG.
L 1. 2.
86,1% En casa 35,6% En la escuela
\ —
3. 4.
8,5% El médico 4,2% Familiares
5. 6.
4, Televisién 2'5% Internet
7. 8.
0,6% Amigos 0% Politicas
de Estado

Fuente: EDSA Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.

INFANCIAS Y COMENSALIDAD. HABITOS Y PRACTICAS EN RELACION A LAS COMIDAS. | 35



COLUMNA DE EXPERTOS

SOCIALIZACION
Y HABITOS
ALIMENTARIOS
EN NINOS

Por el DR. PATRICIO KENNY
Médico Pediatra Gastroenterdlogo Nutricionista

Director de la Escuela de Nutricién
Facultad de Ciencias Médicas
Pontificia Universidad Catdlica Argentina

¢ Qué es un habito?

Es el proceso a través del cual se crean destrezas
o habilidades. Es flexible, y puede ser utilizado en
varias situaciones de la vida diaria. El proceso de
formacion de habitos en los nifios, se basa en la
construccion de rutinas.

El ambiente humano y fisico que rodea el mo-
mento de las comidas y la practica de los habitos
saludables.

Las condiciones y/o vinculos que se establecen
entre los nifios, y su entorno (fisico y socio afectivo)
en el momento de las comidas, son fundamentales
para lograr un intercambio positivo que estimule
la ensefianza-aprendizaje de habitos alimentarios y
estilos de vida saludables.

¢Cémo se forman los habitos alimentarios? I

Los hébitos alimentarios se estructuran a través
del aprendizaje familiar y social, y son fuertemente
influenciados por tradiciones, disponibilidad ali-
mentaria, status social y simbolismos afectivos. Se
podrian definir como los alimentos que se consu-
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men con mayor frecuencia considerando también
las circunstancias en las que se los ingiere (cémo,
dénde, cuando). Los habitos alimentarios pueden
cambiar a lo largo de la vida, pero la base de su
formacion se establece en la infancia. Al tratarse
de conductas aprendidas tempranamente, ensefiar-
las desde la infancia contribuye a fomentar una vida
maés saludable. Es muy importante aprovechar cada
etapa de la vida del nifio para lograr y afianzar la
adquisicion de habitos alimentarios saludables. Los
habitos alimentarios se aprenden con la experien-
cia y la exposicion reiterada al alimento; es decir,
cuanto mas familiar sea el alimento para el nifio mas
facil serd su aceptacion y consumo. Para lograr la
incorporacion de una gran variedad de alimentos es
importante comenzar con la ensefianza de habitos
alimentarios saludables desde temprana edad.

Existen factores de variada indole que determinan
o afectan la adquisicion de los hdbitos alimentarios
a lo largo de la vida de un individuo. Estos provie-
nen del ambito genético, fisioldgico, social, cultural,
psicolégico, y la combinacién de todos ellos.

Sin duda, los alimentos con atributos sensoria-
les agradables (dulces, salados, ricos en grasas) se
convertirdn en los alimentos preferidos y, por ende,
aquellos que tendran las mayores posibilidades de
incorporarse a los habitos alimentarios del nifio. Los
habitos y las preferencias alimentarias se establecen
en las primeras etapas de vida. El primer aprendiza-
je sobre habitos alimentarios comienza en el seno
materno. La madre transmite algunos sabores al feto
a través del liquido amnidtico y luego durante la
lactancia con la leche materna. Estas primeras expo-
siciones a los sabores, constituyen para los nifios el
primer aprendizaje sobre habitos alimentarios.

Los nifios se alimentan de modos diferentes y en
lugares diferentes segin la etapa de la vida en que
se encuentren. La transicion desde una alimentacion
exclusivamente lactea, a la incorporacién de semi-
solidos o papillas durante el primer afo de vida,
requiere del protagonismo permanente de la madre
- o cuidador a cargo - como proveedor exclusivo
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en el marco del entorno hogarefio. Al afio de vida,
el nifio puede sentarse a la mesa familiar en una
silla para comer apropiada a su edad, participar e
interactuar socialmente con todos sus integrantes, y
consumir los mismos alimentos que el resto, siem-
pre y cuando se adecuen la consistencia y tamafio
de los alimentos. El empleo de utensilios para
alimentarse comienza a los 6 meses, con la incorpo-
racion de la cuchara, para aprender a coordinar el
movimiento de la mano, con los ojos y la boca. A los
9 meses, el nifio puede emplear los dedos de sus
manos para explorar los alimentos sélidos y peque-
fios que luego se llevara a la boca, como la carne,
frutas y otros convenientemente trozados.

El tipo de alimentos en el primer afio de vida
varia desde la leche materna o en su defecto las for-
mulas infantiles - éstas Ultimas derivadas de la leche
de vaca -, pasando por los cereales comerciales o
caseros (preparados con agua, caldo, o leche), ver-
duras, frutas y lacteos; hasta los mas sélidos como
carnes rojas y blancas.

La escuela debe ser un dmbito de promocién de ha-
bitos saludables, ofreciendo en lo posible alimentos
sanos y actividades que involucren movimiento. En
la escuela los nifios toman a diario varias decisiones
relacionadas con su alimentacién, compran en el
kiosco alguna colacién para comer durante el recreo
o incluso a veces compran alli su almuerzo o merien-
da. Por ello, es recomendable que la escuela brinde
la posibilidad de adquirir opciones de alimentos

de buena calidad nutricional. Ofrecer alimentos
saludables es también una forma de ensefiar ha-
bitos alimentarios, ya que los nifios establecen sus
preferencias y hdbitos alimentarios a partir de los
alimentos que tienen a su alcance. Ensefiar nutricién
en la escuela también es una forma de adquirir ha-
bitos alimentarios que ayudaran a los nifios a realizar
elecciones saludables. Aprender sobre nutricién
es tan importante como leer o aprender matema-
tica. Los estudios demuestran que el conocimiento
y el desarrollo de estas habilidades adquiridas en la
infancia, los ayudaran a realizar elecciones saluda-
bles en el corto y largo plazo.



LA ENCUESTA: FICHA TECNICA EDSA AGENDA PARA LA EQUIDAD 2017-2025

DOMINIO Aglomerados urbanos con 80.000 habitantes o mas de la Republica Argentina.

VeSS Representativa del universo integrado por hogares particulares en viviendas de centros urbanos del pais
mayores a 80 mil habitantes.

TAMANO DE LA Muestra puntual hogares: aproximadamente 5.860 casos por afio. La cantidad total de nifos/as releva-

MUESTRA dos en 2017 fue de 5.455 nifios, nifias y adolescentes de 0 a 17 afos de edad.

TIPO DE ENCUESTA

Multiproposito longitudinal.

ASIGNACION DE
CASOS

No proporcional post-calibrado.

PUNTOS DE
MUESTREO

Total 960 radios censales (Censo Nacional 2010), 836 radios a través de muestreo estratificado simple y
124 radios por sobre muestra representativos de los estratos mas ricos y mas pobres de las areas urbanas
relevadas.

DOMINIO DE LA
MUESTRA

Aglomerados urbanos agrupados en 3 grandes conglomerados seguin tamario de los mismos: 1) Gran
Buenos Aires: Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Conrubano Bonerense (Conurbano Zona Norte, Co-
nurbano Zona Oeste y Conurbano Zona Sur)1; 2) Otras Areas Metropolitanas: Gran Rosario, Gran Cor-
doba, San Miguel de Tucuman y Tafi Viejo, y Gran Mendoza; y 3) Resto urbano: Mar del Plata, Gran Salta,
Gran Parana, Gran Resistencia, Gran San Juan, Neuquén-Plottier-Cipolletti, Zarate, La Rioja, Goya, San
Rafael, Comodoro Rivadavia y Ushuaia-Rio Grande.

PROCEDIMIENTO DE

Polietapico, con una primera etapa de conglomeracion y una segunda de estratificacion. La seleccion de
los radios muestrales dentro de cada aglomerado y estrato es aleatoria y ponderada por la cantidad de

MUESTREO hogares de cada radio. Las manzanas al interior de cada punto muestral y los hogares de cada manzana
se seleccionan aleatoriamente a través de un muestro sistematico, mientras que los indicadores de los
ninos/as dentro de cada vivienda son relevados para el total de los miembros de 0 a 17 afos a través del
reporte de su madre, padre o adulto de referencia.

Un primer criterio de estratificacion define los dominios de analisis de la informacién de acuerdo a la

CRITERIO DE . e - . o . o

) pertenenciaa regiéon y tamafo de poblacion de los aglomerados. Un segundo criterio remite a un criterio

ESTRATIFICACION . _ o ) . o
socio-econémico de los hogares. Este criterio se establece a los fines de optimizar la distribucion final de
los puntos de relevamiento.

FECHA DE REALIZACION Tercer trimestre de 2017.

ERROR MUESTRAL +/-1,3%, con una estimacién de una proporcion poblacional del 50% y un nivel de confianza del 95%.
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