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CAPITULO 111

La medicina en Grecia y Roma

Pror. DrR. MIGUEL ANGEL SCHIAVONE

De todas las civilizaciones antiguas, la griega fue la que mas profun-
damente influy6 en el mundo occidental. Descendieron probablemente
de varios pueblos -aqueos, dorios, jonios, y eblicos- que se establecieron
en Grecia y las islas circundantes entre 2.000 y 1.200 anios A.C., pero la
herencia méas importante deriva de la antigua civilizacién minoica esta-
blecida en Creta. Por su ubicacioén geografica mantuvo un floreciente co-
mercio con Asia, Africa y Europa. Los contactos entre pueblos de distintas
regiones no siempre resultaban en un mero intercambio comercial o en
batallas, también contribuian a la difusién de ideas; y el pueblo cretense
aprendio mucho de lo que habia de mejor en otras civilizaciones. En Cre-
ta se utilizaron tres tipos de escrituras diferentes, dos de ellas tenian carac-
teres similares a los jeroglificos egipcios y aun no han podido descifrarse,
la tercera fue un sistema de escritura fonética; cada signo correspondia a
un sonido de la primitiva lengua griega .

Desde esos remotos principios, hasta alrededor del ano 600 A.C., una
gran parte de nuestros conocimientos acerca de los helenos se fundamen-
ta en la épica de Homero, compuesta de narraciones que son en parte
hechos reales y en parte fantasia.

Dentro del contexto de la historia griega, expresa Lain Entralgo que
la historia de la medicina se puede dividir en las siguientes etapas:

* 1. Etapa presocratica (trazan los fundamentos de la ulteriar ciencia
natural y periten con sut obra la definitiva tecnificacién y racionaliza-
cion de la medicina gricga. Comprende a Tales de Mileto, Anaximandro,
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Pitdgoras, Alcmedn de Crotona, Parménides, Herdclito, Empédocles,
Anaxdgoras, Demdcrito y Didgenes de Apolonia, entre otros)

» 2. Etapa hipocratica (obra de médicos de distintas escuelas profesiona-
les -Crotona, Cnido y Cos) que comienzan a construir una medicina te-
madticamente fundada sobre la “physiologia” o ciencia natural de los
presocriticos)

¢ 3. Etapa entre los hipocraticos y los alejandrinos (mientras se va com-

pletando el Corpus Hippocraticum un suceso del mdximo relieve intelec-

tual va a entrelazarse eficazmente con el desarrollo historico de la medi-
cina, el nacimiento y la difusion de los tres mdximos movimientos de la
filosofia griega; Platon y la Acadeinia, Aristoteles y el Liceo y Zenon de

Citio y los estoicos)

4. Etapa de los alejandrinos y los empiricos (Herdfilo y Erasistrato;

ambos fueron antihipocrdticos y antiaristotélicos, con la ambicion de

crear una medicina cientifica basada sobre una nueva experiencia del
cuerpo humaro)

5. Etapa de la penetracion griega en Roma ( comprende a Asclepiades

de Bitinia, que se empefio en edificar una nueva medicina)

6. Etapa de desarrollo y diversificaciéon de la medicina helenistica

en el seno del Imperio Romano ( iltimos médicos griegos en el seno de

la sociedad romana; Rufo de Efeso, Areteo de Capadocia, Dioscorides,

Sorano de Efeso, etc.)

7. Etapa Galénica ( en sus escritos, como veremos, hace suya o expone

criticamente casi toda la medicina griega)

8. Etapa de la medicina antigua posgalénica ( comprende un periodo de

colision en el siglo 11l entre el galenismo y el joven cristianismo romano)

L]

Comencemos pues por el principio. Con un sistema de medicina
basado en la observacién y el razonamiento filoséfico, realizaron dos de
los mayores descubrimientos en la historia de la medicina: 1.- Que la en-
fermedad es un proceso natural, sin diferencia esencial del proceso fisio-
l6gico, y 2.- Que el cuerpo humano posee un poder innato de curacion
que trata de vencer las lesiones y restablecer el equilibrio perdido. Sobre la
base de tales concepciones construyeron sistemas racionales de medicina
que se ligaron a las diversas escuelas filosoficas. También habia en Grecia
medicina religiosa que coexistia con la anterior; estaba centrada en el culto
de Asklepios. La leyenda de Asklepios, cuyo nombre dentro de los dioses
romanos era Esculapio, fue formulada por Hesiodo, alrededor del ano 700
A.C.; Apolo se enamora de Coronis y la posee, pero el padre de ésta decide
que su marido sea Ischys. Enterado Apolo mata a Ischys con sus flechas,
mientras que Coronis es abatido por los dardos de Artemis. Apolo con-
templando el cadaver de Coronis siente compasion de su hijo no nacido
y lo extrae del vientre de la madre, llevandolo a la cueva del centauro
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Quirén, quien le ensena las virtudes medicinales de plantas y conjuros
convirtiéndolo en médico que curaba enfermos y resucitaba muertos.
Orgulloso de su poder Asklepios se aventur6 a violar las leyes de la natu-
raleza, lo que enfurecié a Zeus, quien lo fulmina con un rayo divino. La
leyenda pretende condenar la interferencia del médico en las leyes de la
naturaleza. Asklepios trata a los pacientes con medios racionales (hierbas,
bisturi) y con hechizos, encantos o cantos propicios (tratamiento por la
musica), lo que hace de Asklepios una teologia racional, opuesta a la reli-
gién demonolégica con ritos magicos vigente en otros pueblos de esa
época. El culto de Asklepios se difundié y se hizo popular, sus seguidores
fueron los primeros médicos griegos, sumamente estimados por todos, ya
que este pueblo admiraba la perfeccién y la salud, su ideal era el hombre
bello, resultado del armonioso equilibrio entre cuerpo y alma. Los descen-
dientes de Asklepio oficiaban de sacerdotes curadores en los templos, pero
cuando actuaban como cirujanos, lo hacian como médicos particulares.
Fueron los creadores del simbolo con que se sigue caracterizando a la
medicina y sus ejecutores; una serpiente enrollada en un baculo.

Mientras que otras civilizaciones de esa época no progresaron mas alla
del pensamiento magico, los griegos desarrollaron un pensamiento cien-
tifico. Podemos plantear distintas hipétesis explicativas de esta diferen-
ciaciéon: 1.- Mayor tendencia al racionalismo 2.- Basqueda de la causali-
dad de los fenémenos 3.- No poseer rigidez religiosa 4.- Humanismo y
antropocentrismo; dejaron de buscar la causa de las enfermedades exclu-
sivamente en el medio externo, para pasar a buscarla en el propio organis-
mo a partir de explicaciones racionales.

La ciudad de Crotona, en la Magna Grecia, fue en el siglo VI A.C. sede
de la escuela pitagoérica y también sede de una escuela médica que si bien
era independiente de la primera, sus miembros deben haber tenido con-
tacto con ella. Pertenece a esta escuela Alcmeodn de Crotona, investigador
y tedrico con quien nace la fisiologia, reconoce en el cerebro el centro
donde se conectan y retinen las sensaciones y centro de la memoria. Alc-
meon desarrolla el principio de la salud como “isonomia”, es decir igual-
dad de derechos entre cualidades opuestas: frio/calor, sequedad/humedad,
dulce/amargo, mientras que la “monarquia” es decir el predominio de una
de ellas, es la enfermedad.

Efeso no solamente era la ciudad en donde se encontraba una de las
siete maravillas del mundo, el Templo de Diana, sino que también era sede
de una escuela médica. Heraclito (490 A.C.), el filésofo triste y oscuro por
su vision pesimista y densa, consideraba que lo Gnico permanente en el
Universo era el cambio o el devenir. El fuego y el conocimiento eran los
principios que encarnaban ese cambio. La salud era el producto de la ar-
monia universal, vinculando a la naturaleza con el espiritu humano, los
sentidos eran la fuente de ese conocimiento.



28 LA MEDICINA EN GRECIA ¥ ROMA

Parménides de Elea, adversario de Heraclito, afirma la inmutabilidad
del ser. “El ser es uno, eterno, invariable, inmutable”. Eligié el razonamien-
to logico y negé los sentidos, consideraba a estos Gltimos como enganosos.

Otra escuela médica que florecié en la colonia griega de Sicilia, fue
fundada por Empédocles de Agrigento, cuya doctrina admite como “rai-
ces” de todas las cosas cuatro elementos: fuego, aire, agua y tierra. Estos
elementos se unen o separan segtn la mayor fuerza que ejerzan el amor o
el odio respectivamente, y la enfermedad se produce por exceso o falta de
alguno de estos elementos. La doctrina de los cuatro elementos ejercié una
influencia duradera en la ciencia griega , en medicina contribuyé a la teo-
ria del neuma, que al circular por todo el universo también lo hacia a tra-
vés del cuerpo. Empédocles estudia la embriologia, la fisiologia de los sen-
tidos y las funciones de la piel, trabajé sobre anatomia del oido, del labe-
rinto y de los vasos sanguineos. Crefa que la sangre tenia un movimiento
de flujo y reflujo (como la marea).

Demécrito de Abdera, fundador de la teoria atomista, afirmaba que
en la naturaleza hay un sector vacio y otro lleno, este Giltimo contiene una
infinita cantidad de particulas, eternas, simples, iguales entre si, e indivi-
sibles (atomos). La esencia de todas las cosas era la misma- el atomo- la
diferencia en cuanto a sus apariencias externas dependia de la cantidad y
ubicacion de esos atomos, a los que consideraba componentes tanto de la
materia como del espiritu. Estudio la anatomia, y se lo considera el pre-
cursor de la psicologia.

Pero ya estamos en el siglo V A.C., el siglo de oro, el siglo de las luces,
el siglo de Pericles, Aristoteles, Platon, y para la medicina la época de Hi-
pocrates, fundada en la naturaleza del hombre y no en lo sobrenatural.

Dos escuelas médicas tienen su auge en este momento, la escuela de
Cnidos, peninsular, mas tedrica, mas interesada en la enfermedad que en
el enfermo; y la escuela de la isla de Cos, mas practica e inclinada hacia el
enfermo que la enfermedad.

Hipocrates de Cos “padre de la medicina” nace en el seno de una fa-
milia de Asklepiades; aprendio el arte de su propio padre y de un maestro,
ejerci6 su profesion en toda Grecia, trat6 al rey de Persia y al de Macedo-
nia y muri6 en el 365 A.C.

Los escritos de Hipocrates se condensan en una coleccion o Corpus
Hipdcratico, la labor historiografica de Littre (1839), revelé que tales obras
completas no podian ser de una sola persona, ni de una misma época, ni
de un mismo lugar. Tal vez la fama de Hipdcrates hizo que numerosos
escritos de esa época le fueran atribuidos bajo su autoria. Todos tenian un
com(n denominador; reconocer la enfermedad como un fenémeno na-
tural, sujeto a la leyes de la causalidad, con escasa dosis de elementos
magico-religiosos y un esfuerzo por el abordaje racional de la misma.

El Corpus Hipocratico abarca unos 60 escritos que se ocupan de la
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medicina en sentido amplio, comprendiendo escritos de anatomia, fisio-
logia, de patologia general y especial, de terapéutica, de cirugia, de dieté-
tica, de especialidades como oftalmologia, obstetricia, y pediatria y tam-
bién sobre ética y deontologia.

Refiere Lain Entralgo que con toda probabilidad, el lapso temporal en
que tales escritos o trataditos fueron compuestos no es inferior a seis siglos, con-
tados a partir de la segunda mitad del siglo V a.C.; pero la mayoria de ellos y,
desde luego, los de mayor importancia e influencia, proceden de los siglos V y IV
a.C. A la escucla de Cos pertenecen, con toda probabilidad “Sobre los aires, las
aguas y los lugares”, “Sobre la dieta en las enfermedades agudas”, los grandes
escritos quirtirgicos de la coleccion -Fracturas, Articulaciones, Heridas de la
Cabeza- , los libros de las Epidemias, el Prondstico, Sobre la naturaleza del
hombre y los Aforisinos. Debieron ser redactados en Cnido, en cambio, Sobre las
hebdomacdas, Sobre las enfermedades y Sobre las afecciones internas, asi como
los escritos de tema pedidtrico y ginecoldgico. Tampoco es enteramente seguro
que uno solo de los escritos del Corpus por nosotros llamado “hipocrdtico” pro-
ceda directamente de la persona de Hipdcrates.

La anatomia hipocratica es rudimentaria, sin la practica de la disec-
cién, limitada ocasionalmente a los animales, el conocimiento de 6rga-
nos internos resulto vago. La osteologia tal vez fue la parte del cuerpo mas
conocida.

La fisiologia hipocratica esta presidida por la teoria de los cuatro ele-
mentos de Empédocles (fuego, aire, agua, y tierra) , de donde derivan los
cuatro humores (sangre, flema, bilis negra y bilis amarilla). Los cuatro
humores seran vinculados mas tarde con las cuatro cualidades de Aristo-
teles (caliente, frio, himedo, seco), las cuatro estaciones y, ya en la era
cristiana con la doctrina galénica de los cuatro temperamentos (sangui-
neo, flematico, colérico, y melancélico) més antropolégica que médica.

El “humor” era entendido como un fluido mas o menos viscoso que
permanece inmutable en todas las transformaciones normales de la physis
del hombre. Con esa idea nace la que hasta bien entrado el mundo de la
edad moderna va a ser en biologia 1a mas influyente de las doctrinas mé-
dicas; la llamada “doctrina humoral”. La causa de enfermar puede ser una
“causa general” o una “causa inmediata”, la cual, incluso en las enferme-
dades internas, seria siempre una cierta “Glcera”, claro atisbo de la visién
anatomoclinica del enfermar. Las crisis en una enfermedad estan relacio-
nadas con los “dias criticos”, en general los impares y a la semanas; de un
modo u otro la creencia en los dias criticos opera en casi todos los autores
“hipocraticos”, en especial los de la Escuela de Cos.

En los escritos de patologia estudia la fiebre como sindrome, en espe-
cial la paludica, el pulso, y las facies hipocréticas que revelan ciertos mo-
ribundos. No hace mencién a las enfermedades eruptivas. Estudia los
delirios y las enfermedades mentales. En el tratado de la “enfermedad sa-
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grada” describe a la epilepsia o mal comicial: el voto -comicio- era sagrado
y no se lo podia suspender, la inica causa que autorizaba no efectuarlo era
una crisis epiléptica. Hip6crates niega su caracter sagrado , dice que es tan
natural como las demas enfermedades, y ubica su causa en el cerebro.
Describe la tuberculosis, la eclampsia o toxemia del embarazo, los dedos
hipocraticos y la respiracion de Cheyne Stocks.

La terapéutica era muy humilde, poco afecto a los remedios drasticos,
el descanso fisico y espiritual eran la base de la terapéutica hipocratica.
Purgantes, enemas, heméticos y regimenes dietéticos complementaban la
“fuerza curativa de la naturaleza”.

Un aspecto importante de la practica médica de los Coicos era la im-
portancia que se le daba al prondstico, si se cumplia suponia la confirma-
cioén de la enfermedad, al mismo tiempo que demostraba la capacidad del
médico. Se diagnosticaba el tiempo de incubacién de las enfermedades
como el periodo en que se alteraban los humores, también se establecia el
tiempo de duracién y de curacion.

Los escritos sobre cirugia son tan notables como los clinicos, aunque
sorprenden menos, ya que existia una antigua tradicién quirargica. Estu-
dia los traumatismos craneanos, su secuelas neurolégicas, y las técnicas
de trepanacién. Fracturas, luxaciones e instrumentos de reduccidn, des-
cribe la maniobra Hipocratica para la luxaciéon de hombro.

Los escritos titulados “Epidemias” son una buena prueba de la objeti-
vidad cientifica que tenia la practica médica. Se presenta una extensa va-
riedad de sintomas y una cuidadosa observacion del paciente, no especu-
la mas allé de lo que puede documentar. Con Hipdcrates nace la historia
clinica y los archivos médicos. En el tratado de las epidemias documenta
42 historias clinicas, escritas en forma desapasionada, consignando sola-
mente los datos positivos, y como prueba de su honestidad profesional,
incluye dentro de éstas a 25 casos que terminan con la muerte, los que
son discutidos tratando de buscar sus causas.

Se ocupa de la embriologia en “La naturaleza de los nifios” donde
compara el desarrollo del feto con la germinacién de las plantas. Describe
por primera vez el proceso de incubacion en huevos de gallina.

Un escrito original “Del aire, las aguas y los lugares” contiene datos
que demuestran su visién macro del proceso salud enfermedad. Estudia la
influencia de los vientos y el sol en la salubridad de edificios y ciudades;
demuestra la importancia de la calidad de las aguas, asi como las influen-
cias de los lugares, las estaciones y los climas en el predominio de unas
enfermedades sobre otras; procura explicar por las condiciones ambienta-
les las diferencias fisicas y morales de los habitantes de Europa y Asia.

En su tratado sobre alimentos habla de la naturaleza de los mismos,
de las proporciones que deben guardar con las edades v los temperamen-
tos de las personas, asi como del modo en que deben emplearse.



Miguel A. Schiavone 31

Los escritos sobre aforismos y premoniciones Coicas son un conjun-
to de mas de 400 preceptos importantes. Uno de ellos es una verdadera
sintesis de la medicina Hipocrética: “La vida es breve, el arte exige tiempo,
la experiencia es falaz y la ocasion fugitiva; el juicio es dificil. El médico
no ha de estar solamente dispuesto a cumplir su tarea, debe también ase-
gurar la colaboracion del paciente, de sus auxiliares y del ambiente”.

Entre los escritos deontoldgicos el mas conocido es el “Juramento”,
que se inicia con una invocacién a los Dioses y con una especie de contra-
to, de ayuda y de reconocimiento entre el médico maestro y el discipulo
que se formo a su lado, sefala que su cumplimiento atraerd fama y buena
reputacién. Las prohibiciones aluden a no perjudicar al enfermo, no su-
ministrar drogas suicidas, no provocar abortos, mantener el secreto profe-
sional, y varios preceptos que hacian a la ética profesional. En otro escrito
sefala las condiciones que se requieren para emprender estudios médi-
cos. Dice Babini que la atmdsfera general del documento, la indole de algunas
prohibiciones en clara contradiccion con prdcticas de los médicos hipocrdticos,
el hecho de no aparecer mencionado el “Juramento” hasta los primeros siglos
cristianos, y otros elementos de juicio, hacen muy verosimil la hipétesis de que
éste pertenece a una secta pitagdrica minoritaria y se hizo piiblico cuando en un
contexto como el cristiano, mds proximo a las normas éticas de la secta, favore-
cid su difusion.

En sintesis, y como mas destacadas contribuciones a la ciencia médi-
ca, Hipdcrates:

1. Describe la historia natural de las enfermedades en forma objetiva,

sin especulaciones.

2. Liberaala medicina de la religién, privilegiando la objetividad cien-

tifica.

3. Establece que la base para un buen diagnéstico es la observaciéon y

el examen detallado del paciente.

4. El concepto de enfermo, en cuanto a ser humano que padece, esta

por sobre el concepto de enfermedad.

5. La enfermedad resulta del compromiso de todo el organismo “No
es posible curar las partes si no se cura el todo”, Avanza ain mas al
considerar la influencia del medio.

Incorpora al diagnostico el concepto de prondstico.

Se ocupa de los aspectos deontolégicos de la profesion médica.
Documenta sus actos a través de la Historia Clinica.

Transmite sus experiencias al resto de los médicos y estudiantes a
través del lenguaje oral y escrito.

En el siglo 1V a.C., que fue el de la Academia de Platon y el del Liceo
de Aristoteles, nace la escuela “dogmatica”, asi llamada por su afiliacién a
la escuela médica de Cos injertada en la escuela filoséfica siciliana. Apare-
cen nuevas contribuciones; el aporte por igual de “semillas” de ambos

RN
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sexos en la formacién del feto; la diferenciacion entre venas y arterias
fundada en la distincién entre conductos llenos de sangre y de aire res-
pectivamente; la observacion de la marcha del pulso durante el tratamien-
to, tema algo descuidado en los escritos hipocraticos, etc. A fines de ese
siglo pertenece Mendn, discipulo de Aristételes y a quien éste encomendé
la redaccién de una especia de “historia de la medicina” con la exposiciéon
de las doctrinas médicas anteriores, escrito del cual se ha conservado un
fragmento en un papiro, probablemente del siglo Il a.C., el Anonynus
Londinensis, que se conocié en 1893 y permitié aclarar algunos puntos
vinculados con la Coleccién o Corpus Hipocrdtico.

La antigua Grecia no constituia una sola patria con un sélo gobierno,
sino que estaba formada por ciudades-estados, todas ellas con gobiernos
muy diferentes. Algunas como Atenas eran muy democraticas, pero otras
como Esparta tenian un esquema aristocratico. Estas ciudades estaban
dispuestas a luchar codo con codo contra un enemigo externo que las
amenazara, pero si tal amenaza no existia estaban igualmente dispuestas
a aniquilarse entre si. La guerra del Peloponeso y la invasién de los Mace-
donios culminé con Filipo Il al frente de toda Grecia, y luego con su hijo
Alejandro Magno de tan sélo 20 afios. Hombre de caracter y de cultura,
discipulo de Aristoteles expandio el territorio Helénico hasta el Africa en
donde ordeno construir la ciudad de Alejandria, que al comenzar el siglo
II1 A.C. pasé a ser no sélo el centro del comercio del Mediterraneo, sino el
centro de la ciencia y la cultura Helénica. Testimonio de ello fue su histoé-
rica biblioteca. Es en esta ciudad donde aparecen las practicas metddicas
de la disecciéon humana con fines cientificos y los primeros anatomistas
como Herofilo. A éste se debe la distincién entre cerebro y cerebelo, la
descripcion de las partes del cerebro, una de las cuales lleva su nombre, y
la identificacion del duodeno, al que bautiz6. Desde el punto de vista fi-
siologico Herdfilo reconoce cuatro fuerzas que controlan al organismo: la
nutritiva, la calorifica, la sensitiva y la mental cognoscitiva, cuyos centros
ubica respectivamente en el higado, en el corazén, los nervios v el cere-
bro, rectificando el error de Aristoteles para quien el corazon era el centro
de la inteligencia.

Distintas escuelas del pensamiento influyeron en los médicos de esa
época (sigloTa I )

1.- Empiricos: médicos précticos, se guiaban en primer lugar por la
observacién y sus propias experiencias, luego por los resultados adquiri-
dos por los demas médicos y finalmente acudian a un proceso de “analo-
gia”, que no dejo de dar a la escuela cierto caracter de medicina magico-
popular. Entre éstos se destaca Apolenio de Cicio autor de un comentario
al tratado Hipocratico de las articulaciones.

2.- Dogmaticos: estaban aferrados a las concepciones del Hipocratis-
mo clasico.
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3.- Metédicos: eran atomistas vinculados a la vieja escuela griega; en
lugar de la patologia “humoral”, sostienen una patologia “solidista”, se-
gun la cual la enfermedad es una alteracion o un desequilibrio en el mo-
vimiento de los atomos. Son mecanicistas en la explicacion de la enfer-
medad. Aclepiades de Bitinia, principal precursor de esta escuela critica a
los empiricos y los dogmaticos, ridiculizando el principio del poder cura-
tivo de la naturaleza; decia que tal tarea correspondia exclusivamente al
médico y la terapéutica a utilizar era a través de los contrarios.

4.- Neumaticos: vienen desde antes de Hipocrates. Correlacionan el
micro con el macrocosmos, cada hombre es un microcosmos. Adoptan la
teoria de los humores supeditindola al neuma, cuyo estado se reconoce
por el pulso, de alli que su estudio constituya una caracteristica de esta
escuela. Uno de sus adeptos fue Areteo de Capadocia, autor de tratados
sobre enfermedades agudas y crénicas, con excelentes descripciones de
casos clinicos que para nada quedan a la zaga de los Hipocraticos. Fue el
primero en bautizar la diabetes (sifén en Griego). Curaban a través de los
iguales.

S5.- Eclécticos: Concilian las doctrinas que parecen mejor o més vero-
similes de las anteriores escuelas, sin llegar a adoptar posiciones extremas.
Galeno de Pérgamo (134 D.C.) fue su mas destacado miembro; traté de
conciliar la teoria de los humores y la doctrina de la accién curativa de la
naturaleza con las concepciones empiricas y de los neumaticos.

La civilizacion griega no alcanzo su apogeo en forma stbita. Se fue
desarrollando paulatinamente, desde la misteriosa civilizacion de Creta,
pasando por la fundacién de Micenas, y los tiempos de Homero. Una his-
toria andloga precedio a los Romanos, que habria de llevar nuevos niveles
de cultura y nuevos esquemas de vida a la Europa Occidental. Hacia el afio
800 A.C. los etruscos desarrollaron una refinada civilizacién constituyén-
dose en el area comprendida entre los rios Arno y Tiber. Con el transcurso
del tiempo, Roma, una de sus aldeas se fue convirtiendo en una poderosa
ciudad. Hacia el ano 500 A.C. cae el sistema monarquico y se proclama la
Republica. La historia de Roma es una historia de guerras y expansion te-
rritorial. La salud era concebida solo para que el soldado pudiera ejercer su
fuerza en la batalla, prueba de ello es que a pesar del gran nimero de sus
expediciones guerreras, de la extension enorme de sus conquistas, del paso
de sus guerreros a traveés de las mas diversas regiones v variados climas, no
pagaron un excesivo tributo a las enfermedades infecciosas que solian
diezmar a las grandes colectividades de aquella época. Cuando termina-
ron las Guerra Punicas (siglo I D.C.), los Romanos habian conquistado
parte de Espana y Galia, Italia, Macedonia, Grecia y parte del Cercano
Oriente.

Se produce asi el trasvasamiento de la cultura Helénica y de la medi-
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cina Griega a Roma. La necesidad de disponer de cirujanos militares llevo
a los Romanos a incorporar médicos griegos para que "hicieran escuela”
en Roma. Es muy conocida la importancia que le asignaron a la provisiéon
de agua, construccién de acueductos, cloacas, termas y banos puablicos,
los que les valié un capitulo aparte dentro de la historia de la salud publi-
ca. Se debe también a los Romanos la organizacion de las primeras enfer-
merias, ya militares, ya para enfermos pobres.

Dentro de los médicos Romanos del siglo I, se encuentra Celso, autor
de una enciclopedia que condensa los conocimientos de la medicina Ale-
jandrina. Sus ocho libros se ocupan de dietética, terapéutica general y
particular, remedios, cirugia y enfermedades de los huesos. También hace
un detalle de las escuelas médicas en forma bien equilibrada..

Al siglo II pertenecen Rufo y Sorano de Efeso, el primero se distingui6
como anatomista y el segundo como ginecologo.

La gran explosion demografica de Roma genera demanda de médi-
cos, entre ellos aparecen los arquiatras o meédicos del estado.

Pero la maxima figura de este periodo fue Galeno de Pérgamo, ésta
ultima era un centro cultural enclavado en la actual Turquia, viajo a Ale-
jandria en donde se formo dentro de la cultura Aristotélica, del cual toma
la doctrina de las cuatro cualidades y el finalismo. Vuelve luego a Pérgamo
en donde hace estudios anatémicos vy fisiologicos. Marco Aurelio lo lleva a
Roma y lo hace médico imperial. Se dedico a recopilar y sobre todo a orde-
nar y sistematizar los conocimientos médicos logrados hasta su época.

Diseca animales en especial monos inmediatamente después de la
muerte, aunque reconoce que pueden existir diferencias entre érganos de
igual funcion en el hombre y los animales disecados. Su descripcion del
sistema Oseo es bastante completa, en la anatomia muscular describe la
mano, dice que ésta ejecuta lo que el cerebro elabora, luego describe los
pies y las piernas siguiendo la 16gica Aristotélica de la bipedestacion. Des-
cribe el tendon de Aquiles, el elevador del parpado superior, los interoseos
y lumbricales. No conoce el oponente del pulgar (por estar ausente en los
monos). Reconoce la funcién del frénico y del diafragma, y la relacion
entre el recurrente y la voz. Describe las paredes de la cavidad del torax y
el abdomen.

En fisiologia reina el neuma como principio vital; este se manifiesta
bajo tres formas: natural o vegetativa, con su centro en el higado; vital
centrado en el corazén y animal con su centro en el cerebro. Iace una
descripcion de la circulacion: el espiritu que el hombre aspira llega a tra-
vés de la traquea a los pulmones y de éstos por la arteria venosa al ventri-
culo izquierdo donde se encuentra con la sangre. En las investigaciones
realizé experiencias con los animales, secciondndoles la columna verte-
bral en lugares distintos y observando los efectos consiguientes.

Dicen Pérgola y Okner que su acercamiento a Hipdcrates, a quien Hama
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“el divino” o “el primero de los médicos y fildsofos, es permanente. Es el centro
de la tradicion médica, pero utiliza sus propias experiencias y observaciones para
levantar su templo. Es decir que no se conectd con él como una secta, sino que
prefirié continuar su obra en un sentido mds amplio y mds independiente. Su
implicita alabanza en lo de “divino”, no tiene otra connotacion que la de honrar
a los médicos antiguos, o los que abrieron ¢l camino, a los que lo precedieron.
No se cansa, sin embargo, de contradecirlo cuando estd en desacuerdo con sus
ideas. En algunos aspectos, queda dicho, fue fiel a Hipdcrates y también a Aris-
toteles. En su concepto sobre el movimiento considera a la Naturaleza “el prin-
cipio o causa del movimiento y del reposo”, dentro del cual cobra importancia la
condicion natural (physis) de cada cosa en particular. La Naturaleza no era
entonces una idea abstracta sino real y generadora...” la enfermedad se presenta
a los ojos de Galeno como un estado “preternatural”, que perturba tinicamente
las funciones fisicas del cuerpo, Nunca la concepcion organicista de la patologia
habia cobrado forma con unrigor tan dogmdtico. Para los mesopotdmicos, como
para los hebreos de los origenes, el enfermo era solamente un pecador; para
Galeno, el pecador es solamente un enfermo... para él, “la enfermedad pierde
todo cardcter personal y se reduce al desarreglo de los resortes de la mecdnica
corporal”,

Otra actitud que revaloriza la obra de Galeno es su total rechazo a la causa
de la enfermedad como ira de los dioses (“la ira de los Dioses nunca es catisa de
enfermedad”), opinion que, en contraposicion, dominaria al pensamiento médi-
co de la Edad Media. Las causas de enfermedad eran para él: 1) externas o pro-
catarcticas (alimentos en mal estado, emociones desinedidas, desordenes sexua-
les, venenos, sol v viento); 2) internas, dispositivas o proegiimenas (disposicion
constitucional) y 3) sinécticas (la conjuncion de las anteriores).

Galeno introdujo la doctrina de los temperamentos al reconocer cua-
tro maneras distintas de concebir el equilibrio de los humores, de ahi cua-
tro modalidades, mas psicologicas que fisioldgicas, que conducen a los
temperamentos: sanguineo, colérico, flematico y melancdlico.

Después de esta época hay sin duda médicos que mantienen viva la
tradicion de la medicina antigua, pero ya la atmésfera cultural y religiosa
muestra signos de reaparicion de la medicina arcaica cuando no magica.



