UCA

Universidad Catélica Argentina B ib I i oteca d ig ital
de la Universidad Catdlica Argentina

Thoma, Helmut ; Kichele, Horst

Problemas tedrico — cientificos y metodologicos
de la investigacion clinico — psicoanalitica.
Segunda parte

Theoretical, Scientific and Methodological Problems in the
Psychoanalytical-Clinical Research. Second Part

Revista de Psicologia Vol. 4, N° 8, 2008

Este documento esta disponible en la Biblioteca Digital de la Universidad Catdlica Argentina, repositorio institucional

desarrollado por la Biblioteca Central “San Benito Abad”. Su objetivo es difundir y preservar la produccion intelectual
de la Institucion.

La Biblioteca posee la autorizacion del autor para su divulgacion en linea.

Coémo citar el documento:

Thomad. H., Kéchele, H. (2008). Problemas tedricos — cientificos y metodoldgicos de la investigacion clinico —
psicoanalitica : segunda parte [en linea]. Revista de Psicologia, 4(8). Disponible en:
http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/problemas-investigacion-clinico-psicoanalitica-segunda.pdf



Revista de Psicologia UCA 2008 Vol 4 N 8

Problemas Tedrico - Cientificosy M etodol 6gicos de la | nvestigacion
Clinico - Psicoanalitica!
Segunda Parte

Theoretical, cientific and Methodological Problems
in the Psychoanal ytical-Clinical Research

Second Part
Helmut Thoma
University Ulm
Horst Kéchele
University Ulm
Resumen

En laprimeracomo esesta segundaparte se argumentasobre la planificacion deinvestigaciones
y sobre los métodos en el Psicoandlisis. Esta parte se centra en la verificacion de la teoria
psicoanalitica en diferentes niveles que se contrastan en definitiva con e problema de la
falsacion popperiana. La autonomia de las técnicas y los datos observables se relacionan
inevitablemente con un niicleo hipotético. En definitivael foco del carécter instrumental puede
verificarse en la elucidacién de las perturbaciones de la comunicacién.

Abstract

In thefirst part aswell asin this second part, the argument is based on planning research and
methodsin Psychoanalysis. The present part focuses on the verification of the psychoanalytic
theory at different levelsthat arein contrast, ultimately, with the problem of Popperian falsation.
Autonomy of techniquesand observable dataare unavoidably related to ahypothetical nucleus.
Definitely, thefocus of theinstrumental character can be verified by elucidating communication
disturbances.
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I ntroduccién

Se enfocara los puntos de vista hermenéuticos relevantes para la técnica
interpretativadel psicoandlisis, basando el estudio especialmente en lostraba-
josdeApel (1955, 1965, 1971), Gadamer (1965, 1971), Habermas (1967, 1968,
1971) y Radnitzky (1970). La limitacion temética a las relaciones entre la
doctrinainterpretativahermenéuticay la psicoanaliticadetermind laseleccion
de la literatura, asi como una distanciacritica hacia ella. Esta resulté de la
consideracién de argumentos filosoficos y epistemol 6gicos tratados también
en La Disputa del Positivismo en la Sociologia Alemana (Adorno 1969), que
pueden ser (tiles para solucionar determinados problemas metodol 6gicos en
el Psicoandlisis. Dentro del marco establ ecido, se conformaracon tomar aque-
|l os aspectos de |a hermenéutica que —desde la perspectivade lahistoriade las
ideas— se acercan a la técnica interpretativa del Psicoandlisis a través de la
Psicologia“ comprensiva’.

Hermenéutica y psicoandlisis

Con €l objeto de garantizar un entendimiento comun se dara una descripcion
definitoria sustentada en la exposicion de Radnitzky. La denominacion “ her-
menéutica’?, introducidaacomienzosdel siglo XV 11, designael procedimien-
to de interpretar textos (“una doctrina del arte de elucidar textos’). Para la
griega Technai Logikal (“Artes sermonicales’), lahermenéutica estaba empa
rentada cercanamente con la gramética, laretéricay ladialéctica. Aun hoy, la
hermenéutica se vincula con la ensefianza normativa de la lengua. Trata de
unaexplicitacion (“ elucidacién de conceptos através de experimentos del pen-
samiento”) que se mueve en e asi [lamado circulo hermenéutico a través de
una precomprension [Vorverstandnis] del significado total y delaexploracion
de los contextos de situacion supuestos; alude a interjuego infinito entre la
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frase “El comprender es siempre una identificacion del yo y del objeto, una
reconciliacion de aquello que —de no mediar la comprensiOn— estaria separa-
do; 1o que no comprendo me es ajeno y otro”, traducida en términos contem-
poraneos podria provenir de un psicoanalista que se ocupa de laesenciade la
empatia (ver por e.g. Greenson 1960, Kohut 1959), pertenece a Hegel (cit. en
Apel 1955, p. 170).

Kohut (1959, p. 464) enfatiza que Freud torno utilizableslaintrospecciony
laempatia como instrumentos cientificos parala observacion sisteméticay el
descubrimiento. Entre la situacion psicoanaliticay la hermenéutica general se
establecen relaciones en una doble direccion. El psicoanalista accede a con-
ductas actuales incomprensibles de un paciente a través de la persecucion de
su desarrollo. Aqui tiene lugar lacomprension historico-genética, lacompren-
sién de fendmenos psicol 6gicos o psicopatol 6gicos en su nexo mas estrecho
con unabiografia. Con ello se tematiza el problemade larelacion de la parte
con €l todo y viceversa, y de su elucidacion. Lainterpretacion comienza, se-
gun Gadamer:

...ali donde €l sentido de un texto no puede comprenderse directamente. Debe
interpretarse ali donde no se quieracreer o que laaparienciarepresentadirec-
tamente. Asi, e psicologointerpretaal no dejar prevalecer el significado inten-
ciona de confesiones biogréficasy al repreguntar qué sucedié en el incons-
ciente. Deigual modo, €l historiador interpretalos hechos de latradicion para
llegar a verdadero sentido que se encuentradetras, que seexpresay alavez se
ocultaen aquéllos... (1965, p. 319).

Gadamer pareciera considerar aqui a un psicologo que gjerce la psicoterapia
psicoanalitica; su descripcion caracteriza los interrogantes de la Psicologia
profunda. Fue justamente lo incomprensible, la aparente falta de sentido de
los fendmenos psicopatol gicos 1o que, a través del método psicoanalitico,
pudo ser reconducido hasta sus condiciones de surgimiento y comprension.
Ahorabien, no es un detalle sin importancia el hecho que segin Gadamer, la
deformacion o escritura criptica plantea uno de |os problemas hermenéuticos
mas dificiles. Aqui, la hermenéutica filol6gica se topa posiblemente con un
limite similar a aguel que ya la Psicologia comprensiva —en la forma de la
Psicopatol ogia descriptivade K. Schneider— no pudo superar. Es un hecho de
la historia de la Ciencia que ni la comprension estatica ni la genética en el
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sentido de Jaspers contribuyeron ala psicogénesis de |os sintomas neuroticos
y psicoticos 0 asu psicoterapia. Por ello, se debe preguntar por qué medios el
método psicoanalitico aportd una ampliacion significativa ala comprension.
¢Consiste el Psicoandlisis en tanto método en una Ciencia especial hermenéu-
tica e interpretativa —con algunos afiadidos? ¢Consiste en una adaptacion de
las reglas tradicionales de lainterpretacion alas circunstancias especificas de
la psicopatologia o de la relacion psicoterapéutica médico-paciente? ¢Debe-
mos buscar la diferencia en la praxis o —desde |a perspectiva de la historia de
la ciencia— se trata de un novum, de un paradigmateorico explicativo original
en el sentido del historiador de la Ciencia (Kuhn, 1967), que logro crear nue-
vas posibilidades técnicas de la interpretacién comprensiva?

Sin duda que estas nuevas posibilidades técnicas, en especial |as técnicas
terapéuticas, se caracterizan por € hecho de que a través del supuesto del
inconsciente las reglas de interpretacion filologicas e historicas adquirieron
una dimensién méas profunda. En ese sentido podria denominarse alatécnica
interpretativa del Psicoandlisis como “hermenéutica profunda’, como lo ha-
cen Habermas y Lorenzer. Seglin Habermas, la interpretacion psicoanalitica
se ocupade las conexiones simbdlicas en las cual es un sujeto se engafiaacerca
de si mismo. La hermenéutica profunda que Habermas contrapone a la
filologica de Dilthey se refiere a textos que revelan autoengarios del autor.
Ademés del contenido manifiesto (y de las comunicaciones asociadas a €,
indirectas pero intencionales) en tal es textos se documentael contenido laten-
te de una parte de las orientaciones del autor alacual él no puede acceder, que
esagenay propiaalavez (1968, p. 267). Si en este contexto la hermenéutica
profunda aparece como proceso que marca la abolicion de la alienacion
[Entausserung], en otro lugar el mismo Habermas esti pula como tarea especi-
ficade estahermenéuticano restringidaal proceder filoldgico lacombinacion
de andlisis del lenguaje con la investigacion psicolégica de las relaciones
causales (1968, p. 266).

Como se ver, el objeto y el método del Psicoandlisis y especialmente su
comprobacion cientifica por medio de la experiencia se diferencian
sustancialmente de la Hermenéutica filologico - teoldgica o del andlisis del
lenguaje, de modo que el parentesco de la denominacion “ Hermenéutica pro-
funda’ establece que entre ambos resulta excesivamente cercano. Freud adop-
t0 ciertamente una postura comprensiva:
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Hablaba con los pacientesy creialo que ellos|e decian. Pero en vez de utilizar
métodos objetivos desarroll6 métodos adecuados a los fendmenos que vio, y
estos métodos demostraron ser transmisibles. Es decir que surgié un tipo de
metodol ogia cientifica que no hubiera surgido si previamente los fendmenos
no hubieran sido vistos por una persona dotada del maravilloso don de asumir
los fendmenos y de una capacidad de comprension muy critica, una mente
muy metddica. (Weizsacker 1971, p. 301).

Sobre la relacién de la préctica interpretativa del Psicoanalisis
con susteorias explicativas

La observacion final de la cita anterior de Weizsécker tiene gran alcance: se
explicaba gue las teorias explicativas psicoanaliticas no podian demostrarse
cientificamente en forma definitiva sino en la propia préactica psicoanalitica.
Sin aplicar e método psicoanalitico y fuera de la situacion terapéutica solo
pueden testearse | as partes de lateoria que no estan supeditadas ala particular
relacién bipersonal como base experiencial, cuyas afirmaciones no serefieren
directamente a la préctica terapéutica’ .

Seguin Rapaport (1960), la mayor parte del material experimental de prue-
ba paralateoria psicoanalitica (ver Sears 1943, Hilgard 1952) puede ser pues-
to en dudaporque “lagran mayoriade los experimentos, cuyafuncion deberia
ser la de testear |as aseveraciones psicoanaliticas, revelan una flagrante fata
deinterés en el significado que las aseveraciones sometidas a prueba adquie-
ren en el interior de lateoriapsicoanalitica’ (citado segun la edicion alemana
1970, p. 117).

En este mismo sentido, cuando se habla de teoria explicativa se esta refi-
riendo alateoriaexplicativaclinica. Por ello, si lasteorias clinicas se ponen a
prueba en forma concreta en una determinada diada (paciente-analista), de
ello se derivan problemas especiales, yaque método y teoriaen €l Psicoandli-
Sis poseen un nexo particularmente estrecho. Para la argumentacion posterior
es fundamental el supuesto de una profunda vinculacion entre précticay teo-
ria. se opinadefiende aqui que*“ el arte interpretativo psicoanalitico” estasuje-
to afundamentos tedricos. Parafraseando a Popper podria decirse que los he-
chos siempre seinterpretan alaluz de teorias (Popper 19693, p. 378). El que
laluz delas teorias psicoanaliticas ilumine cada caso particular de modo alta-
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mente insuficiente, por |o menosa comienzo del tratamiento, no esatribuible
aladebilidad de las teorias sino a lainevitable escasez de informacion; pero
los supuestos hipotéticos que guian la actividad interpretativa entran inme-
diatamente en juego. No obstante, sobre esto hay puntos de vista diferentes
y hasta contrapuestos. Asi, Maclntyre afirma que el Psicoandlisis como
Psicoterapia es relativamente auténomo de la teoria psicoanalitica, y agrega
enféticamente: “El método de tratamiento de Freud es totalmente indepen-
diente de sus especulaciones tedricas, hecho que quizés aln se subestima’
(1968, p. 123).

Si se consideralafundamentaci dn que parece hablar afavor de unarelativa
o0 absoluta autonomia de la técnica tropezamos con un mixtum compositum,
constituido de supuestas experiencias practicasy juicios acerca del estatus de
lateoria. Paraempezar se mencionaraen formacondensada algunos argumen-
tos del primer grupo.

Tesis 1. Hay éxitos psicoterapéuticos obtenidos por médicos cuyo saber
tedrico psicoanalitico es minimo o casi nulo.

Tesis 2: Durante €l tratamiento, los psicoanalistas tantean a menudo en la
oscuridad. Se suele agregar que a pesar de la insuficiente —incluso en ciertas
situaciones total— falta de orientacién tedrica, éstos proceden intuitivamente
en forma correcta.

Si bien es cierto que ambas tesis parecen acertadas, se planteainmediata-
mente la siguiente pregunta: ¢a favor de qué hablan? De ninguna manera
fundamentan, tal como se sefialara luego, una “autonomiade la practica’. Es
muy probable que estas observaciones, que por otra parte no fueron examina-
das sisteméticamente, caractericen el hecho de que hay un actuar ligado inad-
vertidamente a la teoria. Aqui resulta vélido €l principio |6gico del conoci-
miento formulado por Popper, que refiere ainterpretaciones en sentido gene-
ral y no psicoanalitico: en toda relacion interhumana puede surgir la palabra
adecuada en el momento justo sin que se produzcan més derivaciones o re-
flexionestedricas. Las interacciones psi coterapéuticas no representan una ex-
cepcidn. En términos psicoanaliticos se diria que también ali puede jugarse
mucho en forma preconsciente, asi como en el mismo proceso de aprendizaje
psi coterapéutico. Como aqui no se trata de la transmision de un saber sino de
una experiencia inmediata, también pueden adquirirse conocimientos practi-
cos durante laformacion. Con ello podria parecer que serenunciaalateoria;
asi por jempl o, se dice que durante laformacion en grupos Balint no setrans-
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mite conocimiento tedrico acerca de las psiconeurosis o la psicopatologia. Si
ello fueraasi, se estaria sustentando latesis de la“autonomia de la practica’,
yaque los indiscutibles éxitos psicoterapéuticos de los médicos formados en
grupos Balint serian per definitionem independientes de la teoria. Pero las
apariencias enganan: quien haya participado durante largo tiempo de grupos
Balint y en especial delaexperienciaen talleres con & propio Balint sabe que
ali se transmitian model os tedricos psicoanaliticos de modo especialmente
eficaz, esto es, transformados en “instrucciones de procedimiento” (Ver
Uexkill, 1963). A esto se agrega que en los grupos Balint €l propio hacer y su
correccion continua constituyen un momento deimportanciacentral en el pro-
ceso de aprendizge. Se trata de un esfuerzo constante guiado por el principio
de ensayo y error, en € cua por otra parte lareferencia alateoria permanece
oculta. Se podria acotar que cuando en €l proceso de aprendizaje psicotera-
péutico lateoriasetransmite en formavelada, selaimplantapor asi decir en el
“preconsciente” con la esperanza de que llegado el momento podra echarse
mano de ella como accion. Esto ultimo resulta problemético, porgue el
“preconsciente” no eslainstanciade prueba adecuada, ni cuenta con criterios
mediante | os cual es pueda establ ecerse donde reside el error y laconfirmacion
en los ensayos.

Lainsostenible tesis de larelativa o absoluta autonomia de la précticares-
pecto delateoriaincluye el conocido temadel rol delaintuicidn enlatécnica
No obstante, las comprobaciones tedricas a traves del método psicoanalitico
no dependen de larespuestaala pregunta acerca de como se constituyen en el
psicoanalistalas interpretaciones como técnica de tratamiento, si se formaron
de maneraracional o intuitiva. Lo decisivo es s €l psicoanalista tratante o un
colega especializado pueden o no reconocer en dichas interpretaciones, sobre
la base de una coincidencia entre observadores, un hilo conductor tedrico®
(ver Meyer, 1967). En este sentido vale el argumento de Popper segun €l cual
la objetividad cientifica podria describirse como la intersubjetividad del mé-
todo cientifico (1958, Tomo 2, p. 267).

Lainvestigacion del proceso que pone a prueba |la teoria se torna compli-
cada por la combinacion de variables generales y especiales. Se hace esta
diferenciacion afin de poder separar las variablestipicas de proceso psicoana-
litico de los factores inespecificos. En la investigacion en psicoterapias se
demostré tempranamente que el solo interés franco y expresado en forma
empatica por un paciente, puede ser favorecedor y de mucha ayuda (Kéchele
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et al., 1973). Como se sabe especid mente através de lasinvestigaciones de la
escuela de Rogers, una disposicion comprensiva hacia el paciente como la
que exige laregla fundamental psicoanalitica puede de por si tener un efecto
favorable.

Laempatiao la“atencion librementeflotante” y otras conductas ideal es de
las que el psicoanalista debe ser capaz tienden no obstante a verse muy pertur-
badas: no es posible evitar |a*“ contratransferencia’. Una contratransferencia
Insuperabl e puede influenciar negativamenteel proceso de tratamiento, demodo
tal que en dicho caso el éxito o el fracaso no pueden adjudicarse a lateoria.
Puede ocurrir que €l psicoanalista en cuestion explique acertadamente la
psicopatol ogia del pacientey que en términos de contenido sus interpretacio-
nes sean correctas. El hecho de que en la situacion psicoanaliticalaluz de la
“teoriad’ esté empanada por medios subjetivosy de que entren en juego varia-
bles favorables asi como desfavorables del terapeutay del paciente —para no
mencionar factores externos que pueden obstaculizar un tratamiento— parecie-
ra justificar e punto de vista que sostiene que los éxitos o los fracasos no
pueden ser tomados parala verificacion o falsacion de lateoria. Esta difundi-
da concepcidn estan ciertacomo falsa: las teorias psicoanaliticas solo pueden
probarse en la conformacion subjetiva que adquieren en cada diada. Aqui se
puede admitir €l sentido cotidiano del “comprender”; si seexcluyeralaempatia,
lasituacion se modificariadetal formaqueyano seriaidénticaal lugar defini-
do para la comprobacién de la teoria (Rosenkétter, 1969). Estas reflexiones
sustentan el argumento de que en la investigacion de proceso psicoanalitico
deben considerarse |l as variabl es situacional es que codeterminan el proceso de
modo inespecifico. Para hacer confiable la obtencién de datos psicoanaliticos
deben investigarse cientificamente procesos interaccionales, tales como los
fendmenos contratransferenciales, hecho que a que recientemente Perrez
(1971) hizo mencién en forma precisa. S a causa de factores contratrans-
ferenciales €l psicoanalista se aejase demasiado del comportamiento tipico
ideal prescripto por lareglafundamental, se abandonariael terreno delatécni-
capsicoanaliticay detal estudio de proceso no podriaderivarseni lafalsacion
ni la verificacion de las teorias psicoanaliticas.

Laluchapor e mantenimiento delareglafundamental (AnnaFreud, 1936),
que caracterizaun aspecto delainteraccién psicoanal itica, no desaparece mien-
tras prosiga la interaccion, es decir mientras se cumpla la condicion minima
deque el paciente concurray €l psicoanalistaesté asu disposicion. Los puntos
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algidos de esta lucha ponen en evidencia que la situacién psicoanaliticasirve
fundamentalmente a la el ucidacion de perturbaciones de la comunicacion. En
laprécticano existe el didlogo puro, guiado solo por lacomprension que des-
cribe Radnitzky (1970, 1973). Basandose en Apel (1965) Radnitzky habla de
fases cuasi naturalisticas en un tratamiento psicoanalitico que deberian co-
menzar en lasfronteras de lacomprension, y sostiene que alli donde el didogo
seinterrumpe seintroducen operaciones explicativas que amplian lacompren-
sion propiay gena. Esta separacion artificial parece haber contribuido tam-
bién a la idea segun la cual las operaciones explicativas de comprobacion
de hipotesis concluyen y se confirman a través de la sola comprensiéon y la
reanudaci6n de un didlogo interrumpido. En verdad el didlogo esté perturbado
desde un comienzo, sobre todo porque la situacion psicoanalitica se plan-
tea asimétricamente con el objeto de hacer mas visibles las desfiguraciones
latentes de la comunicacion. Es evidente que en el psicoanalista las teorias
psi coanaliti cas operan como sistema de conocimiento desde el comienzo dela
entrevista con un paciente. Dicho sistema pone a su disposicion un lenguaje
especializado acercade conexiones causalesy permitelacomprension de aque-
llas conductas que, de prescindirse de esgquemas conceptuales, resultarian
inentendibles.

En lo que sigue se tratara sobre la cuestion de los medios especificos de
aplicacion de lateoria psicoanalitica. Sin duda, laluz de lateoriailuminalos
momentos de interpretacion en la situacion psicoanalitica; en el arte
interpretativo se instrumentalizan hipoétesis psicoanaliticas. Pero aqui corres-
ponde exponer algunas restricciones a fin de evitar malos entendidos. Desde
luego no afirma que através de las interpretaciones se den explicaciones ted-
ricas; apesar delagran diversidad individua en latécnica psicoanalitica, hay
acuerdo acerca de que las explicaciones tedricas no son terapéuticamente efi-
caces. La teoria explica esta experiencia, pero nos ocuparemos aqui de este
punto. Para la comprobacién cientifica de la teoria seria desde luego mucho
mas sencillo si |asinterpretaci ones dejasen reconocer facilmente su provenien-
cia: s fueran hipétesis puras. Thomay Houben (1967) discutieron las dificul-
tades tedricas y practicas de la utilizacidn de acciones interpretativas parala
validacion deteorias psicoanaliticas. Desde entonces, los esfuerzosy reflexiones
demostraron que el problemaes mucho més complejo delo que se suponia. Es
justamente el caracter instrumental de las interpretaciones —que se enfatiza,
junto con Loch—lo que complicasu funcidn en lacomprobacion tedrica: “Con
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las interpretaciones penetramos una estructura de condicionamientos con la
intencion de producir determinadas modificaciones’ (Thomay Houben 1967,
p. 681).

El guelasinterpretaciones en tanto comuni caciones siempre contengan algo
més que su —a lo sumo- identificable hilo conductor tedrico, no habla en
contra del rol central que ocupan en la verificacion de la teoria. En tanto
comunicaciones verbales, |as interpretaciones también involucran contenidos
inespecificos que en ciertos casos pueden sobrepasar €l nicleo psicoanal itico.
Asi, en investigaciones empiricas se ha demostrado que muchas expresiones
no pueden catalogarse como interpretaciones en sentido estricto. Seilustrara
mediante un giemplo las condiciones que deben cumplirse para poder derivar
de las interpretaciones una corroboracion de la teoria: se trataria de demos-
trar en un paciente que las modificaciones pronosticadas aparecen cuando
se operacionalizala hipotesis de la angustia de castracion, pero no cuando se
empleala hipétesis de la angustia de separacion. De este modo, en principio,
solo serian posibles falsaciones o verificaciones en casos individuales. Las
condiciones particulares del ensayo y error limitan la fuerza probatoria del
testeo de dos hipétesis alternativas durante un periodo prolongado de trata-
miento. Estaslimitaciones surgen delaestructurade lasteorias psicoanaliticas,
delaqgue se ocuparaluego. Tampoco setrataraaqui € problemadelacirculari-
dad, que entraen juego ya que es por medio de interpretaciones que contienen
hipdtesis que deben ponerse a prueba justamente aquellas teorias de las que
tales hipotesis se derivan. Luego se estudiara el problemadelacircularidad y
la cuestion de la sugestion (ver apartado 1.7.). Aqui se quiere sefidar que las
comprobaciones deben orientarse segiin €l criterio de los cambios pronostica-
dos en el paciente. La conducta resistencial debe considerarse en este punto y
no a posteriori (no es obligatorio predecirla pero si definirla). Tampoco en la
medicina se espera que el paciente cambie si sabotea laterapia.

Parala puesta a prueba de la teoria en cuestion no es relevante el modo en
gue lasinterpretaciones surgen en el psicoanalista. Loch (1965), basandose en
Levi (1963), propuso un esguema que acentla la raiz racional, es decir la
planificacion de interpretaciones con referencia a la teoria, sin descuidar en
absoluto &l vinculo emocional con el paciente. En contraposicion aello subra-
yal orenzer —simplificando sus argumentos—hay quetomar alaintuicién como
origen de lasinterpretaciones. Aqui, advertidos por lacontroversiaentre Reik
y Reich, es conveniente considerar | as ecuaciones personales de | os psicoana-
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listas y darlas por vélidas. No es necesario agregar nada a trabajo de Kris
(1951), que clarifico e campo de problemas en torno de “la intuicion y la
planificacion racional” en la psicoterapia psicoanalitica. Por |o demés, en los
estudiosde proceso einteraccion ni lasinterpretacionesformadasintuitivamente
ni las planificadas pueden adquirir un lugar privilegiado, puesto que ambas
deben comprobarse en los prondsticos condicionados, es decir en sus efectos
objetivables. La precondicion para ello es que el mismo analista o la coinci-
dencia intersubjetiva puedan sefialar determinadas fases del tratamiento y su
trabajo principalmente interpretativo. En registros de audio de procesos anali-
ticos, el psicoanalista que intepreta intuitivamente podria caracterizar a
posteriori |os presumibles puntos de referenciatedricosy practicos de su apre-
hension intuitiva. Como no se quiere ocultar la ecuacion personal agui mani-
festada, sin embargo no se puede degjar de puntualizar el escepticismo respecto
de unaintuicién que cree poder trabajar sin reasegurarse retroactivamente so-
bre la base de datos objetivos y sin someterse continuamente a verificacion.
También la explicacion posterior a andlisis como un todo o bien a cada se-
sion, alaque Lorenzer otorga gran importancia, permanece en varios tramos
en el campo delahipotesisy en un andlisis en curso esta sometida al “ensayo
y error”. Freud sereferiajustamente a ello cuando preveniade trabajar cienti-
ficamente un caso antes de la conclusion del tratamiento. A fin de no compro-
meter la honestidad terapéuticay cientifica, la* atencion libremente flotante”
y €l interés dirigido acomprobar lateoria, desaconsej6 incluso las comunica-
ciones intermedias. Evidentemente Freud considera que existe €l peligro de
que € establecer explicaciones provisorias sobre la formacién del sintoma
confiera a éstas un estatuto que no les corresponde. Sus reflexiones finales
fundamentan su postura cientifica:

Seriairrelevante distinguir entre ambas actitudes si ya poseyéramos todos |os
conocimientos, o a menos los esenciales, que €l trabajo psicoanalitico es ca
paz de brindarnos sobre la psicologiade lo inconciente y sobre laestructurade
las neurosis. Hoy estamos muy |gjos de esa meta y no debemos cerrarnos los
caminos gque nos permitirian reexaminar lo ya discernido y hallar ahi algo
nuevo.(Freud 1912¢, p. 114).

El punto en cuestion es el caracter provisorio de |0s supuestos tedricos y por

ende como crear |as mejores condiciones para su corroboracion. Pero ademéas
del peligro de que la explicacion tedrica prematurade las neurosis, psicosisy
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sindromes psicosomaticos conduzca a la fijacion de un prejuicio, existe otro
gue en términos terapéuticos y cientificostiene efectos igualmente desfavora-
bles. Nos referimos a un arte interpretativo que ignora su ntcleo hipotético y
con ello lanecesidad de constante validacion préacticay cientifica. En funcion
de su aspecto hipotético (latente) |as interpretaciones como técnica terapéuti-
ca son tan transitorias como las teorias. La précticareflgalaincompletud de
lateoria; como méximo puede adquirir €l nivel de confiabilidad delateoria, y
solo en el caso de que la praxis supere alateoria. Ahora bien, yaen la“meto-
dologia’ de Freud (Meissner, 1971) se ve que no puede tomarse a pie de la
letra el consejo de establecer la sintesis explicativa a final. También en su
formacion el psicoanalista novato aprende otra cosa; en los seminarios técni-
cos de los institutos psicoanaliticos se solicitan constantemente informes in-
termedios que constituyen asistematicas corroboraciones clinicas de lateoria.
Asimismo, la supervision tiene la meta de testear estrategias interpretativas
alternativas sobre |a base de modos de comportarse del paciente. Justamente
las modificaciones de la técnica interpretativa, ya sea que se hayan formado
de modo intuitivo o racional, aportan en el curso del tratamiento o en diversos
sintomas | as posi bilidades de corroboracion clinicade lateoriaque Freud exi-
gia. Debe aspirarse a una sistematizacion similar a aquella a que se aspira
cuando sefijael foco en las psicoterapias breves de orientacion psicoanalitica
(Malan, 1963); s se es consciente del peligro que Freud describid, se manten-
dré la flexibilidad terapéutica. Por otra parte también las repeticiones de la
neurosis de transferenciatraen consigo el que seinterprete no en formarigida
sino de acuerdo con un sistema flexible y adaptandose alos cambios del pa-
ciente.

Teniendo en cuenta las limitaciones que se han mencionado en relacion
con el posible nlcleo hipotético delasinterpretaciones, se abordaralapregun-
ta acerca de qué teorias psicoanaliticas pueden ser sometidas clinicamente a
prueba. Lasinvestigaciones empiricas de este tipo deben ocuparse del proble-
made lafalsacién: ¢cuandoy por qué el psicoanaistarenunciaauna“estrate-
giainterpretativa’ (Loewenstein, 1951) en beneficio de otra?; larefutacion de
los esbozos de explicacién tedricos subyacentes ¢valen para ese caso o0 en
general?

En las“behavioral sciences’ y en las Ciencias Sociales se derivan del pro-
pio objeto de estudio problemas especiales en torno de la comprobacion y la
refutacion, que en el Psicoandlisis se discuten de modo g emplar y que se
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convirtieron en blanco de los tedricos de la ciencia, porque la relacion entre
método y teoriay la mediacion de un sujeto se torno paradigma de la historia
delaCiencia (Kuhn, 1967) para otras disciplinas. MacIntyre describe ladife-
rencia entre un experimentador y un clinico como sigue:

...el experimentador quisiera realizar experimentos en los que sus hipotesis
fueran falseadas y producir situaciones en las que si una hipétesis fuerafalsa,
fracasara; como el experimentador esta en busca de defectos en su hipétesis,
consideraria un triunfo descubrir una situacion en la que ésta se desmoronara.
En cambio, al clinico leinteresaria sdlo |o que fuera beneficioso parala cura
cion (p. 119).

Sin embargo, no es cierto que al clinico leinterese sdlo aquello que beneficia
lacura; por € contrario, la pregunta acerca de los factores que obstaculizan la
cura lo preocupa particularmente. Por |o tanto, en cada caso € psicoanalista
busca otras hipétesis, aunque no selas puedaaislar de manerade crear unaley
experimental estrictay verificarla independientemente del sujeto. Maclntyre
plantea entonces la pregunta sobre qué admitirian |os psicoanalistas como re-
futacion de sus hipétesis y qué los moveria a modificar conceptos tedricos
fundamentales. Apoyandose en Glover (1947) MacIntyre responde que nada
moveriaalos psicoanalistas a modificar sus conceptos. Si se considerara con
mayor precision las expresiones de Glover se aclararia como llega Maclntyre
auna conclusion errénea. El traductor traduce €l texto inglés de Glover de la
siguiente manera:

L os conceptos basi cos sobre |os que se sostiene lateoria psicoanal itica pueden
y deben ser aplicados como una disciplina que se ocupa de monitorear las
reconstrucciones tedricas del desarrollo animico y las teorias etiol 6gicas que
no pueden ser verificadas directamente por laclinicapsicoanalitica... A menu-
do se dice que Freud estaba dispuesto amodificar susformulaciones si razones
empiricas asi o exigian. Esto vale para determinados puntos de su teoriaclini-
Cca, pero en mi opinidn no corresponde a sus conceptos béasicos.(p.1)

Lo que explica esta situacion es que Maclntyre salted un gran fragmento del
original (Glover 1947), que en consecuencia falta también en la edicion ae-
mana. En el pasgje que se dgj6 de lado Glover menciona a modo de g emplo
algunos conceptos bésicos, como movilidad y cantidad de energiapulsional y
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huellas mnémicas. Glover opina que hay que remitir |os puntos de vista dina-
mico, econdmico Yy tdpico, es decir los puntos de vista metapsicol 6gicos, a
estos conceptos basicos. Seguin Glover, como éstos no pueden probarse empi-
ricamente por medio de la clinica psicoanalitica en forma directa, no fueron
modificados, adiferenciade lateoriaclinica. Pero no es correcto decir quelos
conceptos basicos, 10s puntos de vista metapsi col 6gicos nunca experimenta-
ron una modificacion (Rapaport y Gill, 1959). Aln en el caso de que éstos
hubieran resistido a los hechos, habria que aclarar por qué. Ciertamente es
correcto que los puntos de vista metapsicol 6gicos solo pueden investigarse
empiricamente por el método psicoanalitico en formaindirecta. En modo al-
guno son fundamental es parala préctica psicoanalitica o paralateoriaclinica,
Sino para su “andamiaje especulativo” (Freud, 1925d). Si bien en el conjunto
de su obra Freud caracteriza ala metapsicol ogia en ese sentido (1915f, 1925d,
1933a), la“bruja’ gerce unafascinacion particular sobre su pensamiento. Esto
puede ser atribuible a que Freud nunca abandond laidea de que algun dialas
observaciones psicol6gicas y psicopatologicas del Psicoandlisis pudiesen de-
rivarse deleyes universales. En especial |as especul aciones sobre laeconomia
animicadan indicios de que Freud nunca abandoné por completo “laatrevida
idea de fundir (en “Proyecto de Psicologia’, 1950 [1895]) la doctrina de las
neurosis y la psicologia normal con lafisiologia del cerebro” (Kris 1950, p.
33). La esperanza de Freud de que todas las teorias cientificas, incluida la
psicoanalitica, algun diapudieran remitirse ateorias microfisicas, puede reco-
nocerse en el hecho de que en la formulacion de los supuestos econdémicos
metapsicol6gicos se empled una terminologia fisicalista, tal como energia,
desplazamiento, carga, etc. Cuanto mas se alejan las especulaciones
metapsicol6gicas del nivel observacional del método psicoanalitico, tanto
menos adecuado resulta dicho método parafundamentar o refutar el andamia-
je especulativo. Ladistancia entre précticay teoriatambién es reconocible en
la terminologia: cuanto maés rico se vuelve el lengugje neurofisiol6gico
fisicalista de la metapsicologia, tanto més dificultosa se torna la determina-
cién de su nucleo psicol bgico.

El que a pesar de todo €ello los puntos de vista metapsicol 6gicos puedan
servir de orientacion en la practica, depende de reglas de categorizacion maso
menos explicitas. En general puede afirmarse que |os supuestos
metapsi col 0gicos sol o tienen importancia cientifica experiencial en lamedida
en que puedan vincularse con observacionesatravés de reglas de categorizacion
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o correspondencia. No es que através de tales reglas se brinde una definicion
completa de los conceptos tedricos mediante el lenguaje observacional, pero
estos conceptos adquieren un contenido empirico suficiente para volverlos
utilizables y corroborables. Asi, una consideracion de los supuestos dinami-
cos, topico-estructurales, genéticos o econémicos mediante la sintesis de
Rapaport (1960) revela que su cercania a la observacion es muy diversa. Su
“potencial de supervivencia’ (Rapaport, 1960, p.132) corresponde a su cerca-
niaal nivel de observacion: laausencia de reglas de categorizacion conduce a
su extincion, aun cuando aparentemente no se modifiquen. Precisamente su
cualidad de inmodificables puede ser una sefial de que en modo alguno son
fundamentales para la préctica, sino que por €l contrario desde un comienzo
no transitaban ni se sometian ala comprobacion en la practica.

Lasinvestigaciones clinicas que condujeron a Ilamado I ndex de Hampstead
(Sandler et al., 1962) demuestran cuan esencial es establecer categorias. Una
clasificacién de los datos observacionales del caso Unico en la teoria clinica
del Psicoandlisis (y posiblemente en la metapsicologia) obligaria a precisar
los conceptos como precondicidn de |os estudios de verificacion o falsacion.
El espacio terapéutico del psicoanalistano seve por estaviareducido sino por
el contrario ampliado, puesto que las alternativas son precisadas y
sistematizadas. Pero por sobre todo se hace posible aprehender qué datos
observacional es se adecuan a una hipétesis clinicay cuaesla contradicen. Si
bien el procesointerpretativo psicoanalitico se caracterizapor lapuestaaprueba
de hipdtesis alternativas, el mismo no apuntaalarefutacion definitiva de esta
u otra explicacion tedrico - clinica de un caso dado. Tan solo por motivos de
técnica terapéutica hay que dejar abierta la posibilidad de que una hipétesis
psicodindmica que en este tramo del tratamiento puede considerarse refutada
pueda confirmarse més adelante. En “Un caso de paranoia que contradice la
teoria psicoanalitica’ Freud (1915f) muestra casuisticamente algunos proble-
mas de falsacion de lateoriaen el caso Unico, de donde deben partir las refu-
taciones generales.

En relacion con €l problema de la falsacion se produjo una esclarecedora
discusion entre psicoanalistas y tedricos de laciencia (Hook, 1959), en laque
luego intervino Waelder (1962) con una resefia critica. Hook (1959) planted a
algunos psicoanaistas la pregunta por la clase de evidencia que admitirian
para establecer que el complejo de Edipo no esta presente en un nifio. La
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preguntade Hook sefundaen laposturaepistemol gicaintroducida por Popper
(1965, 1969) como teoria de la falsacion. En su discusion con € positivismo
|6gico del temprano Circulo de Viena, Popper llegd ala conclusion de que la
|6gicainductiva no brinda un “criterio de delimitacion” que ayude a diferen-
ciar entre sistemas empiricosy metafisicos, cientificosy no cientificos. Sobre
la base de precisas fundamentaciones que a igual que las consideraciones
criticasdelateoriadelafal sacion por parte de Kuhn (1967), Wel zsacker (1971),
Wellmer (1967), Holzkamp (1970) no podemosreproducir en estelugar, Popper
concluye que no eslaverificacion sino lafalsacion de un sistemalo que debe
valer como criterio de delimitacion. Popper exige que “la forma légica del
sistema posibilite reconocerlo como negativo a través de la puesta a prueba
metddica: un sistema cientifico empirico debe poder fracasar en la experien-
cia” (Popper 19693, p. 15, e subrayado es del autor).

Esta definicion de Ciencia de la experiencia puede ser suscrita por un psi-
coanalista, tal como puede extraerse delacitade unaresefiacriticade Wael der:
“Cuando no es pensable una serie de observaciones a través de las cuales
pueda refutarse una excepcion, no estamos ante unateoria cientificasino ante
un prejuicio o un sistemaparanoide” (Waelder 1962, p. 632). Ante esta coinci-
denciade principio resulta por demas sorprendente que lateoria psicoanalitica
fuese criticada justamente por la doctrina de la falsacion desde e punto de
vista de la teoria de la Ciencia. Esto se explica a partir de la exigencia de un
protocolo de ensayos experimental es fal sables:

...para conceder € estatus de “ciencia’, lateoria de lafalsacion requiere que
puedan llevarse a cabo experimenta crucis. Segun Wellmer (1972, p. 27) €
criterio de falsacion dice que “ sblo valen como ciencia empirica aquel las teo-
rias que se exponen a riesgo de una refutacidn experimental, por lo tanto sélo
aquellas teorias que solo * autorizaban' determinada clase de resultados expe-
rimentales dentro de todos los pensables y *“prohibian”’ todos los otros’. Es
cierto que con la teoria de la falsacién Popper sacudié el fundamento
epistemoldgico de los positivistas |6gicos del Circulo de Viena; pero por otra
parte, si bien toma unadistancia criticahacia ellos, persigue €l mismo interés,
esto es, la entronizacion del método experimental de las ciencias naturales
como unico método valido: “las ‘teorias explicativas' o las*explicacionested-
ricas delas ciencias de la experiencia, opina Popper, deben poder ser puestas
a prueba empiricamente en formaindependiente de | as experiencias que expli-
can. El tipo de teoria que satisface esta exigenciaes el de laley universal: de
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las leyes universales se derivan previsiones que pueden someterse a prueba,
independientemente de experiencias anteriores, a través de nuevas experien-
cias producidas en forma planificada” (Wellmer 1972, p. 13).

Luego de estas indicaciones sobre la teoria de la falsacion se retoma la pre-
gunta planteada por Hook; que ahora puede resultar comprensible por qué las
respuestas de los psicoanalistas no pudieron satisfacer sus reclamos
epistemol 6gicos. Es posible que las descripciones diagndsticasficticias de un
nifio sin la menor sefid de vivenciay conducta edipicas contuvieran un por-
centaje minimo de compl gjo de Edipo. Waelder sefial 6 con razén que lateoria
de lafalsacion, orientada hacia el experimento cientifico natural, no solo des-
conoce la estructura l6gica del complejo de Edipo como concepto de tipo®
[ Typus-begriff] (ver las explicaciones de Hempel (1952) y Kempski (1952)),
sino también, en razén de su concepto cientifico normativo - restrictivo, sub-
estima las posibilidades de la refutacion clinica de teorias. En las ciencias
aplicadas existen, ademas de larefutaci 6n absol uta, otras de un grado de vero-
similitud tan elevado que para propdsitos précticos pueden considerarse refu-
taciones. Asi, lateoriapsicoanalitica contiene, sobre todo en su parte especial,
descripciones de patogénesis de nifios autistas o0 adultos con perturbaciones
preedipicas que“ practicamente refutan el compleo de Edipo”. Por ello podria
decirse que atraves del método psicoanalitico el complejo de Edipo ya habia
sido refutado antes de que Hook formulara su pregunta basandose en lateoria
delafalsacion. En efecto, si se someten apruebalas aternativas clinicas sobre
rel aciones patogénicas, se arribaaconsideraciones en las cuales, como en una
escala, |os componentes del complejo de Edipo de disuelven hasta el punto en
que su eficacia es nula, como sucede en € caso de una paranoia celotipica
“gue seremontabaaunafijacion al estado preedipicoy no habiaalcanzado en
modo alguno la situacion edipica’ (Freud, 1933a, p. 121). Es evidente que
durante el deslinde diagndstico y pronostico, esto es durante la validacion
clinica de lateoria, se comparan y sopesan signos positivos y negativos. En
este sentido la pregunta de Hook posee gran relevancia, puesto que laexigen-
cia de una definicion negativa podria conducir en todo caso a precisar lateo-
ria, lo cual es necesario y deseable. De todas manerasy en razon del diverso
nivel de abstraccién delateoriapsicoanaliticano esféacil saber qué area puede
ser sometida a validacion atraves de la praxis interpretativa.
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Por ello, para concluir se dara una vision panordmica sobre los distintos
niveles de las teorias psicoanaliticas a fin de sefialar las &reas a las cuales €
método psicoanalitico puede referirse en las verificaciones empiricas. Por su
claridad se utilizo el esquema de Waelder (1962), en el cual se diferencian:

1. Datos de la observacién. Son los datos de los que € psicoanalista toma
conocimiento a través de su paciente y que en general no son accesibles a
los demés. Estos datos constituyen €l nivel de la observacion. Seinterpre-
tan en funcion de su conexién mutuay de su relacién con otras conductas o
conteni dos conscientes e inconscientes. Aqui se mueve en el nivel deinter-
pretacion clinicaindividual (lainterpretacion “historica’ individua de Freud
(1917)).

2. Delos datos individuales y sus interpretaciones se derivan generalizacio-
nes que conducen a determinadas afirmaciones respecto de grupos de pa-
cientes, sintomatologiay grupos etarios. Este es €l nivel de la generaliza-
cion clinica (sintomas tipicos en Freud).

3. Lainterpretacion clinica'y su generalizacion permiten la formulacion de
conceptos tedricos que pueden estar ya contenidos en lasinterpretacioneso
derivarse de ellas, por jemplo conceptos como represion, defensa, retorno
de lo reprimido, regresion, etc. Aqui se esta ante lateoria clinica del psi-
coandlisis.

4. Sin que pueda trazarse una frontera precisa, més alla de esta teoria clinica
se hallan conceptos mas abstractos como carga, energia psiquica, Eros,
pulsién de muerte: la Metapsicologia psicoanalitica. Especiamente a la
metapsicologia o detréas de ella subyace la filosofia personal de Freud (ver
J. Wisdom 1971).

Este esquema pone en evidenciaunajerarquiaen lasteorias psicoanaliticas,
cuya valoracion epistemoldgica se corresponde con un contenido empirico
muy diverso. Lasinterpretaciones serefieren en primeralineaalateoriaclini-
ca; como expondremos més adel ante, contienen explicaciones que autorizan a
efectuar pronosticos. En o que sigue deberia determinarse en qué medida el
aspecto tecnol 6gico de este nivel tedrico y su postura epistemol ogicatambién
posee validez paralas partes més abstractas de la teoria psicoanal itica.

En resumen, puede decirse que Freud objetivo |os fendmenos descubiertos
e interpretados en las sesiones de psi coterapia mediante una descripcién con-
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trolable, y los puso en conexién causal e histérico-genética. Sin embargo, no
selimit6 aunaparticular “tecnologiade lainterpretacion”, en el mejor sentido
del término (Albert 1971, p. 119), sino quea formular hipdtesis etiopatol 6gicas
sobre laformacion y € desarrollo de enfermedades neurdticas, psicosométi-
cas y psicopaticas, asi como sobre el desarrollo patolégico de la personali-
dad, formul6 teorias explicativas —(que probaron ser correctas)— en diversa
medida.

| nterpretaciones generales e histéricas

En los Ultimos afios, Habermas’ bosgquejé —en especial con Zur Logik der
Sozialwissenschaften (1967) y con Erkenntnis und Interesse (1968)— una ca-
racterizacion de la posicion |6gico-cientifica de la teoria psicoanalitica, cuya
importancia lleva a presentarla en forma exhaustiva. Habermas caracteriza a
laautoconcepcién del psicoandlisis como ciencianatural, en especial en Freud,
como falsa autoconcepcion cientista® [szientistischen Selbstmissversténdnis]
(1968, p. 306). Estafal sa autoconcepcion corresponde en especial alaestima-
cién de lateoriapsicoanaliticay no tanto asu praxis, esto es, afecta especial-
mente a estatus cientifico y ala posibilidad de comprobacion de las teorias
psicoanaliticas.

Habermas reconstruye el surgimiento de este malentendido de lasiguiente
manera: las categorias basicas del psicoanalisisfueron “en principio, desarro-
lladas a partir de la situacion analitica 'y de la interpretacion de los suefios”
(1968, p. 307). Los supuestos sobre | as rel aciones funcional es del aparato ani-
mico y sobre la constitucion de sintomas, entre otros, no solo fueron descu-
biertos en la condicién particular de una comunicacion protegida de modo
especifico “sino que, no pueden explicitarse independientemente de ella”’
(Habermas,1968, p. 307). De ello se deriva que también la construccion de la
teoria corrresponde a contexto de la autorreflexion. EI anudamiento del mo-
delo estructural, originalmente derivado de la comunicacion entre médico y
paciente, con el modelo de distribucion de la energia es el paso decisivo que
conduce a error: Freud “no entendi6 a la metapsicologia como lo Unico que
ésta puede representar en el sistema de referencia de la autorreflexion: una
interpretacion general delosprocesosdeformacion” [Bildungsprozesse] (1968,
p. 309). Seglin Habermas, la metapsicol ogia “ como concepto debe reservarse
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para los supuestos basicos que se refieren a las conexiones patol dgicas entre
lenguaje cotidiano e interaccion” (1968, p. 310). Unametapsi cologia entendi-
dade estamanerano seriaunateoriaempirica, sino unadisciplinametodol 6gica
gue como una metahermenéuticadeberiailuminar las* condiciones de posibi-
lidad del conocimiento psicoanalitico”. Con esto no queda claro si Habermas
aplica realmente puntos de vista metapsi col 6gicos en sentido psicoanalitico.
Ya se ha tratado sobre €l rol de la Metapsicologia en el proceso de conoci-
miento psicoanalitico y de la cuestion de la puesta a prueba clinica de los
puntos de vista metapsi col 6gicos. La concepcion de que para muchos puntos
de vista metapsicol 6gicos no es posible formular reglas de correspondencia
implicaque grandes &reas de |la M etapsi col ogia corresponden a superestructu-
ras especulativas del psicoandlisis apenas comprobables en forma clinico-
empirica® (ver Freud 1914c, p. 75). De todos modos, tal como se ha visto,
entre |los distintos niveles del andamiaje tedrico psicoanalitico hay una gran
cantidad de conexionesindirectas, de manera que de | as observaciones que se
pueden redlizar en €l nivel dela*“planta bgja’ —accesible atodos- es posible
obtener conclusiones sobre procesos supuestos en el nivel superior o inferior.
Por lo tanto, la metapsicologia juega por un lado un rol mucho menor que €l
que Habermas e atribuye, y por el otro apenas puede comprobarse cientifica-
mente por medio de la experiencia, y en gran medida pertenece a la superes-
tructura especulativa. En este estado de cosas la metapsicologia ciertamente
no es adecuada para transformarse en la base de una metahermenéutica.

La critica del malentendido que en Habermas cometio en la recepcion de
los conceptos metapsi col gicos no al canza aladisci plinametodol 6gica que é
propone. La posicién metodol 6gica de las interpretaciones generales no gana-
riademasiado si selesotorgaraunasuperestructurarel acionadade algin modo
con la metapsicologia (como metahermenéutica). Asi ésta contendria todos
los puntos oscuros que caracterizan alarelacion entre las teorias clinicas cer-
canas a la observacion y la Metapsicologia. El significado metodol6gico de
las interpretaciones general es dispone de suficiente autonomia. Aqui se refie-
re Habermas a procesos de investigacion que son alavez procesos de autoin-
vestigacion. A diferenciade lalégicade las Ciencias naturales y humanas, en
el nivel de la autoreflexion no puede haber algo asi como una metodologia
separada de su contenido, porgue la estructura de larelacion de conocimiento
y ladel objeto a conocer son unamisma cosa. Pero Habermas también separa
las interpretaciones general es de | os enunciados metahermenéuticos:
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Lasinterpretaciones generales son, asi como las teorias cientificas de laexpe-
riencia, ...directamente accesibles a la comprobacion empirica, mientras que
los supuestos basicos metahermenéuticos sobre actos comunicativos, defor-
maciones verbales y patologia de la conducta provienen de la reflexiéon a
posteriori sobre las condiciones del conocimiento psicoanalitico posibley sélo
indirectamente, en el resultado de, por asi decir, una categoria completa de
procesos investigativos pueden confirmarse o fracasar (1968, p. 310).

Habermas describe como “interpretaciones generales’'® (el concepto mismo
proviene de Popper, quien lo introdujo para la explicacion histérica) alas le-
yes sobre cuyo estatuto epistemol dgico nos interrogdbamos previamente. Se-
ria erroneo creer que con esta denominacion se alude a interpretaciones
psicoanaliticas en el sentido de técnicadel tratamiento; mas bien deben enten-
derse como esquemas del desarrollo infantil temprano que pueden ser utiliza-
dos como esquemas de interpretacion de historias de vidaindividuales. Estos
contienen, seglin Habermas:

...Supuestos sobre diferentes patrones de interaccion entre €l nifio y su objeto
relacional primario, sobre los conflictos correspondientes y las formas de do-
minar e conflicto y sobre laestructurade la personalidad que de ello resultaa
lasalidadel proceso de sociaizacién delatempranainfancia, que por su parte
representan un potencial para el resto de su historia vital y autoriza arealizar
prondsticos. (Habermas, 1968, p. 315).

En este marco las interpretaciones generales se generan como resultado de
multiples y repetidas experiencias clinicas: “ Obtenidas a partir del procedi-
miento elastico de las anticipaciones hermenéuticas que se verifican circu-
larmente” (1968, p. 316). El esquema béasico de la teoria de Habermas, que
posibilita los conocimientos esbozados hasta aqui, es la consideracion de la
historia vital** como un proceso de formacion, que en el caso de un paciente
se caracteriza como perturbado. Segun esto, el objeto del tratamiento psicoa
nalitico es“ el proceso de formacion interrumpido”, que sellevaasu culmina
cion através de la experiencia de la autorreflexion. Aqui hay que anotar una
contradiccidn decisiva: Habermas colocalareconstruccion delahistoriavital
en el centro de su exposicioén; pero en verdad la elaboracion de laneurosis de
transferenciaen €l aqui y ahoradel tratamiento juega un rol mucho mayor que
la reconstruccién del pasado.
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En contraposicién alas interpretaciones como técnica terapéutica, se con-
sidera que a adoptar el estatus de “general” la interpretacion se sustrae al
proceder hermenéutico de la correccion continua de la precomprension tex-
tual; por ello, en lugar de la anticipacion hermenéutica de los filologos, la
interpretacion general esta establecida. Habermas considera que las interpre-
taciones generales poseen €l caracter de teorias en la medida en que como
minimo implican enunciados generalizadores que deben poder comprobarse
en el caso individual; de este modo se sustraen ala modificacién permanente
através del circulo hermenéutico. Por estarazon las interpretaciones genera-
les tienen que comprobarse en los prondsticos derivados. Si a ello se agrega
que las posdicciones reconstructivas, que con € modelo de lainterpretacion
general como esquema narrativo pueden derivarse parael caso Unico, también
poseen en Habermas el carécter de hipdtesis que pueden fracasar, se cuentaen
lo que se dijo hasta agui con claros puntos de apoyo para afirmar que la men-
cionada frase de Popper “Un sistema cientifico empirico tiene que poder fra-
casar” (1969a, p. 15) también posee validez en e psicoandlisis.

Hasta aqui, la clarificacion de la posicion epistemol 6gica del psicoandlisis
por parte de Habermas pareciera ofrecer las siguientes ventajas: el descubri-
miento del malentendido cientifico conduce a preguntarse hasta qué punto la
imitaci 6n —no adecuada a su objeto— de los métodos de las ciencias naturales
condujo alainvestigacion empiricaen psicoandlisisacallgionessin salida. En
lamedida en que el veredicto de lafalsa autoconcepcion cientista se refiere a
algunos puntos de vista metapsicol 0gicos, por gemplo a modelo energéti-
co'?, Habermas concuerda con opiniones similares de algunos psicoanalistas
(Rosenblatt, 1970; Holt 1962, 1965). Tal como en expresiones semejantes en
Rosenblatt y Holt, de la argumentacion de Habermas se desprende que la pre-
tensién de hallar por la via psicolégicalagran X de la energia psiquica, que
segun Freud (1920g) se introduce como elemento desconocido en todas nues-
tras ecuaciones, debe conducir aerror. Laclarificacion de que el psicoandlisis
es una Cienciahumanay no una Ciencianatural podriacontribuir afavorecer
una investigacion empirica adecuada a objeto de la psicoterapia, que en €l
sistemade Habermas debe referirse alasinterpretaciones generales, esdecir a
lateoriaclinicadel psicoandlisis.

L a caracterizacion de las leyes psicoanaliticas como “interpretaciones ge-
nerales’, como conocimiento historico sistemético, favorece sin dudalacom-
prension de la situacion especifica del psicoandlisis. Si se focaliza ademas el
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hecho de que la interpretacion general debe comprobarse en los pronésticos
derivados, se traza una clara linea divisoria respecto del proceder filol6gico
hermenéutico y se garantizalainvestigacion empirica hasta la comprobacion
de los cambios conductual es esperables. Pareciera tentador abordar la puesta
apruebade las tesis psicoanaliticas con esta inteleccion. Dejando de lado las
diferencias terminol6gicas, Habermas se acercaria a Popper. No obstante,
Habermas se mueve nuevamente en otra direccion cuando deriva el grado de
comprobacién a partir de la sola autoreflexion del paciente™.

El nexo funciona entre procesos de formacion perturbados y sintomas
neurdéticos no debe ser interpretado desde el punto de vistainstrumentalistade
una organizacion racional de medios dirigida a fines, o de una conducta
adaptativa. “No se trata de una categoria de sentido extraida del circulo fun-
cional del actuar instrumental” (p. 317). En lugar de ello el nexo funcional es
entendido segun un modelo escénico (en contraposicion a un modelo instru-
mental); se trata de un sentido constituido por medio de un acto comunicativo
y aprehendido reflexivamente como experiencia biogréfica. En el modelo
escénico delavidaentendido como proceso de formacion—en € sentido delas
novelas de formacién del [luminismo— el sujeto es alavez actor y critico. Al
final del drama“él sujeto debe poder contar su propia historia'y haber com-
prendido las inhibiciones que obstaculizaban la autorreflexion” (p. 317).

En la version de Habermas el psicoandlisis deviene algo mas que en un
método de tratamiento: para €l es “el unico gjemplo concreto de una ciencia
que emplealaautorreflexion metodica’ (p. 262). Lametadel tratamiento psi-
coanalitico se formula por consiguiente en términos iluministas: “El estadio
final de un proceso de formacion sblo se acanza cuando €l sujeto evoca sus
identificaciones y alienaciones, sus objetivaciones forzadas y sus esforzadas
autorreflexiones, como & camino através del cual se constituyd” (p. 317). Si
Habermas vinculapor un lado € pensamiento cientifico experiencia de Freud
con el concepto tomado de Popper delasinterpretaciones generales, enlaidea
acercade las metas del proceso formativo parecen colarse por otro lado deter-
minados elementos romanticos, muy alejados de la sobriaidea de Freud acer-
ca de la crianza. Tal vez €l aegato de Albert en favor de un racionalismo
critico tome en consideracion laintencion de Freud en la medida en que, con
razon, caracteriza determinado vinculo entre la hermenéuticay la dialéctica
como “ideologia demana’ y le opone las méximas freudianas de la ciencia
natural (Albert 1971, p. 55). A continuacion se tratara de las consecuencias
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gue resultan de la propuesta de Habermas parala verificacion de las interpre-
taciones generales. La minuciosidad con que serefiere alaexplicitacion filo-
sofica de Habermas sobre el Psicoandlisis se justifica por las radicales conse-
cuencias que segun é se desprenden para la anunciada verificacion de las
“interpretaciones generales’.

Puesto que solo la historia del desarrollo temprano infantil fundada en la
metapsicologiay generalizada en forma sistematica colocaa médico en posi-
cion de generar propuestas interpretativas parael paciente a partir del didogo
analitico, la interpretacion del caso se comprueba “en la sola continuacion
exitosa de un proceso formativo interrumpido” (p. 318). De lo anterior con-
cluye Habermas que para €l andistalos insights analiticos solo son validos

...unavez gue son aceptados por €l propio analizado, yaque €l acierto empiri-
co de las interpretaciones generales no depende de la observacion controlada
ni de una comunicacion posterior entre investigadores, sino de la sola
autorreflexién que se produce y de una comunicacion posterior entre € inves-
tigador y su,objeto’ ... Asi, lasinterpretaciones generales se diferencian delas
afirmaciones sobre un dominio objetal en el marco de teorias generales. Si las
unas permanecen en la superficie del objeto, lavalidez de las otras depende de
que las afirmaciones sobre el objeto sean aplicadas por los ‘ objetos’, 0 sea por
las mismas personas, asi mismos’ (p. 318).

Habermas caracterizala diferencia entre lavalidez empiricade las interpreta-
ciones generalesy lasteorias generales del siguiente modo: en €l circulo fun-
cional del actuar instrumental, la aplicacién de supuestos alarealidad es una
tarea que corresponde al sujeto investigador. En el caso del circulo funcional
de la autorreflexion, la aplicacion de afirmaciones conducira solo a la auto-
aplicacion del proyecto investigativo involu-crado en e proceso de conoci-
miento. Dicho escuetamente, |as interpretaciones generales solo son validas
en lamedida“en que aguellos que son objeto de interpretaciones se reconoz-
can asi mismosen ellas’ (p. 319).

Ahora se torna evidente la claridad con que Habermas intenta trazar una
linea divisoria entre teorias generales —fal sables- e interpretaciones genera-
les, que deben verificarse en la capacidad reflexiva adquirida por el paciente.
Sin embargo este intento de trazar una linea divisoriatampoco puede ser sos-
tenido por el propio Habermas, y lapraxisy lainvestigacion psicoanaliticano
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se hallan en consonancia con €. Las contradicciones en las que Habermas se
enreda provienen del hecho de que las interpretaciones generales se algjan
mucho de |as comprobaciones que se exigen paralas teorias generales, y asu
vez deberian comprobarse en la proporcion de éxitos y fracasos clinicos. No
obstante éstas se sustraerian seguin Habermas ala ratificacion intersubjetiva:

El marco general de lainterpretacion ciertamente se verifica en la proporcién
de éxitos y fracasos clinicos. Pero los criterios del éxito no son operacio-
nalizables; éxitoy fracaso, como laeliminacién de sintomas, no pueden ratifi-
carse intersubjetivamente. La experiencia de la reflexion solo se confirma a
través de la realizacion de la reflexion misma: a través de ella se quiebra la
fuerza objetiva de un motivo inconsciente (1968, p. 189).

Esta vinculacion que establece Habermas entre la proporcién de éxitosy fra-
casos clinicos y laexperiencia de reflexion del paciente resultainconcebible.
Como demostro justamente el Psicoandlisis, introspeccion y reflexion estan
sometidas en gran medidaal autoengario. El quiebre delafuerzade un motivo
inconsciente se muestra en forma objetiva justamente alli donde puede com-
probarse intersubjetivamente: en los sintomas y en los cambios de conducta.
Por otro lado, la asociacion libre se aparta de unareflexion introspectiva diri-
gidaafinesy asuvez laampliapor medio delasuperacion deresistencias. No
debe haber ningun analista que adapte la direccién de la cura a la sola re-
flexion del paciente, a su proceso de formacion, y que lo vea como la Unica
instanciaen laque las hipétesisinterpretativas puedan comprobarse. El cono-
cimiento del paciente, que éste acumula en el transcurso del tratamiento psi-
coanalitico y gracias al cual logra una nueva interpretacion de su situacion
vital, esun aspecto en el cual el éxito del tratamiento se manifiestaa paciente.
Por otro lado hay una apreciacion del éxito de un tratamiento en el sentido de
una prueba objetivadel cambio psiquico que se haproducido, que es comple-
tamente operacionalizable y puede ser sometida a una comprobacién cientifi-
casegura. Enlapropuestade Habermas seintroduce la utopiade que un sujeto
esclarecido dispone de la historiade su autodevenir através de lareflexion, lo
cual representa una sobrevaloracion del rol del conocimiento. Se dgjade lado
que €l caracter emancipador de la reflexion se demuestra no solo en el saber
que se obtiene sobre si mismo, sino en laactitud vital y en lacapacidad parala
praxis. En efecto, a término del tratamiento psicoanal itico, muchos pacientes
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no son capaces de dar cuenta de los cambios y procesos de formacion que se
produjeron en ellos. Experimentan sus cambios en lainmediatez del viviry el
actuar, sin poder reflexionar fil osoficamente sobre ellos en forma adecuada.
De laméxima “donde era ello yo debe devenir” no debe derivarse que el
inconsciente dinamico, reprimido, que despliega su poder aespaldas del suje-
to, quede luego de la elaboracién psicoanalitica a disposicion del sujeto en
forma permanente. Consideramos acertada la critica de Gadamer a este res-
pecto: “El ideal de la elevaciéon de una determinacion natural a una motivar
cion consciente racional representa a mi parecer una exageracion dogmética
gue no guarda proporcion con lacondition humaine” (Gadamer 1971, p. 312).
Con esto se ignora que en términos psicoanaliticos & proceso de formacion
del individuo debe consistir en desarrollar funciones y estructuras psiquicas
que aseguren la capacidad de trabajar y amar; no debe tratarse de una adecua-
cién conformista a un principio de realidad concebido ahistéricamente. En la
teoriade Freud el principio de realidad posee laforma de un principio regula-
dor que halla su contenido sociocultural en el transcurso de la historia. Es por
€s0 gue en la préactica psicoanalitica se trata de un equilibrio razonable entre
los polos caracterizados como principio de placer y de realidad. En lugar del
sometimiento autopléstico, ciego, a los contenidos de eficacia actual trans-
mitidos socioculturalmente propios del principio de realidad, y de su interna-
lizacion en funciones yoicas y superyoicas, idealmente deberian surgir
soluciones aloplasticas racionales. Aqui cobraimportancia un concepto de la
teoria de la técnica terapéutica, €l concepto de actuacion [Agieren], que se
refiere alos intentos de modificacion aloplasticos dirigidos hacia el exterior
que evolucionan mayormente en forma inconsciente y son dirigidos
pulsionalmente. Si las exigencias de modificacion del medio no van acompa-
fadas de la disposicion y capacidad de automodificarse, en psicoandlisis se
afirma normamente que estas acciones aoplasticas unilaterales constituyen
frecuentemente unaactuacion. El que tal es actuaciones tengan amenudo enor-
mes consecuencias sociales e historicas, corresponde a las paradojas trégicas
de la historia de la humanidad. Podria decirse que algunas relaciones
rigidificadas solo pueden ser modificadas mediante ciertas tergiversaciones
de larealidad, a través de las cuales se liberan fuerzas de la actuaciéon que
parecen desconocer todo limite. La tragedia radica en que entonces los cam-
bios generalmente sellevan acabo por medio de fuerzas agresivo-destructivas
que a corto plazo conducen a movimientos opuestos igualmente destructivos
(Waelder, 1970). Con el método psicoanalitico se logran importantes intel ec-
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ciones de procesos colectivos, puesto que en la actuacion del individuo puede
advertirse que, en lugar de una pacificacion del circulo familiar intimo, se
percibe con particular claridad ladesarmoniaen lasociedad, y se combate alli
en vez de intentar con |os propios procesos formativos!.

El andlisis de Giegel del “proceso de formacidon” media entre los polos
“reflexion” y “praxis’, tal como se desarrollaron aqui sintéticamente:

Cadaunadelas partes del conocimiento de que un sujeto dispone estén conec-
tadas entre si en un sistema que puede estar estructurado de distintas mane-
ras.... Hablamos de un proceso de formacion cuando las estructuras que orga-
nizan el sistema de conocimiento se modifican de forma tal que dan lugar a
una organizacion mas abarcativay menos forzada del conacimiento (p. 253).

L uego de un gjemplo de cambio estructural de ese tipo tomado del campo del
proceso de desarrollo cognitivo del nifio, Giegel continda:

Primero se desarrollan las nuevas estructuras sin que este proceso sea contro-
lado por lareflexion del sujeto en formacion. Pero paraser eficaces, lasnuevas
estructuras deben construirse con cierta continuidad a partir de las vigjas
estructuras, porque sélo asi pueden llevarse a cabo las operaciones l6gicas
de que se disponiaen los niveles anteriores, aunque en otro contexto. Por €llo,
las estructuras de conocimiento siempre se corrigen solo en puntos aislados y
de ninguna manera se sustituyen bruscamente por otras* (p. 255).

En esta modificacion, Giegel asigna a la reflexion del sujeto una estabiliza-
cion de la nueva organizacion del conocimiento, 1o que da como resultado el
carécter doble que poseen | os efectos estimul adores de | os procesos de forma-
cién: “Por un lado se imponen a espaldas del sujeto, por € otro la reflexion
sobre esta transformacion esimprescindible para que funcione” (p. 256). Esta
interpretacion se [leva muy bien con e modelo estructural del psicoandlisis,
gue en su variante de la psicologia del yo influencié en forma decisiva la
teoria de la técnica. Por Ultimo, para aclarar semanticamente el concepto de
“proceso de formacién”, debe sefialarse que yaen las“ Conferencias’ presen-
taba Freud ala modificacion de la estructura como un resultado esencial:

Mediante la superacion de estas, la vida animica del enfermo se modifica
duraderamente, se elevaaun estadio més alto del desarrollo y permanece pro-
tegida frente a nuevas posibilidades de enfermar. Este trabajo de superacion
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constituye el logro esencia de la cura analitica; e enfermo tiene que consu-
marlo, y el médico se lo posibilita mediante e auxilio de la sugestién, que
operaen el sentido de una educacién (Freud 1917, p. 410-411).

El intento de Habermas de presentar a Psicoandlisis como gjemplo de una
ciencia de lareflexion critica (Gadamer 1971), que seria un giemplo parala
reflexion social, tendria como consecuencia el rechazo de cualquier acer-
camiento a interpretaciones tecnoldgicas. Pero su particularidad metodol 6-
gica, €l hecho de ser tanto unacienciaexplicativacomo unareflexion emanci-
padora, debe ser central paraladeterminacion del estatuto epistemol 6gico del
Psicoandlisis. Lamultiplicidad delastécnicas deintervencion psicoterapéutica
que pueden derivarse de lateoriay lapréctica psicoanalitica alude a un aspec-
to instrumental que de ningin modo puede ser desmentido®®. La afirmacién
de Habermas de que €l éxito y € fracaso no pueden verificarse intersub-
jetivamente en el tratamiento, que las demostraciones que se sustentan en
la desaparicion de sintomas no son legitimas, sucumbe a la confrontacion
con la préctica psicoterapéutica. Asimismo el sefialamiento de Freud de que
sblo lacontinuacion del andlisis puede decidir sobre la utilidad o inutilidad de
una construccién no excluye la fuerza comprobatoria de modificaciones
sintométicas y conductuales, sino que entiende que el proceso de formacion
posee otras expresiones ademas de la autorreflexion del paciente.

El mismo Habermasdiceen otro lugar (1963, p. 482) que unadelas premisas
paralas comprobaciones tedricas radica en que | os sistemas repetitivos se ha-
gan accesibles a una observacion controlada. Estos sistemas repetitivos son
justamente los que se dan por gemplo en comportamientos estereotipados,
que como compulsion de repeticion se manifiestan en diferentesformasy con-
tenidos de las neurosis de transferencia. La repeticion y e cambio, ambos
identificables en laconducta, pueden observarse, y estas observaciones se han
reflgjado en lapréacticay en lateoria psicoanalitica. Habermas admite que“ del
marco metapsicoldgico de la interpretacion pueden desprenderse hipotesis
individuales y someterse a prueba independientemente” (1967, p. 189). El
mismo autor afrima:

Para ello se requiere de una traduccién al marco tedrico de las ciencias de la
experiencia més estrictas ... De todas maneras la teoria freudiana contiene
supuestos que pueden interpretarse en sentido estricto como hip6tesis nor-
mativas; de ello se desprende que también incluye relaciones causales
(1967, p. 190).
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Lo que Habermas parece admitir aqui constituye el contenido de lateoria ge-
neral y especial delas neurosis, cuya confirmacion por medio dela solaexpe-
riencia de reflexion del paciente nos parece insuficiente. A esta autore-flexion
del paciente se le estaria adjudicando una tarea que los pacientes
—como indica unay otra vez la experiencia clinica— no pueden cumplir.

Se acuerda con Rapapport (1960) en que la comprobacion de lavalidez de
la teoria psicoanalitica es una tarea de la comunicacién intersubjetiva de la
comunidad de investigadores que, en concordancia con las reglas cientificas
de laexperiencia, deben ponerse de acuerdo acercade lapracticague selleva
a cabo. Ante la estrechez restrictiva de la confirmacion de interpretaciones
generales, lainvestigacion y lapréctica psicoanaliticano pueden conformarse
con detenerse en un concepto del proceso de formacion que es fil osdficamen-
tetan vago como complgjo, atravésdel cua lateoriase confirmaria. Detodas
maneras, la logica de la explicacion a través de interpretaciones generales
sefiadla el modo especifico, Unico, con € cua se puede obtener una confirma-
cién de las afirmaciones psicoanaliticas. Este resulta de la conexion entre la
comprension hermenéutica y la explicacion causal: “La comprension misma
adquiere fuerza explicativa’'® (Habermas 1968, p. 328). La superacion de la
antitesis metodol 6gica de la comprension y la explicacion a través de una
“explicacion comprensiva’ o “comprension explicativa’ puede hallarse ya
en las propuestas de Max Weber. Segun Albert, éste habia intentado superar
la antitesis y con ello el historicismo extremo por medio de su nocion de la
sociologia tedrica como una ciencia comprensiva, que aspiraalaexplicacion
comprensiva de los fendmenos de larealidad cultural (Albert 1971, p.137).

Con relacion alos sintomas, las construcciones poseen laforma de hipéte-
sisexplicativas en el sentido de conductas de andlisis causal. Ladisolucion de
un “nexo causal” através del trabajo interpretativo ilustra la eficacia de la
terapia psicoanalitica. Estos enunciados deben aplicarse a caso individual.
De ellos se derivan prondésticos, de modo tal que por medio del proceso tera-
péutico se le quita todo sustento a las condiciones de produccion, y la supre-
sién de dichas supuestas condi ciones se evidencia en |os cambi os sintométicos
y conductuales (véase Habermas, 1968, p. 332). Se desprende que para la
metodol ogia de lainvestigacion es muy importante examinar concretamente
el caso individual. Aqui pueden y deben examinarse tanto el proceso formati-
vo del paciente experimentado subjetivamente como sus cambios conductual es
en el nivel verbal y preverbal, y a su vez constituirse ambos en criterio parala
corroboracion de hipdtesis.

Revista de Psicologia. UCA. 2008. Vol 4. N° &, pp. 5-42



Problemas Teorico-Cientificos y Metodologicos de la Investigacion Clinico... 35

Con €l objeto de otorgar mayor claridad al concepto de “interpretacion ge-
neral”, que juega un rol central en la concepcion de Habermas, se rescatara
ahora su marco referencial original. Al establecer la diferenciacion de las teo-
rias cientificas e historicas, Popper introduce este término afin de marcar una
diferencia cualitativa: “Es importante entender que muchas ‘teorias histéri-
cas (quizés sea mejor [lamarlas cuas teorias) se diferencian considerable-
mente de las teorias cientificas. Porque en la historia, los hechos a nuestra
disposicion son amenudo limitadosy no es posible repetirlos o producirlos a
voluntad. Estos se han reunido segun un punto de vistaapriori: lasasi |lama-
das fuentes historicas solo registran aguell os sucesos que fueron lo suficiente-
mente interesantes como para ser registrados, de manera que normalmente
solo incluyen aquellos hechos que coinciden con una teoria previa Y dado
gue no se dispone de otros hechos, sera normal mente imposible comprobar
esta 0 aquella teoria posterior. A estas teorias comprobables se les puede re-
prochar justamente su circularidad, tal como se les reproché injustamente a
lasteorias cientificas. A dichasteorias histéricas las denominaré, en contrapo-
sicion alas teorias cientificas, , interpretaciones generales’” (Popper 1958, p.
328, el subrayado es nuestro).

La posibilidad de comprobacion de estas interpretaciones general es histo-
ricas es restringida, en la medida en que en la investigacion histérica (como
en el psicoandlisis) no puede haber experimenta crucis como en las ciencias
naturales. Popper ofrece una exhaustiva fundamentacion de lo anterior que
lo lleva a renunciar ala vision ingenua segun la cual “una serie de registros
hist6ricos puede interpretarse de una sola manera’ (1958, p. 329). Aqui se
pone de manifiesto la estrecha ligazdn de la teoria popperiana de la fal sacion
con las ciencias normativas axiomaticas. L uego introduce una serie de verifi-
caciones relativas para interpretaciones historicas que alcanzan para estable-
cer unavalidez posible y relativa: 1. Hay interpretaciones (erréneas) que no
coinciden con |os registros reconocidos; 2. Hay interpretaciones que requie-
ren de una cantidad mayor o menor de hipétesis auxiliares plausibles para
evitar lafalsacion através del registro; 3. Hay interpretaciones que no logran
conectar una serie de hechos que si pueden ser conectados y explicados por
medio de otra interpretacion (1958, p. 329). Por consiguiente, también seria
posible un avance importante en el campo de lainterpretacién histérica. Ade-
mas habria todo tipo de estaciones intermedias entre puntos de vista més o
menos generales e hipotesis historicas especificas o singulares, que en la ex-
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plicacion de acontecimientos historicos jugarian €l rol de condiciones hipoté-
ticasinicialesy no €l rol de leyes generales (ver Klauber 1968). Es evidente
que laimportante diferencia cualitativa entre teorias cientificas e interpreta-
cion general que realiza Popper esta ausente en Habermas, para quien lasin-
terpretaciones generales aspiran a mismo grado de validez que los enuncia-
dos cientificos experienciales generales. No obstante, aquellas se diferencian
por lalégicade lainvestigacion probatoria. A continuacion se discutird como
se relacionan €l esquema genera de la explicacion cientifica, las interpreta-
ciones generalesy las formasindividuales de explicacion, tal como surgen en
lainvestigacion y en e trabajo psicoanalitico.
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Notas

1Nombro mis pensamientos a través de palabras, expongo, interpreto, explico, traduzco. Se
asume que existe también una relacién etimoldgica entre hermenéutica y Hermes. Porque
Hermes, el diosdel comercio, teniaen tanto mensajero delosdiosestareas de intérprete, tenia
quetraducir sus mensajes. Agradecemosal Prof. Dr. K. Gaiser, delaUniversidad de Tubingen,
ademas de otras indicaciones enriquecedoras, la aclaracion filosofica de que larelacion entre
Hermesy hermenéuti ca se sustenta en una etimol ogia popul ar, en unasemejanza casual delas
palabras. Her meneuo proviene de unaraiz que significa precisamente hablar.

2Entre ciencias humanasy psicoandlisis existen multiples relaciones, con las que mi amigo el
Dr. Phil. Walter Schmitthenner, profesor de historia antigua en la Universidad Freiburg me
interiorizo. A él agradezco (H. Th.) también laindicacion sobre la coleccién “ Geschichte und
Psychoanalyse’, Kdln, prologaday editada por H.U. Wehler (1971).

3 Seglin Rapaport (1960), la mayor parte del material probatorio experimental para lateoria
psicoanalitica (Lit. ver Sears 1943; Hilgard 1952) es dudoso porque “la gran mayoriade los
experimentos, cuya finalidad debia ser testear enunciados psicoanaliticos, revelan unaindu-
dable falta de interés en € significado de los enunciados a los que se somete a prueba en el
interior de lateoriadel psicoandisis’ (p. 117).

4“La objetividad cientifica puede describirse como la intersubjetividad del método cientifi-
co” (Popper 1958, Vol. 2, p. 267).

>Comparar las expresiones de Hempel (1952) y Kempski (1952).

® Aqui se utiliza principalmente los dichos de los siguientes trabajos: Zur Logik der
Sozialwissenschaften (1967), Erkenntnis und Interesse (1968).

" Cientismo denomina segin Hayek “laimitacion esclava del método y lenguaje de las cien-
cias naturales’ (citado seguin Popper 1969b, p. 83).

8“esa es, precisamente, la diferencia entre una teoria especulativa y una ciencia construida
sobre lainterpretacion de laempiria. Esta Ultimano envidiara ala especulacion e privilegio
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de una fundamentacion tersa, incontrastable desde el punto de vistaldgico; de buena gana se
contentard con unos pensamientos basicos que se pierden en lo nebuloso y apenas se dejan
concebir; espera aprehenderlos con mayor claridad en el curso de su desarrollo en cuanto
cienciay, llegado € caso, esta dispuesta a cambiarlos por otros. Es que tales ideas no son el
fundamento de la ciencia, sobre el cual descansariatodo; [0 es, més bien, la sola observacion.
No son el cimiento sino el remate del edificio integro, y pueden sustituirse y desecharse sin
perjuicio* (Freud 1914, p. 75).

®Tal como se mostrara después en detalle, €l concepto “interpretacion genera” proviene de
Popper, quien lo introdujo para las explicaciones historicas.

1©Habermas ubica la reconstruccion de la biografia en € centro de sus dichos. Pero la elabo-
racion de la neurosis de transferenciaen el hic et nunc juega en verdad un rol mucho mayor
gue lareconstruccion del pasado.

11 Se estaria ante unaley cientifico-natural si pudieralograrse comprobar experimentalmente
€l model o energético del Psicoanalisis, demostrar transformaciones energéticas mediblesy en
conocimiento de las condiciones circundantes derivar prondésticos. El que los intentos de
Bernfeld y Feitelberg fracasaran respondié a razones de principio. “El modelo energético
produce solo la apariencia de que | os enunciados psicoanaliticos se refieren a transformacio-
nes energeéticas medibles* (Habermas 1968, p. 308).

2] nexo funcional entre procesos de formacién perturbados y sintomas neuréticos no debe
ser interpretado desde un punto de vista instrumentalista de la organizacién racional dirigida
a fines 0 un comportamiento adaptativo. “No se trata de una categoria de sentido extraida
del circulo funcional de la accién instrumental (p. 317). El vinculo funcional se entiende
en cambio segin un model o escénico (en contraposicién a un modelo de accidn). Setratade
un sentido que “se forma por medio de accién comunicativa y se articula reflexivamente
como experiencia biografica’. En el modelo escénico de lavida, comprendido como proceso
de formacion —en el sentido de la novela de formacion del 1luminismo— el sujeto es actor
y critico a la vez. Al final del drama “el sujeto también tiene que poder contar su propia
historiay tiene que haber comprendido lasinhibiciones que obstaculizaban laautor(r )eflexion”
(p. 317).

18P Weiss hace decir en escena al Marqués de Sade: “Asi es Marat / esto es para Usted la
revolucion / Usted tiene dolor de muelas / y deberia hacerse sacar la muela/ la sopa se le
guemado / excitado pide una sopamejor / Paraunasu hombre es demasiado corto/ ellaquiere
uno méslargo/ A uno le aprietan |os zapatos / en €l vecino se ven mas cdmodos/ A un poeta
no se le ocurren versos / desesperado busca nuevos pensamientos / Un pescador sumerge
durante horas el anzuelo/ por qué no picaningun pez/ Asi llegan alarevolucion/ y creen que
larevolucién les dard todo / un pez / un zapato / una poesia/ un hombre nuevo / una mujer
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nueva/y derriban todaslasmurallas/ y luego estéan ali / y todo es como eraentonces/ lasopa
gquemada / los versos arruinados / € compafiero en la cama/ maloliente y gastado / y toda
nuestra heroicidad / que nos empu;j6 alas cloacas/ nos la podemos poner en €l sombrero/ si
€s que aun tenemos uno* (Weiss 1964, p. 83).

14 Albert muestra la calificacién desval orizadora que coloca al instrumentalismo como Unico
interés de conocimiento de las ciencias empiricas. Segiin é esta acusacion estuvo en la histo-
ria del conocimiento unay otra vez al servicio de la proteccién de particulares creencias
contrala posible critica de parte de la ciencia natural (1971, p. 110, pie de pagina).

15 La superacion de la antitesis metodol gica de comprender y explicar en una “explicacion
comprensiva‘ o una“comprension explicativa’ yafue propuestapor Max Weber. Segiin Albert,
éste intentd, con su comprension de la sociol ogia tedrica como una ciencia comprensiva que
se apunta a una explicacion comprensiva de los fendmenos en larealidad de la cultura, supe-
rar laantitesisy con ello el historicismo extremo (1971, p. 137).
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