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La mirada del docente en el jardin y en el primer ciclo: un camino

hacia la prevencién

Andino, Alejandra y Garcia, Maria Constanza.

Resumen

La etapa de escolaridad en el Nivel Inicial y en el Primer Ciclo de la
Escuela Primaria, permite observar e intervenir en edades tempranas.
Pensar almaestro como un docente resonante, unestimulador de
potencialidades, investigador de capacidades y como agente de salud es
la propuesta.

¢, Qué aspectos mirar? Existen indices predictivos en etapa preescolar.
Breve caracterizaciéon y cuadro clinico de trastornos de aprendizaje,
trastornos generalizados del desarrollo, trastornos conductuales, trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad. Algunos datos de prevalencia
que confirman la presencia de indices predictivos. La intervencién del
docente para observar en las areas del desarrollo: Juego, Lenguaje,
Dibujo y Organizacion Grafica, Nocién de Numero, Inicio en la
construccion del lenguaje Escrito y Lector, Atencion, Conducta,
Socializacién, Intereses/Motivacion. La importancia de conocer los perfiles
evolutivos para la intervencion temprana en la escuela. Propuestas
concretas de estimulacion en las diferentes areas. Diferencias en el rol del
docente y el rol clinico. El espacio escolar y el espacio terapéutico. El

poder del “aprendizaje afectivo”.

¢, Cuanto y cémo aprendemos?Estilos de aprendizajes. Procesos de aprendizaje
conductual, procesos de adquisicion de habilidades y destrezas, procesos de
adquisiciéon de informacion, procesos de adquisicion de destrezas cognitivas. El
papel de la motivacion en el desarrollo del aprendizaje. Mirada del docente no sélo

por el rendimiento académico sino en la integridad de los nifios.

Trastornos especificos del aprendizaje
Fracaso escolar.Nivel intelectual normal o superior.Oportunidades adecuadas de

educacion.Ausencia de enfermedades médicas o de privacién sensorial. Distancia
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sustancial entre el rendimiento y el potencial, entre lo que puede hacery lo que hace.
Trastornos crénicos. Prevalencia general: 5 al 10% de los nifios en edad escolar, 1 a
3 niflos por aula tienen dificultades de aprendizaje. Cuadros de naturaleza

neurobioldgica primarios: de inicio y curso durante la nifiez.

Trastorno de lectura

Desorden especifico en la recepcion, en la comprension y/o en la expresién, de la
comunicacién escrita, que se manifiesta en las dificultades reiteradas y persistentes
para aprender a leer y secundariamente en la escritura. ;Qué resulta necesario para
adquirir procesos lectores? Sintesis de procesos periféricos (recepcion),
intermediarios (transformacion) y centrales (cognicion, lenguaje e integracién)
indices de mayor prediccién: Retraso en el lenguaje.Confusién de palabras que
tienen pronunciacion similar.Dificultades expresivas.Alteraciones sensoperceptivas
(distincion de formas, colores, tamafios, esquema corporal). Poca habilidad para los
ejercicios  manipulativos y  gréaficos.Dificultad para identificar letras,

grafemas,palabras.Antecedentes familiares de problemas en lectoescritura.

Trastorno de la expresion escrita

Dificultad en la capacidad del individuo para componer textos escritos, lo que se
manifiesta en errores gramaticales o de puntuacién en la elaboracion de frases, una
organizacion pobre de los parrafos, errores multiples de ortografia y una grafia
excesivamente deficitaria.Cuadro clinico:Dificultades desde los primeros afos
escolares para deletrear palabras y expresar su pensamiento de acuerdo a lo
esperable parasu edad.Errores gramaticales en las oraciones verbales o escritas e
inadecuada organizacion de los parrafos. Escritura lenta, con letras informes y
desiguales, son separacion y aglutinamiento de palabras, omisiones, agregados,
rotaciones.Errores de espacio y puntuacion.Deficiente espaciamiento entre letras,
palabras o entre renglones, con ligamento defectuoso entre las letras.Errores de
ortografia persistentes y sistematicos.

Trastorno del calculo
Mecanismos neurocognitivos. Procesamiento verbal y/o grafico de la informacion.

Percepcion, reconocimiento Produccion de caligrafia numérica y algebraica.
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Representacion numero-simbolo. Discriminacién visoespacial. Memoria de largo
plazo (tablas). Memoria de trabajo. Secuenciacion. Planificacién.

Cuadro clinico: Dificultades en manejo y conservacion de la nocion de numero, y
calculo matematico.Fallas de comparacion: Clasificacion y seriacion de
objetos.Pensamiento y manipulacion espacial. Fallas de estimacion. Dificultades
para secuenciar. Dificultades de “memoria matematica’.Trastornos de las
habilidades matematicas que son independientes de trastorno de la lectura y otros
que se asocian a ellas.

Indicadores de mayor prediccion: Fallas en el uso del lenguaje, manipulacion de
objetos, capacidad de estimar tamafos y realizar comparaciones entre objetos de
diferente talla o altura. Resolucion de problemas, manejo de operaciones y
habilidades espaciales, lectura de signos matematicos, nociones de cantidad,

estimacion, transcripcion grafica.

Trastorno del espectro autista
Retraso o funcionamiento anormal en por lo menos 1 de las siguientes areas, antes
de los 3 afnos de edad:alteracion cualitativa de la interaccion social, alteracion
cualitativa de la comunicacion,patrones de comportamiento, intereses y actividades
restringidos, repetitivos y estereotipados. Cuadro cronico.Nivel intelectual
variable.Alteraciones en el desarrollo del lenguaje (inversiébn pronominal,
ecolalia).Disfuncionalidad de las capacidades de ficcion.
Signos predictores:
= Hasta 18 meses:Apatia.Desinterés por manifestacion de afecto.Llanto
constante o ausencia de llanto.Movimientos estereotipados (balanceo,
movimiento de manos). Dificultades de alimentaciéon y sueno.Falta de
desarrollo de pautas previas al lenguaje.
= 18 meses a 5 afos:Alteracion del lenguaje o ausencia del lenguaje. Excitacién
psicomotriz,ansiedad dificilmente controlable,resistencia a los cambios,
movimientos estereotipados,ausencia de juego con otros y de atencion
conjunta, déficit en el desarrollo de imitacion y
simbolizacién,autoagresiones.Dificultades para manejar simbolos.Respuesta
escasa a las capacidades de auto-valimiento (pautas de autonomia, control
de esfinteres).Alteraciones del lenguaje.Dificultades de relacion.
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Trastorno por déficit de atencién y comportamiento perturbador

Trastorno de la inhibicion del comportamiento: para controlar la actividad motora
(hiperactividad), para diferenciar estimulos relevantes de irrelevantes
(distractibilidad) y para reflexionar antes de actuar (impulsividad).

Caracterizacién: Les cuesta mucho cumplir reglas.Dificultades importantes para
cumplir consignas. Provoca deterioro clinico significativo.Dificultades para
autogobernarse (funciones ejecutivas).Nivel intelectual normal.Puede estar asociado
a dificultades de aprendizaje (1520 de 100 DA se acompafian de
TDAH).Dificultades en ciertas habilidades sociales (habilidades de interaccion,

conversacion y planificacion).

¢QUE ASPECTOS MIRAR EN LA ESCUELA?: (Ve y escucha bien?, Juego,
Lenguaje, Dibujo y Organizacion Grafica, Nocion de Numero, inicio en la
construccién del Lenguaje Lecto-Escrito, Atencion, Conducta, Socializacion,

Intereses, cruzar con perfiles evolutivos.  Cémo estimular?

» Juego: Algunas definiciones de juego.Evolucion: Sensorio - Motor de 0 a 2
afos. Juego ejercicio a imitacién diferida/solitario. Juego simbdlico: paralelo-
compartido- nivel preoperatorio. Intuitivo global de 2 a 4 afios. Juego reglado:
socializado- nivel preoperatorio: intuitivo articulado de 4 a 6 afos.Mas de 6
anos: nivel operatorio concreto.

Parametros observables: ;Qué elige para jugar?, ;arma una escena de juego?,

¢ es capaz de recrear?, ;repite un esquema? Si lo hace como reacciona a la

intervenciéon? ; Comparte el juego con otros? ;De qué manera interactia con los
objetos de juego?

» Lenguaje: Instrumento privilegiado para la comunicacion.

Vigotsky: lenguaje y pensamiento como unidad.Habla interna y habla externa.

Piaget: la palabra como tal implica la representacion de lo ausente. Del

preconcepto al concepto: de la centracion a la descentracion.

Aspectos inherentes al lenguaje: semantico (qué dice) y fonoarticulatorio (como

lo dice).

Estrategias de estimulacion ajustadas a cada edad, como por ejemplo

o 0 a1 ano: acompanar las acciones con palabras, describir sensaciones
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o 1-2 afios: nombrar objetos y secuencias de accion, cuentos con
imagenes en contextos reales,

o 2-3 anos: cuentos con personajes que describan situaciones
cotidianas,

o 3-4 afnos: juegos con rimas, diferenciacion dibujo-escritura, inicio de
comunicacion radial,

o 4-5: contacto con diferentes portadores de texto, diferenciacion numero
y letra como simbolos, cuentos con mayor riqueza argumental.
Intereses: Disparate. Adivinanzas para favorecer descripciones
semanticas.

o 5-6:diferentes situaciones de pertinencia oral: entrevista, reportaje,
conversacion. Inicio de escritura y lectura, la descripcion semantica
debe ser mas compleja, trabalenguas para ejercitacion del sistema
fonoarticulatorio. 7-10: Nocidén temporal, categoria y abstraccion,
analisis y sintesis, asociacion, memoria, informacion, vocabulario,
comprension.

Dibujo: etapas principales y sus caracteristicas basicas. Rol docente:
Observary conocer, Conocer aspectos evolutivos, Estimular,Favorecer la
creatividad. Rol del clinico: Observar y Conocer,Manejar aspectos
evolutivos,Interpretar, Recurso terapéutico.

Numero: Reconocimiento y manejo del esquema corporal. Conocimiento de
los objetos: observacidén y comparacion. Cualidades y atributos: forma, color,
tamano.Clasificacion y seriacién: clase y orden.Uso social del numero.
Procedimientos numéricos: uso de cuantificadores (capacidad basica de
estimacioén),del conteo al sobreconteo (como estrategia mas econdmica).
Comparacion de cantidades. Estrategias Operaciones con cantidades
(agregar, sacar, agregar la misma cantidad varias veces, repartir: como base
de operaciones basicas). Resolucion de situaciones problematicas variadas y
frecuentes. Signo: lectura y escritura del numeral. Construccion del sistema
posicional.

Prevencién de dificultades de atencion y conductuales Expectativas
claras. Ensefar discriminando lo que es negociable de lo que no lo es.
Planificacion-anticipacion. Consecuencias claras y justas. Refuerzo positivo,
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incentivos. Cuadro de refuerzos. Extincion de la conducta. Contratos
conductuales: conexién personal y senales preventivas para evitarle la
exposicion frente al resto del grupo. Momentos de transicion: anticipacién y
dar tarea especifica. Mirar a los ojos, desglosar una consigna en partes,
chequear comprension. Aprendizaje cooperativo.
= Desarrollo de habilidades sociales: Si los nifios disponen de habilidades
para resolver conflictos interpersonales pueden desarrollar un adecuado
autoconcepto y una autoestima elevada. Breve descripcion de las habilidades
sociales basicas y como estimularlas.
El docente como agente de salud...QUE HACER. El aprendizaje afectivo.
Docente resonante. La empatia. Buscando talentos en los nifos.Observar,
comunicar para evaluar estrategias de intervencidn, estimular y realizar
seguimientos.Trabajar las diferencias en la dinamica grupal.Recabar informacion de
entrevistas iniciales y de informes previos.
Como educador: desarrolla potencialidades
Como agente de salud: prevencion

Asistencia-salud: Estimulacion especifica.
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