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Consideraciones filosoficas sobre el amor a si mismo
en la obra de Freud

Philosophical Considerations about self-love in Freud’s work

Juan Pablo Roldan
Pontificia Universidad Catoélica Argentina

Resumen

El tema del amor a si mismo, fundamental en la historia de la Filosofia y de la Psicologia,
revela como pocos las tensiones internas del pensamiento de Freud. Conforme a la ubicua
influencia en ¢l de ideas filoséficas de tipo monista romantico o materialista, no podria ca-
ber en la doctrina freudiana el amor a si mismo en sentido clasico. No obstante, algunas de
sus observaciones parecen sustraerse a este condicionamiento. En particular, el estudio del
narcisismo primario abriria el camino al descubrimiento de un yo-persona. Se propone aqui
un analisis filoséfico de esta cuestion en la obra de Freud como un medio para dimensio-
nar los alcances de sus aportes clinicos y distinguirlos de los condicionamientos teéricos
contrarios.

Abstract

The subject of self-love, fundamental in the history of philosophy and psychology, reveals
the inner stress of Freud’s thinking. In agreement with the ubiquitous influence he had
from philosophical ideas of the monist-romantic or materialistic type, self-love would not
fit in Freudian doctrine from a classical point of view. Nevertheless, some of his observa-
tions seem to withdraw from this conditioning. The study of primary narcissism, particu-
larly, would open the path to the discovery of an ego—person. Here, a philosophical analy-
sis about this subject in Freud’s work is proposed as a means to size the scope of his
clinical contributions and set them apart from the opposite theoretical conditioning.
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Introduccion

El presente trabajo tiene por objetivo reflexionar acerca de los origenes de
la historia del Psicoanalisis desde una perspectiva filosofica. En este senti-
do —mas formal que material- pueden asumirse las palabras de Ricoeur
(1969):

Una interpretacion filosofica es un trabajo de filésofo: presupone una lectu-
ra que aspira a la objetividad, pero toma posicién con respecto a la obra.
Agrega a la reconstitucion arquitectonica de esta obra un nuevo desarrollo
de otro discurso, el del filésofo que piensa a partir de Freud, es decir, des-
pués de ¢él, con €l y contra él. “Una” interpretacion filosofica de Freud es lo
que aqui proponemos para la discusion. (p. 149)

En efecto, en lo que sigue se desarrollard “una” interpretacion filosofica del
Psicoanalisis sobre un tema particular: el del amor a si mismo.

Se trata de una cuestion con historia e importancia propias, que comparte
con otros temas filosoficos fundamentales la cualidad de ser determinante y
de relacionarse de alguna forma con todos los otros.

En el &mbito del Psicoanalisis ha tenido un lugar de relevancia desde ha-
ce décadas, en particular desde los estudios acerca del narcisismo, de carac-
ter clinico (Kohut, 1971, 1977, 1978, 1982; Kernberg, 1975) o socioldgico
(Lasch, 1991). El presente trabajo adopta, como perspectiva psicoldgica no
exclusiva de analisis de la obra de Freud, algunos aportes de la llamada
‘Teoria de las relaciones objetales’ —en particular de la Psicologia del si
mismo—, asi como los fundamentos filosoficos de lo que puede llamarse Fi-
losofia clasica. Se considera que este enfoque es particularmente apto para
arrojar luz sobre la complejidad y tensiones internas del pensamiento Psi-
coanalitico.
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Freud (1914) fue conciente de “la importancia del tema” y de “la [su]
imposibilidad de lograr de €l una visioén de conjunto” (p. 2030). Esa falta de
“una vision de conjunto” sobre esta cuestion es una nota distintiva de su
obra, motivo por el cual su estudio permite vislumbrar “en estado puro” los
distintos componentes ¢ influencias de su doctrina. En lo que sigue se hara
referencia a algunos de esos componentes.

Las influencias filosdficas monistas y la doctrina de las pulsiones

La presencia de la cosmovision monista es uno de los hilos conductores que
atraviesa toda la obra de Freud. Por otra parte, la doctrina de las pulsiones
es la clave de la antropologia freudiana. No es frecuente, sin embargo, la
consideracion de la estrecha vinculacion entre ambos supuestos, de tal for-
ma que quede de manifiesto que el primero —la metafisica monista— es el
que siempre anima al segundo —la doctrina de las pulsiones— en sus distin-
tas épocas y formulaciones.

No se encuentra en la obra de Freud un corte perpendicular a la linea del
tiempo. Pueden descubrirse acentuaciones especiales de esta influencia a
partir de 1920, desde ‘Mas alla del principio del placer’, pero esta vertiente
gravita desde sus obras de juventud.

Ha sido objeto de numerosos estudios la confesada influencia que, sobre
Freud, han tenido autores como Schopenhauer o Nietzsche (Véase Assoun,
1976 y 1998). La concepcion de fondo de estas doctrinas convierte en iluso-
rio y realmente imposible el amor a si mismo. En efecto, si existe realmente
una sola substancia, los seres finitos carecen de verdadera consistencia y
son s6lo momentos o aspectos aparentes de ella, destinados a destruirse ne-
cesariamente, a fundirse en ese mismo todo al cual pertenecen ;Qué seria
entonces lo que se ama? El amor a si mismo consistiria desde esta perspec-
tiva en una ilusion, un autoengafio, un egoismo que se niega cerrilmente a
reconocer que la propia finalidad es la de disolverse. Omnis determinatio
negatio est, atfirmaba casi dos siglos antes que los autores romanticos Ba-
ruch Spinoza. Ningun ente finito posee un ser positivo, destinado a algun ti-
po de plenitud dentro de los propios limites. La 16gica interna de la filoso-
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fia de Hegel —o de su aspecto monista, segiin algunos intérpretes— en lo que
a este tema respecta fue desarrollada y explicitada en el pesimismo de
Schopenhauer y en la filosofia tragica de Nietzsche.

Inclusive en su ‘Introduccién al narcisismo’ (1914), obra que de alguna
forma inaugura un periodo de profundizacion de la “Psicologia del yo”
(Freud, 1914, p. 2022; 1915-1917, p. 2382 y p.2387), etapa en la cual, co-
mo se vera, realiza una serie de observaciones de tipo personalista —y, con-
siguientemente, contrarias a un monismo metafisico— Freud afirma que:

El individuo vive realmente una doble existencia, como fin en si mismo y
como eslabon de un encadenamiento al cual sirve independientemente de su
voluntad, si no contra ella. Considera la sexualidad como uno de sus fines
propios, mientras que, desde otro punto de vista, se advierte claramente que
¢l mismo no es sino un agregado a su plasma germinativo, a cuyo servicio
pone sus fuerzas, a cambio de una prima de placer, que no es sino el substra-
to mortal de una sustancia inmortal quiza. La separacion establecida entre
los instintos sexuales y los instintos del yo no haria mas que reflejar esta do-
ble funcidén del individuo. (Freud, 1914, p. 2020)

Todas las modificaciones de la teoria de las pulsiones de Freud, desde la
inicial distincion entre pulsiones sexuales y pulsiones del yo o de autocon-
servacion, hasta la oposicion entre pulsiones de vida y pulsiones de muerte,
poseen como fondo metafisico la tension entre el individuo y el todo. El pa-
saje citado es suficientemente elocuente: el individuo tiene “una doble exis-
tencia”: por una parte, aparente (porque solo es “el substrato mortal de una
substancia inmortal” —la verdadera—), es un fin en si mismo, y busca el pla-
cer para si, pero, al hacerlo, en realidad es, sin saberlo, un “eslabon de un
encadenamiento al cual sirve independientemente de su voluntad, sino con-
tra ella”. El lugar que ocupa en este contexto la tendencia de cada individuo
a cumplir con su propio bien es siempre incomodo y fuente de contradiccio-
nes en una filosofia monista.

El término aleman Trieb —que aparece en 1905 en los ‘Tres ensayos para
una teoria sexual’—, distinto de Instinkt, posee un significado en el cual se
enfatiza el empuje por sobre el objeto de la tendencia. Con su uso, destacan-
do la interpretacion mecanicista del obrar humano, Freud se acerca a la psi-
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cobiologia! de la época —como, por ejemplo, la de Haeckel, seglin se apun-
tard—. Esta vertiente, opuesta al redescubrimiento de Freud de una motiva-
cion psicologica irreductible a las explicaciones cuantitativas —que, en oca-
siones, se transforman tan sélo en metaforas—, gravitd sin embargo en toda
la obra freudiana como una verdadera “camisa de fuerza”, en términos de
Guntrip (1971, p. 42).2

Ahora bien, el conflicto mismo en el que consisten las neurosis y las psi-
cosis (Véase 1915-1917, p. 2390) se nutre de aquel més fundamental con-
flicto metafisico planteado entre el individuo y el todo. En sus ‘Lecciones
introductorias...” (1915-1917), Freud afirma que las neurosis de transferen-
cia se reducen “al conflicto entre los instintos sexuales y los derivados del
instinto de conservacion” o, en “términos bioldgicos”, “al conflicto entre el
yo como ser individual e independiente y el yo considerado como miembro
de una serie de generaciones”. Es que el ser individual, “para el que lo pri-
mero y mas importante es su propia persona, y que no ve en su sexualidad
sino un medio de satisfaccion”, es, en realidad, “una efimera excrecencia de
un protoplasma virtualmente inmortal y el usufructuario de un fideicomiso

destinado a sobrevivirle” (p. 2380).3

Ciertamente, Freud siempre reconocié que su doctrina era un “dualismo”
(1920, p. 2534). En un primer momento, segin estd dicho, dualismo entre
pulsiones sexuales (o libido sexual) y pulsiones del yo o de autoconserva-
cion. Las primeras tienen por fin la satisfaccion o descarga a través de los
objetos. Las segundas, con frecuencia llamadas por Freud (1915b, p.2050)
necesidades —reconociendo, de esta forma, que no responden completamen-
te a la idea de pulsion, tomada de las sexuales—, tienden a la conservacion
del individuo a través de objetos reales. La libido sexual se encuentra origi-
nariamente dirigida a objetos por “apoyo” en las pulsiones del yo.

Hasta la ‘Introduccioén al narcisismo’, por lo tanto, las pulsiones sexuales
representaban al todo y las del yo al individuo, en necesaria tension con el
primero. En los afios siguientes esta correspondencia cambia hasta invertir-
se. Sucede que, cuando Freud (1915-1917, p.2382) afirma descubrir por el
analisis de la demencia precoz (Véase 1915-1917, p. 2382) y de la paranoia,
que existe también una libido del yo —y en la medida en que las pulsiones
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de autoconservacion se van acercando a ella hasta, por momentos identifi-
carse—* se torna problematico considerar a dicha libido como una fuerza
destructiva. En las ‘Lecciones introductorias al psicoanalisis’ de 1915-1917,
Freud no solo duda acerca de la correccion de la division entre las dos cla-
ses de pulsiones y se acerca al monismo pulsional de Jung (p. 2380; véase
también 1922, p. 2675) —para rechazarlo en seguida— sino que también fluc-
taa entre asimilar la libido sexual a la fuerza del todo o a la resistencia tra-
gica del individuo.?

Del descubrimiento de una libido del yo —por momentos sin abandonar
las pulsiones de autoconservacion como cualitativamente distintas (1905, p.
1222)— a través de la observacion de una patologia de la misma, se siguio
que la tension entre dos pulsiones originariamente heterogéneas, debia ser
reemplazada por la que existe entre, por una parte, una pulsionalidad meca-
nica y ciega, hundida en fuentes somaticas, origen y naturaleza ultima de
toda actividad humana (1922, p. 2674; 1938, p. 3381), y, por otra parte, sus
destinos y, consiguientemente, una serie de transformaciones —productoras
de estructuras no energéticas y represivas— posteriores.® Este esquema an-
tropolégico fue llamado “Modelo de Pulsion y Estructura” (Drive-Structure
Model) por la Teoria de las Relaciones Objetales (Greenberg y Mitchel,
1983, p. 21) En cualquier caso, continuaba expresandose aqui la tension
metafisica apuntada. La dimension pulsional, ahora, representaba al todo
impersonal; las estructuras, como limites artificiales y corticales, al indivi-
duo amenazado por el todo.

Puede confirmarse con cierta seguridad que este modelo explicativo per-
manecera definitivo en el nivel empirico.” A partir de 1920, el Eros y la pul-
sion de muerte se afirman solo a nivel tedrico.®

Si bien Freud fundamenta fragilmente en observaciones clinicas el gran
cambio de 1920 —en la obsesion a la repeticion de lo displacentero, por
ejemplo, de los suefios de los enfermos de neurosis traumatica—, éste impli-
ca también un desplazamiento del nivel epistémico de su discurso. Se trata,
ahora de una formalidad reconocidamente filosofica y, por lo tanto, ligada a
convicciones personales y menos “cientifica” (en sentido positivista).” Des-
de ‘Mas allé del principio del placer’, entonces, se acentta la influencia de
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la metafisica monista en Freud (1920, p. 2533),!0 si bien —para confirmar la
complejidad de su pensamiento (y la concurrencia en €l de distintos compo-
nentes amalgamados, aunque opuestos entre si)—!! se ha hecho notar que la
profundizacion en el analisis de la agresividad que cristalizo en esa época
fue también una via hacia el redescubrimiento de la unidad de/ si mismo
(véase Gruntrip, 1973, p. 46-47), via que seria luego explorada por los au-
tores de la llamada psicologia del self.

La pulsion de vida y la pulsion de muerte operan en los hombres casi
siempre mezcladas. Toda disociacion es una regresion patégena. La vida,
también la psiquica, es un delicado y efimero equilibrio resultante de la ten-
sion metafisica entre un individuo inconsistente y un todo indeterminado al
cual se reduce la realidad.!? Es por esta razon que, en definitiva, una pul-
sion es “una tendencia propia de lo orgéanico vivo a la reconstruccion de un
estado anterior” (1920, p. 2525) y, como lo absolutamente anterior es la to-
talidad indiferenciada, en ultima instancia, “la meta de toda vida es la muer-
te” porque lo “inanimado era antes que lo animado”. La pulsion de muerte
trabaja “muda” (1923, p. 2720), silenciosamente,!3 mientras aparece fusio-
nada con Eros en complejos procesos.'4 Mds tarde o mas temprano (en al-
gunas patologias, en los juegos de los nifos (1920, p. 2517), en las “miste-
riosas tendencias masoquistas del yo” (1920, p. 2511), en las reacciones
terapéuticas negativas (1923, p. 2722), en la actividad muscular dirigida ha-
cia el exterior o en la actividad del superyo!> (1938, p. 3382, etc.) muestra
su verdadero rostro:

Una parte de la autodestruccion subsiste permanentemente en el interior
hasta que concluye por matar al individuo, quizas s6lo una vez que su libido
se haya consumido o se haya fijado en alguna forma desventajosa. Asi... ca-
be aceptar que el individuo muere por sus conflictos internos... (1938, p.
3383).

Conviene aqui recordar que, junto a la influencia del monismo metafisico
de origen idealista, también es notoria en el pensamiento de Freud la muy
poderosa y ubicua del monismo evolucionista materialista del positivismo
aleman, especialmente la de Ernst Haeckel.!¢ Sin esta consideracion, no po-
driamos comprender en su contexto la descripcion de Freud del organismo
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viviente como una “vesicula indiferenciada de substancia excitable” cuya
“superficie, vuelta hacia el mundo exterior, quedara diferenciada por su si-
tuacion misma y servira de organo receptor de las excitaciones” (1920, p.
2518).

Esta primacia de lo indiferenciado —en la que coinciden el monismo ro-
mantico y el materialista— es una de las claves de la filosofia subyacente al
psicoanalisis. Supone dos grandes axiomas indisolublemente ligados:

1) El ordo operationis coincide con el ordo naturae:'’ lo primero en el
orden cronologico o de desarrollo debe ser lo primero en el orden del
ser; lo segundo en el orden del desarrollo —lo mas determinado- sera
por siempre secundario ontologicamente.'® Desde otro punto de vista,
cabe decir que el pensamiento de Freud posee una fuerte impronta
empirista o nominalista contraria a la analogia: lo mas perfecto o de-
terminado remite a los elementos primarios a los que en realidad se
reduce (para el pensamiento analdgico, en cambio, lo inferior condu-
ce a algo superior y mas real que ello y en lo cual se fundamenta)
(Véase Dalbiez, 1936, pp. 764-811).

2) La realidad es, esencialmente, un todo genérico e indiferenciado, del
cual procede todo lo particular y determinado y a lo cual cada cosa
retornard. Por ser ontolégicamente secundaria, toda determinacion
—incluida la identidad personal- o “lo alto” en términos adleria-
nos- sera cortical o extrinseca en cada ser. Por debajo, en lo profun-
do, permanecera la tendencia impersonal —“lo bajo”— a la indiferen-
ciacion. Entre ambos niveles, por tanto, existe una verdadera tension
metafisica.

En base a estos principios puede entenderse la conclusion de Freud —aunque
debe tenerse en cuenta que ¢l mismo afirma que, mas que derivarse de sus
observaciones, su “construccion especulativa estd muy lejos de toda eviden-
cia, y produce una impresion mistica” (p. 2533)— de que la primera pulsion
de un ser vivo es la de “volver a lo inanimado” y de que todas las vicisitu-
des de la vida, inclusive los logros superiores de los hombres, no son mas
que “rodeos hacia la muerte”.!?
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Consecuencia obligada de esta concepcion metafisica es la de la existen-
cia de un “masoquismo primario”.2°

La primacia del Ello, establecida en 1923, brinda otros matices a esta
impronta filoséfica. G. Groddeck, relata Freud, acababa de llamar “Ello” a
esos “poderes ignotos e invencibles” por los cuales, “en vez de vivir, somos
<<vividos>>" (p. 2707). En nota al pie, se recuerda que Groddeck sigue el
ejemplo de Nietzsche, quien también “usa frecuentemente este término co-
mo expresion de lo que en nuestro ser hay de impersonal” (p. 2707).

En ‘El malestar en la cultura’ (1920), el pesimismo de origen monista de
Freud —alimentado también, subjetivamente, por la penosa situacion perso-
nal derivada de su enfermedad- llega a una de sus cumbres. El “plan de la
<<Creacion>> no incluye el propdsito de que el hombre sea <<feliz>>. El
programa del principio del placer estd “en pugna con el mundo entero, tanto
con el macrocosmos como con el microcosmos”’; “ni siquiera es realizable,
pues todo el universo se le opone” (p. 3025). Si esto es asi,

(De qué nos sirve, por fin, una larga vida si es tan miserable, tan pobre en
alegrias y rica en sufrimientos que s6lo podemos saludar a la muerte como
feliz liberacion? (p. 3032) 2!

No cabe aqui ninguna afirmacion gozosa de la propia existencia, pues el
mal es ontoldgico, es la propia existencia individual. “Para vivir, pues, son
99 e

indispensables los calmantes”, sean “poderosas distracciones”, “satisfaccio-
nes sustitutivas” o “narcéticos” (p. 3024).

En conclusion, este poderoso y constante elemento de la doctrina freu-

diana constituye un lastre negativo muy significativo en sus opiniones acer-
ca de la posibilidad y naturaleza del amor a si mismo.

El sujeto, el otro y el amor
(Qué lugar puede existir, en una doctrina enclavada sobre los fundamentos

metafisicos y antropologicos referidos, para un sujeto y, mas ain, para un
sujeto que se ama a si mismo?
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Paul Ricoeur (1965, 1969), en su ya clasica interpretacion, afirma que nin-
guno, y que nos condenariamos a no comprender el mérito de la obra freudia-
na si nos empefidramos en descubrirlo. El freudismo motoriza un proceso de
“desasimiento” y de “destruccion de las seudoevidencias”(1965, p. 368).

El punto de vista de este trabajo difiere al menos en dos aspectos de la
interpretacion de Ricoeur (cuyas ideas solo se toman como punto de partida
para la reflexion). En primer lugar, en que de ella se seguiria que el pensa-
miento de Freud tendria una cierta /inealidad de fondo con respecto a este
tema; en otras palabras, sus distintas etapas constituirian otros tantos mo-
mentos de un necesario “descentramiento” de la imagen del hombre luego
de las falsas certezas de la modernidad. Aqui, en cambio, se propone, segin
se adelantara, la interpretacion de que conviven en la obra freudiana —y se
desarrollan en forma paralela, con sucesivos entrecruzamientos en distintos
momentos de su evolucion— elementos que responden a fundamentos filo-
soficos completamente heterogéneos y hasta opuestos entre si.

En segundo lugar, en que, consecuentemente con lo recién expuesto, Ri-
coeur interpretaria univocamente el lugar del narcisismo en el pensamiento
freudiano. Si en Freud el sujeto se nos substrae como consecuencia de una
estrategia —conciente o inconciente— de deconstruccion del Ego del cogito,
una afirmacion de tal yo seria retardataria porque constituiria una resisten-
cia a este paso necesario. En cambio, si la ambigiiedad de Freud sobre el te-
ma resultara de la tension entre distintas cosmovisiones —concientes o in-
concientes— una afirmacion del yo en el narcisismo podria dimanar de la
conviccion de una consistencia metafisica del sujeto conforme a una pers-
pectiva filosofica no iluminista o pre-iluminista (Véase Velasco Suarez,
2003b, p. 63).

Harry Guntrip (1971, p. 20) afirma que fue parte del destino de Freud “y
causa de no pocos sinsabores, el que su profundo y creciente conocimiento
de la naturaleza humana le obligara mas de una vez a contrariar el legado
de su propia herencia cultural y las ideas de sus contemporaneos”.

Se repasaran en estas paginas algunas de esas tensiones relativas al tema
del amor propio.
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Se apunté mas arriba que no puede caber el amor a si mismo en una me-
tafisica monista, porque el sujeto no tiene consistencia. En otras palabras, no
puede haber un yo-persona (un todo ontoldégicamente radical) sino s6lo un
yo cortical, una especie de determinacion extrinseca, efimera y distinta de la
verdadera profundidad impersonal. Si este ultimo yo se amara a si mismo, se
trataria unicamente de un autoengafio que no puede terminar de ocultar un
destino tragico. Mas bien, ese amor a si oculta un odio a si mismo.

La doctrina de las pulsiones implica que éstas son ciegas. La libido no
busca objetos sino placer. El objeto solo es un medio para la obtencion de la
satisfaccion. Si ésta pudiera obtenerse sin objetos, asi se haria. No puede
caber eleccion del objeto en este contexto, ni éste podria tener ningin valor
para el ser profundo del hombre. En todo caso, s6lo cabria una relacion po-
sesiva, de dominio, de amor itinerante. El ser humano tenderia, mas bien, a
un estado anobjetal, coherentemente con que la pulsion de muerte es la mas
fuerte.

La interpretacion mecanicista de la vida propone un modelo cuantitativo.
Todo fendmeno debe tener una explicacion economica. Por este motivo, no
podria haber comunicacion, participacion, una relacion en la cual la presen-
cia y la distancia mutuas se implicaran. Solo cabria la relacion de tener, do-
minar. Darse, donarse, seria sinénimo de perderse como individuo. Ser
amado, recibir, seria poseer. En otras palabras, el amor a si seria inversa-
mente proporcional al amor a los demas. El amor de donacion so6lo seria
una mascara. Lo superior, en fin, se reduciria a lo inferior.

Estos y tantos otros elementos, es sabido, se encuentran permanentemen-
te presentes, en un lugar central, en la obra de Freud. Pero no estan solos.

Si bien existen antecedentes importantes, el estudio de un caso de para-
noia (el caso “Schreber”) en 1910 constituye el comienzo de una etapa del
pensamiento freudiano que tuvo como temas centrales al narcisismo y al
yo. Segun distintas opiniones, este periodo abarcé hasta 1915, 1920 6 1923.
Como se ha dicho, en cualquier caso no se trata de hallar el momento en el
que se produjo un corte abrupto en el pensamiento, porque tal corte no exis-
tio en Freud.
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Lo cierto es que el tema del narcisismo —o amor de si— ha sido para
Freud la puerta de entrada a toda una serie de observaciones y consideracio-
nes acerca de un yo-persona, un yo total y consistente. Esta relacion amor
propio-consistencia ontologica del sujeto ubica estos aspectos de la obra de
Freud en una tradicion filoséfica que podemos llamar cldasica.

Freud declara en reiteradas oportunidades no s6lo que el estudio de la
“libido del yo” ha permitido “hallar una explicacion dindmica” de las neu-
rosis narcisistas, y, al mismo tiempo, ampliar “nuestro conocimiento de la
vida psiquica por una mas profunda comprensién del yo” (1915-1917, p.
2386), sino también que, gracias a ¢l pudo darse cuenta de que el yo no era
solo “una instancia represora, censora y capacitada para la constitucion de
dispositivos protectores y formaciones reaccionales” (1920, p. 2534).22

Ya en su obra de 1910 Freud establece la distincion fundamental entre
autoerotismo y narcisismo, que mantendra hasta 1920. Otorgan precisiones
progresivas sobre el tema, entre otras obras, ‘Totem y tabu’ (1912), ‘La dis-
posicion a la neurosis obsesiva’ (1913), ‘Introduccion al narcisismo’ (1914),
‘Duelo y melancolia’ (1915) y ‘Lecciones introductorias al psicoanalisis’
(1915-1917).

Como no existe una unidad psiquica en acto desde el comienzo, propia-
mente en este estado no existe amor a si mismo sino autoerotismo, esto es,
una situacion de fragmentacion psiquica en la cual cada “pulsion parcial”
busca separadamente su satisfaccion. El narcisismo, en cambio, introducido
por Freud entre el autoerotismo y la eleccion de objeto, supone que “el rol”
del yo se ha desarrollado mediante “otro elemento, un nuevo acto psiquico”
(1914, p. 2019). En esta nueva situacion, las pulsiones parciales se han reu-
nido y armonizado en torno a un centro psiquico. Asi como el autoerotismo
es fragmentador, el narcisismo, en cambio, es cohesivo (1910, p. 1516;
1912, p. 1803; 1913, p. 1740). Expresiones como las anteriores denotan la
relacion apuntada entre amor a si mismo y consistencia del sujeto, asi como
la superioridad de perfeccion de un momento posterior del desarrollo con
respecto a uno anterior. Asimismo, la posibilidad de un mal desarrollo (cau-
sante, en este caso, de una psicosis) confirma la distincion entre ordo natu-
rae y ordo operationis. Que el yo deba constituirse por un “nuevo acto psi-
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quico” indica que no es una transformacién accidental de una pulsién sino,
mas bien, esta llamado a desarrollarse en el orden operativo mediante la ad-
quisicion de habitos. La cohesion psiquica alcanzada en el narcisismo po-
dria fundamentarse adecuadamente s6lo entendiendo al hombre como una
“unitas multiplex” (Véase Velasco Suarez, 2003b, 79-92).

En ‘Tétem y tabu’ se observa que el narcisismo “no habra ya de desapa-
recer nunca por completo” (p. 1804). Ahora bien, esta afirmacion, que anti-
cipa la idea de “narcisismo primario” y acerca en este aspecto las opiniones
de Freud a las de una filosofia clasica,?? se ve contrapesada con una analo-
gia bioldgica y cuantitativa sobre la que volvera reiteradamente. Se trata de
aquella que, para explicar la relacion entre el amor propio y el amor objetal,
recurre a la imagen de las “emanaciones de libido” (que luego seran “seu-
dopodos” de una “ameba” o, también, salidas de un gran “reservorio”; véa-
se 1914, 1915-1917). Freud asume —para contradecirse con frecuencia, cla-
ro esta— las consecuencias de una utilizacion demasiado literal (a la que es
llevado por su mecanicismo y a la que ya se hizo referencia mas arriba) de
esta analogia: el amor propio y el amor a otro seran inversamente propor-
cionales, el objeto del amor se cosificard, todo amor serd posesivo o itine-
rante —o autodestructivo—, no podréa haber una relacion profunda que llegue
a la intimidad del otro.?* Es muy de destacar, no obstante lo anterior, que
Freud suele relativizar la interpretacion econdmica de esta cuestion.?

‘Introduccion al narcisismo’ (1914) es, por supuesto, una de las obras
fundamentales con respecto a este tema. Las tensiones internas llegan aqui
a uno de sus puntos mas altos.?® En esta obra Freud distingue el narcisismo
primario del secundario. El primero es primario en dos sentidos: se encuen-
tra primero en el desarrollo temporal y, por otra parte, acompafa al sujeto
en toda su vida y colorea las relaciones objetales (1915-1917, 2383).

Desde este punto de vista podria decirse que no se define tanto por el ob-
jeto amado como por la cualidad del amor?’ aunque, segun se dijo, esta
perspectiva se encuentra en contradiccion con la metafora cuantitativa de
acuerdo a la cual, por ejemplo, el amor “se nos presenta como una disolu-
cion de la propia personalidad en favor de la carga de objeto...” (1914, p.
2019). Esta anfibologia del término da lugar a equivocos y a interpretacio-
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nes contrapuestas de la doctrina freudiana. Por ejemplo, las frecuentes des-
cripciones de Freud del enamoramiento como un estado donde el objeto ha
absorbido al sujeto, que se ha entregado completamente, contrastan con las
igualmente frecuentes acerca de que la hiperestimacion del objeto por parte
del enamorado proviene de una identificacion narcisista con €l.

El narcisismo secundario implica una regresion; su ejemplo mas claro es
el de las neurosis narcisistas. Al narcisismo secundario si podria aplicarsele
el principio de que es inversamente proporcional al amor objetal sin caer en
contradiccidén con una antropologia de tipo personalista. Este narcisismo
constituiria un mal en sentido amplio: podria abarcar desde una patologia
hasta una falla moral.

El narcisismo primario, como paso previo a la eleccion objetal, permane-
ce luego en ella. La teoria de las relaciones objetales, en general, dird que
existe aqui un paso desde una dependencia infantil hasta otra mas madura.
Este narcisismo no es anobjetal sino, por el contrario, supone una union
muy estrecha con quienes rodean al nifio. Esta relacion tan cercana es esen-
cial para su desarrollo normal, para la consolidacion de su yo. La “megalo-
mania” y la hiperestimacion del objeto propias del enfermo y del nifio son
mitigadas en el adulto. Su represion da origen al ideal del yo o yo ideal®®, al
cual se quiere con la misma libido narcisista con la que se queria al objeto
hiperestimado. Este yo ideal es la “encarnacion” de padres y educadores
(1914, p. 2029). Exige —aunque no impone— la sublimacion de las pulsiones
y la idealizacion de los objetos.?® Los neur6ticos, precisamente, se caracte-
rizan por el contraste entre el ideal y la baja sublimacion (la “sexualizacion”
de la que hablaba en 1910). Cabe destacar que esta aplicacion de la sublima-
cion en un contexto en el que estd en juego la unidad psicoldgica del sujeto
la aleja —en este caso— de la conceptualizacion de una reduccion de lo “alto”
a lo “bajo”. Una vez mas, aqui lo “alto”, secundario en el desarrollo, tiene
una mayor perfeccion y consistencia.’? Es significativa, asimismo, la con-
cepcion de moral que estas ideas supondrian. Estas primeras descripciones
del yo ideal como fundamento de la instancia critica o conciencia establecen
una relacion estrecha entre la moral y el amor a si mismo, habida cuenta de
que el yo ideal es una formacion narcisista (1915-1917, p. 2390). Cuando el
yo se ha “empobrecido” a favor de las “cargas de objeto y del yo ideal”, en
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realidad “se enriquece de nuevo por las satisfacciones logradas en los obje-
tos y por el cumplimiento del ideal” (1914, p. 2028). La vida moral aumenta
la autoestima, que esta formada por un componente primario, “residuo del
narcisismo infantil”, por otro que procede del “cumplimiento del ideal” y
por otro resultante de la “satisfaccion de la libido objetal” (p. 2028). Esta
unidad entre amor a si mismo, amor a los otros y moral implica el logro de
una unidad e integracion que lleva a distinguir —a favor de la primera—, por
ejemplo, una libido “egosinténica” de una libido “reprimida” y a atribuir al
“amor dichoso real” la identificacion entre “la libido objetal y la libido del
yo” (p. 2029). Una vez mas cabe afirmar que en ocasiones Freud traiciona
esta intuicion mediante el dualismo moral y antropologico que supone que,
aunque distinga técnicamente sublimacion de represion, aquélla tenga siem-
pre algo de ésta.3! Sin embargo, toda una serie de observaciones parecen di-
rigirse a entender que la moral no es esencialmente represiva, sino que,
cuando la moral se torna extrinsecista, se trata mas bien de un desorden.32

El concepto de “identificacion” se hace aqui presente, en un nuevo paso
de un camino que lo conducira a constituirse en un proceso central en la
psicologia freudiana. Lo que en obras anteriores solo era un fenémeno pa-
tologico que se producia, por ejemplo, en las histerias, aqui es un fendémeno
normal.?? Esto significa que el sujeto se alimenta de relaciones interperso-
nales, que no son so6lo un episodio externo, accidental, que deja una huella
cortical en ¢l. En ‘Duelo y melancolia’ (1915) se precisard que toda elec-
cion narcisista de objeto es precedida por, o tiene la forma de, una identifi-
cacion.?* Notese que la pérdida del objeto provoca una cierta “desilusion”.
Si se extiende el fendmeno, como hace Freud, nos encontramos ante un
proceso, también normal, en el que las “frustraciones Optimas” provocan
una “internalizacion transmutadora”, en términos de Kohut, o una “desper-
sonificacion” (Jacobson), “metabolizacion” (Kernberg), “internalizacion”
(Hartmann), “digestion” (Bion).3>

Debe tenerse en cuenta, asimismo, que en Duelo y melancolia tiene una
relevancia especial la idea de “identificaciones arcaicas”. Estas tienen lugar
en el narcisismo primario (aqui en el sentido de primero en el tiempo) y son
indispensables para explicar los sintomas y, en general, la psicodindmica
propia de las neurosis narcisistas.3¢
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Si el sujeto necesita amar para desarrollarse —si su relacionalidad es lo
que permite desarrollar su intimidad— “hemos de comenzar a amar para no
enfermar y enfermamos en cuanto una frustracion nos impide amar” (1914,
p. 2024).37 Una nueva ambigiiedad en el pensamiento de Freud puede ha-
llarse aqui: si bien el enamorado es humilde porque disminuye en ¢l la au-
toestimacion (ndtese que en este pasaje el narcisismo no es tanto una cuali-
dad del amor cuanto un amor que se distingue por su objeto: en lugar de
dirigirse a los objetos, se dirige al sujeto), “la imposibilidad de amar, a causa
de perturbaciones fisicas o animicas disminuye extraordinariamente la au-
toestimacion”. El sujeto se siente en estos casos “inferior”, su yo se empo-
brece y es danado “por las tendencias sexuales no sometidas ya a control al-
guno” (p. 2027).38 La paradoja es explicita: se empobrece el yo si ama, si se
dona al otro, y se empobrece también si no ama. No parece ser la mejor so-
lucion de fondo —si una salida intentando compatibilizar aqui el mecanicis-
mo freudiano, pero rebajando, por ello, la profundidad de sus observaciones
clinicas— postular, como se ha hecho con frecuencia, que lo deseable para el
hombre es un “equilibrio energético”. El inconveniente del “hambre voraz”
con que el maniaco se entrega a la caza del objeto, no significa que se entre-
gue demasiado a éste, sino que, en el fondo, la cualidad de este amor impli-
ca una union inauténtica y superficial (1915% p. 2050).3° La solucion cuan-
titativa de un problema (“‘un poco de esto y otro poco de lo otro”) parece ser
todo menos una solucidn. Freud discurre por este limite impreciso cuando se
refiere, en parte criticamente, a la “curacion por el amor” que buscan los
neurdticos y que, salvando las distancias, pasé a formar parte esencial de la
psicoterapia indicada por la Psicologia del si mismo.*°

En ‘Los instintos y sus destinos’ (1915) se suman algunos elementos de
interés para el tema. Freud realiza aqui un esbozo del lugar de la agresivi-
dad y el odio —y de su relacion con el amor— en el desarrollo psicologico.*!

El fenomeno de la angustia es estudiado en estos afos y tiene una espe-
cial relacion con el tema del amor propio y con el sujeto total. La angustia
descripta de esta forma obedece, principalmente, al temor a la disolucién o
desintegracion del sujeto.*? De esta forma, y como consecuencia que es de
la libido del yo (y no de las pulsiones de autoconservacion, ya que éstas, en
ocasiones, no pueden cumplir con su funcién a causa de la angustia; 1915-

Revista de Psicologia . UCA . 2006 . Vol 2 . N° 4



Consideraciones filosoficas sobre el amor a si mismo en la obra de Freud 91

1917, p. 2391), el estudio de la angustia también es un camino privilegiado
para acceder al yo-persona.

Ya se ha considerado la acentuacion de los principios filoséficos monis-
tas que supone ‘Mas alla del principio del placer’ en 1920. Sin desaparecer,
los elementos —mas bien clinicos— compatibles con una metafisica y una an-
tropologia clasicas se atentian, y en parte son ahogados por los otros ele-
mentos de la doctrina de Freud.

La postulacién de una pulsion de muerte afecta, necesariamente, los dos
polos en los que se habian centrado —con intermitencias— las observaciones
de Freud: el amor a si mismo —narcisismo— y la consistencia del sujeto —o
yo-persona—. Las observaciones de la década anterior son en parte conser-
vadas, aunque con menor coherencia y firmeza.

El narcisismo, por un lado, ya no es un principio constitutivo de la vida
humana en todo su curso, ni es esencialmente relacional, ni dice referencia
a la integridad psicologica del sujeto. Ya no se distingue, por tanto, del au-
toerotismo. El narcisismo primario pasa a ser un estadio anobjetal, de indi-
ferenciacion, como el que tenia el nifio en el Utero. En Gltima instancia, se
corresponde con el principio de nirvana, y constituye una reafirmacion de
la identificacion entre el ordo naturae y el ordo operationis, asi como de la
primacia de lo genérico e indeterminado. No existe en ¢l ninguna relacion
especular (como el nombre narcisismo parece indicar), ni podria haberla
porque el sujeto no esta constituido en é1.43

La imagen de un “depésito de libido” radicado en el yo, que todavia se
mantiene en 1922 (p. 2675) —en una expresion vaciada de sentido, puesto
que ya no se trata, en el nuevo contexto, de un yo-persona ni esta constitui-
do aun ningun yo como instancia— se transforma en 1923 en un reservorio
radicado en el Ello impersonal.** Esto supone, aclara Freud, “una modifica-
cion de la teoria del narcisismo” (1923, p. 2720). Todo narcisismo del yo,
entonces, sera por fuerza un narcisismo secundario (p. 2720).

Ademas, claro estd, el estado originario de imperturbabilidad no es in-
mutable. No s6lo estard expuesto a las alteraciones de procedencia exterior
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sino que estara amenazado por una fuerza interior tan originaria como ¢él.
Las “misteriosas tendencias masoquistas del yo” (1920, p. 2511) y las dudas
acerca de si el retorno del sadismo en contra del yo —masoquismo— es pri-
mitivo (1920, p. 2536) no tardan en ceder su lugar a una firme postulacion
de un masoquismo primario que, inclusive, “pasa por todas las fases evolu-
tivas de la libido y toma de ellas sus distintos aspectos psiquicos” (1924, p.
2755).%

Por otra parte, en un nuevo capitulo de la ambigiiedad de Freud sobre el
tema del sujeto, el yo-persona cede algo més de espacio al yo-instancia, pe-
riférico y “pobre cosa” (1923, p. 2726), el cual, en forma siempre insufi-
ciente, intentara llevar a cabo su misioén de reprimir y sublimar (1920, p.
2529). Aunque Freud recuerde que en los afios anteriores el yo se le reveld
como algo mas que una “instancia represora” (1920, p. 2534) y aunque el
hecho de que resistencias inconscientes que provenian de “estratos superio-
res” lo hayan convencido de que existe un yo inconciente o “nddulo del yo”
(1920, p. 2515) —podrian sumarse a éstas muchas otras afirmaciones en este
sentido— desde 1920 el yo es cada vez mas una estructura superficial y no
energética. El sentido de la ya comentada metafora de una “vesicula de
substancia excitable” en cuya corteza se forma el yo, llega a su cima cuan-
do Freud define al yo como “ante todo, un ser corpéreo, y no s6lo un ser su-
perficial sino, incluso proyeccion de una superficie. Si queremos encontrar-
le una analogia anatémica —continia— habremos de identificarlo con el
<<homunculo cerebral>> de los anatomicos...” (1923, p. 2709).4¢ En lugar
de un centro que garantiza la integracion de las distintas dimensiones del
sujeto, es ahora “una parte del Ello modificada por la influencia del mundo
exterior”, un jinete que rige y refrena la fuerza de la cabalgadura, superior a
la suya, con la diferencia de que el jinete lleva esto a cabo con sus propias
energias, y el yo, con energias prestadas. Pero asi como el jinete se ve obli-
gado alguna vez a dejarse conducir a donde su cabalgadura quiere, también
el yo se nos muestra forzado en ocasiones a transformar en accion la volun-
tad del Ello, como si fuera la suya propia” (1923, p. 2708).47

Esta pérdida de la unidad del sujeto implica, asimismo, una imposibili-

dad de unidad con la instancia critica y, por tanto, de un sentido de moral
orientada a la plenitud del sujeto en “sintonia” con ¢l y su autoestima.
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Cuando el yo, mediante la sublimacion, limita las cargas de objeto del
Ello*8, las desexualiza o neutraliza e incorpora al yo modificado por identi-
ficacion, necesariamente se posiciona contra Eros y al servicio de la pulsion
de muerte (1923, p. 2720). La sublimacion, por tanto, ahora “tiene por con-
secuencia una disociacion de los instintos y una liberacion del instinto de
agresion del yo” (1923, p. 2726). El Supery¢ esta revestido de caracteristi-
cas mas represivas que el yo ideal. Nace de la introyeccion del objeto de
impulsos libidinosos del Ello hacia los padres, una vez desviados de sus fi-
nes sexuales. Este proceso permite la resolucion del Complejo de Edipo.
Ahora bien, en la medida en que, como se dijo, supone una separacion de
pulsiones que habitualmente estan amalgamadas, el supery6 es sadico, im-
plica un masoquismo. En otras palabras, “el imperativo categorico de Kant
es, por tanto, el heredero directo del Complejo de Edipo” (1924, p. 2757).
En consecuencia, la cultura, en general, es vista con pesimismo, como un
mal inevitable (1924, p. 2758). El malestar en la cultura (1930) esta dedi-
cado a este tema.

La tension entre esta pérdida del sujeto personal y la exigencia clinica de
su existencia se manifiesta, quizas, en algunos pasajes de pesimismo ro-
mantico,* en otros en los que se reivindica a pesar de todo una especie de
lucha sin esperanza contra fuerzas impersonales mas poderosas,’° en nuevas
observaciones clinicas que, alejadas de la especulacion filosofica, ostentan
como carta de presentacion una evidencia despreocupada de la contradic-
cion teorica.”!

El tema de la relacion entre el amor propio y el amor a los demas tampo-
co permanece invariable en esta época. Se acentiia en ambos el caracter de
ser inversamente proporcionales.

La “parabola de los puercoespines ateridos de Schopenhauer™? ensefia
que una relacion intima no es posible. Sigue manteniéndose que el aisla-
miento es negativo. La apelacion al equilibrio sera una salida de compromi-
so. El recurso a Schopenhauer es revelador.

De a poco, la referencia a los otros adquiere tonos sombrios. “El sufri-
miento que emana... [“de las relaciones con otros seres humanos”] quizas
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nos sea mas doloroso que cualquier otro; tendemos a considerarlo como una
adicion mas o menos gratuita, pese a que bien podria ser un destino tan ine-
ludible como el sufrimiento de distinto origen” (1930, p. 3025).

Por otra parte, si buscamos consuelo en el amor en medio de esta vida
intolerable, que “no incluye el propdsito de que el hombre sea <<feliz>>",
“jamas nos hallamos tan a merced del sufrimiento como cuando amamos;
jamas somos tan desamparadamente infelices como cuando hemos perdido
el objeto amado...” (1930, p. 3029). Esta aporia —que, segun se vio, es
planteada en forma recurrente en la obra de Freud— recibe ahora una apa-
rente solucion que merece ser analizada. Es que “una pequefia minoria...
logra hallar la felicidad por la via del amor”. ;Cémo es posible, en este con-
texto? En primer lugar, “independizdndose del consentimiento del objeto”
(a fin de protegerse contra su pérdida), “dirigiendo su amor en igual medi-
da a todos los seres en vez de volcarlo sobre objetos determinados.” En se-
gundo lugar, evitando “las peripecias y defraudaciones del amor genital
desviandolo de su fin”. “El estado en que de tal manera logran colocarse
[tales hombres], esa actitud de ternura etérea e imperturbable, ya no conser-
va gran semejanza exterior con la agitada y tempestuosa vida amorosa geni-
tal de la cual se ha derivado. San Francisco de Asis fue quizas quien llego
mas lejos en esta utilizacion del amor para lograr una sensacion de felicidad
interior.” Ahora bien, esta salida romantica de amor universal (panfilia que
ha sido frecuentemente atribuida a San Francisco) no convence a Freud
quien, realistamente —aunque incoherente con el fondo metafisico de sus
ideas— se manifiesta en contra de un amor que no elige.>

Es por eso que, contra las apariencias iniciales, la critica de Freud al pre-
cepto “ama a tu projimo como a ti mismo” se presenta, en Ultima instancia,
como una defensa estéril, sin fundamentos metafisicos adecuados, del cono-
cimiento y la elecciéon como condiciones de un amor auténtico y de una po-
sible relacion entre el amor propio y el amor a otro; ademas, a contrario,
como una critica al amor genérico que sus mismos principios implicaban.’*
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Conclusiones

Freud no alcanza una “vision de conjunto” sobre el tema. Por el contrario,
sus incursiones son reveladoras de las tensiones internas de su obra. Por una
parte, comienza a recorrer un camino —particularmente entre 1910 y 1920—
en el que el estudio del narcisismo lo conduce a una profundizacion del te-
ma del sujeto personal. Por otra, sus observaciones clinicas y algunas de sus
conclusiones son expresadas en un contexto filos6fico predominantemente
contradictorio con ellas —el del monismo roméntico y el del monismo mate-
rialista—. Bajo estos fundamentos, en efecto, no cabe la posibilidad de pos-
tular tedricamente ninguna consistencia personal ni, consiguientemente,
ningin amor a si mismo que no sea un desesperado intento de no sucumbir
en la disolucion en un todo impersonal.

Cabria también arriesgar la conclusion de mayor alcance acerca de que
el psicoanalisis y la psicologia, en general, en sus origenes y en su desarro-
llo, han dependido en buena medida de las tesis filosoficas subyacentes y
subalternantes. Sus crisis se explican en parte por ellas. Su futuro estara
condicionado, entonces, también por las opciones filoséficas que se asu-
man.

Dentro de estas opciones la afirmacion de un amor a si mismo originario
se encuentra indisolublemente ligada a la aceptacién de una unidad psicolo-
gica que es signo y despliegue de un sujeto con unidad y consistencia meta-
fisicas.
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Notas

I'En los Tres ensayos..., Freud define a la pulsion como un “concepto limite entre lo psi-
quico y lo somatico” .

2 Por ejemplo, Freud no abandona la idea de objeto de una pulsion, aunque aclara que se
trata de su componente mas 1abil (El fin de una pulsion es “siempre su satisfaccion o des-
carga”; el objeto, en cambio, estd “menos firmemente vinculado al instinto” y puede ser
“facilmente trocado por otro” (1922, p. 2675). Véase también 1905 —afiadido de 1915— (p.
1221). La postulacion de un proceso de organizacion de la libido —y, paralelamente, de ma-
duracion en la eleccion de objeto— que tiende a “la sintesis de todos los instintos parciales
de la sexualidad, bajo la primacia de los genitales y al servicio de la reproduccion” (1915,
p. 2050), la idea de una fijacion de la libido que implica una regresion y, por tanto, una
perversion (Véase, por ejemplo, 1914, p. 2025); la sentencia misma, habitual en Freud, de
que la diferencia entre las clases de pulsiones es “cualitativa” (1905, anadido de 1915,
p-1221). Esta idea de lo cualitativo, la de cierto finalismo, la de que los seres vivos tienen
una historia, son elementos incongruentes que proceden de las doctrinas de Haeckel. Para
el tema —ambiguo y con notables tensiones internas que suelen llegar a la abierta contradic-
cion— de que, por influencias externas, las pulsiones tienen “historia” y no son pasibles de
un estudio meramente fisico-matematico, véase, por ejemplo,1920, p. 2529); su muy lla-
mativa critica al principio de constancia (Véase 1924, pp. 2752-2753); todas, en fin, ilus-
traciones de este desequilibrio teorico.

3 El ardid de la razon de Hegel (2001, p. 97), mediado por Schopenhauer (Véase 1917, pp.
2435-2436) —y, como se vera, por Haeckel—, se hace presente una vez mas. La inspiracion
romantica de estas ideas se deja ver también, en el hecho de que el unico ser que puede su-
frir por este peso del infinito es el hombre, porque “este desdoblamiento no existe sino en
el hombre, siendo éste, por tanto, el Gnico ser que ofrece un terreno abonado a la neurosis”
(1915-1917, P. 2380).

4 Véase como ejemplo de una postura intermedia, que Freud (1914, p. 2017) define al nar-
cisismo como “el complemento libidinoso del egoismo del instinto de conservacion”. Mas
adelante, en la misma obra, afirma de las dos clases de pulsiones que “en un principio se
encuentran estrechamente unidas, sin que nuestro analisis pueda alin diferenciarlas, y que
solo la carga de los objetos hace posible distinguir una energia sexual, la libido, de una
energia de los instintos del yo”(p. 2019).
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5 Por una parte, afirma en un texto ya citado parcialmente: “La sexualidad es, en efecto, la
unica de las funciones del organismo animado que, traspasando los limites individuales
asegura el enlace del individuo con la especie. Es indudable que el ejercicio de esta fun-
cion no resulta, como el de las restantes, Gtil y provechoso para el sujeto, sino que, por el
contrario, lo expone, a cambio del extraordinario placer que puede procurarle, a graves pe-
ligros, fatales a veces para su existencia... Por ultimo, el ser individual, para el que lo pri-
mero y mas importante es su propia persona, y que no ve en la sexualidad sino un medio
de satisfaccion... no es, desde el punto de vista bioldgico, sino un episodio aislado dentro
de una serie de generaciones, una efimera excrecencia de un protoplasma virtualmente in-
mortal y el usufructuario de un fideicomiso destinado a sobrevivirle” (p. 2380). Por otra
parte, pocas paginas después recuerda: “;No sabemos acaso que lo que caracteriza a la li-
bido es su negativa a someterse a la realidad césmica, a Ananké?” (p. 2390).

6 Cfr.: “La formula primera de las neurosis de transferencia precisaba, pues, ahora, no de
una rectificacion, pero si de una modificacion; en lugar de un conflicto entre instintos se-
xuales e instintos del yo hablamos mejor ahora de un conflicto entre la libido de objeto y la
libido del yo, o, puesto que la naturaleza de los instintos es la misma, entre las cargas de
objeto y el yo.” (1922, p. 2675).

7 Cfr.: “El analisis empirico nos lleva a establecer dos grupos de instintos: los denomina-
dos instintos del yo, cuyo fin es la autoconservacion, y los instintos objetales, que convie-
nen a la relacioén con los objetos exteriores” (1926, p. 2905).

8 Cfr.: La “especulacién teérica permite suponer la existencia de dos instintos fundamen-
tales que yacerian ocultos tras los instintos yoicos y objetales manifiestos, a saber: a) El
Eros, instinto tendiente a la unién cada vez mas amplia, y b) el instinto de destruccion,
conducente a la disolucion de todo lo viviente” (1926, p. 2906).

9 Cfr.: “Lo que sigue es pura especulacion y a veces harto extremada, que el lector aceptara
o rechazara segun su posicion particular en estas materias.” (1920, p. 2517). “Mas nuestra
construccion especulativa estd muy lejos de toda evidencia, y produce una impresion misti-
ca” (1920, p. 2536). (Véase también, 1920, pp. 2537 y 2538.) “La teoria de los instintos es,
por decirlo asi, nuestra mitologia. Los instintos son seres miticos, magnos en su indetermi-
nacion.” (1932, p. 3154). Podria causar cierta perplejidad el hecho de que Freud se remita
en distintas oportunidades a la Biologia como inspiracion de este nuevo dualismo pulsional
(Cfr.: 1920, p. 2539; 1922, p. 2676; 1923, p. 2717), habida cuenta de que, con ese aporte,
deberia haberse instalado en el nivel epistémico de una ciencia positiva, y no de la Filoso-
fia. La extrafieza desaparece si se toma en cuenta el caracter filos6fico romantico de la bio-
logia del positivismo aleman del siglo XIX.

10 Cfr.: “Lo que desde luego no podemos ocultarnos —afirma— es que hemos arribado ines-
peradamente al puerto de la filosofia de Schopenhauer, pensador para el cual la muerte es
el «verdadero resultado» y, por tanto, el objeto de la vida y, en cambio, el instinto sexual la
encarnacion de la voluntad de vivir” (p. 2533).

! Puede recordarse aqui la famosa tesis de Dalbiez (1987), precisada por Maritain (1980),
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pp. 25-55, de que en Freud deben distinguirse su filosofia, su psicologia y su método tera-
péutico. Véase también, Velasco Suarez (2003b), p. 63.

12 Véase como ejemplo del alcance cosmoldgico de la doctrina de las pulsiones: “Trascen-
diendo los limites de lo viviente, las analogias con nuestros dos instintos basicos se extien-
den hasta la polaridad antindmica de atraccion y repulsion que rige en el mundo inorgani-
co0.” (1938, p. 3382).

13 Ricoeur asigna a esta diferencia con la pulsion de vida, la cual segun Freud es “clamoro-
sa”, la causa de que éste se limite en sus ultimas obras “a yuxtaponer una especulacion
aventurada a un desciframiento parcial. S6lo <<partes>> de la pulsion se manifiestan en tal
o cual <<representante>>. Pero nunca habra equivalencia entre lo descifrado y lo conjetu-
rado.” (1965, p. 254).

14 Cfr.: “Mientras este instinto actia internamente, como instinto de muerte, permanece
mudo” (1938, p. 3382) puesto que solo se manifiesta una vez dirigido hacia fuera, como
instinto de destruccion.

15 Ricoeur ha apuntado que “Freud no ha desarrollado la teoria de la pulsion de muerte en
esa direccion [la de lo no patolégico], sino tan s6lo en la linea de la compulsion a la repeti-
cion, por una parte, y por otra en la linea de la destructividad. Quizé debiera decirse tam-
bién que, dando a esa pulsion silenciosa una figura clamorosa y espectacular, ha limitado
el alcance de sus representantes.” (1965, p. 246). Cfr. Freud 1923, p. 2718: “no nos es di-
ficil hallar representantes del Eros. En cambio, como representantes del instinto de muerte,
dificilmente concebible, sdlo podemos indicar el instinto de destruccion.”

16 Si bien el positivismo, que domind el horizonte cultural de Europa en la segunda mitad
del siglo XIX, en coincidencia con un periodo de relativa paz y desarrollo cientifico, técni-
co y econdémico, se presenta como un movimiento cientificista anti-metafisico y anti-ro-
mantico, mantiene con la metafisica monista romantica estrechos lazos subterraneos (por
ejemplo, la vision historica lineal y mesianica, la desvalorizacion de lo finito en tanto que
tal etc. Cfr. Lowith (1954), pp 100-102; Negt (1975)) combinados con numerosas perspec-
tivas procedentes de la tradicion iluminista. En este contexto, el positivismo alemdn se ca-
racterizé por su explicito y rigido monismo materialista, pretendidamente cientificista y
anti-metafisico. Sus mas conocidos representantes fueron Karl Vogt, Jacob Moleschott,
Ludwig Biichner y Ernst Heinrich Haeckel. Véanse, para dimensionar la influencia de
Haeckel y los matices de su filosofia: Milner, 1995; Richard Noll (2002), p. 139; Arthur
Herman (1997), p. 142.

17 Tomo estas expresiones, originarias de Santo Tomas de Aquino, del analisis de Fabro
(1962), relativo al desarrollo de la persona humana en su unidad substancial y multiplici-
dad de dimensiones y potencias operativas. “...cuanto se dice del alma respecto a las poten-
cias en general, vale también para las potencias en particular entre si: hay entre ellas una
cohesion natural y como una interpenetracion que Sto. Tomas expresa de un modo muy
realista. No todas las potencias, evidentemente, tiene igual grado de dignidad: algunas son
mas nobles, otras menos —es éste el ordo naturae que tienen las potencias entre si—. Ahora
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bien, segun el Angélico, la emanacion de las potencias a partir del alma tiene lugar de un
modo ordenado: las primeras en emanar de ella, inmediatamente, son el entendimiento y la
voluntad, después los sentidos y el apetito sensible... Estas otras facultades, sin embargo,
no emanan directamente del alma, sino que cada una lo hace de la facultad superior corres-
pondiente (S. Th., I, q. 77, art. 7). [El] ordo naturae [es un orden]... essendi et emanatio-
nis... Se sigue que toda facultad es a la vez presente al alma y a las otras facultades, y en
particular a aquella de la que emana... Al <<ordo essendi et naturae>> entre las facultades
corresponde, en sentido inverso, el <<ordo operandi>> (generationis et temporis). Puesto
que en el devenir fisico lo imperfecto precede a lo perfecto, y lo inferior a lo superior (S.
Th., I, q. 77, art. 4), las primeras en el obrar seran, por lo tanto, las potencias vegetativas
que preparan el cuerpo y los o6rganos de los sentidos...” (pp. 225-226).

18 En términos aristotélicos, toda filosofia monista no conceptualiza al acto y a la potencia
como dos principios que puedan existir conjuntamente, sino que reduce a la potencia a un
estado anterior al acto, del cual estado éste (el acto) constituiria una delimitacion particu-
lar. El todo monista, por ello, seria genérico y encerraria potencialmente todas las determi-
naciones; estas ultimas serian un empobrecimiento —pasajero, aparente, extrinseco— de
aquel. Desde una perspectiva similar a ésta critica Maritain (1980, p. 47) a Freud. Por lo
demas, notese que este principio tendra un peso decisivo en la concepcion freudiana del
desarrollo individual, que partiria de un estadio “anobjetal” o indiferenciado.

19 En ultima instancia, la tendencia de un organismo a oponerse a su destrucciéon no es mas
que una pulsion parcial, de tal forma que “so6lo queda el hecho de que el organismo no
quiere morir sino a su manera”. No existe ninguna tendencia al perfeccionamiento, ningu-
na finalidad, sino que, afirma Freud, “no creo en tal instinto y no veo medio de mantener
viva esta benéfica ilusion” (pp. 2529-2531). Por eso, mas alla del principio del placer y
también del de realidad (resultante de la confluencia del principio de placer y la realidad)
se encuentra la fuerza dominante del “principio de nirvana”, es decir, “la aspiracion a ami-
norar, mantener constante o hacer cesar la tension de las excitaciones internas”(p. 2533).
20 Esta “vuelta del instinto contra el propio yo, seria realmente un retorno a una fase ante-
rior del mismo, una regresion” (p. 2533). Sobre este tema volvera Freud, por ejemplo, en
1924, en El problema economico del masoquismo.

21 En un planteo filoséfico transparente, clésico y radical, Freud afirma que es imposible
“conciliar la existencia del mal con la omnipotencia y soberana bondad de Dios”. En nota
al pie da la razon al Mefistofeles del Fausto de Goethe:“Pues todo lo que nace/merece pe-
recer...” (p. 3052)

22 Véase también 1922, p. 2675.

23 Para ésta, se trata de una exigencia natural e indeleble de plenitud que se encuentra en
todo hombre y puede llamarse “amor propio”. Es que “en el nticleo originario del espiritu
creado, y en la mas elemental iniciacion de lo que puede llamarse verificacion de la propia
vida, tuvo lugar y sigue estando en accion algo que es acto personal con toda propiedad
acaecido en el espiritu, pero que a la vez es acontecimiento por creacion y, por lo mismo,
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un fendomeno de la naturaleza”. Esta tendencia “no puede quitarse de la circulacion ni sus-
penderse en sus efectos” y domina y penetra toda tendencia natural y cualquier decision
consciente, y mas que nada nuestra inclinaciéon amorosa hacia el mundo o hacia una perso-
na” (Pieper, 1980, p. 504). El buen amor propio es “la forma de todo amor, la que todo lo
fundamenta y hace posible y, al propio tiempo, la que nos es mas familiar y querida”; es,
también, “la medida de todo amor” (Pieper, 1980, p. 506). Afirma Sto. Tomas de Aquino
que “uno se ama a si mismo mas que a los demas” (S. Th., I-I1, 27, 3), y que el amor a los
demas “procede del amor que siente uno por la propia persona” (I1I, 28, 1, 6). El amor a si
mismo es el mas radical, el modelo de amor perfecto o quiescente. Esto es asi porque con
nosotros mismos no sélo hay union afectiva o psicologica, sino unidad metafisica, “de don-
de, asi como la unidad es principio de la union, asi también el amor con que uno se ama a
si mismo es forma y raiz de la amistad” (II-11, 25,4).

24 Si no se asumiera el aspecto cuantitativo-mecanicista, la comparacion podria significar
solo la estrecha relacion entre ambas clases de amor.

25 Cfr. : “Ni en este caso [en la melancolia] ni en el duelo, logramos llegar a una compren-
sion economica del proceso” (19157, p. 2096). “De todos modos, un detenido examen nos
lleva a comprobar que esta descripcion muestra oposiciones inexistentes en realidad. Des-
de el punto de vista econémico, no se trata ni de enriquecimiento ni de empobrecimiento,
pues incluso el estado amoroso mas extremo puede ser descrito diciendo que el yo se ha
«introyectado» el objeto... ;Es acaso indudable que la identificacion presupone la cesacion
del revestimiento de objeto? ;No puede muy bien haber identificacion conservandose el
objeto?” (1921, p. 2591).

26 Testimonio indirecto de ello puede ser la insatisfaccion de Lou Andreas-Salomé con lo
que consideraba una exposicion incompleta de un tema critico. Es conocida la adhesion de
Andreas-Salomé a la cosmovision monista romantica. Toda su vida se sinti6 inspirada por
las ideas de Spinoza, Schopenhauer y Nietzsche. Su encuentro con el psicoanalisis (y con
el mismo Freud, con quien siempre mantuvo una relacion de adhesion filial, discipular y
amistosa) fue para ella tanto la continuacion natural de sus convicciones previas como la
revelacion de un camino que siempre habia esperado. Ahora bien, en 1921 termina de dar
forma a su posicion frente a la obra del maestro, al publicar La doble direccion del narci-
sismo. El narcisismo “no se limita al amor a si mismo. Mas alld de las energias positivas
que el ser obtiene de la armonia consigo mismo, de la complacencia en si mismo, Lou des-
cribe una segunda direccion: el retorno a uno mismo es el comienzo de una apelacion a la
armonia primera, anterior a la prueba de la individuacion; a su desgracia, no duda en afia-
dir. La reconquista de la totalidad primitiva, en vez de ser signo de una regresion, es en su
opinién una victoria” (Michaud, 2000, p. 239). En otras palabras, era conciente de que
Freud no estaba siendo coherente con sus principios filoséficos. Asi se lo dice, incitandolo
a escribir una obra mas abarcadora, “sistematica”, en la que el narcisismo fuera relaciona-
do con el monismo. Freud le responde epistolarmente que no le interesan las visiones sin-
téticas, de conjunto, sino mas bien analizar y trazar fronteras. Ademas, dice, “el yo ha ido
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conquistando progresivamente su autonomia; imposible renunciar a distinguirlo del mun-
do. Si abandona las fronteras que lo hacen autonomo se hallara entregado al dolor” (Mi-
chaud, 2000, p. 251). Otra referencia indirecta de interés sobre la cuestion es la situacion
planteada en trono a la publicacion de El trauma del nacimiento por Otto Rank en 1924,
Rank habia ido apartandose de Freud en los afios anteriores. Freud mantiene sus reservas
con respecto a la obra citada. El nacimiento, escribe Rank, es el trauma fundamental por-
que supone la pérdida de la unidad anterior. Es revelador el motivo de las fuertes criticas
de Andreas-Salomé, cuyas ideas tenian una cierta afinidad con las de Rank: éste se equivo-
caba en pretender haber hecho un descubrimiento que lo independizaba de Freud; mas
bien, manteniéndose fiel al maestro podia profundizar con mayor seguridad en esta linea
de pensamiento. Cfr. Michaud, 2000, p. 286.

27 Sobre este tema volvera Kohut y discutira, por ejemplo, con Kernberg.

28 Freud no los distingue.

29 Estos temas tendran un lugar significativo en Kohut, 1971.

30 Véase la descripcion de Maritain (1980, p. 51) de la sublimacidn en ese sentido, analo-
go al utilizado por Kohut en 1971.

31 Cfr. 1920, p. 2541: “Es evidente que los procesos desligados o primarios producen sen-
saciones mucho mas intensas que los ligados o secundarios. Los procesos primarios son
temporalmente mas tempranos”. Cfr. también 1930, p. 3027. Con la sublimacién “produ-
cese una innegable limitacion de las posibilidades de placer, pues el sentimiento de felici-
dad experimentado al satisfacer una satisfaccion primitiva indémita, no sujeta a las riendas
del yo, es incomparablemente mas intenso que el que se siente al saciar un instinto domi-
nado”. Pasajes como éstos llevaron a Guntrip (1971, p. 125) a considerar revolucionario en
la historia del psicoanalisis el siguiente fragmento de Winnicott: “;Hay aqui quienes creen
que las experiencias mas intensas pertenecen al mundo de los fenémenos instintivos y or-
giasticos? Quiero poner en claro de una vez por todas que creo que éste seria un grave
error, un error peligroso. Quienes lo afirman no tienen en cuenta la funcién de la organiza-
cion yoica. Solo cuando alguien acumula experiencia personal hasta integrar un todo sus-
ceptible de transformarse en un self, esa satisfaccion instintiva se salva de convertirse en
un factor de desintegracion, o alcanza un significado que va mas alla de lo estrictamente fi-
siolégico...” (Winnicott, 1967).

32 Por ejemplo, la aclaracion de que considerar a la instancia critica como externa es una
falla propia, por ejemplo, de la paranoia o aquélla de que “en aquellos casos en los que
no ha llegado a desarrollarse tal ideal la tendencia sexual de que se trate entra a formar
parte de la personalidad del sujeto en forma de perversion” (p.) (algo similar a lo que
Kohut llamara “productos de desintegracion”). Cabe destacar, por otra parte, que la des-
cripcion del superyd como una instancia represiva (y originariamente sadica) tiene lugar
mas tardiamente en la obra de Freud, y se nutre de la idea de una pulsion de muerte ori-
ginaria.

33 Véase una comparacion entre ambas clases de identificacion en 19152, p. 2096.
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34 Por eso es que el melancolico, una vez perdido el objeto, sufre una regresion a esa iden-
tificacion, y la instancia critica dirige hacia si los reproches que dirigiria hacia el objeto
(pp. 2097-2098). Este es otro argumento a favor de la idea de que el narcisismo se distin-
gue cualitativamente y no por su objeto. En 1915-1917, Freud afirma que, si bien la mania
de grandeza narcisista nos lleva a pensar en una concentracion de libido retirada de los ob-
jetos en el sujeto, es claro que hay relaciones objetales implicadas en el complejo: en la
mania persecutoria, el maniaco se defiende de una persona del mismo sexo por la que sien-
te especial afecto, temiendo la homosexualidad; en la melancolia, los autorreproches se re-
fieren en realidad a otro al que no se queria perder. (pp. 2387-2389).

35 En este sentido, en 1923, Freud afirma que en Duelo y melancolia no habia llegado a
darse cuenta “de toda la importancia de este proceso ni de lo frecuente y tipico que era”;
“ulteriormente, afirma, hemos comprendido que... participa considerablemente en la es-
tructuracion del yo y contribuye, sobre todo, a la formacion de aquello que denominamos
caracter” (p. 2710).

36 Cfr. 1915-1917, p. 2385. Este concepto sera continuado y precisado entre otros por Ko-
hut y éste le atribuird también alcances terapéuticos. Freud no creia que pudiera aplicarse a
las neurosis narcisistas (en general, porque luego se distingue con mayor precision dentro
de ellas) “la técnica que tan excelentes resultados nos dio en las de transferencia”; es que,
“siempre que intentamos adentrarnos en el estudio de ellas vemos alzarse ante nosotros un
muro que nos cierra el paso”. En resumen, “en las neurosis narcisistas la resistencia resulta
invencible, y lo mas que podemos hacer es echar una mirada por encima del muro que nos
detiene y espiar lo que al otro lado del mismo sucede. Nuestros métodos técnicos usuales
deben, pues, ser reemplazados por otros, pero ignoramos todavia si nos sera posible operar
esta sustitucion” (1915-1917, p. 2386). Para Kohut, en cambio, en la medida en que haya
un si mismo nuclear constituido (como sucede en lo que llama “trastornos narcisistas de la
personalidad o de la conducta™) es posible el acceso por transferencia, a fin de reactivar las
estructuras arcaicas.

37 En casos severos de narcisismo secundario, como en la demencia precoz, se observan
una serie de “fendmenos relativos a los esfuerzos de la libido por retornar a los objetos, y
correspondientes, por tanto, a una tentativa de curacion” (1915-1917, p. 2385). Para la fi-
losofia clasica, el hecho mismo de amar es bueno, porque no es una emocion sino que im-
plica una relacién real con alguien también real, relacion intima que es para los hombres
una exigencia natural. Por eso es que, tanto para Dostoyevski como para Bernanos o Sar-
tre, el “infierno” consiste en la incapacidad de amar. Si bien es cierto que quien ama se ex-
pone a sufrir y, por eso, que quien no puede amar tampoco puede sufrir —en cierto senti-
do—, también lo es que “hasta el amante desgraciado es mas feliz que el que no puede
amar”. Es que “puede darse amor sin dolor y sin amargura”, pero “no puede darse amor sin
alegria” (Pieper, 1980, p. 499).

38 Una vez mas, la sexualidad separada del sujeto vista como un “producto de desintegra-
cion”.

Revista de Psicologia . UCA . 2006 . Vol 2 . N° 4



108 Consideraciones filosoficas sobre el amor a si mismo en la obra de Freud

39 Es clara la semejanza con el “hambre de objetos” y de “ideales” que describe Kohut en
el narcisista.

40 E] mismo Freud considera que la transferencia es una prueba de que el adulto siempre
necesitara esas relaciones de amor originarias (1926, p. 2908).

41 Entiende que éste consiste, en gran parte, en un proceso de sucesivas introyecciones y
proyecciones de la realidad exterior. Si bien estas observaciones seran continuadas por Me-
lanie Klein en lo que hace a la importancia constitutiva de las relaciones objetales, no se
encuentra en ellas, como en Klein y en el Freud posterior, la postulacion de una agresivi-
dad radical y originaria, sino solo reactiva. Este es el caracter fundamental de la agresivi-
dad para los autores de la Psicologia del si mismo y el motivo por el cual su estudio, ase-
guran, abre las puertas al si mismo.En relacion a este tema, pueden encontrarse en estas
obras algunas conocidas referencias al yo-persona, como aquella de que “nos parece extra-
flo e impropio oir que un instinto <<odia>> a un objeto, y de este modo caemos en la cuen-
ta de que los conceptos <<amor>> y <<odio>> no son aplicables a las relaciones de los
instintos con sus objetos, debiendo ser reservados para la relacion del yo total con los ob-
jetos” (1915b, p. 2050).

42 En términos de Winnicott (1967), la angustia de un bebé se produce ante la insatisfac-
cion de la “necesidad no orgiastica” de relacion basica para fortalecer su si mismo; esta an-
gustia consiste en un estado de confusion cercano a la desintegracion de sus estructuras del
yo. Cfr. Guntrip (1971, p. 125).

43 Escribe Freud en 1921: “Cada una de las diferenciaciones psiquicas descubiertas repre-
senta una dificultad mas para la funcion animica, aumenta su inestabilidad y puede consti-
tuir el punto de partida de un fallo de la misma; esto es, de una enfermedad. Asi, el naci-
miento representa el paso desde un narcisismo que se basta por completo a si mismo a la
percepcion de un mundo exterior variable y al primer descubrimiento de objetos. De esta
transicion, demasiado radical, resulta que no somos capaces de soportar durante mucho
tiempo el nuevo estado creado por el nacimiento y nos evadimos periédicamente de él, pa-
ra hallar de nuevo en el suefio nuestro anterior estado de impasibilidad y aislamiento del
mundo exterior” (p. 2601). Son explicitos en este pasaje la nueva idea de un narcisismo
anobjetal, la primacia de lo indeterminado y lo negativo de toda determinacion, el pesimis-
mo metafisico que nos lleva a preferir el aislamiento a la relacion con el mundo. Es signifi-
cativa, asimismo, la mayor cercania de estas ideas con las de Andreas-Salomé y O. Rank
comentadas mas arriba, afinidad que abona la hipdtesis planteada.

44 En 1938 la sede originaria de la libido sera el “Yo-Ello” indiferenciado (p. 3382). La
nueva formula no hace mas que confirmar el nuevo sentido a-personal y anobjetal del nar-
cisismo, mediante el recurso de recordar que el yo-instancia de la 2° topica es solo una mo-
dificacion superficial del Ello.

45 La conviccidn de la existencia de esta agresividad originaria tendra para Freud importan-
tes consecuencias: sera un “lecho rocoso” o un “cimiento psicoldgico ultimo” (1937) mas
alla de los cuales no se podra ir ni a nivel tedrico -interpretandola como una reaccion de
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una persona- ni a nivel practico -pretendiendo buscar una causa que explique la “reaccion
terapéutica negativa” y la ocurrencia en ciertos pacientes de una “necesidad de enferme-
dad” y no de una “voluntad de curacién” (1923, p. 2722).

46 Recuérdese también al yo como “fachada del ello” de EIl malestar... (1930, p. 3018).

47 Cfr. Winnicott (1971) en Guntrip (1971, p. 126): “Ahora comprendemos que no es la sa-
tisfaccion de los instintos lo que determina que un bebé empiece a ser, a sentir que su vida
es real, a descubrir que vale la pena vivirla (...) El Se/f'debe proceder a la utilizacion de los
instintos por ese Self. El jinete debe montar el caballo y no dejarse arrastrar por ¢l.”

48 Cabe preguntarse como es posible, en este nuevo esquema de narcisismo anobjetal, que
el Ello tuviera tales cargas originariamente.

49 Por ejemplo, aquel en el que Freud explica que este yo que se ha puesto al servicio de la
pulsion de muerte por la sublimacion, por haberse llenado de libido —aunque sexualizada—
“aspira... a vivir y ser amado”, aunque, por la disociacion de pulsiones, “se expone en su
combate contra la libido al peligro de ser maltratado e incluso a la muerte” 1923, p. 2726)
30 Cfr.: “El psicoanalisis es un instrumento que ha de facilitar al yo la progresiva conquista
del Ello”, porque es preferible psicodinamicamente que el contenido del Ello no pase di-
rectamente al Yo, sino a través del ideal del Yo; el Yo progresa con el “dominio” y la
“coercion” de los instintos; 1923, p. 2726. Cfr. también: “Es muy interesante observar que
precisamente las tendencias sexuales coartadas en su fin son las que crean entre los hom-
bres lazos mas duraderos. Pero esto se explica facilmente por el hecho de que no son sus-
ceptibles de una satisfaccion completa, mientras que las tendencias sexuales libres experi-
mentan una debilitacion extraordinaria por la descarga que tiene efecto cada vez que el fin
sexual es alcanzado. El amor sensual estd destinado a extinguirse en la satisfaccion. Para
poder durar tiene que hallarse asociado desde un principio a componentes puramente tier-
nos, esto es, coartados en sus fines, o experimentar en un momento dado una transposicion
de este género.” (1921, p. 2591)

31 Por ejemplo, cuando Freud afirma del yo que “su situacion de mediador le hace sucum-
bir también, a veces, a la tentacion de mostrarse oficioso, oportunista y falso, como el es-
tadista que sacrifica sus principios al deseo de conquistarse la opinidén publica” [1923, p.
2726]; tal afirmacion, de gran afinidad, por ejemplo, con el concepto de “falso self” de
Winnicott, seria insostenible en el contexto del yo-instancia porque, si el yo fuera sélo esa
“pobre cosa” “sometida a servidumbres y peligros de tres clases”. ;qué diferencia podria
haber entre un yo falso y otro verdadero? ;Qué densidad propia podria tener ese yo para
motivar una diferenciacion?.

52 “Intentaremos representarnos como se comportan los hombres mutuamente desde el
punto de vista afectivo. Segun la célebre parabola de los puercoespines ateridos (Schopen-
hauer: Parenga und Paralipomena, 2% parte, XXXI, «Gleichnisse und Parabelny»), ningin
hombre soporta una aproximacion demasiado intima a los demas. «En un crudo dia inver-
nal, los puercoespines de una manada se apretaron unos contra otros para prestarse mutuo
calor. Pero al hacerlo asi se hirieron reciprocamente con sus ptias y hubieron de separarse.
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Obligados de nuevo a juntarse por el frio, volvieron a pincharse y a distanciarse. Estas al-
ternativas de aproximacion y alejamiento duraron hasta que les fue dado hallar una distan-
cia media en la que ambos males resultaban mitigados.»” (1921, p. 2582-2583).

33 Cfr.: “...nos apresuramos a adelantar nuestras dos principales objeciones al respecto; an-
te todo, un amor que no discrimina pierde a nuestros ojos buena parte de su valor, pues co-
mete una injusticia frente al objeto; luego, no todos los seres humanos merecen ser ama-
dos” (1930, p. 3040). Véase un interesante analisis de este pasaje en Pieper (1980), pp.
470-476. Téngase en cuenta que, para la filosofia clasica, el amor, por ser realista, por te-
ner el fundamento metafisico apuntado, implica la anterioridad de un conocimiento y, por
tanto, de una eleccion. E1 amor mas profundo, estd dicho, es de persona a persona. Sola-
mente quien tiene este amor puede tener realmente un amor universal pues, para esta pers-
pectiva, lo universal no se opone a lo individual. Desde un punto de vista monista, en cam-
bio, el amor genérico (a una idea, abstracto) puede identificarse con su contracara: la
indiferencia o el odio para con personas individuales. Es por eso que, en el creacionismo,
el amor no es nunca ciego simpliciter. Al contrario, como el amor supone haber visto mu-
cho —la intimidad de otra persona, lo mas profundo del amado—, puede ser ciego solo relati-
vamente, es decir, parecer ciego a quienes no pueden captar —por no amar— el atractivo del
amado que capta el amante.

54 “Mi amor es para mi algo muy precioso, que no tengo derecho a derrochar insensata-
mente... Si amo a alguien, es preciso que éste lo merezca por cualquier titulo. (Descarto
aqui la utilidad que podria reportarme, asi como su posible valor como objeto sexual, pues
estas dos formas de vinculacion nada tienen que ver con el precepto del amor al prdjimo.)
Mereceria mi amor si se me asemejara en aspectos importantes, a punto tal que pudiera
amar en ¢l a mi mismo; lo mereceria si fuera mas perfecto de lo que yo soy, en tal medida
que pudiera amar en ¢l al ideal de mi propia persona; deberia amarlo si fuera el hijo de mi
amigo, pues el dolor de éste, si algin mal le sucediera, también seria mi dolor, yo tendria
que compartirlo. En cambio, si me fuera extrafio y si no me atrajese ninguno de sus propios
valores, ninguna importancia que hubiera adquirido para mi vida afectiva, entonces me se-
ria muy dificil amarlo. Hasta seria injusto si lo amara, pues los mios aprecian mi amor co-
mo una demostracion de preferencia, y les haria injusticia si los equiparase con un extrafo.
Pero si he de amarlo con ese amor general por todo el Universo, simplemente porque tam-
bién ¢l es una criatura de este mundo, como el insecto, el gusano y la culebra, entonces me
temo que solo le corresponda una infima parte de amor, de ningiin modo tanto como la ra-
z6n me autoriza a guardar para mi mismo.” (1930, pp. 3044-3045).
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