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La subjetividad como definicion ontolégica del campo psi;
repercusiones en la construccion de la psicologia

Subjectivity as the ontological definition for the psy field;
repercussions in psychology construction

Fernando Luis Gonzalez Rey
Pontificia Universidad Catolica de Campinas
Centro Universitario de Brasilia

Resumen

La subjetividad compromete a los procesos y formaciones de la produccion simbdlica
tanto como su sentido subjetivo abarcando no solo la psique sino los diferentes espacios so-
ciales e instituciones. Definir ontolégicamente a esta tiene implicaciones directas en el de-
sarrollo del pensamiento psicoldgico. La perspectiva positivista de la Psicologia sobrestima
el método, siendo responsable del actual vacio ontoldgico de esta ciencia hoy. La Psicologia
profunda, en cambio, realiza aportes valiosos para comprender a la subjetividad como siste-
ma complejo con capacidad de auto organizarse. El psicoandlisis no alcanza una verdadera
compresion de esta unidad de andlisis aqui tratada, en cambio C.G. Jung a través de la supe-
racion del fisicalismo permite articular otros modelos. La obra de Vigotsky junto a los apor-
tes de Rubistein, integra las funciones cognitivas y emocionales en la unidad del self, po-
niendo en relieve la imaginacidon y del sentido propios, premiteindo considerar una
subjetividad social.

Abstract

Subjectivity compromises the processes and creations of symbolic production as much as its
subjective meaning, comprising not only the psyche but also different social and
institutional areas. To define subjectivity from an ontological point of view has direct
implications on the development of the psychological thought. The positivistic perspective
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of Psychology overestimates the method, and, today, it is responsible for the present
ontological void of this science. Profound psychology, instead, contributes valuably to the
understanding of subjectivity as a complex system with a self-organizing capacity.
Psychoanalysis does not attain a true understanding of the analysis unit dealt with in here;
on the contrary, C.G. Jung by overcoming physicalism, allows an articulation with other
models. Vigotsky’s work, together with Rubinstein’s contribution, integrates cognitive and
emotional functions in the self unity, highlighting imagination and the own meaning,
allowing to consider a social subjectivity.

Palabras clave: Subjetividad, Psicologia Humanista, Vygotsky, Psicologia
Junguiana, Teoria de la Personalidad, Funciones Cognitivas de la Persona-
lidad, Procesos de la Personalidad.

Key words: Subjectivity, Humanist Psychology, Vygotsky, Jungian Psycho-
logy, Personality Theory, Cognitive Functionning Personality, Personality
Processes.

Introduccion

La especificidad de la psique humana, sus caracteristicas, conflictos, ago-
nias y desviaciones, han sido de interés para la humanidad a lo largo de su
historia, lo que se ha expresado con particular nitidez en la historia del arte
y de la literatura. Obras como Crimen y Castigo, Juan Cristobal, Papa Go-
riot, La Broma, los escritos del Marquéz de Sade, entre muchas otras, han
sido verdaderos tratados de Psicologia, que han cuestionado la racionalidad
sobre la cual fue tratado el tema de la subjetividad en la filosofia moderna,
asi como en la propia Psicologia.

El fantasma del racionalismo ha atravesado de una forma u otra toda la
psicologia del siglo XX, lo cual, unido al empirismo y a la metafisica, limi-
taron el desarrollo del tema de la subjetividad como campo especifico de la
construccion de la psique humana. El behaviorismo mecanicista de Watson
establecio un objetivo que, sobre bases diferentes, también fue seguido por
el behaviorismo radical de Skinner: establecer una identidad entre el psi-
quismo humano y el animal.

Otra fuerza esencial del pensamiento moderno que, sin dudas, permiti
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avances en la representacion de la naturaleza subjetiva de la psique humana
fue el Psicoanadlisis, sin embargo, su fundador, Freud, no pudo escapar de
una visién metafisica de la psique sustentada sobre principios universales
que, en ultima instancia, referia toda dindmica psicologica al deseo, com-
prendido a partir de un esquema bio-energético universal que tenia en su
base la pulsion.

Empirismo y metafisica dificultaron la emergencia de teorias que permi-
tieran explicar la subjetividad humana en términos ontoldgicos propios, es-
pecificos al tipo de fenomeno que la caracteriza.! En otras palabras, no
existio durante el periodo moderno de la psicologia occidental una defini-
cion sobre la especificidad cualitativa que caracteriza la psique humana. Es
a esta especificidad cualitativa, propia de la definicién de un campo de co-
nocimiento, a lo que nos referimos como definicion ontoléogica.?

La subjetividad en su especificidad cualitativa no abarca toda la psique;
ella esta comprometida con los procesos y formaciones asociados a la pro-
duccién simbolica y de sentido subjetivo, tanto de los sujetos individuales
concretos, como de los diferentes espacios sociales e institucionales en que
ellos se desarrollan.

En el presente articulo se focaliza la necesidad de una definicion ontolo-
gica de la subjetividad, que permita su diferenciacidon con otros procesos y
fendmenos de la psique humana, asi como en las consecuencias de esta de-
finicidn para el desarrollo del pensamiento psicologico. Se presenta un ana-
lisis de las caracteristicas que han dominado una psicologia desubjetivada y
sobre los debates actuales en relacion a la legitimidad de considerar la psi-
que humana como un dominio ontolégico.

La ausencia de una definicion ontolégica de la psique humana:
génesis y consecuencias
Uno de los factores implicados en el vacio y la poca atencion a las cuestio-

nes ontoldgicas por parte de la psicologia, ha sido su separacion de la filo-
sofia, y el desdén por las cuestiones tedricas, aspectos que estan muy rela-
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cionados entre si. La psicologia crecid como ciencia con una pretension de
cientificidad alimentada por las ciencias naturales del siglo XIX, definidas
desde una perspectiva epistemologica positivista, lo que la condujo a una
vision instrumentalista de la produccion del conocimiento. Esta tendencia
epistemologica hogemoneizé la metodologia de la Psicologia y sus princi-
pales opciones de investigacion a lo largo del siglo XX.3.

Uno de los historiadores mds importantes de la Psicologia en el siglo
XX, S. Koch (1981), ha expresado que:

La psicologia como ciencia se ha caracterizado por su “pensamiento a-signi-
ficativo” y por su “método- fetichismo”, entendiendo por lo primero aquel
pensamiento que comprende el conocimiento como el resultado practica-
mente inmediato de una linea de montaje, de una “metodologia”. Lo que lle-
va a asumir que la accion investigativa es tan rigida y esta tan completamen-
te regulada por reglas que, en su concepcion investigativa, es frecuente
permitir a las reglas desplazar completamente a sus usuarios humanos. (p.
259).

El pensamiento a-significativo es un pensamiento ritualizado, que no produ-
ce ideas, y representa una condicion para el fetichismo metodologico que
ha dominado a la psicologia.*

Es precisamente la subordinacion a este método extrinseco lo que Koch
define como “método-fetichismo”. El caracter a-ontoldgico del pensamien-
to psicologico es resultante de la combinacion del “pensamiento a-significa-
tivo” y del “método-fetichismo”. Este culto al método en detrimento de la
construccion tedrica, en gran parte responsable por el vacio ontolégico de la
psicologia, también ha sido resaltado con fuerza por otro de los grandes his-
toriadores de la psicologia, K. Danziger, quien ha llamado la atencién para
lo que ¢l ha definido como “metodolatria” y que, segun él, ha caracterizado
a la psicologia en el siglo XX.

La indefinicién ontoldgica que ha caracterizado a la Psicologia no ha
permitido avanzar de forma coherente en una representacion que ayude en
el desarrollo de una teoria general sobre la psique humana. La psicologia,
orientada a la medicion, de hecho ha medido a lo largo de su historia, y lo
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sigue haciendo hasta hoy, constructos sobre los cuales no tiene una repre-
sentacion teorica, sobre los cuales no tiene una idea de su funcionamiento,
ni de su organizacidon, como por ejemplo, los rasgos de personalidad, la in-
teligencia, la motivacion, la creatividad y muchos otros.> Toda la psicologia
de base empirica avanzo6 poco en una representacion diferenciada de la psi-
que humana, en parte, porque una de sus teorias principales, el behavioris-
mo, de hecho nego6 la posibilidad de estudiar cientificamente otros procesos
que no fueran los comportamientos, generando una incompatibilidad entre
ciencia y produccion de teoria, desde la cual la ciencia era definida como
procedimiento universal. El Psicoanalisis, sin embargo, nos muestra una ca-
pacidad de evolucion en direccion a la comprension social de procesos psi-
quicos complejos, lo que, sin dudas, representd una primera aproximacion
para entender un orden subjetivo complejo. Sin embargo, a pesar de su evo-
lucidn rica y diversa, conserva un caracter fuertemente determinista y una
aficion por definir invariantes universales en su representacion sobre la
mente humana.® Entre los autores que identifico dentro de esta orientacion
diferenciada del pensamiento psicoanalitico estdn C. Castoriadis, A. Elliott
y F. Guattari.

Guattari es un representante del pensamiento posestructuralista, que lejos
de seguir el rumbo de ese pensamiento en Francia, orientado de forma do-
minante a la critica de la subjetividad y su exclusion del campo de debate,
se orienta a rescatar esta subjetividad como una expresion compleja, defini-
da en los procesos de la vida social.” En este sentido afirma (1998):

Hace mucho tiempo rechacé el dualismo Consciente - Inconsciente de las
topicas freudianas y todas las oposiciones maniqueistas correlativas a la
triangulacion edipiana, al complejo de castracion, etc... Opte por un incons-
ciente que superpone multiples estratos heterogeneos, de extension y de
consistencia mayores y menores. Inconsciente entonces mas “esquizo”, libe-
rado de los grilletes familiaristas, mas orientado para las praxis actuales de
que para las fijaciones y regresiones en relacion al pasado. Inconsciente de
Flujo y de maquinas abstractas, mas de que inconsciente de estructura y de
lenguaje. (p. 23)

A pesar de la critica a Freud, la que comparto, no debemos olvidar algo que
es fundamental para comprender la subjetividad como una definicion onto-
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logica particular; su caracter generador, su capacidad de produccion de nue-
vos procesos a partir de su organizacién como sistema, lo cual ha sido una
de las mayores dificultades para asumir el término en la historia del pensa-
miento psicologico.® Este caracter generativo de la subjetividad aparece con
fuerza en A. Elliott, quien introduce el concepto de sentido, concepto que
primariamente fue traido y desarrollado en la psicologia por el ultimo Vi-
gotsky y que, como veremos a continuacion, tiene una importancia central
para comprender la subjetividad en una perspectiva histérico-cultural com-
pleja. Elliott escribe (1997):

El psicoanalisis contemporaneo, a pesar de su heterogeneidad, se ocupa pro-
fundamente de la complejidad de la fantasia en tanto proceso de autocons-
truccion y direccionalidad hacia el otro”... “El reino de la imaginacion in-
consciente es un espacio generativo. (pp. 54- 55)

El espacio generativo y no reproductivo de la subjetividad en relacion a lo
externo es fundamental en la delimitacion ontoldgica de ese concepto.
Comprender la subjetividad como reflejo del acontecimiento externo es ne-
gar su especificidad ontoldgica, pues antologicamente seria idéntica a uno
de los sistema implicado en su génesis, por tanto, la psique apareceria como
una réplica de algo situado fuera, lo que implicaria que la subjetividad no
pudiese ser reconocida como sistema complejo con capacidad de auto orga-
nizacioén. No existe ningin sistema complejo sin capacidad generativa. Por
eso hemos enfatizado en este camino de construccion teodrica que la subjeti-
vidad no se interioriza, sino que se constituye (Gonzalez Rey, 1985, 1989,
1991, 1995, 1999, 2000, 2002, 2004)

El psicoanalisis mas tradicional no llega a una comprension de la subjeti-
vidad, en tanto no reconoce la especificidad cualitativa del tipo de unidad
que estaria en la base del sistema. Para el Psicoandlisis freudiano el funcio-
namiento del sistema psiquico siempre tendria como referencia el deseo re-
primido a partir de la pulsion, definicion esta mas energética que subjetiva.’
El post-psicoandlisis en los autores que mencionamos antes, es particular-
mente critico en relacion a esta caracteristica del psicoanalisis. Asi Elliott
expresa con particular claridad (1997):
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La experiencia y el sentido de nuestras necesidades, sensaciones, afectos, re-
presentaciones y fantasias subjetivas se forman a través de una vinculacion
con el otro. La consecuencia teorica de esto es que la inmersion en los otros,
en términos psicoldgicos, se halla en los cimientos de la consciencia y la
comprension autoreflexiva. (p.48)

Esta inmersion en los otros es muy semejante al énfasis que Guattari pone
en las acciones del hombre. La subjetividad en esta perspectiva se constitu-
ye, no esta preconstituida por universales aprioristicos. Creo que esto repre-
senta un punto de giro esencial en el Psicoanalisis en la direccion de una
definicion ontologica de la subjetividad.

La tendencia fisicalista de Freud ha sido muy bien destacada por J. Bir-
man al expresar (1994):

Esa apropiacion de la retorica fisicalista y esa exigencia de cientificidad
atravesaron el discurso freudiano como una totalidad, continuando presentes
en las obras mas tardias de Freud, a pesar de los impases que el modelo de
cientificidad colocaba para la sustentacion de la racionalidad psicoanalitica.

(p.32)

En ese camino que va de Freud al Post-psicoanalisis, va ocurriendo, de for-
ma progresiva, una aproximacion al tema de la subjetividad orientada a su-
perar el cardcter metafisico de la definicion freudiana de aparato psiquico.
Una contribucion importante en el proceso de desarrollo del Psicoanalisis
que anticip6 la obra de los autores Post-psicoanalistas, y que ha sido muy
poco valorizada, fue la obra de Jung.!? Este autor resalto la importancia de
lo social y lo cultural para comprender la psique humana, lo que es un atri-
buto esencial para entender la especificidad cualitativa de la subjetividad en
relacion a la psique. En este sentido escribi6 (1997):

La psicologia no es un asunto exclusivo para especialistas, ni se limita a
ciertas enfermedades. Es universal y humana; y como la humanidad ella se
diversifica, de acuerdo con el tipo de profesion, de enfermedad, etc. Tampo-
co se restringe a lo instintivo o lo bioldgico. Si asi fuera, ella podria hasta
contar con un manual de biologia sin el menor problema. Pero no es eso lo
que ocurre, muy por el contrario, sus aspectos sociales y culturales se revis-
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ten de una importancia tal que sin ellos no seria posible imaginar la psique
humana. (p.29)

En la trayectoria del pensamiento Psicoanalista se va produciendo una
orientacion creciente a ver la psique como inseparable de la cultura, orien-
tacion que solo cristaliza de forma plena y no determinista en el pensamien-
to Post-psicoanalista.!!

Sin embargo, el Psicoanalisis ortodoxo e institucionalizado no se repre-
senta hasta hoy la teoria psicoanalitica en proceso, sino inalterable en sus
principios esenciales, con lo cual epistemologicamente la asumen como
verdad, despojandola asi de su mayor virtud: integrar la reflexion y la inter-
pretacion como momentos inseparables de la produccion de conocimiento.

El imaginario fisicalista y determinista del Psicoanélisis, asi como su fo-
co en el individuo, invadi6 el desarrollo del pensamiento dindmico orienta-
do a la comprension de la psique como un sistema dindmico individual. En
este sentido, el propio humanismo, que se desarroll6 como alternativa con-
testataria al Psicoanalisis y al Behaviorismo, no consigue trascender la idea
de un principio dindmico rector, inherente al hombre, que esta en la base del
movimiento humano. Este principio se identifica en Rogers y Maslow res-
pectivamente como tendencia actualizante y tendencia a la autorrealiza-
cion.!2 El principio sobre el que se desarrolla la psique esta en la naturaleza
humana y ontolégicamente no presenta una especificidad en relacion a otros
principios automatizados generados por esa propia naturaleza humana. Gor-
don Allport, que fue uno de los tedricos mas importantes del movimiento
humanista, aunque con frecuencia se le omite por no haber sido un terapeu-
ta, destaca algo fundamental en lo que el pensamiento humanista no consi-
guid un consenso. La inquietud de Allport (1974) esta sustentada en la difi-
cultad para superar tendencias de pensamiento psicoanaliticas dentro del
propio humanismo. Es asi como expreso concretamente Rollo May, al bus-
car en el pasado, dentro del andlisis de un caso concreto, la definicion de
los motivos actuantes en la persona.!'? Allport aqui comenz6 a fundamentar
lo que seria mas tarde uno de sus conceptos mas importantes: la autonomia
funcional de los motivos, que nos remite al caracter constante y procesual
de los motivos humanos.
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El vacio ontolégico ante la pregunta sobre qué es un motivo, continia
impidiendo una representacion sobre la organizacion y el tipo de proceso
que caracterizan a la motivacién humana, lo que lleva a los autores a dife-
renciarse mas por el tipo de contenido que atribuyen al motivo, que por el
intento de comprender lo que es un motivo. Bajo este cuadro se desarrolla
una taxonomia de motivos puntuales, asociados de forma estrecha a tipos
de comportamientos o actividades concretas, que hacen del motivo algo ex-
clusivo de ciertos contenidos psiquicos, que para Freud, seria la sexualidad,
para Maslow la autorrealizacion.!* Allport, por el contrario, destaca que
cualquier actividad humana puede convertirse en un motivo aqui y ahora,
que no existen motivos tipos, universales, reveladores de una naturaleza hu-
mana universal.

La observacion de Allport es importante para pensar en una definicion de
motivo que permita entender el desarrollo de la motivacion humana a partir
de una multiplicidad de formas de actuacidon y experiencias concretas, pero
para ello tenemos que superar la representacion del hombre como conjunto
de necesidades universales, y pasar a comprender que la necesidad se desa-
rrolla en la actividad humana, presupuesto que no aparece de forma explici-
ta en ninguna de las teorias modernas, con excepcion de la psicologia sovié-
tica, en particular en los trabajos de Vygotsky y Rubinstein.

Vygotsky es un autor profundamente influenciado por el marxismo y por
ello las ideas de todo, de contradiccion y de implicacion del conocimiento
con la realidad estudiada, son principios en la construccién de su pensa-
miento. !

Vigotsky y Rubinstein marcan una ruptura importante en el pensamiento
psicoldgico al enfatizar el cardcter cultural e historico de la mente humana,
sin referirla a ninglin invariante propio de una naturaleza humana universal.
Ambos enfatizan el papel de la accidon en la constitucion de la psique, asi
como el caracter mediador de la consciencia, término que ambos compren-
den de forma diferente. La relacion de estos autores la he presentado en di-
versos trabajos anteriores (Gonzalez Rey, 1985, 1997, 1999, 2002, 2003,
2004) por lo que me centraré en la obra de Vygotsky, no porque para mi sea
el mas importante, sino por la categoria de sentido que introduce en la ulti-
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ma parte de su obra, a partir de la cual yo desarrollo mi categoria de senti-
do subjetivo, sobre la que voy a fundamentar mi propuesta de refundacion
de una ontologia de la subjetividad humana.

A Vigotsky!'® muchas veces se le presenta a través un conjunto de con-
ceptos y principios universales, lo que empobrece mucho el impacto de su
legado, convirtiéndolo més en un referente estatico a ser reproducido y asi-
milado, que en un referente vivo, sobre el cual se pueden abrir nuevas zonas
para la construccion del pensamiento psicologico.

En mi lectura, lo asumo como pensador instigante, que dejé muchas
cuestiones abiertas que deben ser desarrolladas. Al leer Vigotsky identifico
tres momentos esenciales en su obra, los cuales no son totalmente coheren-
tes entre si. En un primer momento, en Psicologia del Arte y en sus trabajos
sobre defectologia, Vigotsky expresa una particular sensibilidad hacia dos
cuestiones. Primeramente, /a cuestion de la personalidad, la cual quizés no
fue tan significativa para €l en ningiin otro momento de su obra, y en sus
trabajos sobre defectologia, ademés del tema de la personalidad, nos pre-
senta su concepto de las funciones psiquicas superiores, mediante las cuales
cuestionaba el dafio asociado a la deficiencia, el cual no veia apenas como
dafio natural, sino como una produccion social, a partir de la afectacion que
se producia en las funciones psiquicas por la mediacion del lenguaje.

En ese primer momento de su trabajo, Vigotsky expresa a través de la
personalidad, concepto que era central en la obra de Rubinstein, su preocu-
pacion por el todo, por el hombre y sus complejos mecanismos psiquicos,
enfatizando algo que aparece de forma recurrente en su obra, pero que solo
consigue resolver en la parte final de su trabajo, la cuestién de la unidad en-
tre lo afectivo y lo cognitivo.

El tema de las funciones psiquicas superiores llevd a Vigotsky a lo que
identifico como un segundo momento en su obra, que es cuando se centra
en el signo, la mediacién y la interiorizacion. En este momento Vigotsky
pasa a preocuparse mas con la génesis social de las funciones psiquicas, que
con su organizacidn, lo que explica su preocupacion con el transito de una
operacidn externa a una interna. Vigotsky, al centrarse en la conversion de
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una operacion externa en interna, se aleja de una nueva definicidén ontoldgi-
ca de la psique, al identificar la operacion interna con la externa. En esa de-
finicion no existen diferencias cualitativas entre la operacion externa y la
interna. Es precisamente este momento de su obra el que inspira una de las
formas mas objetivistas de su continuidad; la Teoria de la Actividad de A.
N. Leontiev.

El ultimo momento de su obra, al que algunos autores han definido como
el “giro” esencial de su obra Minick, (1987), Prawat (1999), representa,
desde mi punto de vista, el momento en que Vigotsky crea las condiciones
para una redefinicion ontologica del tema de la subjetividad. Como se ex-
preso, la orientacion de Vigotsky a comprender la psique como un todo, co-
mo un sistema, pero simultaneamente su compromiso en representarsela co-
mo socialmente producida, representd un desafio que tomd diferentes
cursos en diversos momentos, cuya solucion exigia entender la psique en
una relacion recursiva con lo social, pero reconociendo su caracter genera-
tivo, lo que fue dificil para Vigotsky, inclusive en este ultimo momento de
su obra al que nos estamos refiriendo.

Asi, por ejemplo, en sus “Lecturas sobre la imaginacion”, las que fueron
practicamente simultaneas a la introduccion y desarrollo de su concepto de
sentido, Vigotsky escribe (1987):

La caracteristica esencial de la imaginacion es que la conciencia se separa
de la realidad. La imaginacion es una actividad relativamente autonoma de
la conciencia en la cual hay una separacion de cualquier cognicion inmedia-
ta de la realidad. Reconociendo esto podemos comenzar a comprender la
compleja relacion entre la actividad del pensamiento realista y la actividad
de las formas avanzadas de la imaginacion. Cada momento en una mayor
penetracion exitosa del nifio en la realidad es asociado con su continua libe-
racion de las formas tempranas, mas primitivas de la cognicion. (p. 349)

Es interesante que a pesar de declarar la separacion de la conciencia de la
realidad, a lo que Vigotsky realmente se esta refiriendo es a la separacion de
la conciencia de las formas mas inmediatas de la realidad que aparecen en
la percepcion, pues como se puede apreciar en el parrafo, él destaca solo
uno de los aspectos de la imaginacion: su capacidad para permitirnos aden-
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trarnos en niveles profundos de la realidad que no aparecen de forma inme-
diata a los registros perceptuales, lo cual es propio del pensamiento cientifi-
co. Sin embargo, Vigotsky no consigue llegar a otra forma de expresion de
la imaginacion, aquella en que el hombre construye realidades que no tie-
nen un referente externo, como son los desdoblamientos de sistemas de sen-
tidos subjetivos, presentes tanto en el arte, como en los trastornos psiquicos.
Vigotsky no llega a comprender el caracter generativo de la imaginacion,
destacando en ella apenas un nivel mas profundo de reflejo de la realidad.

Vigotsky no consigue identificar que la imaginacidn es una actividad de
produccion de sentido que no tiene apenas un caracter cognitivo. Claro, el
concepto de sentido estaba en aquel momento en sus inicios, lo que se evi-
dencia en su propia incapacidad para aplicarlo al anélisis de la imaginacion.
La propia incompletitud del concepto de sentido en su obra, es uno de los
aspectos que justifica la diversidad de interpretaciones de este concepto en
la literatura. Asi, por ejemplo, en las propias palabras finales escritas por
Luria al tomo 2 de los Trabajos Escogidos de Vigotsky, Luria escribe
(1987):

En este punto, nosotros podemos considerar la tltima tesis de Vigotsky de-
sarrollada en este capitulo (se refiere al ultimo capitulo de Pensamiento y
Lenguaje). Hasta cierto punto, hemos mencionado dos aspectos de la pala-
bra o la expresion. Nosotros hemos discutido su relacion con el objeto, y su
significado. Hay, sin embargo, un tercero y no menos importante aspecto
funcional de la palabra. Este es el sentido de la palabra, el significado inter-
no que ella tiene para la persona que habla, el subtexto de la expresion... Es-
to llevo a Vigotsky a la tesis final de su trabajo. No es solo el sentido que se
encuentra tras la palabra. El sentido no es el vinculo final en esta cadena.
Por detras de la palabra estan el afecto y la emocion. Sin la exploracion de
la relacion de la palabra con el motivo, la emocién y la personalidad, el ana-
lisis del problema de “ Pensamiento y Lenguaje” permanecera incompleto.
(p- 369)

Luria llega a una conclusion fundamental, frecuentemente omitida en el
analisis del pensamiento de Vigotsky, que el significado y los otros aspectos
relacionados con la palabra no constituyen un fin para Vigotsky, sino un
momento de una cadena orientada a comprender estas relaciones dentro de
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un sistema mas complejo, capaz de integrar los aspectos cognitivos y afec-
tivos en un sistema dinamico. Este sistema dinamico que Luria identifica
con la personalidad, quizas por el peso que Vigotsky le dio a esta categoria
en varios momentos de su obra. En trabajos anteriores (Gonzalez Rey,
1999, 2000, 2001, 2002, 2003) se hizo referencia la mayor novedad del
pensamiento de Vigotsky, y es justamente que el sentido mismo va evolu-
cionando, y esto es dejado de lado por Luria. En Vigotsky, este sentido va
en la direccion de constituirse en una unidad diferente de la psique, que re-
presenta una nueva definicién ontologica para su estudio.

El sentido expresa una nueva etapa del pensamiento del autor, en la cual
pasa a estar mas interesado en los sistemas dinamicos que integran la psi-
que. Esto queda claro en su propia definicion de sentido en Pensamiento y
Lenguaje, en la cual, aunque el sentido continta asociado a la palabra, que
no es un significado interior, como Luria interpeta. En su definiciéon Vi-
gotsky expresa (1987):

El sentido de una palabra es el agregado de todos los hechos psicoldgicos
que surgen en nuestra conciencia como resultado de la palabra. El sentido es
una formacion dinamica, fluida y compleja, la cual tiene varias zonas que
varian en su inestabilidad. El significado es solo una de esas zonas de senti-
do que la palabra adquiere en el contexto del lenguaje (pp. 275-276)

La cita anterior deja claro que el sentido es diferente del significado, y que
el sentido representa una integracion de procesos que surgen en la concien-
cia como resultado de la palabra. También es interesante como Vigotsky ex-
plicitamente lo define como “una formacién dindmica, fluida y compleja .
En mi interpretacion, que se va a reforzar en el ultimo de los escritos donde
Vigotsky trata la cuestion del sentido “ La cuestion de la psicologia del ac-
tor creativo “, lo que esta en juego en esta categoria no es simplemente un
nuevo término, sino toda una nueva definicion ontoldgica de la psique.

Zaporozhets, uno de los autores mas importantes de la Psicologia sovié-

tica, trayendo a la luz la categoria de sentido como expresion de la unidad
de lo cognitivo y lo afectivo, escribi6 (1986):
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Nosotros tenemos razon en creer que, en contraste al control intelectual que
regula la conducta en relacion al significado objetivo de las condiciones del
problema a ser resuelto, el control emocional garantiza la correccion de la
accion adecuada al sentido del sujeto, de que la accion esta siendo realizada
con respeto a la satisfaccion de necesidades presentes. Solo el funciona-
miento coordinado de los dos sistemas, solo como Vigotsky expreso eso, la
“unidad de afecto y cognicion” puede garantizar la completa realizacion de
cualquier forma de actividad. (p. 283)

Zaporozhets destaca en ese escrito la importancia del sentido como momen-
to de regulacion afectiva de la accion, regulacion afectiva que destaca la in-
separabilidad de afecto y cognicion, que fue una de las premisas mas impor-
tantes del pensamiento de Vigotsky, y que, en mi opinion, ¢l solo llega a
comprender esta unidad de forma consecuente en su concepto de sentido.

A. A. Leontiev, hijo de A. N. Leontiev, lleva la categoria de sentido a un
nivel que va mas alla de la definicidén de sentido personal dada por su pro-
pio padre, A. N. Leontiev. A. A. Leontiev escribe (1992):

La principal tesis de Vigotsky (resumiendo las diversas formulaciones en-
contradas en sus trabajos) podria ser la siguiente: Existe un complicado sis-
tema de sentidos que incluye un aspecto motivacional (afectivo), asi como
la voluntad, la dindmica de la accion y la dinamica del pensamiento. Estos
diferentes procesos pueden asumir diferentes relaciones entre si y formar di-
ferentes “redes”. El intelecto, como cualquier otra funcioén psiquica superior,
esta subordinado a este sistema. “....” Si Vigotsky hubiera vivido solo unos
pocos afios mas, el seguramente hubiera concentrado sus esfuerzos en el
analisis de este sistema. (p. 43)

En la cita mencionada, Leontiev llegd a la misma conclusion que yo he lle-
gado en mis lecturas de Vigotsky. Los “sistemas de sentido” definen un
nuevo tipo de unidad de la vida psiquica que, en mi opinion, permite la re-
fundacion del tema de la subjetividad sobre nuevas bases, tarea esta que, sin
embargo, que no fue acometida por los autores rusos. En mis trabajos, par-
tiendo de la categoria de sentido definida por Vigotsky, me he concentrado
en el desarrollo de una teoria de la subjetividad dentro de una perspectiva
historico-cultural.
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La subjetividad como definicion ontologica
en una perspectiva historico-cultural

Muchos se preguntaran y, de hecho, me han preguntado, por que asumir un
término tan controvertido para defender una posicion nueva. Creo que la
importancia del término esta dada por la hegemonia de la propia cultura de
la objetividad. El término objetividad es usado de diferentes formas en
nuestro lenguaje, sin embargo, de forma muy general, la objetividad ha es-
tado estrechamente asociada al reconocimiento de hechos, cosas y experien-
cias como independientes de los procesos y actos humanos. De ahi que en
la propia epistemologia positivista, la objetividad del conocimiento exigia
de la neutralidad del investigador.

Si asumimos la objetividad como aquello que existe con independencia
del registro de un observador externo, entonces los procesos que definimos
como subjetivos representan un sistema objetivo, un sistema de la realidad,
solo que de una realidad diferenciada, una realidad productora de sentido
que toma formas diferenciadas en los diversos “contextos-acciones” que ca-
racterizan al sujeto constituido por ella, quien a su vez la constituye.

En la perspectiva en que hemos asumido este término, la subjetividad es
inseparable de un sujeto procesual, implicado siempre en determinados sis-
temas de acciones y de comunicacion en contextos concretos. La subjetivi-
dad tiene una dimension dialogica en tanto la produccion de sentidos es in-
separable de los sistemas de comunicacidn en que el sujeto esta implicado.
Sin embargo, a diferencia de otras perspectivas que han enfatizado lo dialo-
gico, en ésta reformulacion, la definicion el sujeto no es apenas narrado, es
un sujeto que narra y que produce sentidos subjetivos sobre lo que narra a
partir de sus configuraciones subjetivas. Las configuraciones subjetivas in-
dividuales no se diluyen en el sistema simbolico que caracteriza los espa-
cios actuales de vida del sujeto.

La cita referida de A. A Leontiev expresa una interpretacion del autor
que va mas alla del punto al que Vigotsky llegoé en la elaboracion de la
cuestion del sentido, de ahi su hipdtesis de que en caso de haber vivido al-
gunos anos mas Vigotsky se hubiera centrado en aquel sistema de sentidos.
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Intentando una definiciéon mas acorde a lo que pretendo en mis trabajos, de-
cidi introducir el concepto de sentido subjetivo con el objetivo de superar
algunas dificultades presentes en la literatura y en el propio Vigotsky en re-
lacion a la categoria de sentido. Entre esas dificultades me gustaria destacar
las siguientes:

— El sentido fue referido por Vigotsky a la palabra, si bien el autor en su
trabajo sobre la psicologia del actor creativo enfatiza mas los complejos
sistemas que se van desarrollando a partir del desdoblamiento de cadenas
de emociones. En mi definicion el sentido subjetivo es siempre una pro-
duccion subjetiva, es inseparable de la subjetividad como sistema. El
sentido subjetivo expresa un proceso de subjetivacion de una experiencia
vivida, la cual es generada a partir de las configuraciones subjetivas de la
persona en el momento de vivir esa experiencia, asi como de los contex-
tos que caracterizan esa experiencia:

— Vigotsky enfatizé en la categoria “sentido”, la integracion de todos los
hechos psiquicos en la conciencia ante la emergencia de la palabra, in-
cluso Leontiev en la cita referida, integra en el sentido la voluntad y la
dinamica de la accion. En mi comprension el sentido subjetivo represen-
ta la integracion de lo emocional y lo simbdlico en un espacio cultural,
simbolicamente producido, donde lo emocional evoca lo simbdlico y vi-
ceversa, pero donde uno no es causa del otro. Lo simbélico y lo emocio-
nal se desdoblan en infinitas formas, integrandose de formas diversas en-
tre si a lo largo de estos desdoblamientos.

La definicion de sentido subjetivo no es apenas una cuestion de término, es
una definicion con repercusiones tedricas. El sentido subjetivo representa la
unidad esencial para comprender la subjetividad en esta perspectiva. El sen-
tido subjetivo integra la experiencia vivida en sus consecuencias simbolico-
emocionales para el sujeto, las cuales son inseparables de su propia organi-
zacion subjetiva en el momento de vivir esas experiencias.

La categoria de sentido subjetivo nos permite defender el caracter histo-
rico de la subjetividad, no como determinismo histérico, pero si como pre-
sencia del pasado en forma de sentido subjetivo en cada nueva experiencia
vivida.
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La historia representa un pasado significativo, no un historicismo meta-
fisico.!” Como nos recuerda Vattimo (1991):

La cultura posmoderna... asigna a la rememoracion...una enorme importan-
cia... Pero, en realidad esa nueva importancia que se asigna al vinculo con el
pasado no tiene nada que ver con los presupuestos del historicismo de inspira-
cion metafisica; pues no se trata ahora de colocarse en la mas adecuada y au-
téntica posicion en el curso de la historia, sacando de ella a colacion analogias
confirmativas y legitimantes, sino de permitir finalmente que se nos torne ac-
cesible el pasado, fuera de toda logica de la derivacion lineal. (pp. 26-27)

El pasado aparece en los sentidos subjetivos fuera de cualquier logica de
derivacion lineal, precisamente porque el pasado aparece en una dimension
subjetiva que no depende de la accidn aislada de ninglin evento o experien-
cia vivida, sino de la conversion de ese evento o experiencia en un sentido
subjetivo del que participan otros eventos y experiencias de la historia sin-
gular del sujeto, asi como los recursos subjetivos que el sujeto comprome-
tid en su forma de vivir aquellas experiencias. Por tanto, el pasado aparece
en una nueva dimension ontoldgica como produccion subjetiva.

La categoria de sentido subjetivo subvierte el racionalismo directo o en-
cubierto que ha dominado la historia del pensamiento occidental y, en parti-
cular, la historia del conocimiento psicologico. El sentido subjetivo no es
intencional ni aparece evidente en las representaciones de la conciencia.!®
El sentido subjetivo nunca es asequible en la dimension inmediata de la ac-
cidn, pues no se configura de forma directa por las emociones y procesos
evidentes en una relacién o actividad concreta. En su génesis participan
multiples sentidos subjetivos derivados de consecuencias de acciones y ex-
periencias no concientizadas por los protagonistas.!'®

Los sentidos subjetivos mas estables de la persona se organizan en con-
figuraciones subjetivas que pueden representar un momento de sentido sub-
jetivo de actividades muy diversas, y que en apariencia estain muy distantes
del sentido subjetivo que se estudia aqui.

El sentido subjetivo del padre o la madre, puede ser uno de los elemen-
tos de sentido que participan de la configuracion subjetiva de la profesion
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en una persona. La categoria de sentido subjetivo nos permite descubrir en
los actos humanos elementos que estan completamente ausentes de la repre-
sentacion de quien los realiza. La razdn, en realidad, solo actia en zonas de
sentido subjetivo de la persona, de ahi que los actos mas irracionales come-
tidos por la humanidad han sido realizados a nombre de las razones mas su-
blimes. Como A. A Leontiev expresé en la cita comentada anteriormente, el
intelecto se subordina a una unidad mas compleja de la psique que incluye
lo emocional.

Discusiones

Asumir las categorias de sentido subjetivo, sujeto y configuracion subjetiva
tiene un conjunto de importantes consecuencias para la construccion del
pensamiento psicologico, entre las cuales deseo destacar las siguientes:

— La eliminacién de un conjunto de dicotomias que histéricamente han ca-
racterizado la construccion del pensamiento psicoldgico, como social-in-
dividual, consciente-inconsciente, afectivo-cognitivo, entre otras. El
mundo social vivido por el hombre también se organiza como un sistema
subjetivo complejo que hemos llamado de subjetividad social (Gonzalez
Rey, 1991). Con este concepto queremos destacar que todos los espacios
sociales e institucionales en que el hombre vive se constituyen en su pro-
pia dimension subjetiva, representando un momento de sentido subjetivo
muy fuerte para los individuos que comparten esos espacios. Quizas sea
por esta razén que los autores centrados en el discurso, ven al sujeto de-
terminado por el orden discursivo de un determinado espacio social, lo
que les falto ver es el caracter tensional y contradictorio de esta relacion,
en la cual el sujeto de forma activa abre permanentemente nuevos espa-
cios singulares de sentido subjetivo.

— Esta representacion sobre la subjetividad es inseparable de la nocién de
sujeto, en tanto no representa una nocion intrapsiquica, sino un sistema
cuya organizacion se confronta de forma permanente con los sentidos
subjetivos producidos por el sujeto en los diversos contextos de su ac-
cion. Los sentidos subjetivos en esta perspectiva no son un determinante
del comportamiento, sino un momento de este.

— Esta definicidn de subjetividad se aleja de cualquier comprension subje-
tivista de la mente humana. Los fendémenos objetivos, es decir, aquellos
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que impactan el organismo por condiciones y hechos de vida con inde-
pendencia de los sentidos subjetivos de la persona, como los problemas
de alimentacién, condiciones de vida, y otros, afectan nuestros registros
somatico- corporales de formas diversas, pero también actian a nivel
subjetivo de forma diferenciada. El sentido subjetivo nunca tiene una 16-
gica de reproduccion lineal en relacion a los hechos, como no la tiene el
organismo, equipado con recursos genéticos y sistemas funcionales dife-
rentes.

— La dimension de sentido subjetivo nos permite superar la taxonomia
analitico-descriptiva que ha dominando la construccioén de los proble-
mas motivacionales, afectivos y de la personalidad. De hecho la dimen-
sion afectiva del ser humano no es algo aislado, relacionado Gnicamen-
te con las emociones. A nivel de la subjetividad las emociones existen
inseparablemente unidas a procesos simbolicos que, de forma directa o
indirecta, estan asociadas a las producciones intelectuales mas impor-
tantes del hombre, las que son siempre producciones de sentido subjeti-
vo. El sentido subjetivo es una dimension presente en todos los compor-
tamientos humanos, los cuales también pueden estar desprovistos de
sentido subjetivo, existiendo entre ambos tipos de comportamiento dife-
rencias esenciales en lo que se refiere a la implicacién emocional del su-
jeto en su accion.

— Nuestro esfuerzo en construir la dimension de sentido subjetivo, tanto en
su procesualidad, como en su forma de organizacion, no implica la reifi-
cacion de esta dimension. La subjetividad tiene una parte operacional
que ha sido muy resaltada por el constructivismo y que consideramos
esencial. Creo que en el tratamiento de este aspecto operacional los auto-
res se han centrado en procesos logicos e intelectuales, por lo cual los as-
pectos operacionales de la personalidad no han recibido atencion. Pienso
que el estudio de los aspectos operacionales de la personalidad, que ini-
cie con mis estudios sobre lo que denominé aspectos funcionales de la
personalidad (Gonzélez Rey, 1979 1984, 1985, 1989, 1991, 1995), nos
abren perspectivas para estudiar operaciones cargadas de sentido subjeti-
vo, que ha sido una dimension que ha escapado a los estudios sobre el
desarrollo humano.

— La subjetividad como sistema de sentidos y configuraciones subjetivas
que compromete varias areas de la vida de la persona dentro de una mis-
ma configuracién subjetiva, rompe con las divisiones rigidas que han se-
parado los diferentes campos de la psicologia aplicada entre si. El senti-
do subjetivo representa una definicion ontoldgica susceptible de captar
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en su plasticidad la multiplicidad de la existencia humana en cada una de
sus diferentes formas de actividad, facilitando una ontologia del sujeto
susceptible de convertir el conocimiento individual en una dimension in-
separable de todo conocimiento social e institucional. Esta necesidad ha
quedado muy clara en autores historicamente vinculados a la terapia fa-
miliar sistémica que han destacado la necesidad de considerar al sujeto
individual de estos espacios (Boscolo & Bertrando, 2000)

La subjetividad introduce en un campo teérico en desarrollo que como filo-
sofia explicita no asume tener respuesta para todo, sino representar un espa-
cio de inteligibilidad para procesos y fendémenos que han quedado fuera del
conocimiento producido por la psicologia. Las implicaciones epistemologi-
cas y metodoldgicas de esta redefinicion tedrica también estdn en constante
proceso de desarrollo (Gonzalez Rey. F 1991, 1997, 1999, 2004, Gonzalez
Rey & Mitjans, 1989)
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Notas

I La psique, aparecia ora como expresion de estimulos o contingencias, en relacion a las
cuales el fendmeno psiquico no se especificaba cualitativamente, ora a partir de una fuen-
te universal, como en el caso del Psicoanalisis, que enfatizaba su comprensién como siste-
ma energético, atribuyéndole a la representacion de la psique un fuerte tono fisicalista.

2 No se entiende aqui a la ontologia como esencia universal del ser, como ella fue definida
por la metafisica, pero si se enfatiza la necesidad de especificar el caracter cualitativo de la
psique humana, para evitar que su definicion se diluya en otros procesos que, aunque parti-
cipan de su génesis y desarrollo, no la definen de una forma directa e inmediata.

3 Como resultado de esto, la produccion de teoria se asocié mas al campo de la clinica,
desdefiosamente calificada como especulativa, mientras que la investigacion se redujo a
una perspectiva cuantitativo-instrumental, alimentada por un imaginario positivista que la
psicologia no ha podido superar hasta hoy, independientemente de las multiples rupturas
con esa perspectiva que caracterizan su desarrollo actual.

4 En el mismo trabajo de referencia Koch afirma (1981):

La tendencia del pensamiento a-significativo a registrar su objeto como “ sin rostro”, indi-
ferenciado, psicologicamente distante... le he llamado “a-ontologismo” (si el término puede
ser perdonado). Su tendencia a subordinar analisis auténticos y contextuales bien goberna-
dos, descubrimientos o invenciones a la aplicacion ciega de un método extrinseco. (p. 260)
5 Definidos operacionalmente, estos conceptos son medidos a través de respuestas del su-
jeto o atributos de su accion, lo que separa estas respuestas de los diversos elementos psi-
quicos que se expresan en ella, asi como de los contextos dentro de los cuales ellas fueron
producidas.

¢ Tendencias estas que solo van a ser superadas en algunos de sus pensadores mas actuales,
pioneros en lo que algunos autores han denominado Post-psicoanalisis.

7 Este autor ve en la perdida de espacio del estructuralismo dentro del pensamiento filoso-
fico una oportunidad importante para la refundacion de una teoria de la subjetividad com-
prometida con la cultura, en la cual la subjetividad se define en la procesualidad de la ac-
cion humana.
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28 La subjetividad como definicion ontologica del campo psi

8 Fue precisamente en relacion a este aspecto que Freud dio un importante paso de avance
importante al definir el concepto de transferencia. Con este concepto, por la primera vez, el
otro aparecio considerado no como influencia externa que se objetiva, sino en su significa-
cion subjetiva. El otro es significativo a través de los procesos subjetivos que aparecen en
su interlocutor en la relacion con él. Claro que Freud limitd ese contenido transferencial a
aspectos reprimidos en relacion con los padres, comprension esta que fue ampliada a otras
relaciones intimas posteriormente, sin embargo, esto siempre nos remite a un origen pun-
tual y concreto de una experiencia reprimida que no permite comprender como el otro se
va constituyendo histéricamente dentro de un espacio dialdgico definido dentro del espacio
simbdlico de la cultura dentro del cual cada relacion humana es vivida.

9 La pulsion convertida en deseo tiene su destino marcado a priori en la aproximacion del
nifio hacia la figura de la madre, lo cual es un fenomeno universal. La constelacion subjeti-
va se desdobla de este hecho primario y universal, el cual, a pesar de darse en una relacion,
no se especifica cualitativamente como resultado de ella.

10 Este fue, en mi opinion, pensador de la Psicologia profunda en aproximarse a una com-
prension de la psique que superaba el fisicalismo freudiano, aunque no haya podido supe-
rar la representacion de psique apoyada en invariantes universales que, en el caso de Jung,
estuvieron representados por los arquetipos.

T En este camino, fueron también muy importantes las contribuciones de Pichon Riviere y
Bleger, autores que tampoco han sido referenciados adecuadamente en la literatura psicoa-
nalitica.

12 E] hombre es visto como portador de una potencialidad inherente a su propia naturaleza
que se actualiza en la vida social.

13 Aunque el Humanismo teéricamente enfatiza el presente, de hecho, en la forma en que
en algunas ocasiones estos autores presentan algunos analisis concretos sobre situaciones
terapeuticas, se observa claramente la intenciéon de descubrir en el pasado determinados
origenes motivacionales.

14 Apareciendo asi diferentes contenidos universales de ciertas necesidades humanas a las
que se le atribuye ser la base universal de diferentes tipos de comportamiento.

15 Sin embargo, la armonizacion de estos tres principios en la comprension de una realidad
nueva y compleja como la psique humana no fue una tarea facil para él.

16 La obra de Vigotsky no representd un todo acabado y coherente como frecuentemente se
nos presenta. Su obra fue contradictoria, dindmica, y se mantuvo en una procesualidad
constante hasta el final de su vida.

17 La Historia es la forma en que el pasado hace parte de algo diferente en el presente. La
historia se reconstituye en el curso de la vida de las personas y de las sociedades, lo histori-
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co se presenta como parte de la multiplicidad de sentidos subjetivos que se integran en una
configuracion subjetiva actual.

18 E1 sentido subjetivo en tanto red en movimiento que toma formas diferentes en la accion
y el pensamiento, debe ser descubierto a través de la interpretacion y de las construcciones
de un otro.

19° Asi, por ejemplo, el sentido subjetivo de la madre para una persona concreta, esta ali-
mentado no solo de las emociones y procesos simbdlicos derivados de forma directa de la
relaciéon madre-hijo, sino que de él participan otros muchos elementos, por ejemplo, emo-
ciones que no se consiguen conceptualizar y que vienen de la forma en que la madre trata
al padre, o lo que la persona siente de la relacion entre la madre y su hermano, de las posi-
ciones sociales asumidas por la madre, etc.
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