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RESUMEN.

La presente investigacion se focalizd en conocer como es el Desarrollo Psicomotor
(coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la ciudad de Parana.

Los autores y las investigaciones consultadas afirman que a esa edad es muy importante
conocer y favorecer ese desarrollo, dada la plasticidad neuroldgica para los aprendizajes.
Por ello se propuso como objetivo general, evaluar el desarrollo psicomotor (Coordinacion,
Motricidad y Lenguaje) a 42 nifios de 5 afios, que asisten a dos jardines de infantes en
escuelas de gestion publica de la ciudad de Parand, mediante la aplicacion del test TEPSI.

Se tratd de describir el desarrollo psicomotor general en sus tres areas (coordinacion;
lenguaje y motricidad), y cudles de éstas se encuentran mds desarrolladas, pero focalizando
el andlisis de posibles estancamientos o descensos en los patrones de funcionamiento
esperados para esa franja de edad y observando en dichas areas evaluadas, las diferencias
entre sexo (nifias y nifios), con el fin de alertar, motivar y orientar las intervenciones, a
favor de su desarrollo, en el corto plazo. A raiz de ello se formulé6 como hipotesis que
existirian diferencias en las areas del desarrollo psicomotor en un grupo etareo homogéneo
de nifios que asisten al Nivel Inicial en establecimientos escolares estatales de gestion
Publica de la ciudad de Parana, las cuales podrian ser agrupadas segun el sexo.

El estudio fue de tipo descriptivo y comparativo, en el que se busco describir el puntaje
total como puntaje medio alcanzado en cada 4area y agrupar las diferencias cuantitativas,
segun el sexo (nifias-nifios) para luego comparar la media de cada subtest con el perfil que
plantea el test TEPSI y las diferencias entre sexo (nifias-nifios). El estudio es de corte
transversal ya que se focalizo un aspecto concreto del desarrollo en un momento puntual, a
modo de una fotografia.

La muestra fue no probabilistica—intencional, conformada por 47 nifios de 5 afios de
edad, de ambos sexos, de los cuales 42 de ellos pudieron ser evaluados, de acuerdo a las
escalas de edad comprendidas en el test. Para ello se tomaron dos establecimientos
escolares estatales de gestion publica, de la Ciudad de Parana.

El instrumento usado para la recoleccion de datos, fue el test TEPSI (Test de desarrollo
psicomotor de 2 a 5 afios de Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa Marchant O.
Dicho test es para la aplicacion individual y evalta tres areas fundamentales coordinacion,
lenguaje y motricidad, los cuales permiten ubicar a los estudiantes en tres niveles o

categorias de desarrollo: normalidad, riesgo y retraso.
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En cuanto a los resultados los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico
informatizado SPSS y sometidos a Pruebas t de Student de diferencias entre medias para
muestras independientes. En cuanto al objetivo acerca de evaluar el nivel de desarrollo
psicomotor alcanzado por los nihos, mediante la descripcion de las tres areas
(coordinacion, lenguaje y motricidad) basicas; los resultados obtenidos fueron en el puntaje
total de los nifios evaluados el 4,8% presenta retraso en la coordinacion, el 9,5% presenta
riesgo y el 85,7% restante presenta un desarrollo normal en dicha area.

Para el segundo objetivo conocer el desarrollo medio en cada una de las areas y
diferenciar las mas desarrolladas y las mas desfavorecidas, comparado con lo esperado
para la edad; se observa los resultados de los promedios del puntaje total en el test TEPSI
que nos indica que los varones presentan una media de ME=50.60 (n=25), con una
desviacion de DS=8.52 y las mujeres una media de ME=52.82 (n=17) y una desvio de
DS=7.79.

Para el tercer objetivo que fue observar en las areas evaluadas, las diferencias entre sexo
(nifas y nifios); se realizd la Prueba T-Student que corrobora que la tnica dimension del
desarrollo psicomotor que presenta diferencias estadisticamente significativas es la
dimension Coordinacion a favor de las mujeres.

Todos estos resultados seran ampliados y desarrollados en el apartado correspondiente.

Por lo antes mencionado se concluye que los nifios de 5 afios han demostrado un buen
desarrollo psicomotor. En cuanto a la existencia de diferencias en funcion del sexo en las
areas evaluadas del desarrollo psicomotor, se realizd un andlisis de comparacion de
medias, entre los nifios con los datos obtenidos en el test TEPSI, cuyos resultados pusieron
de relieve que existen diferencias significativas en el desarrollo psicomotor; en el subtest
de coordinacion a favor de las mujeres, no asi en las demas areas a favor de varones o

mujeres siendo no significativas esas diferencias.
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CAPITULO I: INTRODUCCION.

1- Planteamiento v formulacion del problema.

En las observaciones realizadas de niflos pequeiios, se ha podido comprobar una
secuencia de movimientos que realizan y que son necesarios para una participacion o
intercambio en el espacio, con los compaieros, los adultos y los objetos. Dichos
movimientos se amplian y mejoran con las interacciones, produciendo modificaciones en el
desarrollo biologico, psiquico, cognitivo y social infantil. Dentro de esta generalidad,
destacamos, siguiendo el tema que interesa a esta tesis, la particularidad que adquiere en
cada niflo, la adquisicion y mejora de las funciones motoras. Se destaca también que seria
deseable que estos diferentes modos de actuar y moverse se realicen de forma armoniosa;
para dar lugar a un individuo sano y competente. Para Gesell (1977) cuanto mas arménico
ha sido el desarrollo motor en los primeros cinco afnos de vida, mejores condiciones tiene el
individuo para adaptarse a otras condiciones no motoras (lingiiisticas o cognitivas).

Todo individuo se expresa e interactiia a través de su cuerpo, puede ser un intercambio
hablado, gestual o mediante el movimiento. En esta accion se produce el intercambio con
los objetos, y especialmente con el “otro” y los otros. En este intercambio, que a su vez
requiere la maduracion de las estructuras nerviosas, el nifio se va descubriendo a si mismo
y al mundo que lo rodea. Sin esta combinacion de dotacion genética bioldgica y accion, en
términos de intercambio con otras personas y con los objetos, no seria posible el adecuado
“desarrollo psicomotriz” que es la progresiva adquisicion y sintesis de habilidades,
conocimientos y experiencias del nifio. Se trata de la manifestacion externa del SNC, y que
no solo se produce por el mero hecho de crecer, sino que requiere de la interaccion con el
entorno.

Lo anterior refiere a un entramado complejo: la dotacion bioldgica que incluye los
cambios evolutivos en los reflejos del nifio, en sus habilidades motoras gruesas y finas que
habilitan la posibilidad de desplazarse, de explorar y de controlar los movimientos
corporales; y la presencia permanente de un medio ambiente familiar y escolar que provea
de estimulos, situaciones y experiencias para que esa disposicion neurobioldgica devenga
en desarrollo 6ptimo.

Por un lado puede pensarse lo corporal, desde el aspecto bioldgico del ser humano,
como propia de todo nifio, como conjunto de necesidades que deben ser satisfechas

(alimento, higiene, seguridad, descarga motriz, movimiento etc.); pero es importante no
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reducir el andlisis a esta sola perspectiva, dado que el desarrollo psicomotriz requiere que
también sean atendidas las necesidades afectivas, cognitivas, sociales y culturales,
especificamente humanas. Es a través de la accién que nos relacionamos con el medio y
satisfacemos nuestras necesidades. Ese movimiento humano es producto del interjuego
entre la actividad ténica y la actividad cinética, entre la expresion de si y la adaptacion al
mundo externo, en un medio fisico, espacial y temporal determinado.

Es necesario pensar que estos aportes al desarrollo serian proporcionados en los
primeros meses de vida por la madre o quien sustituya la funcion de maternaje, como
vinculo esencial y soporte unico de los seres humanos. Este vinculo luego se extendera a la
familia extensa y al mundo extra familiar, especialmente con las personas y la cultura que
ofrecen las escuelas. Esta ampliacion de vinculos y experiencias proporciona al nifio
progresivos modelos de identificacion, ya que los adultos se comunican con el nifio a
través de movimientos, coordinaciones motrices, que se sostienen en diferentes formas de
lenguaje.

Asi mismo, los nifios se expresan a través de su cuerpo, en tanto gestos, miradas,
sonrisas, llantos, juegos, movimientos, lenguaje, que se producen en relacion a un “otro”
que decodifica el mensaje. Este lenguaje corporal es un aspecto vital y constituye un medio
de comunicacion frente a situaciones y conflictos que no siempre puede comunicar por
medio de las palabras. También es un medio de exploracion y de descarga de tensiones.

“Por lo tanto, la educacién corporal constituye el punto de partida para toda accion
educativa” (Lineamientos curriculares para la educacion inicial, 2008, p. 111). Para ello el
ingreso a la escuela, provee de una serie de experiencias a los nifios, que van a posibilitar el
despliegue de sus capacidades. Pero la diversidad de oportunidades en el medio escolar y
familiar podria posibilitar diferencias en el desempefio motor entre nifios y nifias segun
Valdivia et al. (Citado en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez, Marta, 2013).

Esta perspectiva es compleja porque contempla diferentes dimensiones
interrelacionadas del desarrollo infantil, que esta condicionado por factores familiares,
escolares, sociales y culturales.

Dicho lo anterior, se entiende también, que aunque se desee un desarrollo psicomotor
armonioso, éste no es lineal ni deja de presentar sus dificultades; suelen presentarse, en las
diferentes etapas, o en el pasaje de una etapa a otra de mayor evolucion, o en el pasaje de
una organizacidon social a otra, inconvenientes o desfasajes en diferentes dimensiones,
como puede ser la falta de precision de la coordinacion psicomotriz fina cuando la

motricidad gruesa se ha desarrollado adecuadamente en el proceso de aprendizaje de la
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escritura, o dificultades para controlar los impulsos cuando el nifio intercambia con sus
pares corriendo o saltando.

Se considera que estos desfasajes y diferencias se tornan un problema a conocer y
afrontar. Las mismas deberian ser observadas y comprendidas tempranamente en sus
causas, para disefiar acciones y estrategias psicopedagogicas tendientes a proveer de
recursos que permitan a los nifios conocer su cuerpo en movimiento, en relaciéon a
coordenadas de espacio y tiempo y siempre en interaccion con otras personas y objetos
culturales. De esta manera se evitaria, mediante un trabajo conjunto entre escuela y familia,
que los mismos puedan estancarse como deficiencias o futuros trastornos, ya que por la
falta de oportunidades para ejercitar logros, y la carencia de estimulacioén, se pueden
presentar riesgos. Estos no se limitan a los aspectos mencionados anteriormente sino
también a la consideracion que hace del problema la neurologia, pero por razones de
extension y pertinencia disciplinar no se tratan en este trabajo. Esta relacion entre
conocimiento del tema y desarrollo de estrategias de intervencién junto a docentes y
padres, se propone como una relacion dindmica que los trabajos finales de carrera de grado
universitario, deberian promover a corto y mediano plazo.

Coincidiendo con las consideraciones anteriores, se encuentran variadas perspectivas en
los antecedentes sobre el tema. Malina et al. y Rogol et al. (Citados en Bucco dos Santos,
Luciano y Zubiaur Gonzalez, Marta, 2013), expresan que las diferencias en el desarrollo
motriz entre nifos y nifias no existirian si todos tuvieran las mismas posibilidades de
desarrollo y estimulacion. Otras investigaciones acentuian las diferencias entre los sexos,
como la de Faustino et al. (Citado en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzélez,
Marta, 2013) han constatado que los nifios obtienen mejores resultados que las nifias. La
superioridad de los nifios en relacidn a las nifias se verifica en el estudio de Berleze et al.
(Citado en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez, Marta, 2013). Sin embargo
Malina et al. (Citado en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez, Marta, 2013)
explica estas diferencias por factores interrelacionados tanto morfo-funcionales, como con
factores socioculturales.

Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzélez, Marta, (2013), en su investigacion
estudiaron la variable diferencia entre los sexos y observaron diferencias a favor de los
nifios en las estructuras motoras de equilibrio, esquema corporal, organizacion espacial y
organizacion temporal. En cambio las nifas muestran superioridad en las variables de
motricidad fina y gruesa. Estos autores, justifican la variable diferencia entre los sexos,

citando a Aznar et al. y Nilsson et al. (Citados en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur
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Gonzalez, Marta, 2013) destacan la superioridad de los nifios en las habilidades motoras
gracias a las practicas deportivas y a la superioridad fisica, siendo los nifios mas activos
que las nifias. También citan a Nieto et al. (Citado en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur
Gonzalez, Marta, 2013), los niflos exploran mucho mas los espacios cuando se le
proporcionan actividades ludicas, pasando por casi todos los elementos; sin embargo las
nifas dan preferencia a largos periodos de conversaciones en grupo de dos a tres
compaiieras.

El estudio evidencid que los nifios, participaban mas en juegos colectivos organizados,
como el futbol, el baloncesto; las nifias se quedaban pasivas, muchas veces en la condicion
de espectadoras. Esto se ha podido observar en diversas investigaciones en el que las nifias
realizan menos actividad deportiva que los nifios durante su infancia y adolescencia, lo que
podria ocasionarles problemas en su desarrollo motriz. Luengo; Montil et al y Sallis et al.
(Citados en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez, Marta, 2013). Dichas
investigaciones hacen referencia a nifios y nifias en edades comprendidas entre 7-8 afos;
no asi a la edad considerada en la presente tesis.

Desde la perspectiva de este trabajo, se piensa “la expresion corporal como disciplina
que debe tener presencia en la Educacion Inicial...” (Lineamientos curriculares para la
educacion inicial, 2008, p. 111), ya que ella refiere al cuerpo en movimiento; eje
transversal entendido como integridad que incluye la mente, en el que se inscriben todos
los aprendizajes y experiencias que tienen lugar a lo largo de la vida. Morales (2010),
sostiene la idea de que: “La expresion corporal es una aptitud especificamente humana que
partiendo de la vivencia del propio cuerpo permite al individuo conectarse consigo mismo
y como consecuencia expresarse y comunicarse con los demas” (p.1). Es a través de dicha
expresion, que el nifio va a poder conocer el significado de los gestos y posturas adoptados
por otras personas, como también a comunicarse con los otros utilizando como lenguaje los
movimientos realizados con su propio cuerpo.

En la primera infancia, esta expresion corporal emerge con mayor fuerza en el juego,
porque es donde se organiza como una funcion vital y es el medio por el que los nifios
desarrollan habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales. Por lo tanto los nifios
en esta etapa necesitan de actividades diarias que les ayuden a ejercitar los musculos
grandes y a desarrollar habilidades motoras finas; conocer su cuerpo en movimiento, tomar
conciencia del espacio en que su propio cuerpo y el de otros se desenvuelve, para poder

controlar sus impulsos y vincularse adecuadamente con los demas.
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Esta educacion debe ser abordada desde la globalidad y la complejidad; porque esta
destinada a sujetos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, y culturales que habitan un lugar en
el mundo y pone en valor sus acciones corporales, movimientos y gestos como elementos
esenciales para aprender. Para Alicia Fernandez (2005) “aprender” es significar, desde el
saber, las informaciones dadas por el medio o por el propio organismo para construir
conocimientos. El aprender se sitia entre las ganas de conseguir algo y el conseguirlo, para
ello se tiene que combinar el deseo con la posibilidad de hacerlo, con aquello probable.
Pensar es conectarse con lo posible para hacerlo probable. “El aprender es apropiarse del
lenguaje; es historiarse, recordar el pasado para despertarse al futuro; es dejarse sorprender
por lo ya conocido. Aprender es reconocerse, admitirse. Creer y crear. Arriesgarse a hacer
de los suefios textos visibles y posibles”. (pp 68,129-130).

Alicia Risuefio e Iris Motta (2010) también hacen referencia al aprender, que no es
como postulan algunos autores, s6lo un fendmeno bioldgico, ni s6lo un fendmeno psiquico.
Refieren que es un fendmeno biopsiquico, pero ademas es un fendmeno cognitivo que
posibilita el expresarse socialmente. El aprender es, el camino necesario para el logro del
crecimiento; maduracion y desarrollo como personas en un mundo organizado. (pp 13-14).

La perspectiva antes planteada coincide con algunos de los objetivos plasmados en la
Ley Provincial de Educaciéon de la provincia de Entre Rios, Ley N° 9890 afio 2008 para
Jardin de Infantes, los mismos proponen favorecer las manifestaciones ludicas, estéticas y
artisticas, el desarrollo corporal y motriz a través de la educacion fisica relacionado con el
ambiente natural y la salud, atendiendo el aspecto social y promover el juego como
contenido de valor cultural para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y
social, etc.

Estos primeros afnos son decisivos para ampliar y enriquecer el desarrollo de la
inteligencia, de su personalidad y el comportamiento social que alcanzara el nifio en los
afios venideros, por lo que serd importante fortalecer las intervenciones oportunas en los
jardines de infantes, como también en la transicion al primer grado y el primer ciclo de la
escuela primaria.

Estos afos constituyen la fase mas dindmica en el “desarrollo”, proceso continuo a
través del cual el nifio va adquiriendo habilidades gradualmente complejas que le permiten
interactuar con las personas, objetos y situaciones de su medio ambiente. Todo lo anterior
refiere al “aprendizaje” como un proceso activo, una construccion propia, que se produce
como resultado de la interaccion entre disposiciones y funciones internas y medio

ambiente; por lo tanto, el aprendizaje no se reduce a la formacién de héabitos o a una
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mecanica repeticion, sino una construccioén que hace la persona misma desde la experiencia
y la informacion que recibe. Delval (2006). Este proceso también puede aplicarse a las
funciones de coordinacion, motricidad y lenguaje. Funciones que son objeto de analisis en
el presente trabajo: Para el mismo se ha tenido en cuenta los aportes tedricos de Wallon,
Mussen y Gesell para referir a la coordinacién, Wallon sobre la motricidad, y Mussen al
lenguaje.

Segin Maria Jests Fernandez Iriarte (1990) “Desde el punto de vista de la
psicomotricidad, la coordinaciéon consiste en el buen funcionamiento y la interaccion
existente entre el sistema nervioso central y la musculatura”. (p. 19).

Wallon, Gesell y Mussen (citados en Haeussler Isabel Margarita y Marchant O Teresa,
2003) coinciden en que la coordinacidon “Puede ser entendida en un sentido amplio que
incluye, entre otros, el contacto y la manipulacion de los objetos, la percepcion motriz, la
representacion de la accion, la imitacion y la figuracion grafica”. (p. 13)

En esta referencia Mussen plantea que el lenguaje “es una de las funciones psicoldgicas
que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico del ser humano. Permite a las personas
asociar las impresiones cosas con palabras, comunicar informacidn, significados,
intenciones y expresar sus emociones”. Wallon complementa esta teoria cuando plantea el
lenguaje como una de las funciones o “planos” mas integradoras de la relacion cuerpo-
mente, en tanto el desarrollo del lenguaje es resultado del desarrollo psiquico y social, pero
a su vez, promueve el desarrollo de las representaciones y con éstas, la representacion de
los movimientos y la accidén en un espacio y tiempo concreto, con fines e intenciones.
Agrega que “el acto motor es la intima integracion reciproca del movimiento y del espacio
que se proyecta sobre todos los planos de la vida mental”.

Por medio de todas las funciones anteriormente mencionadas el nifio, entiende y
organiza su mundo, amplia la capacidad de comprender, hablar su idioma, desplazarse,
manipular objetos, relacionarse con los demas, sentir y expresar sus emociones y éstas
resultan extremadamente vulnerables a diferentes condiciones socioecondémicas, culturales,
psicoldgicas, bioldgicas, educativas y nutricionales.

El trabajo permiti6 profundizar en teoria, asi como conocer las particularidades en un
grupo de nifios. Por ello es importante evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios de 5
afios que asistian a dos jardines de infantes, para conocer caracteristicas, potencialidades y
debilidades del desarrollo psicomotor en sus tres areas de desarrollo, coordinacion,
lenguaje y motricidad. Es relevante ademds ampliar la informacion porque aporta al

desarrollo conceptual que tuvo el tema, y ademas, afirma la relacién entre biologia e
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intercambios como una necesaria dinamica en el desarrollo infantil. Existen pautas en el
desarrollo y comportamiento segin la edad del nifio, por ello es que es muy util tener en
cuenta la etapa critica que abarca los primeros afos de vida; periodo en el cual es
fundamental implementar estrategias de promocion del desarrollo. En esta etapa, el nifio
debe conocer globalmente y segmentariamente su cuerpo, sus posibilidades sensitivas,
perceptivas y motrices, y utilizar su cuerpo como medio de expresion, comunicacion, de
relacion y de sentir emocional tanto las suyas propias como las de los demas. La
comunicacion de este conocimiento permitiria avanzar en reflexiones pedagogicas,
respecto a la transposicion didactica de los contenidos de ensefianza sobre educacion
corporal.

En sintesis desde los aportes tedricos y las investigaciones que se han citado, el
desarrollo fisico es considerado durante los primeros afios de vida como “la base sobre la
que se establece el desarrollo psicoldgico, aunque éste sea bastante independiente de las
caracteristicas fisicas” Delval (2006, p. 160); de este modo, el desarrollo motor depende no
solo del desarrollo de los musculos y nervios relacionados, sino también de capacidades
sensoperceptivas del nifio/a que permiten el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades de
accion, de la exploracion del medio, de la adquisicion progresiva como también de la
comunicacion a través de distintas formas de expresion que se despliegan segin las
oportunidades y estimulos que provea la familia. Todo esto condicionado por los contextos
sociales y culturales. La manera de llevar el cuerpo, de presentarlo, de expresarlo, es
producto de las relaciones entre el individuo y el medio. Expresado esto, se piensa que la
profundizacién al conocimiento tedrico del tema; junto a la aproximacion investigativa,
mediante la evaluacion de los nifios que conforman la muestra, permitiria formular algunas
conceptualizaciones sobre las particularidades que adquiere el tema en ese grupo de nifos,
y en caso de comprobar desfasajes, proponer orientaciones psicopedagodgicas para el
desarrollo motor esperado para esa etapa, porque el mismo favorecerda un desarrollo
cognitivo y de lenguaje acorde, dado que contrariamente, un bajo desarrollo motor se
relacionaria con dificultades en el desarrollo de las dimensiones nombradas.

Por tal motivo se considera evaluar cuantitativamente tres dareas del desarrollo
psicomotor; coordinacion, lenguaje y motricidad, en nifios de 5 afios, que asistian a dos
jardines de infantes en escuelas de gestion publica de la ciudad de Parand, describiendo
aquellas areas mas desarrolladas, pero focalizando el analisis de posibles estancamientos o
descensos en los patrones de funcionamiento esperados para esa franja de edad, con el fin

de alertar, motivar y orientar las intervenciones, a favor de su desarrollo, en el corto plazo.
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En concordancia con lo anterior el interés se focalizoé en tomar el test TEPSI: Test de
Desarrollo Psicomotor 2-5 afios), durante los meses Mayo y Junio del afio 2017, con una
frecuencia de dos horas, cuatro dias a la semana a nifios de 5 afios que asistian a jardin de
infantes, en establecimientos escolares estatales de gestion Publica, de la ciudad de Parana,
la duracion de cada encuentro fue estipulado en un tiempo entre 30 a 40 minutos, pero los
nifios nunca superaron ese tiempo.

Luego esto el presente estudio se propuso responder a los siguientes interrogantes.

I- (Qué nivel de desarrollo psicomotor alcanzan los nifios de 5 afios que conforman la
muestra?

2- ;Qué areas se encuentran mas desarrolladas y cudles mas desfavorecidas y/o
estancadas, en relacion a los patrones esperados para la edad?

3- (Se podrian agrupar las diferencias en el desarrollo psicomotor, segin el sexo (nifios-

nifas)?

Factibilidad.

El problema fue abordable, ya que se contd con fuentes bibliograficas confiables en
relacion a la temadtica, el acceso a la muestra, a los instrumentos, el tiempo y los recursos

necesarios.

2- Objetivos de la investigacion:

Generales:
= Evaluar el desarrollo psicomotor (Coordinacion, Lenguaje y Motricidad) en nifios de 5
afios, que asisten a jardin de infantes en escuelas de gestion publica de la ciudad de

Parand, mediante la aplicacion del test TEPSI.

Especificos:

= Describir el desarrollo psicomotor general en las tres areas basicas del desarrollo
psicomotor.

* Conocer el desarrollo medio en cada una de las areas y diferenciar las mas favorecidas
y las més desfavorecidas, comparado con lo esperado para la edad.

= Observar en las areas evaluadas, las diferencias entre sexo (nifias y nifios).

11
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3- Hipatesis o supuesto de trabajo:

Existirian diferencias entre las dreas del desarrollo psicomotor en un grupo etdareo
homogéneo de nifios que asisten al Nivel Inicial en establecimientos escolares estatales de

gestion Publica de la ciudad de Parana, las cuales podrian ser agrupadas segun el sexo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO.

1- Revision de antecedentes de investigaciones

A continuacion se expondran las diferentes investigaciones, las cuales fueron

seleccionadas por considerarse como antecedentes proximas al objeto de estudio.

A nivel internacional se mencionan las siguientes investigaciones:

= Campo Ternera, Lilia Angélica. (2010). “Importancia del desarrollo motor en relacion
con los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad
de Barranquilla, Colombia” Revista Cientifica Salud Uninorte. Vol (26). N° 1. Enero-Junio
de 2010. Barranquilla, Colombia.

La investigacion es similar a la tesis que se propone pero considerando una franja etaria
mas amplia que se desenvuelve en otro pais y contexto y que no considera la variable
diferencia entre los sexos. Dicha investigacion consiste en determinar la relacion entre el
desarrollo motor y los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicioén en nifios de 3 a 7
afios escolarizados en la ciudad de Barranquilla. En este estudio participaron 223 nifios con
edades entre 3 y 7 afios, escolarizados, en 6 instituciones educativas oficiales de la ciudad
de Barranquilla.

En este estudio descriptivo se aplico el Inventario del Desarrollo Battelle para la
evaluacion del estado general del desarrollo en términos de las areas motoras, cognitivas y
de lenguaje. Los resultados obtenidos fueron que la gran mayoria de los nifios evaluados se
encuentran en el grado de desarrollo adecuado, aunque un grupo significativo de la muestra
arrojo resultados por debajo de lo esperado para su edad. En la correlacion de las variables
desarrollo motor, cognicion y lenguaje se evidencia relacion positiva, con un grado de
significancia alta, lo cual sugiere que existe una relacion bilateral entre estas variables.

Lo significativo de dicha investigacion son los resultados a los cuales arribaron, que
demuestran que un nifio que presente las adquisiciones motoras esperadas para su edad
presentara igualmente un desarrollo cognitivo y de lenguaje acorde y asi, un bajo desarrollo
motor se relacionard con dificultades en su desarrollo conceptual y de lenguaje, y se hallara
en desventaja con respecto a sus coetaneos.

= Sandoval Vivas, Virgilio Enrique. (2013). “Desarrollo Motor en los nifios de 5 afios
que ingresan a grado cero con y sin experiencias en Educacion Inicial” Universidad

Nacional de Colombia. Facultad de Ciencias Humanas. Bogota, Colombia 2013.

13




“El Desarrollo Psicomotor (coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la ciudad defs
Parana.”

Esta investigacion busca evaluar el desarrollo motor en los nifios que ingresan a grado
cero o transicidon con y sin experiencias previas de formacion en educacion inicial. Se
seleccionaron dos grupos de nifios y nifias provenientes de diferentes entornos; un grupo de
16 participantes provenientes de un jardin infantil o centro de desarrollo en grado
transicion; el requisito previo es haber tenido minimo dos afios de experiencias en
educacidn inicial, y un segundo grupo de 17 nifios y nifias provenientes de una Institucion
Educativa Distrital en grado cero sin experiencias en educacion inicial. En el entorno
escolar de cada grupo se aplico el CMSP (CHAMPS Motor Skills Protocol) o (protocolo de
habilidades motoras CHAMPS), (Children’s Activity and Movement in Preschool Study) o
(estudio de actividad y movimiento de nifios en preescolar) CHAMPS, cuyo objetivo es
evaluar el comportamiento motor de nifios de cinco afos.

Los resultados obtenidos fueron que las habilidades motoras valoradas presentaron
diferencias entre los dos grupos evaluados, siendo evidente un mejor desempefio motor en
los participantes provenientes del jardin infantil con dos afios de formacion inicial previa.

Existe correlacion directa entre el ambiente de educacion inicial y el desempefio motor,
siendo mas evidentes en la acciones de lanzar, drible, atrapar, salto a pie junto y salto a un
solo pie lo que refleja una fuerte correlacion entre el medio ambiente de la educacion
inicial y el desempefio motor esto es lo significativo de dicha investigacion.

Esta investigacion aporta al presente trabajo sobre la importancia que desempeiia el
medio ambiente en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de nivel inicial.
= Torres Amay, Erika Gabriela y Zuniga Carpio, Romina Anabel. (2016).
“Desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 a 5 afios del CIBV los Pitufos del Valle”.
Universidad de Cuenca. Facultad de Ciencias Médicas. Escuela de Tecnologia médica.
Cuenca 2016. Cuenca-Ecuador 2017.

Dicha investigacion considera, que la evaluacion del desarrollo psicomotor es de vital
importancia durante los cinco primeros afios de vida, ya que es una etapa de maduracion,
plasticidad neuronal y adquisiciones importantes con significativos progresos en las
diferentes areas: motora, cognitiva, social y lenguaje. Los autores consideran fundamental
detectar cualquier retraso que el nifio presente o esté en riesgo de padecerlo para intervenir
con las medidas terapéuticas adecuadas. El trabajo tiene como objetivo general evaluar el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 a 5 anos del CIBV “Los Pitufos del Valle”.
Cuenca 2016. El estudio es de tipo descriptivo, prospectivo y transversal en modalidad
cuantitativa y cualitativa. Se considera como poblacion a 180 nifios y nifias del CIBV “Los

Pitufos del Valle” tomando como muestra por conveniencia a 120 nifios entre 2 a 4 afios de
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edad. El método de recoleccion de datos es de fuente primaria mediante la aplicacion del
test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Para la tabulaciéon de los datos se utiliza SPSS
version 20, que agrupa la informacion procedente de la aplicacion del test. A partir de esta
informacion se elaboran tablas dinamicas, matrices, graficos de barras y pasteles utilizando
Microsoft Excel 2013, complementado con estadisticos de tendencia central, dispersion y
asociacion que permitiran evaluar el desarrollo psicomotor de la muestra seleccionada. En
cuanto a los resultados se pudo determinar la prevalencia del retraso del desarrollo
psicomotor con la herramienta de screening TEPSI, en el cual se encontr6é un porcentaje de
6.7% de nifos y nifias que presentan retraso y un 36.7% que se encuentran en riesgo. En el
area de lenguaje se obtuvo una gran cantidad de nifos y nifias que representa un 45.8% de
riesgo en su desarrollo como también se encuentra el 7.5% con retraso. Por otro lado, el
estudio muestra diferencias entre sexos ya que se evidencio que el sexo masculino presenta
el 3.30% de retraso mientras que el femenino el 4.20%.

Dicha investigacion fue tomada como aporte, ya que toma la misma prueba de
evaluacion, al igual que se plantea como objetivo la diferenciacion del desarrollo
psicomotor entre sexos (nifas-nifios), pero a diferencia de la presente tesis toma otra edad
para la muestra.
=  Luque-Coqui, Mercedes. (2007). “Factores psicosociales y desarrollo psicomotor”.
Departamento de Psiquiatria, Hospital Infantil de México Federico Gomez. Vol (64).
Septiembre-Octubre 2007. México, D. F., México.

Dicho informe sostiene que la familia constituye un entorno de importancia vital para el
desarrollo infantil pues el estado de indefension que tiene el nifio debe ser salvaguardado
por ambos padres, o por al menos uno de ellos.

Se pregunta sobre los factores protectores para optimizar el desarrollo psicomotor de los
niflos menores de cinco afios. Ontiveros-Mendoza y col., encontraron que el nivel
socioecondmico es determinante, ya que, entre mas alto, se tienen mejores calificaciones a
la misma edad y género que los nifios de familias con menor nivel socioecondémico.

Richter concluye que el comportamiento de los padres tendria que estar dirigido hacia
metas especificas y claras, asi como orientado a la organizacién y al logro en la familia de
un contexto estimulador. Esto significa no perder de vista que la relacion padres-hijos es la
que se debe conservar saludable, con la finalidad de proveer del mejor escenario para que
el nifio alcance toda su potencialidad.

Soler-Limon y col., tienen como importantes hallazgos que el coeficiente de desarrollo

de los nifios se determina por el nivel socioecondmico y el estado conyugal de los padres,
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principalmente sobre las areas emocional, social, alimentacion y habilidad manual. Las
variables de escolaridad, edad materna, género del hijo, y orden de nacimiento no se
relacionaron con el desarrollo. Se debe destacar que la madre podia o no ser la cuidadora, y
sin embargo, tampoco fue una variable de peso, sino que es el estado conyugal y la forma
de estimular al nifio lo que puede tener consecuencias sobre el desarrollo.

Esto significa que no podemos perder de vista que la relacion padres-hijos es la que se
debe conservar saludable, con la finalidad de proveer del mejor escenario para que el nifio
alcance toda su potencialidad. Y asi tener la posibilidad de implementar programas

preventivos que optimicen el desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar.

A nivel nacional se considera relevante el siguiente trabajo

e Pascucci, M. C et al. (2002). “Validacién de la prueba nacional de pesquisa de
trastornos de desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 afos”. Archivo argentino de
pediatria. Sociedad Argentina de Pediatria (SAP). Vol (100). N°5, pp 374-385. Buenos
Aires. Argentina.

El uso de una prueba de pesquisa en los primeros afios de vida permite la deteccion
temprana de retrasos en el desarrollo psicomotor y su tratamiento oportuno. En la
Argentina contamos con una Prueba Nacional de Pesquisa preparada en base a un estudio
nacional. El objetivo del trabajo fue validar la prueba, comparando sus resultados con
evaluaciones diagndsticas, realizadas en forma simultanea por varios servicios del Hospital
Garrahan. Para ello se selecciond una muestra de 106 nifios de 0 a 5,99 afios que
concurrian al area de bajo riesgo del Hospital. Se realizaron los siguientes estudios
diagnosticos: evaluacion del desarrollo psicomotor (Bayley 1), examen neurologico, salud
mental, coeficiente intelectual (Wechsler, Terman), conducta adaptativa (Vineland),
lenguaje (prueba de Gardner receptiva y expresiva, ITPA), audicion (emisiones
otoacusticas, audiometria tonal, PEAT), examen visual. Se utiliz6 el DSM-IV como
referencia de trastornos del desarrollo. Se evaluo la sensibilidad y especificidad obtenidas
segun la aplicacion de diferentes puntos de corte (nimero de items fracasados).

La prueba es capaz de detectar problemas en las cuatro areas del desarrollo, incluidos
trastornos del lenguaje. Como conclusion los resultados confirman a la Prueba Nacional de
Pesquisa como un instrumento valido para ser usado en el primer nivel de atencion para el
reconocimiento de nifios con sospecha de sufrir trastornos del desarrollo.

Asimismo, el trabajo de informacién permite establecer diferentes puntos de corte y

constituye un instrumento Util para su aplicacion en la practica pediatrica.
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Dicha investigacion es importante, ya que pone de relevancia el trabajo de tesis, aunque

refiera a la validacion de una prueba que no se usara.

A nivel local.

= Chapino, Maria Eugenia. (2011). “Desnutriciéon cronica y retraso del desarrollo
psicomotor y del lenguaje”. Un estudio comparativo con nifios de 2 a 5 afos. Universidad
Catélica Argentina. Facultad “Teresa de Avila”. Sede Parana. Julio 2011. Parana Entre
Rios.

Dicha investigacion focaliza la problematica de la desnutricion infantil y su posible
relacioén con el retraso psicomotor y del lenguaje en nifos de 2 a 5 afios de la ciudad de
Parand. Tiene como objetivo general determinar y correlacionar, a través de la aplicacion
del test TEPSI, el estado de desnutricion cronica con el desarrollo psicomotor y lenguaje en
nifios de 2 a 5 afios de edad, para luego compararlo con otros nifios de la misma edad que
no padecen de dicha problematica. El estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo y
comprende ademds un estudio correlacional y comparativo cuasi experimental (disefio ex
post facto). La muestra estuvo conformada por nifios de ambos sexos, comprendiendo la
edad de 2 a 5 afos, que asisten al Centro Regional de Referencia “Dr. Arturo Onativia”
(Corrales), de la ciudad de Parana, Provincia de Entre Rios. Esta fue seleccionada, 15 nifios
con diagndstico de desnutricion cronica a los que llamo Grupo Experimental y, 14 nifios
que no han padecido desnutricion crénica llamado a este Grupo Control, formando un total
de 29 nifios entre una edad de 2 a 5 afios. Ambas muestran corresponden a un nivel
socioecondmico bajo.

Para recolectar la informacion se utilizaron una entrevista estructurada dirigida a los
padres de los nifios de ambos grupos, y el test de desarrollo psicomotor, 2 a 5 afios (TEPSI)
de Isabel Margarita Haeussler y Teresa Marchant dirigido a ambos grupos. Dicho test
evalta tres areas fundamentales coordinacidn, lenguaje y motricidad. Determinando si el
desarrollo es normal o si es bajo lo esperado para su edad.

Los resultados obtenidos en el total del test fueron, en el Grupo Experimental se alcanz6
una media de 40.53 (n= 15), lo cual indicaria un desarrollo psicomotor y del lenguaje
normal en estos nifios, aunque estan cerca del limite inferior. Asi mismo en el Grupo
Control se obtuvo una media de 43.21 (n=14) sugiriendo que el desarrollo psicomotor y del
lenguaje es normal. Los resultados en el subtest Coordinacion fueron para el Grupo
Experimental una media de 47.13 (n=15) y para el Grupo Control una 42.71(n=14),

demostrandonos ambos un desarrollo normal de la coordinacion. Para el subtest lenguaje
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los resultados fueron para el Grupo Experimental se logré una media de 38.13 (n=15), al
cual se advierte que hay un cierto riesgo de retraso en el desarrollo del lenguaje. A
diferencia de esto, en el Grupo Control se obtuvo una media de 45.5 (n=14), lo cual estaria
indicando de un desarrollo normal del lenguaje. Y los resultados en el subtest motricidad
son: en el Grupo Experimental se recogié una media de 46.26 (n=15) y en el Grupo
Control una media de 46.64 (n=14), lo que nos revela que ambos poseen un normal
desarrollo de la motricidad esperado para la edad de dichos nifios. Lo que fue corroborada
parcialmente fue la hipoétesis, ya que el desarrollo psicomotor no se ve afectado, sino que
unicamente se pudo comprobar que la desnutricion cronica provoca un cierto riesgo en el
desarrollo del lenguaje.

Dicha investigacion se toma como aporte, ya que toma como variable la misma edad y
la misma técnica que la elegida en la presente tesis, para lo cual brinda informacion sobre
las diferentes areas evaluadas (coordinacion, motricidad y lenguaje), en la que el lenguaje
seria la Unica que se veria afectada, las demds areas indicarian que estdn dentro del

desarrollo normal esperable para la edad.

2- Conceptos teoricos sobre Desarrollo Psicomotor

Se considera que ademas de la referencia tedrica central, que fuera introducida en el
planteo del problema, el desarrollo motor no solo depende de la maduracion del sistema
nervioso central, sino también de capacidades sensoperceptivas del nifio/a, las que se
desplegaran seglin las oportunidades y estimulos que provea la familia, la escuela, etc.
condicionado por los contextos sociales y culturales. La manera de llevar el cuerpo, de
presentarlo, de expresarlo, es producto de las relaciones entre el individuo y el medio.
Como menciona Valdivia et al. (Citado en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez,
Marta, 2013), la diversidad de oportunidades en el medio escolar y familiar podria
posibilitar diferencias en el desempefio motor entre nifios y nifias. Al que Bucco dos
Santos, Luciano y Zubiaur Gonzélez, Marta (2013) expresan que dichas diferencias no
existirian si todos tuvieran las mismas posibilidades sociales y culturales de acceso a la
estimulacion. Es relevante ademds ampliar la informacion porque aporta al desarrollo
conceptual que tuvo el tema, y ademads, afirma la relacion existente en el sujeto de lo
biologico y lo relacional necesarios para el desarrollo infantil.

Osterrieth, P (1997) afirma que:

La infancia es el periodo de la “humanizacién” del individuo, del aprendizaje de la
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naturaleza humana. Este aprendizaje es largo y lo es mds, cuanto mayor complejidad y
evolucion posee el nivel adulto que hay que alcanzar.

A su vez la humanizacion s6lo puede realizarla un ser adulto que propone al nifio los
comportamientos caracteristicos de su especie y del grupo del que forma parte (p. 8).

Los primeros afios de vida, constituyen una etapa en la cual hay mayor plasticidad y
flexibilidad al cambio y un periodo critico para el desarrollo de habilidades motrices,
perceptivas, lingiiisticas, cognitivas y sociales. Para que el desarrollo de dichas habilidades
sea Optimo no so6lo se necesita de la genética sino también de un entorno que estimule y
alimente con experiencias enriquecidas, las diferentes habilidades.

Dicho entorno se encuentra determinado por las practicas de crianza, definidas como un
grupo de acciones de cuidado, proteccidon, acompafiamiento y orientacidon, que cada familia
da en respuesta a las necesidades de sus hijos. Estas practicas se orientan de acuerdo a
patrones culturales, creencias personales transmitidas de generacion en generacion y
concepciones o representaciones de la infancia, que en gran parte estdn determinadas por
las propias experiencias vividas durante esta primera etapa de la vida. Asi como también se
ven influenciadas por las instituciones de la comunidad que interactian con la familia y el
nifio en la vida cotidiana. Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef, 2015).

Segin la Organizacion Panamericana de la Salud quien elabor6 el “Manual para la
vigilancia del desarrollo infantil” en el afo 2006, expresa que: “Establecer el concepto de
desarrollo infantil no es una tarea sencilla, y varia segiin las referencias tedricas que se
quiera adoptar y los aspectos que se quiera abordar”. Para el Pediatra, se dispone de la
definicion de Marcondes y colaboradores (1991) que dice que “El desarrollo es el aumento
de la capacidad del individuo para la ejecucion de funciones cada vez mas complejas”
(pp.35-62). El Neuropediatra, en cambio, se centrard en la maduracion del sistema nervioso
central, y de la misma forma que el Psicopedagogo, considerara en los procesos de
aprendizaje, la incidencia de los aspectos cognitivos, el desarrollo de las diferentes
estructuras de la inteligencia, en términos de la interrelacion del nifio con las personas y los
objetos que el medio ambiente fisico, social y cultural le ofrecen.

Para Mussen (citado en el Manual para la vigilancia del desarrollo infantil en el
contexto de AIEPI, 2006 p. 11) el desarrollo es definido como cambios de estructuras
fisicas, neurologicas, cognitivas y del comportamiento, que emergen de manera ordenada y
son relativamente permanentes. Su estudio consiste en detectar como y porqué el

organismo humano crece y cambia durante la vida, en base a tres objetivos: el primero es
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comprender los cambios que parecen ser universales y que ocurren en todos los nifios, sin
importar la cultura en que crezcan o las experiencias que tengan; un segundo objetivo es
explicar las diferencias individuales; y un tercer objetivo es comprender como el
comportamiento de los nifos es influenciado por el contexto o situacion ambiental.

Estos tres aspectos son necesarios para entender el desarrollo infantil. Dependiendo de
la orientacion tedrica seguida por el investigador y de qué quiere ser estudiado, el énfasis
puede ser colocado en cualquiera de ellos. El posicionamiento desde la Psicopedagogia es
comprender y estudiar al sujeto en situacion de aprendizaje, es decir la particular relacion
que establece el sujeto con el objeto de conocimiento en un ambito especifico; en esta
investigacion sera en el ambito escolar, teniendo en cuenta todas las dimensiones de este
sujeto. Previniendo e interviniendo cuando aparecen dificultades o trastornos en su
aprendizaje.

También se emplea el concepto desarrollo para Piaget, J (1993). El desarrollo es en
cierto modo una progresiva equilibracion e integracion, un perpetuo pasar de una estructura
que presenta un estado de menor equilibrio a una de equilibrio superior, gracias a los
factores internos y a la accion del propio sujeto o, mas generalmente, a la dindmica entre la
asimilacion y la acomodacion.

Para Wallon (1979) el desarrollo del nifio consiste en el continuo desenvolvimiento de
sistemas de conducta cada vez méas complejos e imbricados unos en otros. Segtn este autor
el ser humano se desarrolla seglin el nivel general del medio al que pertenece; asi para
distintos medios se dan distintos desarrollos. Por otro lado, el desarrollo psicomotriz no se
hace automaticamente, sino que necesita de un aprendizaje, a través del contacto con el
medio ambiente.

Las influencias moldeadoras que las interacciones sociales ejercen sobre el desarrollo
no caen en el interior de un organismo que funciona a la manera de recipiente vacio a la
espera de ser llenado. Desde el momento mismo de la concepcion, y como ocurre con el de
cualquier otro ser vivo, el organismo humano segiin Wallon, tiene una “logica biologica”
(1979), una organizacion y un calendario madurativo.

Nuestro organismo bioldgico es la infraestructura en la que se asientan nuestros
procesos psiquicos, la psicologia evolutiva no puede prescindir de la consideracion del
desarrollo fisico en tanto que tal desarrollo abre posibilidades evolutivas e impone
limitaciones al cambio en cada momento posible.

Piaget (1997), respecto a las influencias del ambiente, sostiene que adquieren una

importancia cada vez mayor a partir del nacimiento, tanto desde el punto de vista organico
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como del mental. La psicologia del nifio no puede, pues, limitarse a recurrir a factores de
maduracion biologica, ya que los factores que han de considerarse dependen tanto del
ejercicio o de la experiencia adquirida como de la vida social en general. (p. 12).

Havighurst (1972, p. 243-355) agrega que saber andar, descubrir, apropiarse el lenguaje,
ser limpio, aprender a calcular, inventar ciertos comportamientos sexuales, son pues, la
expresion de otras tantas “tareas de desarrollo”, planteadas al individuo por su maduracion
bioldgica y por su pertenencia a un grupo social determinado.

En relacion a esto Wallon (1979) expresa que, entre lo madurativo y lo relacional, el
desarrollo psicomotor es un magnifico ejemplo de lo que se acaba de decir.

Sin embargo Gesell (1977) focaliza en primer lugar a una serie de leyes bioldgicas que
conducen la maduracién y el desarrollo, como la céfalo-caudal: por la que primero se van
controlando las partes del cuerpo mas cercanas a la cabeza, extendiéndose luego el control
hacia abajo (las extremidades superiores se controlan antes que las extremidades
inferiores), la proximo-distal: por las que primero se controlan las partes del cuerpo mas
proximas al eje corporal y luego se van controlando las partes que distan més a dicho eje
(la secuencia de control seria: hombro, brazo, mufieca, mano), la de lo general a lo
especifico: los movimientos globales o generales aparecen antes que los mas localizados,
precisos y coordinados y la del desarrollo de flexores-extensores. Y a su vez tiene una serie
de caracteristicas que lo hacen singular, como son que el desarrollo depende de la
maduracion y del aprendizaje, ya que para que este ultimo se produzca en la coordinacion
de movimientos es preciso que los sistemas nervioso y muscular hayan conseguido un
nivel idoneo de maduracion. Pero también considera, que tanto el desarrollo fisico como el
desarrollo psicomotor distan mucho de ser solo una mera realidad biologica, son también
una puerta abierta a la interaccién y a la estimulacion por parte de un adulto, que va a
posibilitar un bagaje de competencias.

Gesell (1977) en concordancia con Wallon (1979), sostiene que el crecimiento es un
proceso sujeto a leyes, y que produce cambios de formas y de funcion y que cada nifio que
nace es Unico, con un cddigo genético individual heredado pero con la capacidad de
aprender.

Estas diferencias individuales se deben a factores hereditarios y ambientales, ya que
también influyen en su desarrollo el hogar en el que vive, su educacion y su cultura. El
ambiente estimula el desarrollo pero para ello necesita de la maduracion adecuada.

Gesell (1988) plantea para cada etapa del desarrollo del nifio cuatro areas: Area motriz:

se encarga de las implicaciones neurologicas, capacidad motora del nifio, el cual es el
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punto de partida en el proceso de madurez. Estd compuesta por movimientos corporales:
reacciones posturales, mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse, gateo, marcha, formas
de aproximarse a un objeto, coordinacion de la motricidad fina y gruesa. Para Gesell el

control y el ajuste corporal es fundamental para el desarrollo de las habilidades superiores.

Area adaptativa: estd a cargo de las adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y
situaciones. Comprende la habilidad para utilizar adecuadamente la dotaciéon motriz en la
solucion de problemas practicos, coordinacion de movimientos oculares y manuales para
alcanzar y manipular objetos y capacidad de adaptaciéon a problemas sencillos. Area del
lenguaje incluye toda forma de comunicacion visible y audible: gestos, movimientos
posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones; también compuesta por imitacion y
comprension de lo que expresan otras personas. Y lenguaje articulado: funcion que
requiere de un medio social, pero dependiente de las estructuras corticales y sensomotrices.

Area psicosocial son las reacciones personales del nifo ante la cultura social del medio en

el que vive, dichas reacciones son multiples: factores intrinsecos del crecimiento: control
de la miccidn y defecacion, capacidad para alimentarse, higiene, independencia en el juego,
colaboracion y reaccion adecuada a la ensefanza y relaciones sociales.

Dichas areas, se observan en el nifio de 5 afios el cual es mas agil que el nifio de cuatro
afios y posee un mayor control de la actividad corporal general. Su sentido del equilibrio es
mas maduro, lo cual hace que en los juegos parezca mas seguro y menos inclinado a tomar
precauciones; salta con destreza, llega a conservar el equilibrio sobre las puntas de los pies
varios segundos.

Muestra mayor precision y dominio en el manejo de las herramientas; estd capacitado
para realizar ejercicios fisicos y bailar; maneja bien el cepillo de dientes, el peine y sabe
lavarse la cara.

Manipula el lapiz con mayor seguridad y decision, es capaz de dibujar la figura humana,
su modo de dibujar refleja el realismo, con el primer trazo del 1apiz ya apunta a un objetivo
definido, agregando a esto un aumento en su capacidad de atencion.

Muestra mayor progreso en el dominio neuromotor de los ejes: vertical hacia abajo,
horizontal de izquierda a derecha y oblicuo hacia abajo. Todavia tiene dificultades con las
lineas oblicuas requeridas para la copia del rombo, pero puede copiar un cuadrado o
tridngulo.

La relativa madurez motriz se refleja en la forma libre y adaptativa en que resuelve
problemas simples que implican relaciones geométricas y espaciales, puede insertar

sucesivamente una serie de cajas, unas dentro de las otras. En sus juegos le gusta terminar
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lo que ha empezado y es capaz de guardar sus juguetes en forma ordenada.

Posee mayor discernimiento en la captacion de los numeros, puede contar
inteligentemente hasta diez objetos y hacer algunas sumas simples dentro de la magnitud
de su edad (5) y sabe decir su edad.

Se hallan mas desarrollados el sentido del tiempo y de la duracion, sigue la trama de un
cuento y repite con precision una larga sucesion de hechos, es capaz de llevar a efecto un
plan de juego programado de un dia para otro; esto demuestra mayor apreciacion del ayer y
mafana.

También en el lenguaje estd mas adelantado, habla sin articulacion infantil, parece un
adulto en su forma de hablar, sus respuestas son ajustadas a lo que se pregunta. Cuando
pregunta, lo hace para informarse, tiene verdadero deseo de saber. Ejemplo: ;Para qué
sirve esto?, ;Como funciona esto?; en su deseo de entender el mundo es muy practico y le
gustan los detalles concretos "sin irse por las ramas ni la fantasia".

Es capaz de aislar una palabra y preguntar su significado, ha asimilado las convenciones
sintacticas y se expresa con frases correctas y terminadas, usa toda clase de oraciones, el
vocabulario se ha enriquecido.

Puede llegar a dramatizar los fendmenos naturales, haciendo intervenir al sol, la luna,
estrellas, el viento, etc., como personajes. AuUn las representaciones de la muerte,
enfermedades, la violencia, operaciones quirurgicas y accidentes carecen de contenido
emocional, ajustandose a los hechos.

Distingue sus manos derecha e izquierda pero no las de los demds, carece del
razonamiento explicito.

No hace distincion entre lo fisico y lo psiquico; confunde la causalidad fisica con la
motivacion psicologica por ejemplo, el sol sale porque el se despierta y necesita que sea de
dia. Tan egocéntrico es (en el sentido de Piaget), que no tiene conciencia de si mismo ni
nocién de su propio pensar como un proceso subjetivo independiente del mundo objetivo,
ejemplos: 1- Se le presentan al nifio dos vasos iguales que ¢l llena con la misma cantidad
de bolitas; si después se echa el contenido de uno de ellos en un vaso mas alto y delgado
dira que hay mas bolitas dado que la altura de las mismas en dicho vaso es mayor. 2- El
niflo ante un reloj de arena cree que ésta cae mas rapido cuanto mas rapido realiza ¢l la
actividad que le encomendamos. De aqui su animismo, Piaget (1997) expresa que el niio
con su accion o pensamiento cree influir en la realidad externa, su inocencia intelectual,
profundamente primitiva, con respecto a la engafiosa madurez y facilidad en la gramatica y

el lenguaje.
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Y en cuanto a la personalidad social el nifio de cinco afios es obediente y puede
confiarse en ¢él, le gusta colaborar en algunas tareas de la casa. Se muestra protector, a
veces, con los mas pequenos. No conoce algunas emociones complejas, puesto que su
organizacion todavia es muy simple. Sabe decir su nombre y direccion. Juega en pequefios
grupos de dos a cinco nifos, prefiere el juego con otros, también juega con amigos
imaginarios y muestra cierta comprension de situaciones sociales.

La seguridad en si mismo, la confianza en los demés y la conformidad social son los
rasgos personal-sociales cardinales a los cinco afios.

Ramos (1979) afirma que el desarrollo psicomotor estd a camino entre lo fisico-
madurativo y lo relacional, con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacion,
implicando un componente externo al niflo, como es la accidon, y uno interno, como es la
representacion del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Segun Arteaga y Cols. (2001); Moore (1996):

El desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion y organizacion de habilidades
bioldgicas, psicologicas y sociales en el nifio, ademés de ser la manifestacion externa de la
maduracion del SNC, lo que se traduce en cambios secuenciales, progresivos e
irreversibles del individuo en crecimiento (pp.19-23).

Otra definicion es la que aporta Doussoulin (2003) haciendo referencia a un proceso
multidimensional de continuo cambio, en donde el nifio comienza a dominar niveles cada
vez mas complejos en sus funciones, que incluye cambios en el plano fisico o motor (su
capacidad para dominar movimientos), en el plano intelectual (su capacidad para pensar y
razonar), en el plano emocional (su capacidad para sentir), en el plano social (su capacidad
para relacionarse con los demas) y en el plano sensorial (su capacidad para recibir los
diferentes estimulos del medio), siendo estas areas del desarrollo del nifio fundamentales
para su maduracion y crecimiento. (pp. 15-17)

Sugranies (2007); Ratey (2002) y Llinas (2002) describen que el acto motor es un acto
voluntario, mediado por la motivacion, el nifio es impulsado a moverse; emerge el ser
espontaneo, pues una vez que el nifio incorpora nuevos engramas de movimiento, crea
recursos motores, improvisa y participa; contribuye a su propio desarrollo y finalmente
adquiere confianza, dado que a través del movimiento expresa su personalidad, animo,
carécter, se comunica, establece intercambios afectivos y aprende a socializarse

El desarrollo motriz del nifio a edades tempranas no se puede entender como algo que le
condiciona sino como algo que va mejorando gracias a la interaccioén con el medio, dicho

desarrollo se manifiesta a través de la funcion motriz, la cual estd constituida por
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movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio. Justo
Martinez (2000). (Citado en Revista Iberoamericana de Educacion N° 47 (2008), p. 75)
La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta ser capaz de
sacar de ¢l todas las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posibles.
Ese desarrollo implica un componente externo o praxico (accién) y también un
componente interno o simbdlico la representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion.
Se establece la distincion entre motricidad fina de las extremidades de los miembros,
especialmente la de las manos y dedos y la motricidad gruesa constituida por movimientos
de conjunto, que permiten la coordinacion de grandes grupos musculares los cuales
intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos.
Para Elvir y Asencio (2006) “la educacion durante los primeros afios, ya sea en el hogar

o fuera de ¢€l, es necesaria para acompaiiar este proceso de desarrollo. (p 7)

3- La educacion temprana como base de aprendizajes posteriores.

Es importante mencionar la Educacion Temprana y la importancia de la estimulacion
para el desarrollo de los nifos.

La estimulacion variada, sistematica y adecuada del nifio/a en sus primeros afos es
clave para el desarrollo de las redes neuronales, asi como el desarrollo motor, del lenguaje,
la autoestima y habilidades que le permiten ganar independencia. El nifio/a aprende
participando, siendo ¢l mismo en la interaccion con otros y variados entornos sociales. Por
ello es relevante sefialar que la inclusién temprana del nifio/a mejora las oportunidades de
estimulacion familiar en todos los sectores sociales. Tufion Ianina (citada en boletin N° 3,
afio 2011. UCA. Bs As).

Esta educacion temprana facilita el aprendizaje temprano, y es principalmente
importante por su caracter de cimiento. Es que mientras menos edad tiene un ser humano,
mayor es su flexibilidad frente al cambio, ya que los primeros afios de vida constituyen una
etapa critica en el desarrollo y evolucion; en ellos se configuran las habilidades
perceptivas, motrices, cognitivas, lingiiisticas y sociales que haran posible una equilibrada
interaccion entre la persona y su entorno.

Es por ello que el Grupo de Atencion Temprana (2000), define a la Atencién Temprana
como: “El conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 afos, a la
familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo més pronto posible a las
necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios con trastornos en su

desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben considerar
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la globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de
orientacion interdisciplinar o transdisciplinar”. (p.12).

La atencion a la primera infancia toma cada vez un interés evidente, debido al impacto,
significacion e importancia que las experiencias de aprendizaje despiertan en las edades
entre 0 — 6 afios; estas son esenciales en la formacion de estructuras cognitivas, habilidades
psico-sociales, desempefio motor, inteligencia emocional; vivencias que inciden sobre la
construccion de las estructuras de aprendizaje y la relacion con otros sujetos durante el

resto de la vida (Palacios, 2011).

4- El desarrollo motriz en el marco de la Educacion Inicial.

Segun la consideracion que antecede, en este trabajo se piensa el nivel inicial (NI) como
integrante de la educacion temprana. Es una experiencia unica e irrepetible que constituye
el primer escalon en la trayectoria escolar de los nifios

Sobre esta etapa enfatiza Florence Bauer, Representante de Unicef Argentina (2016). La
primera infancia es el periodo de mayor y mas rapido desarrollo en la vida de una persona,
hasta los 5 afios, se construyen las bases del futuro de cada nifio, de su salud, bienestar y
educacion. “Es una oportunidad tnica para hacer una diferencia en el desarrollo de nifios y
nifas, y de la sociedad entera,”. Los principios establecidos en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (1989) parten del reconocimiento de que la educacion es un derecho y
constituye un proceso que se inicia con el nacimiento. Se concibe como una estrategia de
cooperacion entre organismos internacionales y gobiernos provinciales que asumen
compromisos para mejorar la calidad educativa de quienes son reconocidos por los Estados
como sujetos de derecho con el propdsito de contribuir a su bienestar y a la construccion de
su ciudadania plena.

Cuando los nifios comienzan la escolaridad es ahi, en el Jardin de Infantes, donde se ve
reflejado la madurez de las diferentes areas del desarrollo.

También coinciden con estas afirmaciones los Lineamientos Curriculares para la
Educacion Inicial de la Provincia de Entre Rios (2008). El nifio en el jardin de infantes se
encuentra en un periodo de profundos cambios, y de notables avances en el desarrollo de la
autonomia e identidad, en el desarrollo psicomotor, cognitivo, personal, social y moral, asi
como importantes logros en la adquisicion del lenguaje. Todos estos aprendizajes se ven
beneficiados por la posibilidad de disfrutar plenamente de los juegos y propuestas ludicas

que caracterizan esta etapa.
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La maduracion, el aprendizaje y el ambiente social, favorecen el desarrollo psicomotor.

Gradualmente, pasan por un proceso de diferenciacion de las distintas partes del cuerpo,
que luego integran en un todo mas coordinado: el esquema corporal, a través de la
exploracion y toma de conciencia corporal. Se incrementa el control del tono muscular y la
respiracion, se inicia en el desarrollo del freno inhibitorio, se perfecciona el equilibrio, se
comienza a definir la lateralidad a partir de la predominancia manual, y se orienta en el
espacio y en el tiempo. Pueden llevar a cabo diferentes actividades motrices como caminar,
correr, saltar, trepar, patear, lanzar objetos, construir, etc. apelando a la curiosidad y a la
necesidad de descubrir nuevas proezas. Se manifiestan por medio de diferentes formas de
comunicacion y expresion que les son naturales y espontaneas como bailar, cantar, dibujar,
recitar; es la edad de la creatividad por excelencia. El pensamiento de los nifios y nifias esta
dominado por una percepcidn sincrética, es decir, una percepcion global de los objetos, por
lo cual no aprenden de manera aislada, sino percibiendo las cosas como totalidades o
globalidades, que si se descomponen pierden su sentido, pierden su esencia. Por lo tanto, a
esta edad, distinguir detalles, separar lo objetivo de lo subjetivo, no es tarea sencilla. El
lenguaje oral adquiere mayor fluidez y expresividad, atravesando una etapa egocéntrica en
la que so6lo hablan de si mismos, sin tener en cuenta el punto de vista de los demas. Los
juegos son acompanados de lenguaje magico, fabulas, monologos y palabras que
acompafian y reemplazan la accion. Se amplia su vocabulario y gracias al relato, pueden
anticipar ciertas acciones futuras que le permiten avanzar en la socializacion y en la
interiorizaciéon de la palabra.

Su memoria posee aun pocos recursos, pero cuanto mas simple y motivador sea el
contenido que debe recordar, mas ajustada sera la evocacion, basada siempre en relaciones
de semejanza o de cercania. Su capacidad de atencion aumenta, se hace cada vez mas
solida y consciente, y les ayuda a controlar progresivamente el cuerpo (aprenden a dominar
las necesidades primarias de evacuacion, alimentacion, etc.) y a afinar sus posibilidades
manuales. Se abren a la conquista de nuevos espacios, y por medio de situaciones
cotidianas, relacionadas con sus experiencias personales, van afinando el conocimiento de
su entorno mas proximo. Explican lo que les rodea de acuerdo a sus comprensiones,
dejandose llevar por la imaginacion, dan vida a objetos inanimados, los describen por su
utilidad, establecen lazos con situaciones cercanas y todo lo consideran como resultado de
la accion humana. Se relacionan con los adultos y, a medida que descubren y comunican

sus emociones y sentimientos, establecen vinculos afectivos significativos.

27



“El Desarrollo Psicomotor (coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la ciudad de
Parana.”

Gradualmente, empiezan a formar pequefios grupos, determinados por intereses
inestables o por el sexo de sus integrantes. Su relacion con otros nifios y nifias fortalece la
identificacion y asimilacion de su pertenencia a un determinado sexo.

Simultaneamente, comienzan a tomar conciencia del propio yo y de su aceptacion y
autoestima. El reconocimiento de su individualidad viene determinado por los adultos, con
quienes tienden a identificarse y por el trato que reciben en la familia. De alli les llega
informacion sobre las propias posibilidades y limitaciones, al tiempo que aprenden de los
mayores formas de comportamiento y normas sociales basicas, considerandolas buenas o
malas seglin estén permitidas, determinadas o prohibidas por los adultos.

Candel (citado en Leiva, M.A y otros, 2015), plantea en relacion al desarrollo motor
que (al igual que otras capacidades) es sensible al impacto de la estimulacion, por tanto
¢éste puede beneficiarse de la calidad de ésta. Por otra parte, sefala que la estimulacion
reporta mayores beneficios cuando se da simultaneamente en el contexto familiar y
educativo. Por ello la importancia de trabajar en conjunto.

Por tanto, si bien cada ser humano al nacer tiene un potencial de desarrollo determinado,
su expresion final es resultado de la interaccion de la genética con estimulos recibidos
desde el entorno familiar, social, y comunitario. Guralnick (citado en Leiva, M.A y otros,
2015).

En referencia a lo mencionado, se halld en esta investigacion que en una de las escuelas
a las cuales se concurrid para evaluar a los nifios de Jardin de Infantes, no cuentan con el
espacio curricular de Educacion Fisica, esto podria marcar diferencias en cuanto a la
estimulacion y desarrollo motriz de sus alumnos. Dicho hallazgo se establecid como
resultado de conversaciones con docentes y observaciones espontaneas.

Unicef (2004), encargado de la difusion e implementacion de acciones favorables a la
aplicacion de los Derechos del Nifio, afirma que “los aprendizajes oportunos y pertinentes
son un derecho que tienen los nifios desde que nacen o quizas desde antes, y que por tanto
son tan relevantes como su identidad, nacionalidad y la satisfaccion de diferentes
necesidades bésicas”.

Siguiendo con lo antes aludido Elvir y Asensio (2006) expresan que “La Educacion
Inicial, es una educacion que debe corresponder al desarrollo fisico, motor y psiquico de
las nifias y los nifios; debe adecuarse a las particularidades del medio social en que se
desenvuelven y su sistema de relaciones; y debe colocar a la nifia y el nifio como el centro

de la actividad pedagodgica respetando las particularidades que les hacen tunicos. Es
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también una educacion que debe privilegiar el uso de la actividad y el juego, porque es a

través de ello que la nifia y el nifio pequefio aprenden”.
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CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO.

1- Tipo de investigacion:

La investigacidon que se realiza es cuantitativa porque se utilizan escalas psicométricas,
lo numérico o cuantitativo para arribar a los resultados de las areas evaluadas. Lo que se
busca es recoger, procesar y analizar datos numéricos sobre variables previamente
determinadas y la relacion entre dichas variables, asi como la generalizacion parcial y
objetivacion de los resultados a través de una muestra.

Dicha investigacion es de caracter:

e DESCRIPTIVO: se busca especificar y describir propiedades importantes de un
fenomeno. Describir puntaje total como puntaje medio para cada area y agrupar las
diferencias cuantitativas, seguin el sexo (nifias-nifos).

e COMPARATIVO: busca comparar variables o caracteristicas de grupo de sujeto
en base a atributos. Comparar la media de cada subtest con el perfil que plantea el test

TEPSI y las diferencias entre sexo (nifias-nifios)

e TRANSVERSAL: ya que se realiza el estudio de un aspecto concreto del desarrollo

en un momento puntual, a modo de una fotografia.

e DE CAMPO: porque se trabaja con datos primarios.
2- Muestra:

La muestra es no probabilistica—intencional, conformada por 47 nifios de 5 afios de
edad, de ambos sexos, de los cuales 42 de ellos pudieron ser evaluados, de acuerdo a las
escalas de edad comprendidas en el test. Para ello se tomaron dos Establecimientos
escolares estatales de gestion publica, de la Ciudad de Parana. La aplicacion de la prueba
se realizo individualmente y para ello se tuvieron criterios de la clinica psicopedagogica:
observar la modalidad del accionar de los sujetos con los objetos, la disposicion a la tarea,
la cualidad de la coordinacion. Estas variables no se sistematizaron en una perspectiva
cualitativa, dado que se decidio (por razones de tiempo), recortar el objeto de estudio a su
dimension cuantitativa. Quedaron exceptuados de la muestra nifios que tengan diagnostico
de retraso psicomotor, de lenguaje, etc. No se evallia nivel socioecondmico, porque el
mismo, requeria de un analisis especifico de variables, como por ejemplo: estabilidad o
inestabilidad laboral de los padres o tutores del nifio, ingreso mensual, nivel educativo

alcanzado, actividades extraescolares del nifio, etc.
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Las mismas por su complejidad requerian del aporte de otras disciplinas.

3- Técnicas de recoleccion de datos:

Se tomo para la evaluacion del Desarrollo Psicomotor de cada nifo, el test TEPSI (Test
de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afos de Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa
Marchant O). Es un instrumento estandarizado, confiable, cuya elaboracion fue efectuada
en el afio 1980. La primera aplicacion experimental, destinada al andlisis de items y al
estudio de las caracteristicas psicométricas, fue realizada durante 1981 y 1982 en una
muestra de 144 nifios evaluados individualmente. La segunda aplicacion experimental,
referida a la obtenciéon de normas, fue efectuada en 1983 en una muestra de 540 nifios,
también evaluados en forma individual. La administracion del mismo dura
aproximadamente entre 30 y 40 minutos, se aplica a nifios entre 2 y 5 afios en forma
individual y tiene como proposito ver las caracteristicas que el nifio desarrolla en distintas
areas: coordinacion (basicamente motricidad fina y respuestas grafo-motrices, en
situaciones variadas donde incide el control y la coordinaciéon de movimientos finos en la
manipulacion de objetos y también factores perceptivos y representacionales), lenguaje
(Ilenguaje expresivo y comprensivo: capacidad de comprender y ejecutar ciertas ordenes,
manejo de conceptos bdasicos, vocabulario, capacidad de describir y verbalizar) y
motricidad (movimientos y control del cuerpo o partes del cuerpo en un acto breve y largo,
0 en una secuencia de acciones y también equilibrio); los cuales permiten ubicar a los
estudiantes en tres niveles o categorias de desarrollo: normalidad, riesgo y retraso; y por lo
tanto conocer el estado actual del desarrollo psicomotor de los nifios evaluados, en su
totalidad como en sus areas. Para ello se establece una media total y una media de cada
subtest comparados con el perfil que plantea el test TEPSI.

El test TEPSI cumple una funcioén preventiva remedial, en preescolares, con el fin de
disefiar estrategias educativas oportunas, tendientes a disminuir el riesgo de un fracaso
escolar en aquellos casos que muestran un desarrollo inesperado.

En lo que respecta a la aplicacion del test TEPSI, si bien no tiene una adaptacion a la
Argentina, es ampliamente utilizado en diversas lineas de trabajo. Por ejemplo la
Fundacion CONIN la utiliza para evaluar a los nifios de 2 a 5 afios que poseen desnutricion
o riesgo de padecer, cuando ingresan a los centros.

También, a nivel local, la investigacion de Chapino, Maria Eugenia, titulada “Desnutricién
cronica y retraso del desarrollo psicomotor y del lenguaje”. Un estudio comparativo con nifios
de 2 a 5 afos; realizada en la Universidad Catélica Argentina. Facultad “Teresa de Avila”.

Sede Parana en Julio de 2011, en la cual se utiliz6 la misma prueba.
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Asimismo, ambas poblaciones (Chilena y Argentina), si bien presentan algunas
diferencias especialmente de vocabulario, comparten cercania geografica y pertenecen a
Latinoamérica, lo que permite pensar en mayores semejanzas que diferencias.

Respecto al sentido de algunos vocablos propuestos por el test, tales como botar, coger,
desamarralo tu, hazlo tu, ciérralo tu, ti la pescas se consultd a expertos en el uso de
técnicas estandarizadas y se propuso la sustitucion directa de los mismos por volcar,

agarrar, desatar, hacelo vos, cerralo vos, vos agarras respectivamente

4- Procedimientos de recoleccion de datos:

Primeramente se contactd a los directivos de las escuelas y se les explico el motivo del
estudio, en que consistirian las pruebas y los requisitos necesarios para llevarla a cabo.

En segunda instancia se envié un comunicado a los padres de los alumnos para que
autoricen a sus hijos a participar. Dicha participacion fue voluntaria.

Luego se procedio a la administracion del test TEPSI a los niflos. El instrumento se
aplicé en forma individual, en horas escolares (con autorizacion previa de cada docente),
en salas apartadas con escasos estimulos distractores el laboratorio amueblado con dos
armarios, una mesa y dos sillas y la cocina amueblada con una mesa, tres sillas, dos
armarios y una cocina. Se asegurd el anonimato de los datos, usados solo con fines
educativos.

Una vez completados los protocolos del test la siguiente tarea fue la organizacion de los

datos, el analisis de cada item y la elaboracion de tablas, graficos con sus resultados.

5- Procedimientos de analisis de datos:

En primera instancia se realiz6 un andlisis caso por caso de cada subtest evaluado,
mediante el protocolo del test TEPSI. Luego esos datos se analizaron mediante el programa
SPSS version 24 (Stadistical Package for the Social Science), comparando la media entre

grupos, lo que permite observar si hay valores desfasados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS.

A continuacion, se expondran los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico de

los datos recogidos en el trabajo de campo.

Resultados de los analisis estadisticos

La muestra evaluada se conformé por N=42 nifios de 5 afios de ambos sexos, siendo 25

(59,5%) de sexo masculino y 17 (40,5%) de sexo femenino.

Distribucion de la muestra segiin Sexo

Sexo Frecuencia  Porcentaje
Varon 25 59,5
Mujer 17 40,5
Total 42 100,0

Tabla N° 1: sexo de los nifios seleccionados para la muestra.

Nifios/as de 5 afios segun Sexo (N=42)
B vorén
Brauer

Grafico N° 1: porcentaje, segin sexo, de los nifios que integraron la muestra.

Para el primer interrogante planteado: ;Qué nivel de desarrollo alcanzan los nifios de 5 afios
que conforman la muestra?; se plantea como objetivo: evaluar el desarrollo psicomotor

(Coordinacion, Motricidad y Lenguaje) en nifos de 5 afios, que asisten a jardin de infantes en
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escuelas de gestion publica de la ciudad de Parana, mediante la aplicacion del test TEPSI,

describiendo en las tres areas basicas el desarrollo psicomotor general.

Desarrollo de la Coordinacion.

Coordinacion
Sexo Total
Retraso  Riesgo =~ Normal

Varon  Frecuencia 2 3 20 25
% dentro de Sexo 8,0% 12,0% 80,0%  100,0%
Mujer  Frecuencia - 1 16 17
% dentro de Sexo - 5,9% 94,1%  100,0%
Total  Frecuencia 2 4 36 42
% dentro de Sexo 4,8% 9,5% 85,7%  100,0%

Tabla N°2: Clasificacion de la coordinacion en categorias, segtn el puntaje obtenido.

En la Tabla N° 2 se observan los resultados obtenidos en el area de coordinacion: para
el total de varones 25 (100,0%), el 8,0% presenta retraso en su desarrollo, el 12,0%
presenta riesgo de padecer alguna dificultad en esta area y el 80,0% obtiene un desarrollo
normal.

En cambio en el total las mujeres 17 (100,0%), el 5,9% obtuvo riesgo en ésta area y el
94,1% su desarrollo fue normal.

En el puntaje total de los nifios evaluados el 4,8% presenta retraso en la coordinacion, el

9,5% presenta riesgo y el 85,7% restante presenta un desarrollo normal en dicha érea.
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TEPSI: Subtest COORDINACION

Coordinacién
B Retraso
ERiesgo
CINormal

207

Recuento

ol

Varéon Mujer

Sexo

Grafico N° 2: resultados obtenidos en la clasificacion de la coordinacion en categorias,
segun el puntaje.

Desarrollo del Lenguaje

Lenguaje
Sexo Riesgo Normal Total
Varén  Frecuencia 3 22 25
% dentro de Sexo 12,0% 88,0% 100,0%
Mujer  Frecuencia 2 15 17
% dentro de Sexo 11,8% 88,2% 100,0%
Total Frecuencia 5 37 42
% dentro de Sexo 11,9% 88,1% 100,0%

Tabla N° 3: Clasificacion del Lenguaje en categorias, segin el puntaje obtenido.

En la Tabla N°3 se observan los resultados obtenidos en el area de /enguaje: para el total
de varones 25 (100,0%), el 12,0% presenta riesgo de padecer alguna dificultad en esta area
y el 88,0% presenta un desarrollo normal.

Del total de las mujeres 17 (100,0%) evaluadas, el 11,8% obtuvo riesgo en ésta area y el

88,2% su desarrollo fue normal.
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Del puntaje total en lenguaje, los resultados obtenidos fueron el 11,9% de los nifios

presentan riesgo en esta area y en el 88,1% de los nifios su desarrollo fue normal.

TEPSI: Subtest LENGUAJE

25
Ml Riesgo
B Normal

Recuento

Sexo

Grafico N° 3: resultados obtenidos en la clasificacion del lenguaje en categorias, seglin el

puntaje.

Desarrollo de 1a Motricidad

Motricidad
Sexo Total
Retraso Normal

Frecuencia 1 24 25
Varon

% dentro de Sexo 4,0% 96,0% 100,0%

Frecuencia - 17 17
Mujer

% dentro de Sexo - 100,0% 100,0%

Frecuencia 1 41 42
Total

% dentro de Sexo 2,4% 97,6% 100,0%

Tabla N° 4: Clasificacion de la Motricidad en categorias, segiin el puntaje obtenido.

En la Tabla N°4 se observan los resultados obtenidos en el area de motricidad: para el
total de varones 25 (100,0%), el 4,0% obtuvo retraso en esta area y el 96,0% presenta un
desarrollo normal.

En cambio en las mujeres, el 100,0% obtuvo un desarrollo normal en dicha area.
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Del puntaje total en la motricidad, los resultados obtenidos fueron el 2,4% de los nifios

presentan retraso en esta area y en el 97,6% de los nifios su desarrollo fue normal.

TEPSI: Subtest MOTRICIDAD

2591
Ml Retraso
B Normal

204

154

Recuento

10+

Varéen Mujer

Sexo

Grafico N° 4: resultados obtenidos en la clasificacion de la Motricidad en categorias, segiin

el puntaje.

Para el segundo interrogante ;Qué areas se encuentran mas desarrolladas y cudles mas
desfavorecidas y/o estancadas, en relacion a los patrones esperados para la edad?; se
plantea como objetivo: conocer el desarrollo medio en cada una de las areas y diferenciar
las mas desarrolladas y las més desfavorecidas, comparado con lo esperado para la edad.

Se realiz6 la Prueba T-Student que brinda informacién a través de dos tablas. En la
Tabla N° 5 se puede observar la media de cada area y del total con el desvid estandar.

Se observa que en los varones, en el subtest coordinacion presentan una media de ME=
47.68 y un desvio estandar de DS=10.86; en el subtest lenguaje una media de ME=49.80 y
un desvio estandar de DS=8.52; y en el subtest motricidad una media de ME=54.32 y un
desvio estandar de DS=8.04.

En cambio en las mujeres vemos que en los tres subtest se obtuvieron los siguientes
resultados: en el subtest coordinacion se alcanzé una media de ME=54.18 y un desvio
tipico de DS=8.76; en el subtest lenguaje se obtuvo una media de ME=49.94 y una
desviacion de DS=8.20; y para finalizar en el subtest motricidad se encuentra una media de

ME=54.29 y un desvio estandar de DS=6.11.
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Ademas se observa los resultados de los promedios del puntaje total en el test TEPSI
que nos indica que los varones presentan una media de ME=50.60 (n=25), con una
desviacion de DS=8.52 y las mujeres una media de ME=52.82 (n=17) y una desvio de
DS=7.79.

Estadisticos Descriptivos de las medidas del test TEPSI.

Sexo N Media Desxilacmn
Estandar

Varon 25 47,68 10,86
Coordinacion

Mujer 17 54,18 8,76

Varon 25 49,80 8,52
Lenguaje

Mujer 17 49,94 8,20

Varon 25 54,32 8,04
Motricidad

Mujer 17 54,29 6,11

Varon 25 50,60 8,52
Total

Mujer 17 52,82 7,79

Tabla N° 5: Media y desvio estandar de cada area de desarrollo y del puntaje total, segiin

SE€XO0.
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TEPSI: Comparacion de Medias de Puntajes T
60
Sexo
59 )
= \/aron
58+ == Muijer
571
56
557
54
537
527
- 51
© 50
=

T T T T
Coordinacion Lenguaje Motricidad Total

Grafico N° 5: Comparacion de medias para cada area de desarrollo y para el puntaje total
del test.

Para el tercer interrogante planteado ;Se podrian agrupar las diferencias en el desarrollo
psicomotor, segun el sexo (nifios-nifias), surge el siguiente objetivo: observar en las areas
evaluadas, las diferencias entre sexo (nifias y nifios). Como se vio en la Tabla N° 5 se
apreciaron diferencias en las medias de los puntajes que mensuran el desarrollo psicomotor
segiin sexo. Para corroborar la hipotesis y confirmar que estas diferencias resulten
estadisticamente significativas se procedid a realizar la prueba T de Student. Esto se

observa en la Tabla N° 6 a continuacion.
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Diferencia entre sexo (nifias-nifios) en las areas de Coordinacion, Lenguaje y

Motricidad.

Prueba T para la igualdad de medias (se asumen varianzas

Area de Desarrollo iguales)
Psicomotor Evaluada

Diferencia de

T Gl Sig. (bilateral) medias
Coordinaciéon -2,052 40 ,047(%) -6,496
Lenguaje -,053 40 ,958 -, 141
Motricidad ,011 40 ,991 ,026
Total -,859 40 ,396 -2,224

(*) Diferencia significativa al valor p=.05 (bilateral)
Tabla N°6: presencia de diferencias entre sexo (nifias y nifios) en las areas evaluadas.

La Prueba T-Student corrobora que la nica dimension del desarrollo psicomotor que
presenta diferencias estadisticamente significativas es la dimension Coordinacion a favor
de las mujeres. Las mujeres alcanzaron una media de puntajes (ME=54.18, DS=8.76)
frente a los varones que lograron (ME=47.68, DS=10.86) con una diferencia mayor en las
mujeres de 6.50 puntos que resulta estadisticamente significativamente segtin el valor del
estadistico t(40) = -2.052; p < .05 (bilateral) al 95% de confianza. En las otras medidas del
subtest y en el test total, hay diferencias a favor de mujeres o varones pero éstas no
alcanzan a ser estadisticamente significativas.

En el area del lenguaje los varones alcanzaron una media de puntajes (ME=49.80,
DS=8.52) a diferencia de las mujeres que lograron (ME=49.94, DS=8.20) con una pequefia
discrepancia que es mayor en las mujeres de 0.14 centésimas que no resultan
estadisticamente significativas al valor del estadistico t(40) = -.053; p > .05 (bilateral) al
95% de confianza, a favor de las mujeres.

En el area de motricidad los varones alcanzaron una media de puntajes (ME=54.32,
DS=8.04) y las mujeres lograron (ME=54.29, DS=6.11) con una diferencia pequefia a
favor de los varones de 0.03 milésimas que no resultan estadisticamente significativas al

nivel t(40) =-.011; p > .05 (bilateral) al 95% de confianza.
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En el puntaje fotal en los varones se alcanzé una media de puntajes (ME= 50.60,
DS=8.52) y las mujeres una media de puntajes (ME=52.82, DS=7.79), con diferencia a
favor de las mujeres que no resulta significativa estadisticamente al nivel del estadistico

t(40) = -.859; p > .05 (bilateral) al 95% de confianza.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSION,
RECOMENDACIONES, LIMITACIONES.

Discusion.

A partir de la observacion y los resultados obtenidos, se pueden destacar algunas
particularidades, de tipo cualitativas. Las mismas refieren al buen desarrollo de la
motricidad fina y las respuestas grafomotrices, en situaciones variadas donde incide el
control y la coordinaciéon de movimientos finos en la manipulacién de objetos, y también
factores perceptivos y representaciones.

En cambio la coordinacion ha sido la mas desfavorecida, dando cuenta de esto se
observa un desvio estandar, mayor que en las otras areas, a la hora de realizar movimientos
combinados y organizados en un acto breve o en una secuencia de acciones.

Los resultados de los promedios del puntaje total en el test, nos indica que los varones
presentan una media de ME=50.60 (n=25), con una desviacion de DS=8.52 y las mujeres
una media de ME=52.82 (n=17) y un desvio de DS=7.79; lo cual, desde la perspectiva
cuantitativa y a pesar de las observaciones hechas en los dos parrafos anteriores, nos estaria
indicando un desarrollo psicomotor normal en estos nifios.

En lo referente a la existencia de diferencias entre sexo (nifias-nifios) en el desarrollo
psicomotor en las areas evaluadas, se pueden apreciar diferencias en las medias de los
puntajes que mensuran el desarrollo psicomotor segin sexo. Para corroborar la hipotesis y
confirmar que estas diferencias resulten estadisticamente significativas se procedio a
realizar la prueba T de Student. Los resultados corroboran que la tnica dimension del
desarrollo psicomotor que presenta diferencias estadisticamente significativas es la
dimension Coordinacion a favor de las mujeres; las cuales alcanzaron una media de
puntajes (ME=54.18, DS=8.76) frente a los varones que lograron (ME=47.68, DS=10.86)
con una diferencia mayor en las mujeres de 6.50 puntos que resulta estadisticamente
significativamente segun el valor del estadistico t(40) = -2.052; p < .05 (bilateral) al 95%
de confianza. En las otras medidas del subtest y en el test total, hay diferencias a favor de
mujeres o varones pero éstas no alcanzan a ser estadisticamente significativas.

Como se puede ver, la hipotesis de la cual se ha partido: existirian diferencias entre las
areas del desarrollo psicomotor en un grupo etareo homogéneo de nifios que asisten al

Nivel Inicial en establecimientos escolares estatales de gestion Publica de la ciudad de
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Parana, las cuales podrian ser agrupadas segun el sexo, se ratifica, si bien los nifios
evaluados presentan un desarrollo psicomotor normal, se pudo evidenciar las diferencias
entre sexo en dichas areas, siendo significativas estadisticamente en el area de
coordinacién a favor de las mujeres. Sin embargo esta diferencia no se comprueba en las
otras medidas del subtest (lenguaje y motricidad) como tampoco en el resultado del test
total, en las cuales hay diferencias a favor de mujeres o varones pero éstas, no alcanzan a
ser estadisticamente significativas.

Si se analiza, desde la perspectiva teorica, la diferencia significativa en la coordinacion
encontrada en los varones, se podria formular que no hay un “buen funcionamiento e
interaccion existente entre el sistema nervioso central y la musculatura” (p 17),
mencionado por Maria Jests Fernandez Iriarte (1990). O como sefiala Gesell (1977) para
que se produzca la coordinacion de los movimientos es preciso que los sistemas nervioso y
muscular hayan conseguido un nivel idoneo de maduracion. Pero el desarrollo motor no
depende s6lo del desarrollo de los musculos y nervios relacionados, sino también de
capacidades sensoperceptivas del nifio/a que permiten el conocimiento del cuerpo y sus
posibilidades de accion, de la exploracion del medio, de la adquisicién progresiva como
también de la comunicacion a través de distintas formas de expresion que se despliegan
segun las oportunidades y estimulos que provea la familia y escuela.

Para que el desarrollo sea 6ptimo no sélo se necesita de la genética sino también de un
entorno que estimule y alimente con experiencias enriquecidas, las diferentes habilidades.
Destacando la incidencia que tiene la adecuada estimulacion para la maduracion, se
refieren investigaciones en las cuales diversos autores como Valdivia et al. (Citado en
Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez, Marta, 2013) han mostrado que la
diversidad y hasta disparidad de oportunidades en el medio escolar y familiar podria
posibilitar diferencias en el desempefio motor entre nifios y nifias. Coincidiendo respecto a
estas diferencias, se encuentran variadas perspectivas en los antecedentes sobre el tema;
Malina et al. y Rogol et al. (Citados en Bucco dos Santos, Luciano y Zubiaur Gonzalez,
Marta, 2013), expresan que las diferencias en el desarrollo motriz entre nifios y nifias no
existirian si todos tuvieran las mismas posibilidades de desarrollo y estimulacion.

Se destaca como significativo el hallazgo que se comprobo en el grupo de nifios y nifas
que conformo la muestra. Contrariamente a la mayoria de los estudios encontrados en
donde las diferencias son a favor de los varones; en el presente estudio estas diferencias se
dan a favor de las mujeres, obteniendo mejores desempeiios que los varones. El resultado,

no encuentra explicacion en el resto de la bibliografia consultada.
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Por lo tanto, se podria esbozar un nuevo tema de investigacidbn que se proponga
describir aquellas actividades y juegos que las familias y la escuela ofrecen a las nifias, en
la vida cotidiana y en los espacios curriculares, en beneficio del desarrollo de la
coordinacion. Las mismas podrian proponerse a los varones para favorecer la coordinacion
motriz. Esto se plantea, dado que se refiere al desarrollo de la combinacién organizada de
los movimientos alternados.

Dada la importancia que la coordinacion tiene para la formacion de la imagen corporal,
para la progresiva representacion tanto del movimiento en coordenadas de espacio y
tiempo como en términos de interaccion con las personas; y para el posterior desarrollo de
los nifios; esta diferencia podria ser objeto de futuras investigaciones.

Se coincide en la perspectiva que plantea que cada nifio posee su propia secuencia de
desarrollo, que esta en directa relacion tanto con su maduracidon, como con la interaccion
con objetos, sujetos y medio ambiente. Esta relacion compleja puede variar en
caracteristicas o calidad entre un nifio y otro. Estas variaciones individuales, se deben a
factores como la configuracion biologica especial de cada nifio, y por otro lado, al
ambiente en el cual se desarrollan (Doussoulin 2003).

Coincidiendo, Ramos (1979) afirma que el desarrollo psicomotor est4 entre lo fisico-
madurativo y lo relacional, con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacion,
implicando un componente externo al nifio, como es la accidn, y uno interno, como es la
representacion del cuerpo y sus posibilidades de movimiento. Siguiendo con esta linea para
Wallon (1979) y Piaget (1997) el desarrollo psicomotor en el nifio, no depende solo de la
maduracion biologica sino también de las influencias moldeadoras que las interacciones
sociales ejercen sobre ese desarrollo.

Por lo tanto en el nivel Inicial, el Ministerio de Educacion es quien, a través de sus
bases curriculares y sistemas de gestion y orientacion, deberia garantizar que todos los
nifos reciban la adecuada estimulacion de todas las areas del desarrollo motor, cognitivo,
social, emocional. Asi mismo, cada escuela, en su interior, mediante un trabajo
interdisciplinario, deberia promover la adecuacion y la transposicion didactica, para acercar
las desigualdades genéticas y ambientales a la igualdad de oportunidades escolares.

Se realiza este planteo, porque se observa una contradiccion entre las politicas publicas
y la implementacion practica. Esto se vislumbra en una de las escuelas, a través de
observaciones espontaneas y dialogos con las docentes, quienes expresan que no cuentan
con el espacio curricular de Educacion Fisica. Esta ausencia, podria marcar diferencias en

cuanto a la estimulacion y desarrollo de la coordinacion de los nifios.
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La bibliografia leida que ayudo a integrar el marco tedrico, sobre las diferencias de
sexo (nifas y nifios) en el desarrollo psicomotor, muestran que en edades tempranas (5
anos, edad comprendida en la presente tesis), éstas diferencias son pequenas o inexistentes,
y se manifiestan a medida que aumenta la edad, a partir de los 6-7 afios siendo mas
notables en la adolescencia. En relacion a esto Saravi (1995) puntualiza que a partir de los
10 afios la referencia no debe ser la edad cronologica, sino la bioldgica, ya que con la
aparicion de los cambios puberales y las secreciones hormonales se comienzan a
evidenciar, diferencias entre el varon y la mujer, en especial en lo que hace al desarrollo de
la fuerza y de la resistencia. En cuanto al desarrollo motor en esa etapa, hay ciertas
diferencias en cuanto al rendimiento en distintas habilidades. Meinel y Schnabel (citados
en Saravi, J.R, 1995), indican una superioridad del varén para los lanzamientos en la franja
de los 10 a los 12 afios. Ruiz Pérez (citado en Saravi, J.R, 1995), pone de manifiesto una
superioridad para los varones en las habilidades coordinativas con pelotas y para las
mujeres en cuanto a movimientos manuales finos y actividades relacionadas con el
equilibrio.

En lo referente a las demas areas evaluadas lenguaje y motricidad, si bien se obtuvo
como resultado un desarrollo normal, no se debe dejar de tener en cuenta el papel
preponderante de dichas habilidades para favorecer la adquisicion de otras. No solo la
lectura en la escuela primaria sino también la matematica, la musica; la comunicacion que
permite regular las emociones y el dominio de los movimientos del cuerpo; éstos son
precursores de las palabras que ordenan, destacan o llaman la atencion del adulto.

El lenguaje es la base de todas las actividades escolares, la comunicacion social y, en
gran parte, de la creatividad. En relacion a esto Mussen plantea que el lenguaje “es una de
las funciones psicologicas que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico del ser
humano”. Permite a las personas asociar imagenes con palabras, comunicar informacion,
significados, intenciones y expresar sus emociones. Wallon complementa esta definicion
planteando al lenguaje como una de las funciones o “planos” mas integradoras de la
relaciébn cuerpo- mente, en tanto el desarrollo del lenguaje es resultado del desarrollo
psiquico y social, pero a su vez, promueve el desarrollo de las representaciones y con éstas,
la representacion de los movimientos y la accién en un espacio y tiempo concreto, con
fines e intenciones. Agrega que “el acto motor es la intima integracion reciproca del

movimiento y del espacio que se proyecta sobre todos los planos de la vida mental”.
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Conclusion.

De acuerdo con los propdsitos del estudio y segun los resultados encontrados, se
concluye que los nifios de 5 afios han demostrado un buen desarrollo psicomotor. En
cuanto a la existencia de diferencias en funcion del sexo en las areas evaluadas del
desarrollo psicomotor, se realiz6é un analisis de comparacion de medias, entre los nifios con
los datos obtenidos en el test TEPSI, cuyos resultados pusieron de relieve que existen
diferencias significativas en el desarrollo psicomotor; en el subtest de coordinacion a favor
de las mujeres, no asi en las demas areas a favor de varones o mujeres siendo no
significativas esas diferencias.

A través de las observaciones y recoleccion de datos en los dos jardines de infantes, y a
la conclusion arribada se podria decir, que sélo es posible transmitir y aprender bien
aquello que se vivencio, pues nadie aprende mediante la experiencia ajena o en forma
pasiva. Es por ello que la Educacion Inicial debe convertirse en un ambito y una
oportunidad habilitante y favorecedora de experiencias de movimiento e interaccion. Los
procesos enunciados que, si bien se ligan a condiciones intrinsecas de maduracion y
desarrollo y extrinsecas del contexto familiar en que se despliegan; que los rodea, deben
encontrar en el Jardin el “lugar” para potenciar el desarrollo y enriquecer la formacion

integral de cada nifio y nifia.

Recomendaciones v limitaciones.

Se piensan las implicancias psicopedagogicas del presente trabajo.

Desde la perspectiva psicopedagdgica, y mediante el trabajo en conjunto con la familia
y la escuela, la importancia de la estimulacion temprana de las diferentes areas que
comprenden el desarrollo psicomotor, fundamentales para el logro de un desarrollo 6ptimo.
Estas dependen no solo de las capacidades sensoperceptivas e individualidad del nifio, sino
también de la presencia o acompafiamiento de un “otro”, que posibilita esas nuevas
adquisiciones o despliegues.

De acuerdo al presente trabajo de investigacion y segun los aportes de diversos autores
como Gesell, Piaget, Wallon se mencionan para un desarrollo psicomotor adecuado o
esperado para la edad (5), areas fundamentales: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad. Las
mismas favoreceran luego, el aprendizaje de la lectoescritura en el nivel primario:

Por ello, solo a modo de ejemplo se propone:
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En Coordinacion: que es el area mas desfavorecida en los varones, que el nifo trabaje
con elementos de diferentes texturas y que sean de interés, que le permita ir diferenciando
y reorganizando lo que capta a través de sus sentidos, la percepcion de si mismo y de su
entorno. Que coordine lo que ve con lo que hace, o lo que oye con lo que hace.

Proveer recursos que permitan a los nifios conocer su cuerpo en movimiento, en relacién
a coordenadas de tiempo y espacio y siempre en interaccion con otras personas y objetos.

La significacion que tiene una secuencia y la organizacion de los movimientos en una
accion con un objetivo determinado, ayuda al nifio a establecer enlaces y/o asociaciones
como anticipacion para la adquisicion de la lectoescritura, utilizando el juego como medio
que posibilita el conocimiento de su cuerpo y de sus producciones.

Para ello es necesario que el nifio logre un buen desarrollo de la direccionalidad,
dominio de la ejecucion lateral, buen desarrollo del equilibrio y esquema corporal.

En Lenguaje: que el nifio pueda lograr a través de comunicacion y expresion verbal y no
verbal: gestos y movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones,
imitaciéon y compresion, el intercambio con pares y adultos de manera que ésta sea
comprendida por los demas, esto posibilitara la adquisicion de habilidades de lectura en el
nivel primario.

En la Motricidad gruesa: estimular para que el nifio adquiera fuerza muscular y control
de los movimientos de su cuerpo o partes de ¢él y progrese de conductas mas simples como
caminar, trotar y saltar con dos pies a comportamientos mas complejos como correr, saltar
con un pie, etc.

En la Motricidad fina: estimular la prehension del nifio con diferentes objetos ej.
(enhebrar una aguja, atar y desatar los cordones, abrir y cerrar envases, etc.), esto le va a
permitir al nifio ejercitar y afianzar el movimiento de pinzas, donde solo usa para tomar los
dedos indice y pulgar, permitiendo sostener y usar correctamente el lapiz.

Se destaca en esta tesis el trabajo de los Docentes de los Jardines de Infantes quienes
deben, a través de la utilizacion de diferentes estrategias y el trabajo en conjunto con
padres, lograr un desarrollo psicomotor dptimo para la edad.

También un area a estimular es la social, ya que en todo el trabajo se mencioné la
importancia que tiene el ambiente familiar y cultural, en el despliegue de oportunidades en
las demas 4reas, para ello es necesario favorecer el logro de una mayor autonomia, el
contacto con pares y adultos, fomentar la cooperacion para ayudar y compartir, que el nifio
descubra y tome conciencia de las personas que lo rodean, aprenda a querer y a respetar a

los demas y a ser querido y aceptado.
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Entre las limitaciones del estudio cabe destacar:

La imposibilidad de realizar una generalizacion de los datos obtenidos en el trabajo,
dado que la muestra tomada fue reducida y enmarcada en nuestra localidad.

El estudio de este tema solo en el ambito escolar, por su incidencia en el desarrollo
psicomotor, social, cognitivo, emocional de los nifios podria ser profundizado en futuras
investigaciones, conformando también, muestras que abarquen mas cantidad y edades de
los ninos; en diferentes ambitos como clubes o talleres artisticos o literarios para
corroborar la existencia de diferencia entre sexos. Esto seria un aporte significativo a las
practicas docentes y psicopedagdgicas.

Ademas poder correlacionar el desarrollo psicomotor con otras variables como por
ejemplo. Inteligencia, sobrepeso/obesidad, déficit de atencion con hiperactividad (para

describir el desarrollo psicomotor y como es su procesamiento sensorial), etc.
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ANEXOS.

Solicitud de autorizacion a padres

Sres Padres:

Me dirijo a uds con la finalidad de solicitar su autorizacion para evaluar el desarrollo
psicomotor de nifios de 5 afios de Nivel Inicial, en el turno tarde, durante el horario
escolar. Esta actividad es el requisito para el trabajo final de tesis de la Lic en
Psicopedagogia.

La recoleccion de datos pertinentes al mismo serd individual y a través del test “TEPSI:
test de desarrollo psicomotor 2 a 5 afios”. Se realizara en el turno tarde y en horario de
clase. Los datos seran totalmente andnimos. Los mismos se usaran solo con fines

educativos.

Autorizo a mi hijo/a NO SI

Aclaracion: hacer un circulo en la respuesta deseada.

Agradeciendo su colaboracion, sin otro particular. Saluda atentamente.

Daiana, Roberto.

Tesista de la Lic. En Psicopedagogia.

54



“El Desarrollo Psicomotor (coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la ciudad de|g
Parana.”

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

B e 1
Fecha de nacimiento: .
Fecha de examen: cevnrarnensenssnrenes |Eddady ..., af0s ... meses ..... dias
Jardin infantil o cnlegm
Nombre del padre .................................... “de la madre: e
L 1]
Exammadur'

ObSErvaciones: ... eesseeemmrneass
R’Eﬁ“"adDﬂTﬁEt Tﬂtﬁ] ) ....................................‘....‘t“u:..,_.....".,"_.,

B L T T T P T T PP e T

DT T T p————

Punta,]e Erutu

Gal.egum E Normal

*
B T T P T P

T R

Riesgo [_] Retraso e
Resultados por Subtest B
. Cate- n a &
Brato T ioria s -
Coordinacion {..o.coeee cocvvcier cenenes -

LEI'.lg'LIinE -------------------------- AN E SRR S LR AR RS LS
Hﬂtﬁl"illa‘d 1111111111 e s . T Ly T T

Perfil TEPSI /,p-"‘

———"-".-
Retraso | Riesgo - Normalidad

Test Total %:ﬁi_ .

Puntaje T 20 40 50 G0 0 80

Subtest Lenguaje

Subtest Motricidad
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1. SUBTEST COORDINACION

1C | TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
2C | CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

3C | CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)

4C | DESABOTONA (Estuche)

5C | ABOTONA (Estuche) :

6 C | ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

7C | DESATA CORDONES (Tablero e/cordén) )

8C | COPIA UNA LINEA RECTA (Lim. 1; lipiz; veverso hoja reg.)

9C | COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; l4piz; reverso hoja reg.)

[J10C | COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lipiz; reverso hoja reg.)

[111C | COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

[J12C | COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

[J13C | DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

0000000 00

hoja reg.)

[ 14 C | DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
hoja reg.)

[115C | DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
hoja reg.)

(116 C | ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) |] I]I]

[ | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB 1

iI. SUBTEST LENGUAJE

[J 1 L|RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —
[ 2L | RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS __
[J 3L | NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ..oooviiiviiniiiniiiinns PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ........ic..

PALOMA ... OVEJA ... TORTUGA ....... GALLINA ........
[J 4 L | NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS .............. VELA ... ESCOBA .......... TETERA .........

ZAPATOS ...t RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA .............
[] 5L | RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO —___ CORTO —|
[ 6 L| VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

5 CORTANDO ..., SALTANDO ..ccoviriiiriiiirininescsenneennns
P PLANCHANDO ....covvviiiiiiiinnen, COMIENDO ....ooviviviveneaniinieanaennnns
T; (] 7L | CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ LAPIZ .o, JABON ..o

ESCOBA .....oovceveeeee CAMA e TUERA ...
[ 8 L | DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO
[] 9L ] VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ..ottt APELLIDO ...ccoovviiiviiiiniiiniiniieene .
[J10 L | IDENTIFICA SU SEXOD ...ooiiiiiiiiieceieie i s
[111 L] CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ..o MAMA L,
[]12 L | DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

HAMBRE ... CANSADO ....covvieeieieeee. FRIO s
[113 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS _ SOBRE. BAJO
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[J14 L| RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ...oovvvviieeenenns RATON ..o, MAMA ...
(115 L | NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL e, AMARILLO ................. ROJO .ovvieeiieeveeeee
JI6L SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILLO ............... AZUL e, ROJO .ovreieiiiceeteeee
J17L NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

o R, [ D\ eeeeeeereeeeeeeeeeneaneoen
[JI18L SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

[0 cervrermrererereeneeeneens Do (@ N
(719 L | DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)

T 5

B e et e et e e b aa e e raeheereethe et entaannannan
[]20 L | RECONOCE ABSURDOS (Ldni. 15) ..c.oeveoviiiiiiiiiiiienie s ceneieane
(J21 L | USA PLURALES (Ldm. 16) ......c.cooeuiiiiimiiictnisinc s
[(]22L | RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTES .o DESPUES ..ot
[ 23 L| DEFINE PALABRAS

MANZANA ................ Besenerssasasntasiananstrstesssainenssnanssrantrtidoserasnanpenssrsiene

PE O T A oottt e etr e et e sesaeeaeaatean e aan e eaneee s e e ananraannen

ZAPATO oot ee e e an e aa e e et a e e raeaeraanan

ABRIGO oo et e et e et ta e e e e snnaeeaeseeaeesanaes
[]24L|{ NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa

arena)

23 O 10 - NSO ROURRRR

GLOBO INFLADO ..ot e e e e e eaae e e e vaaeaaain

B L S A oot aea e trbra e
[ 71 TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

ITI. SUBTEST MOTRICIDAD

1 M| SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

2 M| CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

3 M| LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
4 M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. 0 MAS

5 M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. 0 MAS

6 M| SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

7M| CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS 0 MAS PASOS

8 M| SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

Doooooo 0d

<=
=

000
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