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Resumen

En la actualidad, diversos estudios han demostrado que el desempefio en tareas de
memoria de trabajo a una edad temprana puede predecir de forma significativa el
rendimiento académico al inicio de la escolaridad. La presente investigacion tiene como
objetivo principal estudiar la relacion entre el ejecutivo central, componente de la memoria
de trabajo, y los procesos de lectura y escritura en nifios de 6 afios de edad de la ciudad de
Parana. Mas especificamente, se propone analizar cual de las cuatro funciones del ejecutivo
central predice en mayor medida el desempefio en tareas especificas de lectura y escritura.

Con el proposito de evaluar cada una de estas variables, se aplicé a una muestra de 50
niflos de ambos sexos las siguientes pruebas: para estudiar el ejecutivo central y sus
funciones se administraron: Letras y Numeros (subtest del WISC 1V), como medida del
componente antes mencionado; respecto a la tarea dual, se administrd un ejercicio que
consistia en la coordinacién de dos tareas independientes (test de Fluidez verbal y figura
compleja de Rey); en relacion a la funcion alternancia se recurrio al Trail Making Test; en
cuanto a la inhibicion se utilizo la tarea Sol-Luna tipo Stroop; por ultimo, se empled una
prueba basada en el paradigma n-back, para evaluar la actualizacion. Con el objetivo de
indagar el desempefio en los procesos de lectura y escritura se administro el Test de Lectura
y Escritura en Espafiol (LEE), el cual consta de siete pruebas principales: lectura de palabras,
lectura de pseudopalabras, compresion de palabras y frases, prosodia, compresion de textos,
escritura de palabras, escritura de pseudopalabras; y dos pruebas complementarias:
segmentacion fonémica y lectura de letras.

De acuerdo a lo analizado, se lleg6 a la conclusién de que, en primer lugar, existe una
correlacion significativa entre los procesos estudiados. De esta forma, el desempefio del
ejecutivo central se relaciona al nivel de ejecucidn en los procesos de lectura y escritura. Por
otro lado, el componente ejecutivo central predice de forma significativa el rendimiento en
tareas de lectura y escritura. Asimismo, se evidencio que la actualizacion, funcion del
ejecutivo central, es el predictor mas importante del desempefio en los procesos
mencionados.

Palabras claves: Memoria de Trabajo- Ejecutivo Central- Actualizacion- Lectura- Escritura.
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litroduccion

EL ENVION
ES FUNDAMENTA)

1. Planteamiento y Formulacion del Problema

El lenguaje, como un sistema complejo y dinamico, es el principal vehiculo que
permite la comunicacion entre las personas, el intercambio de informacién y es, a su vez, un
canal Unico para trasmitir el pensamiento. Segun Owens (2003) el lenguaje puede definirse
como un cédigo socialmente compartido o como un sistema convencional, que permite
representar conceptos mediante la utilizacion de simbolos arbitrarios y de combinaciones de
éstos, que estan regidos por determinadas reglas.

Por lo tanto, un elemento fundamental para el desenvolvimiento de las personas en
sociedad, como es el lenguaje escrito, no implica solo una trascripcion del lenguaje oral
(Owens, 2003), sino que requiere de procesos complejos como lo son la lectura y la escritura.
Por un lado, la lectura es una habilidad compuesta principalmente por el reconocimiento de
palabras y la compresion lectora. Por su parte, la escritura es una actividad psicolinguistica
que requiere de dos procedimientos: el fonolégico y el ortografico. De esta forma, en ambas
competencias intervienen variados y distintivos procesos linguisticos y cognitivos.

En los Gltimos afios, los numerosos aportes que se han realizado desde el campo de la
Neuropsicologia han posibilitado la integracion de saberes y experiencias de diferentes
campos disciplinares. Esto nos permite conocer, de forma cada vez mas integral, la manera
en que tienen lugar los procesos psicoldgicos complejos. La memoria de trabajo constituye
uno de los procesos psicologicos béasicos que interviene de forma relevante en los

aprendizajes elementales. Precisamente, una gran cantidad de investigaciones han estudiado
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la relacion de los procesos de lectura y escritura con la memoria de trabajo (Garcia-Madruga
y Fernandez-Corte, 2008; Gutiérrez, Garcia-Madruga, Elosta de Juan, Luque y Garate,
2002; Navalon, Ato y Rabadan, 1989) encontrando diferencias en el nivel lector segun las
demandas de los componentes funcionales, reconociendo a la memoria de trabajo como una
fuente de diferencias individuales. La misma interviene en la resolucion de tareas cognitivas
complejas como la comprension o el razonamiento, asi como en aquellas que estan
implicadas en el rendimiento académico.

Desde el modelo multicomponente de Baddeley y Hitch (1974), la memoria de trabajo
constituye un sistema activo cuyos procesos generales son: la manipulacion, que depende
del ejecutivo central; y el mantenimiento, que requiere el repaso de la informacién en las dos
interfaces de la memoria. Ambos permiten que se lleven a cabo diversos procesos cognitivos,
tales como la lectura, el razonamiento y la compresion linguistica.

El ejecutivo central es el componente principal de la memoria de trabajo, el cual
funciona como enlace con la memoria a largo plazo y dos subsistemas: el bucle fonoldgico
y la agenda viso-espacial. Afios después, Baddeley incorpora al modelo, un cuarto
componente denominado buffer episodico, que se encarga de integrar la informacion
proveniente de estas fuentes.

En cuanto al bucle fonoldgico, consiste en un almacén fonoldgico a corto plazo que
mantiene la informacion en la conciencia durante un tiempo determinado para realizar una
actividad. Es el responsable de preservar la informacidn de tipo linglistica proveniente tanto
del exterior como el interior del sistema cognitivo.

Por otro lado, la agenda viso-espacial crea, mantiene y manipula las imagenes visuales,
permitiendo la planificacion y ejecucion de tareas espaciales, la percepcién visual, la
orientacion espacial y la direccionalidad de los movimientos espaciales. Asimismo,
Baddeley (1996 b) sostiene que la informacion visual y espacial se maneja por separado,
pero interactuan fuertemente.

Por altimo, al componente ejecutivo central se le atribuye un papel fundamental debido
a su participacion en la seleccién, iniciacion y terminacién del procesamiento de la
informacién para el control del comportamiento. De acuerdo a Gluck, Mercado y Myers
(2009) diversos investigadores han evidenciado que el control ejecutivo incluye diversas
funciones cognitivas, tales como: la actualizacion controlada de las interfaces de la memoria
de trabajo, el cambio de tarea, la coordinacion de dos estimulos independientes, y la

seleccién de estimulos e inhibicidn de respuesta.
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Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, si bien existe variedad de antecedentes
acerca de la memoria de trabajo y su vinculo con el aprendizaje, el interés de esta
investigacion es el de indagar méas especificamente la relacion entre la adquisicion de los
procesos de lectura y escritura y, puntualmente, el componente ejecutivo central y sus
funciones.

De esta forma, se busca recabar informacién para conocer las variables que podrian
predecir el futuro desempefio academico durante los primeros afios de la escolaridad, a fin
de intervenir de manera preventiva y precisa en los problemas de aprendizaje que puedan
tener lugar. Por lo tanto, el siguiente trabajo incluye nifios de 6 afios, evaluados en los meses
de mayo y junio del afio 2016, que cursan el primer grado de la educacién primaria, en la
ciudad de Parana.

La vinculacion entre las variables anteriormente mencionadas, se refleja en la siguiente
pregunta, la cual guia la presente investigacion:

¢ Qué relacion existe entre el Ejecutivo Central y sus funciones, y los procesos de

Lectura y Escritura en nifios 6 afios de la ciudad de Parana?

2. Objetivos de la investigacion

2.1 Objetivos generales

e Estudiar la relacién existente entre el componente ejecutivo central y los procesos de
lectura y escritura, en nifios de 6 afios de la ciudad de Parana.

e Medir el grado de influencia que poseen las funciones del ejecutivo central sobre el
desempefio en procesos de lectura y escritura, en nifios de 6 afios de la ciudad de

Parana.

2.2 Objetivos especificos

o Describir el desempefio del componente ejecutivo central y sus funciones en nifios
de 6 afos.

e Describir los desempefios en los procesos de lectura y escritura en nifios de 6 afios.

e Analizar la relacion existente entre el desempefio del componente ejecutivo central

y los niveles de ejecucion de los procesos de lectura y escritura, en nifios de 6 afos.
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e Evaluar la predictibilidad del componente ejecutivo central sobre el desempefio en
tareas de lectura y escritura, en nifios al comienzo de la escolaridad.
e Determinar cual de las funciones del ejecutivo central predice en mayor medida las

tareas de lectura y escritura, en nifios al comienzo de la escolaridad.

3. Hipdtesis

Se plantea como posible hipotesis que un escaso desempefio del ejecutivo central se
relaciona a un nivel de ejecucion con dificultad en los procesos de lectura y escritura en
nifios de 6 afios. A su vez, un buen desempefio del ejecutivo central se asocia a un nivel de
ejecucion competente en el rendimiento de los procesos de lectura y escritura en nifios al
comienzo de la escolaridad de la ciudad de Parana.

Por otro lado, se hipotetiza que el componente ejecutivo central predice de forma
significativa el desempefio de los procesos de lectura y escritura en nifios al comienzo de la
escolaridad.

Asi también, se considera que la actualizacion del ejecutivo central, es la funcion que
predice en mayor medida el rendimiento en los procesos de lectura y escritura en nifios de 6

anos, de la ciudad de Parana.
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ROMPECABEZAS.

1. Estado del Arte

Se toman como antecedentes para la justificacion de la tematica abordada en la
presente investigacion los estudios que aparecen a continuacion.

En primer lugar, Basqués y Saiz, (1999) han estudiado la relacion entre memoria de
trabajo y habilidad lectora con una muestra de 38 estudiantes, de 6 y 7 afios de edad, de una
escuela publica de Barcelona. Se administraron dos pruebas simples de memoria de trabajo
(amplitud de memoria de digitos y amplitud de memoria de palabras) y dos pruebas
compuestas (amplitud de frase + palabra y amplitud de suma + digito), que evalGan
procesamiento y almacenamiento. Los resultados muestran que, en los estadios iniciales del
aprendizaje de la lectura, las medidas simples de memoria de trabajo dan lugar a diferencias
significativas entre buenos y malos lectores igual que las medidas compuestas. Se concluye,
por lo tanto, que las medidas simples de memoria de trabajo pueden resultar igualmente
adecuadas para predecir dificultades en el aprendizaje de la lectura.

Por otra parte, Abusamra, Cartoceti, Raiter y Ferreres (2008), se propusieron estudiar
la relacion entre la habilidad de comprensién lectora y la memoria de trabajo. Se evaluaron
153 alumnos de entre 8 y 12 afios, de la provincia de Buenos Aires y Capital Federal. Los
resultados aportan evidencia convergente en favor de una correlacion entre la memoria de
trabajo y la habilidad de comprender textos, es decir, aquellos nifios que manifestaban
dificultades especificas a nivel de la comprension lectora, evidenciaban también una

capacidad de memoria de trabajo mas l1abil.
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Por otro lado, Cartoceti, Abusamra, Sampedro y Ferreres (2010) plantean que la
actualizacién, en tanto funcion de la memoria de trabajo que permite modificar el contenido
de la memoria para atender un nuevo imput, es fundamental para asegurar la manipulacion
dindmica del contenido almacenado temporariamente durante el proceso de comprension de
un texto. Con el objetivo de estudiar esta relacion, se evaluaron 60 sujetos de entre 9 y 12
afios de edad de una escuela primaria de CABA y dos escuelas primarias de la Provincia de
Buenos Aires. Se evidencio que los sujetos con dificultades en la comprension lectora, que
mostraron un rendimiento mas bajo en cuanto a la decodificacion como a la velocidad de la
lectura, presentaron un peor rendimiento en la prueba de actualizacion.

Asimismo, GoOmez-Veiga, Vila, Garcia-Madruga, Contreras y Elosta (2013)
estudiaron la capacidad predictiva de la memoria de trabajo y de la inteligencia fluida con
respecto al rendimiento en comprension lectora en una muestra de 77 alumnos de 3° de
Educacion Primaria procedentes de dos colegios publicos de Madrid. Los resultados
mostraron que las medidas de comprension lectora, en particular, inferencias e integracion,
se correlacionan con las medidas de la memoria de trabajo, Analogias y Actualizacion
Semantica, y de inteligencia fluida. En este sentido, los analisis de regresion lineal maltiple,
que comprueban qué variables predicen significativamente el rendimiento en la prueba de
comprension lectora, mostraron que las habilidades cognitivas de alto nivel: actualizacién
semantica en la memoria de trabajo e inteligencia fluida contribuyen de manera
independiente a explicar el 33% de la varianza en comprensién lectora.

Asi también, Canales, Velarde, Meléndez y Lingadn (2013) realizaron una
investigacion donde indagaron la existencia de una asociacion entre los factores
neuropsicoldgicos y los procesos que intervienen en la escritura. Se usd un disefio
descriptivo causal comparativo, examinandose a 80 nifios/as de tercero a sexto grado de
primaria que estudiaban en instituciones educativas estatales del Callao. Los resultados
mostraron relaciones significativas entre la mayoria de los factores neuropsicol6gicos y los
procesos psicoldgicos implicados en la escritura; como también una alta correlacion entre el
dictado de palabras, el dictado de oraciones y el ordenamiento palabras, con la memoria de
trabajo.

Por su parte, Martinez Cubelos (2014) se propuso analizar la posible relacion entre las
funciones ejecutivas, la conciencia fonologica y el desempefio lector inicial en alumnos de
1° grado de educacion primaria. Con la finalidad de indagar en estos procesos, se realizd un

estudio en el que se evalud a 50 nifios/as, de entre 6 y 7 afios de las ciudades de Salamanca
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y de Corufia. Los resultados mostraron que la evaluacion del funcionamiento ejecutivo es un
método fiable de prediccion y evidencian que la variable mas importante para el desarrollo
de la conciencia fonoldgica es la memoria de trabajo. Ademas, se observa que a medida que
el nifio/a se expone a tareas mas complejas, como las de decodificacion lectora, es necesario
un elevado control atencional como también la capacidad de inhibir informacion considerada
irrelevante.

De modo similar, Aran-Filippetti y Richaud (2015) evaluaron las funciones ejecutivas
y los procesos de lectura y escritura en nifios argentinos de entre 8 y 15 afios. Los resultados
obtenidos demostraron que la memoria de trabajo y la flexibilidad verbal explican
significativamente las variaciones individuales en la produccion de tareas de escritura de
textos narrativos, mientras que, en la escritura de textos expositivos, se incorpora también la
flexibilidad cognitiva. De esta forma, concluyen que los procesos cognitivos de alto nivel,
como la memoria de trabajo, tienen una fuerte asociacion con los aspectos mas complejos
de la escritura, como lo son: la coherencia, la fluidez de las ideas durante la escritura, el
sentido de lo escrito, el uso de frases complejas, la organizacion del texto, entre otros.

Asimismo, Iglesias-Sarmiento, Carriedo Lopez y Rodriguez (2015) analizaron la
capacidad predictora de la funcidn ejecutiva de actualizacion de la memoria de trabajo en
las diferencias individuales en comprensién lectora y resolucion de problemas aritméticos.
Ademas, se estudio si esta relacion es directa o esta mediada por variables de dominio
general o especifico. Con este fin se administré un conjunto de pruebas que evaltan la
inteligencia fluida, la actualizacién de la informacion en la memoria de trabajo, la
competencia aritmética, la resolucion de problemas aritméticos, el procesamiento Iéxico y la
comprension lectora a 49 alumnos con edades comprendidas entre los 10 y 11 afios. Los
resultados apoyan la idea que la actualizacién es un importante predictor de la comprension
lectora, mas alla de la influencia de las habilidades de dominio especifico y de la inteligencia
fluida.

Finalmente, Aran-Filippetti y Lopez (2016), realizaron un estudio, donde se
propusieron: analizar la relacion entre las habilidades verbales, la atencion, las funciones
ejecutivas y la comprension lectora; y examinar qué procesos ejecutivos predicen un
porcentaje unico de la varianza de la comprension lectora por sobre y mas alla de la varianza
explicada por la edad, las habilidades verbales, la atencion y la fluidez lectora. Se trabajo
con una muestra de 168 nifios y adolescentes de 9 a 15 afios de edad. Las correlaciones

mostraron que la comprension lectora se asocia a la mayoria de las tareas cognitivas
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analizadas. Finalmente, las regresiones indicaron que solo la memoria de trabajo
(componente ejecutivo central) y la fluidez verbal semantica explican un porcentaje Gnico
de la varianza de la comprensién lectora por sobre la varianza explicada por las variables de
control. Los resultados enfatizan la importancia de considerar a las funciones ejecutivas

como procesos que contribuyen a la comprension lectora.
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2. Encuadre Teorico

2.1 Memoria
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Segun la Real Academia Espafiola (RAE) se conceptualiza a la memoria como la
facultad psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado. Por su parte,
Etchepareborda y Abad-Mas (2005) la conciben como la capacidad de retener y de evocar
eventos del pasado, mediante procesos neurobiol6gicos de almacenamiento y de
recuperacion de la informacion, bésica en el aprendizaje y en el pensamiento.

De esta forma, la memoria como una funcidon cognitiva compleja, se considera
imprescindible para la adquisicion de otras habilidades y competencias. También, esta
habilidad cognitiva es la encargada de dotar al sujeto de una historia, permitiéndole organizar
su vida cronoldgica y espacialmente. La memoria brinda los conocimientos necesarios para
adaptarse a las condiciones del contexto y la cultura; y a su vez, acompafia a otras funciones
cognoscitivas, permitiéndole planificar y organizar su futuro inmediato (Romero Bermudez
y Hernandez Garzon, 2011).

En la vida diaria, nuestro cerebro absorbe constantemente gran cantidad de
informacidn proveniente del entorno que, cuando es registrada en la memoria, pasa a formar
parte de nuestro conocimiento de la realidad. En esta instancia intervienen procesos basicos
que la conforman (Etchepareborda y Abad-Mas, 2005; Portellano Pérez y Garcia-Alba,

2014), como son:
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e Larecepciony seleccion de manera consciente o inconsciente de los estimulos, como
también, el tratamiento de esa informacion por los distintos érganos sensoriales y las
cortezas sensoriales primarias (visual, auditiva y somatosensorial).

e La codificacion, proceso mediante el cual, la informacion puede codificarse como
una imagen, sonidos, experiencias, acontecimientos o ideas significativas para luego
ser almacenada. En este proceso inicial es importante la atencién, la concentracion y
el estado emocional del sujeto.

e El almacenamiento de la informacidn, donde se da el ordenamiento, categorizacion
o titulacion de la misma, que requiere tanto de una metodologia como de estructuras
intelectuales que ayuden a la persona a clasificar los datos.

e La evocacion, es el proceso por el cual recuperamos la informacion, que si es
correctamente almacenada y clasificada serd mas fécil de localizar y utilizar en el
momento que se la requiera. Dado que estos procesos son de caracter dinamico, al
momento de la evocacion, el recuerdo se reactiva y puede ser modificado, producto
de la reinterpretacion que realizamos del mismo. Asi también, la informacién que
tenemos sobre los conceptos se puede ir completando y modificando a partir de la
experiencia.

Asimismo, debemos considerar que la mayoria de los autores coinciden en que
desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje y en la adaptacion de la
persona al medio ambiente. Por lo tanto, aprendizaje y memoria son procesos psicologicos
estrechamente relacionados, que constituyen dos de los mecanismos a través de los cuales
los organismos manejan y elaboran la informacion proporcionada por los sentidos. El
aprendizaje puede ser considerado como un proceso de adquisicion a través del cual se
incorporan nuevos conocimientos, conductas y formas de reaccionar al ambiente; por lo
tanto, implica una modificacion del estado de la memoria del sujeto, constituyéndose en

fendmenos interdependientes (Aguado-Aguilar, 2001).

2.1.1 Referencias historicas acerca del tema

El aprendizaje, proceso por el cual se producen cambios en la conducta como resultado

de la experiencia e interaccion con el entorno, junto con la memoria, el registro de esas

experiencias adquiridas a través del aprendizaje, comenzaron a ser estudiados muy
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tempranamente en la historia de la humanidad. En sus comienzos, el estudio de ambos y de
la actividad mental normal era llevado a cabo por la filosofia, y el método principal para la
comprension de la mente fue la introspeccién (Gluck y otros, 2009). Uno de los primeros
pensadores en interesarse por la memoria fue Aristoteles, quien desarrollé la teoria del
asociacionismo. Planteaba que la memoria dependia de la formacién de conexiones entre
pares de eventos, sensaciones e ideas, de forma tal que la experiencia de un evento podia
provocar el recuerdo o anticipacion del otro.

A mediados del siglo XIX, se comenzo a desarrollar una metodologia empirica que
finalmente llevo al surgimiento de la psicologia experimental. En Alemania, por el afio 1885,
Hermann Ebbinghaus, considerado el padre de la investigacion de la memoria humana,
comenzo6 a estudiar este proceso de forma experimental en un laboratorio, en condiciones
controladas. Inspirado por los descubrimientos del fisico Gustav Fechner sobre la percepcion
humana, Ebbinghaus buscé ecuaciones matematicas para explicar como se adquirian y se
desvanecian los recuerdos (Gluck y otros, 2009). En uno de sus experimentos, Ebbinghaus
leia en voz alta una lista de 20 palabras, y después de un tiempo intentaba recordar la mayor
cantidad de palabras posible. Luego, revisaba en qué habia fallado y volvia a intentarlo,
repitiendo este proceso hasta que podia recordar toda la lista. Para medir el olvido examinaba
cuanto tiempo le tomaba reaprender una lista aprendida previamente (Gluck y otros, 2009).

De esta forma y a pesar de todas sus limitaciones, este investigador inici6 el estudio
del aprendizaje y la memoria por medio de la experimentacion cientifica y su metodologia
influyo en estudios posteriores.

A principios del siglo XX, con el desarrollo del Conductismo, la psicologia se centrd
en el estudio de la conducta observable, dejando de lado la indagacion de procesos mentales
internos tales como el pensamiento y la memoria.

Sin embargo, tiempo después, con el surgimiento de la Psicologia Cognitiva y el
avance de la neuroanatomia, en conjunto con la experimentacion realizada en animales, las
pruebas desarrolladas y los estudios de pacientes con amnesia, se lograron numerosos
avances en cuanto al concepto de memoria, su clasificacién y sustrato neuroanatomico.

Entre los autores mas destacados encontramos, en primer lugar, a William James, que
en 1890 realizd una distincion entre memoria primaria (de caracter transitorio) y secundaria
(de caracter mas permanente).

Asi también, durante el periodo comprendido entre 1920 y 1950, Karl Lashley, se

dedicé a investigar el papel de la corteza cerebral en la memoria a través de la
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experimentacion en ratas por medio de lesiones sistematicas en distintas regiones corticales
(Gluck y otros, 2009). De esta manera, formuld la ley de la accion en masa, donde se sostiene
que la extension del deterioro de la memoria se correlaciona con la medida del area cerebral
lesionada, pero no con su locacién especifica.

En respuesta a Lashley, en 1949, Donald Hebb conceptualizé que no existia un unico
centro de la memoria, sino un conjunto de neuronas donde se almacenaba y distribuia la
informacién (Ruetti, Justel y Bentosela, 2009). A partir de esto, Hebb especuld sobre la
posible existencia de dos tipos de memoria: a largo y a corto plazo, diferenciandolas
fisiologicamente, la primera dependia de una modificacion o crecimiento neuronal, y la
segunda de una activacion eléctrica temporal. En la década de 1950, Brown en Inglaterra y
los Peterson en Indiana demostraron que incluso una pequefia cantidad de material, tal como
tres consonantes, seria olvidada dentro de segundos, a menos que el sujeto permitiera
mantenerlos por ensayo activo (Gluck y otros, 2009). En ambos estudios se postulaba la
existencia de un sistema de memoria a corto plazo dentro del cual se desvanecian rastros de
memoria espontaneamente en cuestion de segundos, por lo tanto, la capacidad de
almacenamiento de este sistema era limitada.

De esta forma, se fueron proponiendo diversos modelos acerca de este sistema dual
que enfatizaban la permanencia o no de la informacién en la memoria. Uno de los méas
destacados fue el de Atkinson y Shiffrin, en 1968, el cual proponia que la informacion del
entorno pasaba a través de una secuencia de “almacenes de memoria” organizados de
acuerdo a la duracion de la informacién, y que permitian su retencién en intervalos
progresivamente mas largos (Gluck y otros, 2009). Su modelo de interaccion proponia que
la informacién entrante pasaba por un almacén de memoria sensorial y a corto plazo,
considerado una especie de estacion intermedia donde se detiene por un momento la nueva
informacidn antes de avanzar al almacén de la memoria de largo plazo.

Gutiérrez y otros (2002) plantean que la tradicional referencia a un simple espacio de
almacenamiento a corto plazo fue sustituyéndose progresivamente por la idea de un
mecanismo mas activo y funcional, una memoria de trabajo que se encargaria del control y
el almacenamiento temporal de la informacion mientras esté siendo procesada en el contexto
de cualquier tarea cognitiva.

De esta manera, luego de una serie de investigaciones, en 1974, Baddeley y Hitch
descartan la concepcién de memoria como un sistema unitario de almacenamiento temporal,

al proponer el modelo multicomponente de la Memoria de Trabajo, siendo esta
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conceptualizacion ampliamente aceptada por la comunidad cientifica. Baddeley (2012)
considera a este modelo como una teoria abierta, susceptible de ser modificada por

posteriores descubrimientos.

2.2 Memoria de Trabajo
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Se la define como un sistema cerebral de capacidad limitada que proporciona el
almacenamiento temporal y la manipulacion de la informacion necesaria para tareas
cognitivas complejas, tales como la comprension del lenguaje, el aprendizaje y el
razonamiento temporal (Baddeley, 1992).

Este modelo de memoria de trabajo pretendia lograr una reconceptualizacién de la
memoria a corto plazo, pasando desde una visién puramente estructural y temporal de dicho
tipo de memoria hacia una vision funcional entendida como un sistema operativo que
mantiene o almacena temporalmente la informacion necesaria para ejecutar tareas cognitivas
(Lopez, 2011).

Este sistema puede ser divido en un componente ejecutivo y dos sistemas de
almacenamiento temporario, uno concerniente al habla y al sonido, mientras que el otro
corresponde a la informacion viso-espacial. Asimismo, cada uno de estos sistemas puede ser
fraccionado en subsistemas, lo cuales se conectarian con lo perceptual y con los procesos de
memoria a largo plazo (Baddeley, 2012).

En relacion a lo perceptual, Etchepareborda y Abad-Mas (2005) sostienen que el
estimulo, al ser atendido y percibido, se transfiere a la memoria de trabajo, la cual nos

capacita para recordar la informacion, pero esta capacidad es limitada y susceptible de
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interferencias. Esta vulnerabilidad del proceso le imprime un cardcter de enorme
flexibilidad, que nos permite estar siempre abiertos a la recepcién de nueva informacion.

La memoria de trabajo participa en, por lo menos, dos tipos de procesos:

e Control ejecutivo: hace referencia al mecanismo de procesamiento de la informacion.

e Sostenimiento activo: constituye el concepto de almacenamiento temporal, el cual
presenta la caracteristica de utilizarse en conexion con mecanismos especializados
de almacenamiento provisional, que sélo se activan cuando es necesario retener un
tipo de informacion especifica.

En relacion a la memoria a largo plazo, se mantiene una conexion con la misma, que
le permite a la memoria de trabajo acceder a los conocimientos y experiencias pasadas que
el sujeto haya tenido sobre un tema. De esta manera, con las aportaciones de esa informacion
se operaria con mayor precision en la resolucion de los problemas planteados.

Gluck y otros (2009) sostienen que las memorias de largo plazo s6lo pueden
recuperarse después de haber sido codificadas y almacenadas, de forma accidental o
intencional. Cuando la informacion se almacena de manera accidental, se aprende como un
subproducto de alguna otra tarea. La informacion que se almacena de manera intencional se
aprende como resultado de una meta explicita de recordar ese hecho o evento particular para
una recuperacion posterior.

Por otra parte, al considerar a la memoria de trabajo como un sistema de capacidad
limitada, podemos encontrar distintos factores que interfieren en su desempefio (Gathercole
y Alloway, 2007). Se plantean tres situaciones que llevan a esto: en primer lugar, la aparicién
de estimulos o situaciones distractoras que requieren de una atencion inmediata,
interrumpiendo la actividad de la memoria de trabajo; en segundo lugar, el mantenimiento
de gran cantidad de informacién, la cual satura la capacidad de almacenamiento del sistema;
y en tercer lugar, la realizacion de una actividad que requiera de un procesamiento mental
complejo, demandando demasiada energia atencional y reduciendo el espacio disponible de

almacenamiento (Gluck y otros, 2009).

2.2.1 Componentes de la Memoria de Trabajo

La misma esta compuesta por: el ejecutivo central, dos subsistemas: el bucle

fonoldgico y la agenda viso-espacial y el buffer episddico. Los mismos forman parte de un



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

sistema fluido, ya que se activan temporalmente cuando una situacion lo requiere. Se observa
una distincion con aquellos componentes cristalizados en el sistema cognitivo, como son: la

semantica visual, el lenguaje y la memoria a largo plazo (Baddeley, 2012).

/ Ejecutivo Central \
Agenda Viso- Buffer Bucle
espacial Episodico Fonolégico

Memoria a largo

plazo Lenguaje

|:| Sistemas Fluidos . Sistemas Cristalizados

Figura 1. Componentes del ejecutivo central, y la relacidn entre estos componentes fluidos y
los cristalizados.

2.2.1.1 Bucle Fonoldgico

Es un almaceén fonoldgico a corto plazo que se encarga de mantener la informacion en
la conciencia durante el tiempo necesario para realizar una actividad. Estos datos pueden
provenir tanto de estimulos externos como del interior del propio sistema cognitivo.

El mismo esta compuesto por:

¢ Almacén fonoldgico: es de capacidad limitada y se encarga de guardar las huellas de
memoria verbal por unos pocos segundos, a menos que sean fortalecidos mediante
la actualizacion o la repeticion.

e Repaso articulatorio: permite refrescar dichas huellas para mantener la informacion
en el almacén fonoldgico. De hecho, este almacenamiento no puede darse si se
interrumpe o se elimina el repaso interno.

El mantenimiento de la informacion se da por ensayo vocal o subvocal, probablemente
realizado a tiempo real. Es por esto que, a medida que aumenta la longitud de las palabras
disminuye el numero de palabras que se pueden recordar, lo cual se conoce como efecto de
la longitud de la palabra (Gluck y otros, 2009), estrechamente relacionado con el tiempo de

articulacion. Baddeley y sus colaboradores realizaron una investigacion donde las personas
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debian recordar dos listas de palabras, una de palabras monosildbicas cortas, y otra con
palabras multisildbicas méas largas; se descubrid que el desempefio de los individuos era
mucho mas pobre al tener que articular y recordar aquellas de mayor longitud. Este efecto
no se debe a la cantidad de letras o silabas que posea la palabra en si misma, sino al tiempo
que demora la persona en articular dicha palabra (Logie, 1995). Las personas son capaces
de recordar tantas palabras como puedan articular en dos segundos.

Por otro lado, el bucle fonoldgico tiene la capacidad de almacenar temporalmente el
orden de una serie de elementos, lo cual es crucial a la hora de realizar actividades de alto
rango, tales como el lenguaje, donde las secuencias de sonido dentro de las palabras y de
palabras dentro de oraciones deben ser mantenidas (Baddeley, 2012). Sin embargo, esta
capacidad puede verse limitada por el denominado efecto de la similitud fonol6gica. Logie
(1995), sostiene que es mas dificil mantener y recuperar aquellas letras o palabras que son
fonoldgicamente similares (por ejemplo: copa/sopa/ropa/fosa).

Por su parte, la memoria de trabajo juega un papel muy significativo en las etapas
iniciales de la adquisicion del vocabulario, mientras que el bucle fonolédgico facilita el
aprendizaje de nuevos elementos, lo que implicaria que la informacion fluye desde el bucle
fonoldgico a lamemoria a largo plazo y viceversa. Esta caracteristica es esencial para el nifio
que esta adquiriendo el lenguaje y para un adulto si busca aprender un nuevo idioma.

Con respecto a las bases neurobioldgicas, estudios neuropsicologicos y de
neuroimagenes han sefialado que el almacén fonoldgico estd relacionado con las areas
parietotemporales del hemisferio izquierdo (area 40 de Broadman), mientras que el repaso
articulatorio se lo vincula con el area de Broca (Sierra Fitzgerald y Ocampo Gaviria, 2013).

Por altimo, Baddeley (2012) sostiene que, si bien el bucle fonoldgico se trata de un
componente limitado, su importancia radica en que puede proveer a la memoria de trabajo
de un almacenamiento secuencial temporario, empleando un proceso rapido y que requiere

de una atencion minima, siendo un sistema extremadamente util y amplio.

2.2.1.2 Agenda Viso-espacial

La misma se encarga de crear, mantener y manipular las imagenes visuales,
permitiendo la planificacion y ejecucion de tareas espaciales, percepcion visual, orientacion
espacial y correcta direccionalidad de los movimientos espaciales. Asi como el bucle

fonoldgico tiene un limite de 2 segundos, la agenda viso-espacial también posee una
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capacidad limitada, sin embargo, ambas capacidades son independientes, es decir, “llenar”
una no afecta la capacidad de la otra (Gluck y otros, 2009).

Como ocurre con el efecto de la similitud fonoldgica, dado en el bucle, en relacion a
la agenda viso-espacial se produce el fendmeno de la similitud visual. Segun Logie (1995),
diversos estudios han demostrado que pueden ocurrir confusiones visuales cuando los
sujetos tratan de recordar letras (por ejemplo, P y R) o personajes que, siendo presentados
desde un soporte visual, son visualmente similares entre si. Para explicar esto, se ha llegado
a la hipotesis de que estas confusiones surgen debido a la naturaleza del cdédigo almacenado
en la memoria visual temporal, méas que a una dificultad en la percepcion de los digitos
presentados.

A su vez, Baddeley (1996 b) plantea que el uso de las imagenes visuales posiblemente
sea menos practicado o automatico que la codificacion fonoldgica y en consecuencia las
tareas con la agenda parecen demandar mas al ejecutivo central.

Este autor también considera que la informacion visual y espacial se maneja por
separado, pero interactian fuertemente. Dicha distinciéon ha sido sustentada a través de
estudios por neuroimagenes. Goldman-Rakic (como se cito en Baddeley, 2012) propone que
en la corteza prefrontal dorsolateral existen unas neuronas especializadas para la informacion
viso-espacial y otras para la informacion de las caracteristicas visuales de los objetos; dichas
neuronas, a su vez, reciben aferentes de la corteza parietal superior, las primeras, y de la
corteza temporal, las segundas. Diversas investigaciones han tratado de determinar si la
agenda es predominantemente visual o espacial, pero no han llegado a resultados
concluyentes.

Segln Logie (1995), aun quedan aspectos por explorar de este componente, muchas
preguntas sin responder, tales como: la existencia de una superposicion entre el sistema viso
perceptual y viso espacial; si la informacién visual y espacial es tratada de forma similar y
por el mismo sistema o si, por el contrario, es analizada en sistemas separados; o incluso si

existe relacion entre el almacenamiento viso espacial y la imaginacion visual.

2.2.1.3 Buffer Episddico

Afos después de las primeras consideraciones sobre este modelo, se incorpora un
nuevo componente al mismo, el buffer episddico, conceptualizado como un sistema de
almacenamiento temporal de capacidad limitada que puede integrar informacion de diversas

fuentes como son, el bucle fonoldgico, la agenda viso-espacial y la memoria a largo plazo.
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Es a partir de la década de 1990, que se busca especificar mas claramente el papel del
ejecutivo central, al considerar que sus funciones eran las de un sistema de control
atencional, como también, su relacién con la memoria a largo plazo. Una serie de fendmenos
hacen reflexionar a los autores sobre la existencia de un sistema que permitiria que los
codigos visuales y verbales se combinen y vinculen en varias representaciones
multidimensionales en la memoria a largo plazo.

De esta forma, en el afio 2000, Baddeley (2000) presenté un modelo revisado del
original en el que afiadié un cuarto componente: un almacen episédico. Siendo este, un
sistema que puede integrar la informacion de: los otros dos componentes esclavos, la
percepcion y la memoria a largo plazo; y almacenar temporalmente esta informacion en
forma de una representacion episadica.

Al momento de recuperar dicha informacién, el buffer actda a través de una alerta
consciente que le permite establecer una integracion o vinculacion entre las caracteristicas
de los estimulos en los objetos percibidos (Baddeley, 2012).

Baddeley (2012) asume que la integracidn anteriormente mencionada no se da sélo
perceptualmente sino también creativamente, permitiendo a las personas imaginar y crear un
concepto nuevo. Por ejemplo, pensar en un elefante patinando sobre hielo; a partir de esto,
el autor especula que el ejecutivo central es el encargado de direccionar la atencion para que
el buffer episddico pueda llevar a cabo dicho proceso. Sin embargo, este aspecto no ha
podido ser demostrado debido a la escasa informacidn existente hasta el momento sobre el
mismo Yy la dificultad para evaluarlo de forma especifica.

Se trata, en definitiva, de un sistema en el cual se almacena simultdneamente
informacion de los dos primeros componentes y de la memoria a largo plazo, de modo que
se crea una representacion multimodal y temporal de la situacion actual. Este cuarto
componente no estad localizado en un area especifica del cerebro, sino que se debe a la
descarga sincronica de diferentes grupos de neuronas en una red ampliamente distribuida y

formada por vias redundantes.

2.2.1.4 Ejecutivo Central
Baddeley (1996 a) sostiene que el componente ejecutivo central ha sido el menos
estudiado y, casi con toda seguridad, es el componente mas importante en términos de su

impacto general sobre la cognicion. EI mismo se encarga de realizar operaciones de control



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

y seleccion de estrategias, integrando la informacion proveniente del bucle fonoldgico, la
agenda viso-espacial y el buffer episodico.

A su vez, varios autores consideran gque no se trata s6lo de un sistema de memoria,
sino de un sistema atencional operativo que trabaja con contenidos almacenados en los
subsistemas (Baddeley, 2012; Tirapu-Ustarroz y Mufioz-Céspedes, 2005). Baddeley se basa
en el modelo de Norman y Shallice de un Sistema Atencional Supervisor, incorporandolo al
concepto del ejecutivo central. Estos autores proponen que la accién es controlada en dos
formas diferentes: en el primer caso, la conducta habitual se basa en esquemas bien
aprendidos, demandando poco control atencional; sin embargo, este puede ser anulado o
superado por un segundo proceso, el Sistema Atencional Supervisor (SAS), el cual responde
ante aquellas situaciones novedosas que no pueden ser resueltas mediante estructuras
aprendidas (Baddeley, 2012).

Asimismo, dada la complejidad del ejecutivo central, no se lo considera simplemente
como un controlador atencional; por el contrario, puede ser dividido en subprocesos. De esta
manera, Baddeley (1996 a) especifica cuatro funciones del ejecutivo central:

e Tarea Dual: se refiere a la coordinacion en dos tareas independientes; es decir, la
capacidad de integrar la informacion proveniente de los dos subsistemas esclavos. Se
ha demostrado que el rendimiento de una persona durante una tarea dual disminuye
considerablemente en comparacion a la realizacion de una tarea individual.

e Alternancia: es decir, la posibilidad de cambiar de tareas, demandando de esta forma
la intervencion constante del SAS para sobreponerse y abolir las secuencias
automatizadas.

¢ Inhibicion: refiere a la capacidad de asistir selectivamente a la informacion especifica
y la inhibicion del efecto perturbador de estimulos irrelevantes;

e Actualizacion: consiste en la activacion y recuperacion de informacion proveniente
de la memoria a largo plazo. Esta funcion requiere del monitoreo y la codificacién
constante de los inputs de acuerdo a su relevancia en la tarea que se esta realizando,
para luego revisar la informacion contenida en la memoria, reemplazando los datos
que ya no son necesarios por aquellos de mayor importancia, o0 modificandolos en
funcién de los nuevos inputs (lglesias-Sarmiento y otros, 2015; Swanson, Howard y
Séez, 2006).
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En los inicios, el modelo de Baddeley y Hitch (1974) fue desarrollado para explicar el
funcionamiento de la memoria de trabajo en adultos. Sin embargo, encontramos la
posibilidad de que la misma no esté organizada de igual forma en etapas tempranas del
desarrollo, siendo necesario entonces investigar la validez de dicho modelo en nifios o,
alternativamente, determinar como y de qué forma se estructura la memoria de trabajo
durante el desarrollo.

En este sentido, Gathercole, Pickering, Ambridge, y Wearing, (2004) realizaron un
estudio sobre la estructura del modelo en nifios entre los 4 y los 15 afios. Los resultados de
esta investigacion mostraron una consistencia de la estructura de la memoria de trabajo a lo
largo de la nifiez, siendo similar al modelo para adultos. En particular, los datos indican que
la estructura modular basica del modelo con sus componentes de ejecutivo central, bucle
fonologico y agenda viso-espacial existen desde los 6 afios y posiblemente antes, cada uno
en considerable expansion de su capacidad funcional a lo largo de los primeros afios
escolares hasta la adolescencia. Esta investigacion ademéas encontr6 que el patron de
desarrollo para las medidas de bucle fonologico, ejecutivo central y agenda viso-espacial es
muy similar, observandose incrementos lineales en el desempefio desde los 4 afios.

Al mismo tiempo, teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo tardio de las regiones
frontales, en contraste con la maduracion temprana de otras regiones corticales, se observa
que el metabolismo del area frontal comienza a incrementarse progresivamente a partir del
segundo afio de vida. Este incremento se realiza de un modo discontinuo, observandose tres
picos intensos de activacion entre los 4-8 afios, los 10-12 afios y posteriormente, entre los
16-19 afios, coincidiendo asi, este primer periodo con el desarrollo de la memoria de trabajo
(Korzeniowski, 2011).

En relacion al bajo desempefio en memoria de trabajo durante la nifiez, Gathercole y
Alloway (2007) sostienen que las personas que tienen capacidades de memoria de trabajo
pobres en esta etapa no alcanzan a los de sus pares en un futuro. Es decir, aunque sus
capacidades de memoria de trabajo aumentan con la edad, no lo hacen a la misma velocidad

que otras personas, de modo que, a medida que crecen, quedan relativamente rezagadas.

2.2.2 Bases Neuroanatomicas de la Memoria de Trabajo

Mufioz Marrén, Adrover Roig, Sanchez-Cubillo, Miranda y Periafiez Morales (2013)

consideran que la memoria de trabajo depende de una red neuronal que engloba diferentes
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regiones cerebrales, anteriores y posteriores. Por un lado, las regiones posteriores se
encargan del mantenimiento temporal de la informacion, mientras que la manipulacion de la
memoria de trabajo es llevada a cabo por areas anteriores.

Varios autores coinciden en gue la corteza prefrontal funciona como un director de
orquesta (Mufioz Marron y otros, 2013; Tirapu-Ustarroz y Mufioz-Céspedes, 2005),
teniendo un papel fundamental en la organizacion, basqueda, seleccién y verificacion de la
informacidn que esta siendo procesada; pero encontramos otras estructuras intervinientes en
este proceso, que son diferentes en funcion del tipo de informacion que se debe mantener y
manipular. Asi, por ejemplo, al trabajar con material verbal se activan mayormente las
regiones temporales, parietales y frontales, y suelen estar lateralizadas en el hemisferio
izquierdo. En el caso del material visual, implica tanto a regiones frontales como parietales,
occipitales y temporales del hemisferio derecho e involucra regiones diferentes en el caso de
la memoria espacial o la memoria de objetos.

Por otro lado, diversos estudios sobre tareas de respuesta demorada, donde es necesario
memorizar temporalmente una informacion determinada que permitira responder
adecuadamente mas tarde, han demostrado actividad neural en diferentes regiones cerebrales
durante el periodo de demora, entre las que parece de especial relevancia la corteza prefrontal
dorsolateral, siendo considerada entonces, la region que asume el control general sobre las
operaciones de memoria de trabajo en todas las modalidades sensoriales (Mufioz Marrén y
otros, 2013).

Asi también, se han realizado numerosas investigaciones dirigidas a indagar la
existencia de una distincion funcional, entre manipulacién y repaso, sugerida en el modelo
de Baddeley, que corresponderia a una distincion anatomica real entre regiones cerebrales
diferenciables. Michael Petrides y sus colaboradores, realizaron un estudio mediante
tomografia por emision de positrones para demostrar la existencia, dentro del cerebro
humano, de dos subdivisiones funcionalmente distintas de la corteza frontal lateral, donde
concluyeron que las regiones dorsal y ventral de la corteza prefrontal desempefian procesos
cualitativamente diferentes (Owen, Evans y Petrides, 1996). Sus hallazgos indican que la
corteza prefrontal ventrolateral apoya la codificacion y recuperacion de la informacion
(incluyendo el repaso de mantenimiento); ademas, desempefia las funciones de la agenda
visoespacial y del repaso fonologico del bucle. En contraste, en la corteza prefrontal
dorsolateral se llevan a cabo las funciones superiores de control ejecutivo, como la

supervision y manipulacién de la informacion almacenada.
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Esto ha sido confirmado por la neuroimagenologia, la cual se ha utilizado para

localizar con més precision dentro de la corteza prefrontal, este tipo de busqueda controlada

de la memoria de largo plazo. Se ha demostrado que la corteza prefrontal dorsolateral se

activa cuando las personas intentan recordar eventos pasados (Gluck y otros, 2009).

CPF dorsolateral
Ejecutivo Central

I

CPF ventrolateral izquierda
Bucle fonoldgico

Anterior Posterior
Informacion Informacion
Semantica fonoldgica

I

l

CPF ventrolateral derecha
Agenda viso-espacial

Areas corticales posteriores
izquierdas para el hablay el
lenguaje
Informacion verbal

l

Areas corticales posteriores
derechas para la visién
Informacion de objetos
y localizacién

Figura 2. Sustratos cerebrales de la memoria de trabajo.

2.2 Lenguaje

UNA ABEJA ME CONTO )il
UN SECRETO PERO NO /e e

El mismo refiere a un sistema convencional, que sirve para representar conceptos

mediante la utilizacion de simbolos arbitrarios y de combinaciones de estos, que estan

31
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regidos por reglas (Owens, 2003). Un elemento esencial del lenguaje es la comunicacion,
constituyendo asi un codigo compartido que permite la trasmision ideas y deseos entre las
personas, el intercambio de informacién y de contenido del pensamiento. Del mismo modo,
el lenguaje es una herramienta disefiada para ser usada socialmente, es decir, las personas lo
utilizan porque desean comunicarse. Asi, los nifios aprenden normas de participacion, modos
de comunicacion e intercambio que en un grupo social se valoran como adecuados.

Es considerado, también, un instrumento productivo y creativo, ya que el conocimiento
de las reglas que lo rigen permite a los individuos producir o crear oraciones con diversos
significados segun el orden de las palabras, la entonacién y los signos de puntuacion.

Podemos dividir el lenguaje en cinco componentes, sintaxis, morfologia, fonologia,
semantica y pragmatica, que constituyen el sistema fundamental de reglas del uso del
lenguaje (Owens, 2003).

La sintaxis refiere a las reglas que determinan la forma o estructura de una oracion.
Dichas normas especifican la organizacion de las palabras, las frases, el orden y la estructura
de las oraciones, asi como las relaciones entre las palabras, los tipos de palabras y otros
elementos de la oracion.

Por otro lado, la morfologia tiene que ver con la organizacion interna de las palabras.
Las mismas estan formadas por combinaciones de sonidos que se denominan fonemas,
carentes de significado por si mismos. Teniendo en cuenta que la unidad gramatical minima
de significado que existe en una lengua se denomina morfema, al unirse a otros morfemas,
constituyen una palabra, aportando cada uno de ellos su significado particular. En nuestro
idioma existen dos tipos de morfemas: el morfema base o lexema, y el morfema gramatical.

La fonologia estudia las reglas que gobiernan la estructura, la distribucién y la
secuencia de los sonidos del habla o fonemas, y la configuracion de las silabas. En este
sentido, un fonema es la unidad lingiistica sonora mas pequefia que puede reflejar una
diferencia de significado. Los mismos se clasifican en funcién de sus propiedades acusticas,
asi como, por la forma en que se producen (cémo se modifica la corriente de aire) y su lugar
de articulacion (en qué parte del tracto vocal tiene lugar la modificacion), ademas
encontramos reglas fonologicas que dirigen la distribucion y la secuenciacion de los fonemas
de una lengua.

Por su parte, la seméantica estudia las relaciones de significados y los cambios de
significacion que experimentan las palabras, ademas que nos permite su categorizacion, es

decir agrupar o clasificar objetos, acciones y relaciones similares. La semantica tiene que
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ver con las relaciones entre: la forma del lenguaje y nuestras percepciones de los objetos,
acontecimientos y relaciones, con nuestros pensamientos (Owens, 2003).

La pragmatica constituye un conjunto de reglas relacionadas con el uso del lenguaje
en el seno de un contexto comunicativo. Dado que el lenguaje se transmite
fundamentalmente de manera hablada, las normas pragmaticas rigen principalmente la
interaccion que se da durante la conversacion: la organizacion y la coherencia de la misma,
la rectificacion de errores, el papel y los actos de habla.

Evidentemente los componentes del lenguaje estan vinculados entre si, y se influyen
reciprocamente a lo largo del desarrollo, en tanto y en cuanto la evolucién de alguno de ellos
puede modificar el desarrollo de los demas.

Por otra parte, existe un fuerte vinculo entre comprension, produccion y cognicion. El
desarrollo cognitivo y conceptual de los nifios supone la primera herramienta que tienen para
poder comprender el lenguaje que escuchan.

En este sentido, las habilidades linglisticas parecen estar mas relacionadas con
habilidades cognitivas especificas que con las etapas generales del desarrollo cognitivo
(Kelly y Dale, 1989). Por ejemplo, existe una diferencia significativa en los niveles
cognitivos implicados en el juego entre aquellos nifios que no utilizan palabras y los que
utilizan palabras aisladas. Los que utilizan palabras aisladas tienden més a jugar de manera
convencional con objetos «animados» como las mufiecas, mientras que los nifios que no
producen palabras tienden a jugar con bloques.

A su vez, el desarrollo cognitivo puede ejercer una fuerte influencia sobre las primeras
combinaciones de palabras. De hecho, muchos de los principios del aprendizaje cognitivo
también pueden aplicarse al aprendizaje del lenguaje: cobmo prestar atencion a estimulos
perceptivamente destacados; discriminar estimulos respecto a dimensiones destacadas;
recordar estimulos; y clasificar estimulos de acuerdo con el resultado de la discriminacion.

De esta forma, los nifios son aprendices activos que establecen hipétesis a partir de los
datos lingiisticos que perciben. Estos datos se analizan, se incorporan al sistema y, una vez
gue se ha almacenado cierta cantidad, el sistema intenta reorganizarlos de manera
significativa. En cambio, la organizacion de las oraciones mas largas necesita una buena
memoria a corto plazo, asi como reconocimiento de los patrones sintacticos o clases Iéxicas.

Borzone de Manrique, Rosemberg, Diuk, Silvestri y Plana (2004) sostienen que, asi

como hay aspectos universales y diferentes en el desarrollo cognitivo, también hay aspectos
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generales y especificos en el desarrollo lingdistico de nifios y nifias. Los mismos aprenden a
hablar durante sus primeros afios de vida y hacia los 5 afios ya pueden darle diversos usos:
1) el nifio utiliza el lenguaje instrumentalmente, es decir, para conseguir cosas; 2) el uso
regulatorio que sirve para ordenar la propia conducta y la de los demas; 3) descubre que el
lenguaje posee una funcion personal, el nifio expresa sus sentimientos y manifiesta su yo; 4)
al establecer y mantener relaciones con otros, se descubre su uso interpersonal, 5) desde lo
representacional, se utiliza para pedir y dar informacion siendo un medio para comunicar
algo; 6) a través del uso imaginativo, el nifio crea con el lenguaje un mundo propio; y por
ultimo, 7) es un medio para aprender y reflexionar sobre las cosas, para explorar el entorno.

A medida que los nifios y nifias avanzan en el uso del lenguaje pueden producir textos
mas comprensibles en el marco de conversaciones con adultos y otros nifios, quienes los
orientan con sus intervenciones (preguntas, reestructuraciones y reconceptualizaciones) y
los ayudan a expresar sus ideas. Los principales tipos de textos que los nifios producen dentro
de este dialogo con otras personas son: la narracion, la instruccion, la descripcion, la
explicacion y la argumentacion; y si bien la adquisicidn de estos tipos de textos se inicia en
la conversacion informal, se amplian cuando los nifios y las nifias aprenden a leer y escribir
(Borzone de Manrique y otros, 2004).

En la década de 1960, luego de comprender que la lectura y escritura no son sélo
habilidades visomotrices sino actividades linglistico-cognitivas, los investigadores
comenzaron a describir y analizar los factores cognitivos que podian diferenciar a los nifios
en sus progresos en el aprendizaje de estos procesos. De esta forma, determinaron que los
factores cognitivos a los que atendian eran: el reconocimiento de que la escritura tiene
significado; el reconocimiento de las actividades de lectura y escritura como diferentes de
otras (dibujar, pintar, mirar), el reconocimiento de los usos y funciones de la escritura en la
vida diaria; y el dominio de un lenguaje técnico: letra, nimero, palabra, oracion.

Cuando nos comunicamos oralmente extraemos el significado del mensaje sin tener
en cuenta la estructura sintactica, ni los sonidos. Sin embargo, para poder leer y escribir es
necesario tomar conciencia de que las palabras estan formadas por sonidos, conocimiento
que le permite al nifio inducir las correspondencias grafema-fonema.

Podemos afirmar que el aprendizaje de la lectura y la escritura comienza a
desarrollarse desde muy tempranamente: los nifios inician su vida como seres alfabetizados
antes de que sean capaces de leer en el sentido convencional. Numerosas investigaciones

han demostrado que los nifios en edad preescolar poseen conocimientos de lectura y escritura
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bésicos, estos conocimientos que tienen sobre el lenguaje escrito han sido denominados
alfabetizacion emergente (Guarneros Reyes y Vega Pérez, 2013).

Segun Vega (2010), durante la etapa preescolar este conocimiento se construye
principalmente a partir de la observacion y participacion en actividades informales
relacionadas con el lenguaje, la lectura y la escritura, mientras que provee al nifio de los
fundamentos de las habilidades posteriores de alfabetizacion. Esta construccion tiene lugar
en los contextos diarios del hogar, la escuela y la comunidad a través de experiencias
funcionales y significativas que requieren el uso de la lengua escrita en ambientes naturales.
En la vida cotidiana, el nifio esta continuamente expuesto a informacidn escrita, rodeado de
carteles, noticias, instrucciones de videojuegos; encontrandose también rodeado de
individuos que leen y escriben, por lo que la lectura y la escritura se configuran como una
realidad del entorno del nifio.

En este sentido, Anthony, Williams, Aghara, Dunkelberger, Novak, y Mukherjee
(2010) sefialan que los nifios en edad escolar requieren tres habilidades de procesamiento
fonoldgico importantes para la lectura y la escritura, como son: la conciencia fonolégica, la
memoria fonoldgica, como recordar palabras de una sola silaba hasta recordar frases de
extension pequefia; y la eficiencia de acceso al almacenamiento de Iéxico fonoldgico, como
nombrar rdpidamente los objetos de tarjetas con diferentes imagenes.

Otro aspecto que favorece el desarrollo de la alfabetizacién, es la ampliacion del
campo semantico durante esta etapa. El nifio preescolar va ampliando su vocabulario con
palabras nuevas, reconociendo las mismas y encontrando nuevas relaciones entre ellas
(Guarneros Reyes y Vega Pérez, 2013). Se afirma que los nifios afiaden aproximadamente
cinco palabras diarias a su léxico, frente a las cuales deben recurrir rapidamente a un ajuste
semantico al inferir las conexiones existentes entre las palabras y su referente, tras una Gnica
exposicion a las mismas. Esta conexion puede verse influenciada, tanto por el conocimiento
que los nifios tienen de las palabras como por su concepcion del mundo. En un inicio, el nifio
atiende al significado de las palabras, despues las combina en oraciones, y méas adelante
podria organizar oraciones segun la secuencia de eventos.

Asi también, se ha encontrado evidencia que afirma que los nifios en edad escolar que
tuvieron educacion preescolar alcanzan puntajes mas altos en la evaluacion del vocabulario

receptivo que aquellos nifios que no cursaron este nivel (Anthony y otros, 2010).
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2.2.1 Proceso de Lectura

LA UNICA FRONTERA EN

LA TRASPASAS Y YA
UN LIBRO ES LA TAPA.

ESTAS DE VIAJE.

SIN PASAPORTE. )

)

La adquisicion de la lectura es un paso muy importante en el desarrollo de un nifio, es
un proceso complejo, que requiere tanto de competencias linguisticas como cognitivas, las
cuales comienzan a desarrollarse en los primeros afios de vida. Pocos dias después del
nacimiento, los bebes perciben con facilidad los contrastes lingliisticos y prestan especial
atencion al ritmo de su lengua materna que oyen en el Gtero durante los Gltimos meses de
embarazo. Sus habilidades linguisticas ya dependen de la red de areas que estaran activas en
el cerebro adulto: la region temporal superior izquierda analiza los sonidos del habla, el
I6bulo temporal se organiza jerarquicamente en una serie de areas presumiblemente capaces
de extraer fonemas, palabras y oraciones, incluso la region inferior frontal izquierda, llamada
area de Broca, ya se activa cuando los bebes de tres meses escuchan oraciones (Dehaene,
2017). Esto demuestra que existen regiones cerebrales genéticamente predispuestas para
formar una red que permite la adquisicion del lenguaje, la lectura y la escritura.

A partir de esto, se destaca el rol significativo que juega el aprendizaje y la influencia
cultural. Durante el primer afio de vida, las areas del habla del nifio se especializan para la
lengua de su entorno. A la edad de seis meses, la representacion de las vocales se distorsiona
paulatinamente mientras se adapta a las vocales de la lengua materna. Hacia los once o doce
meses, las consonantes convergen hacia los objetivos apropiados, por ejemplo, los bebés
japoneses dejan de percibir la distincion entre r y . De forma muy rapida, aparecen las reglas
fonotéacticas de la lengua (un bebé polaco acepta la cadena de consonantes p, r y ch), como
asi también se computan qué porciones del habla ocurren con mas frecuencias: éstas se
convertiran en las primeras palabras en su Iéxico. Al final del segundo afio, el vocabulario
de un nifio crece a una tasa de diez a veinte nuevas palabras por dia, estableciendo al mismo

tiempo las reglas gramaticales basicas de su lengua. A los cinco o seis afios, cuando los nifios



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

se exponen a las primeras clases de lectura, ya tienen cierto conocimiento fonologico, poseen
un vocabulario de varios miles de palabras y han dominado las estructuras gramaticales
bésicas. A su vez, a esta edad el proceso clave de reconocimiento visual invariante ya esta
funcionando, aunque todavia tiene una plasticidad maxima, por lo cual este periodo resulta
especialmente propicio para la adquisicion de formas visuales nuevas como las letras y las

palabras.

2.2.1.1 Adquisicion de la Lectura

Respecto a este tema, son muchos los autores que plantean el tiempo y la forma en la
que sucede. Uno de ellos es Frith (citado en Dehaene, 2017), quien propone un modelo de
aprendizaje basado en tres etapas: pictérica, fonémica, y ortografica.

En primer lugar, en la etapa “logogréfica” o “pictdrica” el nifio aun no ha comprendido
la I6gica de la lectura: el sistema visual intenta reconocer las palabras como si fueran objetos
0 rostros, utilizando todos los rasgos visuales disponibles (forma, color, orientacion de las
letras, etc.). En esta etapa, que suele anteceder a la ensefianza formal, el nifio reconoce
tipicamente su nombre y tal vez algunas palabras que llamen su atencion. El tamafio de este
vocabulario visual varia significativamente entre los nifios: algunos logran memorizar
algunas docenas de palabras, mientras que, en otros, se observa una etapa pictdrica muy
corta, especialmente en lenguas transparentes como el italiano. Es importante destacar que
este reconocimiento de las palabras completas como iméagenes s6lo es una forma artificial
de lectura, contando con numerosos errores y confusiones.

En segundo lugar, en la etapa “fonémica” se aprende a segmentar las palabras en las
letras que las componen y vincularlas a sonidos del habla. De esta forma, el nifio une los
grafemas a los sonidos del habla correspondientes y practica su ensamblaje para formar
palabras, pudiendo leer incluso aquellas palabras que no conoce. En esta etapa, conocer los
nombres de las letras antes que tener afianzado el sonido de las mismas puede llegar a
entorpecer o atrasar el proceso de adquisicion de la lectura: los nombres de las letras no se
pueden ensamblar en la misma, ya que la conexion sélo se hace con los fonemas. En este
periodo es clave el logro de la llamada “conciencia fonoldgica”, a través de la cual se
descubre que el habla esta compuesta por fonemas que pueden recombinarse, y lo haran para
crear nuevas palabras. Esto no es automatico, y necesita de la ensefianza explicita del codigo

alfabético.
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En tercer lugar, cuando el nifio logra determinado nivel de pericia, alcanza la etapa
“ortografica”: poco a poco, empieza a formarse un vasto léxico de unidades visuales de
varios tamafos, que incluye gran cantidad de informacion sobre la frecuencia de esas
unidades y de sus vecinos. La caracteristica distintiva de esta etapa consiste en que, conforme
la lectura se vuelve més fluida, el tiempo de la misma ya no se define por la longitud de las
palabras o por la complejidad de los grafemas, sino por la frecuencia con la que se encuentra
una palabra: las mas inusuales se leen mas lentamente que las frecuentes. En adultos lectores
expertos este efecto de longitud practicamente desaparece (por lo menos en palabras de ocho
caracteres 0 menos), se leen las palabras utilizando un procedimiento paralelo que capta
todas las letras al mismo tiempo, procesando a la vez el significado y la pronunciacion.

Es importante aclarar que estas etapas no se separan de modo estricto: el nifio las va
transitando de manera constante a lo largo de varios meses y afios, dentro de una red
unificada de neuronas donde las representaciones surgen gradualmente gracias a una regla
de aprendizaje fija.

Por su parte, otros autores sostienen que lectura es una habilidad cuya finalidad es la
de comprender un texto escrito, para lo cual, es necesario el desarrollo de sus dos grandes
componentes: el reconocimiento de las palabras y la comprension lectora (Defior Citoler,
Fonseca, Gottheil, Aldrey, Jimenez Fernandez, Pujals y Serrano Chica, 2006).

2.2.1.2. Lectura de Palabras

Se considera que la lectura empieza por el reconocimiento visual de las palabras de los
textos. De esta forma, se propone la existencia de dos tipos de procedimiento de acceso al
Iéxico: subléxico y léxico. El procedimiento subléxico, indirecto o fonoldgico se encarga de
la conversion de las palabras en sonido mediante la aplicacion de las reglas de
correspondencia grafema-fonema. El segundo procedimiento es la lectura Iéxica, directa o
visual, por el cual, las palabras se asocian directamente con su pronunciacion y significado,
lo que implica un reconocimiento global e inmediato de las palabras que necesariamente han
sido procesadas con anterioridad y que estan almacenadas. De ambos, el procedimiento
subléxico es indispensable para lograr la adquisicion de lectura ya que con un buen nivel de
conciencia fonémica los nifios adquieren un mecanismo de autoaprendizaje a traves del cual
se incrementara de manera autbnoma y rapida el niamero de palabras reconocibles (Defior
Citoler y otros, 2006).
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En relacion a este tema, Dehaene (2017) sostiene que todos los sistemas de escritura
oscilan entre una representacion precisa del sonido y la trasmision rapida del significado, lo
cual esta reflejado directamente en el cerebro del lector. Mientras leemos, dos caminos de
procesamiento de la informacidn coexisten y se complementan. Cuando las palabras son
usadas con poca frecuencia, son inusuales o novedosas, las procesamos preferentemente
utilizando la “ruta fonoldgica”, en la que primero desciframos la cadena de letras, luego la
convertimos en pronunciacion y finalmente intentamos acceder al significado del patron de
sonidos. A la inversa, cuando nos enfrentamos a palabras frecuentes o cuya pronunciacion
es excepcional, nuestra lectura toma una ruta directa que primero recupera la identidad y el
significado de la palabra y luego usa la informacion Iéxica para recuperar la pronunciacion.

Desde la psicologia de la lectura, se ha descubierto que la conciencia fonoldgica
(habilidad de caracter metacognitivo) es un importante predictor de las diferencias
individuales en el aprendizaje de la lectura y escritura (Defior y Serrano, 2011; Gonzalez
Seijas, Lopez Larrosa, Vilar Fernandez y Rodriguez Lépez-Véazquez, 2013). Se la considera
una habilidad de procesamiento fonoldgico explicito, ya que requiere que la persona
reflexione sobre los sonidos de las palabras y los manipule, es decir, que cuente con la
habilidad de identificar, segmentar o combinar, de forma intencional, las unidades subléxicas
de las palabras: las silabas, las unidades intrasilabicas y los fonemas (Defior y Serrano,
2011). Esta habilidad, difiere de aquellas cuyo procesamiento fonolégico es de tipo
implicito, los cuales se ponen en marcha automaticamente, es decir, utilizan informacién
fonoldgica sin necesidad de reflexionar sobre ella explicitamente. Estas son las habilidades
de memoria fonolégica o verbal a corto plazo y las de acceso rapido a las representaciones
fonoldgicas almacenadas en la memoria a largo plazo, las cuales también han mostrado un
valor predictivo en la adquisicion de la lectura.

Defior y Serrano (2011) sostienen gque existen varios niveles de conciencia fonolégica:
conciencia léxica, la cual consiste en la habilidad para identificar las palabras que componen
las frases y manipularlas de forma deliberada; la conciencia silabica, como capacidad para
segmentar y manipular las silabas que componen las palabras; la conciencia intrasilabica,
relacionada a la habilidad para segmentar y manipular el arranque (consonante/s antes de la
vocal) y la rima (la vocal y consonantes que siguen) de las silabas; y por Gltimo, la conciencia
fonémica, como capacidad para segmentar y manipular las unidades mas pequefias del habla

que son los fonemas. Todos los niveles de conciencia fonoldgica son importantes, pero las
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habilidades de conciencia fonémica son el predictor mas consistente del aprendizaje de la
lectura (Gonzélez Seijas y otros, 2013).

Asimismo, diversos autores consideran que, ademas de la conciencia fonoldgica, la
velocidad de denominacion y las practicas lectoras también son importantes predictores del
éxito en la adquisicion de la lectura (Gonzalez Seijas y otros, 2013; Gutiérrez-Fresneda,
2017). En cuanto a la velocidad de denominacion, la misma constituye un factor relevante
en el proceso de automatizacion de las relaciones de correspondencia fonema-grafema,
interviniendo en el desarrollo de un gran nimero de representaciones ortograficas, lo que
influye en la lectura de una gran cantidad de palabras e incide, a su vez, en una mejor
exactitud lectora. Segin, Gonzalez Seijas y otros, (2013), este predictor adquiere mas
significancia en idiomas ortograficamente trasparentes, como es el caso del espafiol.
Respecto a las practicas lectoras, se ha comprobado que la lectura compartida entre los
docentes y estudiantes constituye un recurso valioso para el aprendizaje lector, ya que
posibilita un mayor desarrollo de las habilidades de decodificacion y un incremento de la
capacidad comprensiva. De esta forma, tanto la velocidad de denominacion y las practicas
lectoras constituyen un medio eficaz para la mejora del proceso lector en los primeros niveles
de escolarizacion (Gutiérrez-Fresneda, 2017).

Como se ha nombrado anteriormente, los procesos cognitivos también son
competencias esenciales en el desarrollo de la lectura. Dentro de los mismos, la memoria de
trabajo ocupa un lugar relevante como predictor del desempefio lector. En este sentido,
Baqgués y Saiz (1999), evaluaron medidas simples y compuestas de la memoria de trabajo en
relacion a varias tareas especificas, que incluyen desde la lectura de vocales hasta llegar a la
lectura de frases largas en nifios de 6 y 7 afios, cuyos resultados muestran que, en los estadios
iniciales del aprendizaje de este proceso, tanto las medidas simples como compuestas de
memoria de trabajo dan lugar a diferencias significativas entre buenos y malos lectores.
Ademaés, Martinez Cubelos (2014) estudio la relacion entre memoria de trabajo, inhibicién
y el desempefio lector inicial en alumnos de 1° de primaria, encontrando asi que el
rendimiento de la memoria de trabajo logra explicar una mayor varianza en las siguientes
variables dependientes: lectura de letras minusculas, de palabras regulares, de palabras

irregulares y de pseudopalabras.
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2.2.1.3. Comprension Lectora
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Para aprender a leer de manera eficaz, Gutiérrez-Fresneda (2017) plantea que, se ha
de disponer de los recursos necesarios no solo para decodificar signos gréaficos, sino también
para dotarlos de significado. A partir de esto, se considera que el segundo componente
necesario a desarrollar para lograr el entendimiento de textos escritos, es la comprension
lectora, en la cual se ponen en juego habilidades motivacionales; capacidades cognitivas
(atencidn, memoria, habilidades para realizar inferencias, habilidades de visualizacién);
conocimientos y experiencias.

Extraer el significado de un texto es un proceso dindmico que se realiza de manera
gradual, progresiva y no necesariamente lineal, ya que se producen momentos de
incomprension a lo largo del recorrido lector y momentos de mayor nivel de comprension
(Vallés Arandiga, 2005). De esta forma, se observa que se pueden dar diferentes niveles de
comprension, dependiendo de diversas variables tales como: nivel de competencia
decodificadora del lector; nivel de conocimientos previos acerca del tema de la lectura;
capacidad cognoscitiva; nivel de competencia linguistica; nivel de dominio de las estrategias
de comprensién lectora; grado de interés por la lectura; condiciones psicofisicas de la
situacion lectora; grado de dificultad del texto; entre otras.

Valles Arandiga (2005), propone la existencia de tres procesos cognitivos-linguisticos
complejos que permiten acceder al significado del texto, extrayendo la informacion
necesaria para su comprension, los cuales son:

a) Acceso al léxico: la palabra identificada por los sentidos de la vista o del tacto debe

corresponderse con el conocimiento que de ella existe en el almacén Iéxico, el cual
posee bases neuroanatomicas, neurofisiologicas y neuroquimicas que constituyen

el soporte organico del conocimiento de las palabras. En este almacén se encuentra
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toda la informacion disponible acerca de la palabra registrada: conceptos asociados
a ella, posibles significados, sus propiedades, y sus caracteristicas sintacticas.

b) Analisis sintactico: luego de acceder al Iéxico, se accede a las relaciones
estructurales entre las palabras que constituyen las frases, para obtener la
informacion contenida en el mensaje escrito. Este acceso a la sintaxis se realiza de
acuerdo a tres pasos:

1. ldentificacion de sefiales linguisticas: orden de la frase, estructura de la
palabra, su funcidn sintactica, prefijos y sufijos, articulacion fonética, etc.
La identificacion de estas sefiales se orienta a una interpretaciéon o unidad
global de significado.

2. Acceso sintactico inmediato: el analisis de las sefiales linglisticas se realiza
de manera casi inmediata a la lectura de cada palabra.

3. Memoria de trabajo: el almacén de interpretaciones sintacticas ambiguas
condiciona la integracion del sentido del texto que se lee. A mayor
capacidad aumenta la comprension lectora.

c) Interpretacion semantica: luego de pasar por los dos procesos antes mencionados
y para lograr comprender lo leido, se deben realizar inferencias: procesos
cognitivos mediante los cuales el lector obtiene informacion nueva del texto
basadndose en la interpretacion de la lectura y de acuerdo al contexto. Las
inferencias tienen la finalidad de establecer relaciones entre elementos de las
proposiciones o frases para que el texto tenga mayor sentido. De esta forma,
mientras se va leyendo y al término de la lectura, se producen evocaciones, se
verbalizan pensamientos, se realizan regresiones, se accede al almacén de
significados, etc.

Duque-Aristizabal y Vera-Marquez (2010), tienen en cuenta seis categorias distintas
de comprension inferencial: referenciales, de antecedentes causales, tematicas, sobre
reacciones emocionales de los personajes, instrumentales y predictivas. Los autores afirman
que las inferencias causales son las mas importantes para comprender, ya que permiten
establecer coherencia tanto local como global en el texto y relacionar I6gicamente los
diferentes eventos de este; ademas, se asume que los buenos lectores intentan encontrar las
razones por las que ocurren los hechos mencionados en el texto narrativo.

Por otra parte, Gutierrez-Braojos y Salmerdn Pérez (2012), proponen la existencia de

una serie de estrategias que actlan sobre la seleccion y uso de procedimientos de aprendizaje
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que facilitan una lectura activa, intencional, autorregulada y competente en funcion de la

meta y las caracteristicas del material textual. Dentro de las mismas, se encuentran las

estrategias metacognitivas, las cuales pueden clasificarse de la siguiente manera:

Estrategias metacognitivas previas a la lectura: son aquellas que facilitan al lector la
activacion de conocimientos previos, detectar el tipo de discurso, determinar la
finalidad de la lectura y anticipar el contenido textual, y en efecto, qué tipo de
discurso deberd comprender y planificar el proceso lector.

Estrategias metacognitivas durante la lectura: son aquellas que facilitan al lector el
reconocimiento de las distintas estructuras textuales, construir una representacion
mental del texto escrito y supervisar el proceso lector. Entre las mismas se priorizan
acciones tales como: contestar preguntas que se plantearon al principio del texto, y
generar nuevas preguntas que son respondidas por el texto; identificar palabras que
necesitan ser aclaradas; parafrasear y resumir entidades textuales; realizar nuevas
inferencias y predicciones, asi como evaluar las predicciones previas a la lectura.
Estrategias metacognitivas posteriores a la lectura: son aquellas que facilitan al lector
el control del nivel de comprensién alcanzando, corregir errores de comprension,
elaborar un representacion global y propia del texto escrito, y ejercitar de
transferencia, es decir, extender el conocimiento obtenido mediante la lectura. En
este caso, se pueden distinguir dos finalidades: una, relacionada con la revision del
proceso lector y consciencia del nivel de comprension alcanzado; otra, dirigida a
elaborar una representacion global del texto (finalidad expresiva); y, por ultimo, una
finalidad comunicativa.

Como se observa en lo expuesto con anterioridad, la comprension de un texto implica

un proceso de construccion activa de significado mediante la puesta en marcha simultanea

de diversas habilidades linglisticas y cognitivas. Dentro de las mismas, numerosos

investigadores han demostrado la influencia de la memoria de trabajo sobre la comprensién

de textos.

Abusamra y otros (2008) estudiaron la relacion entre la habilidad de comprension

lectora y la memoria de trabajo. Dicha investigacion demostré que los nifios con dificultades

de comprension obtienen puntajes inferiores en las pruebas de memoria e inhibicidn.

Siguiendo esta misma linea, Aran-Filippetti y Lopez (2016) sostienen que la memoria de

trabajo, especificamente el componente ejecutivo central, explica las variaciones

individuales de desempefio en tareas de comprension lectora. Los resultados de ambas
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investigaciones demuestran que aquellos individuos que presentan dificultades en ejercicios
que implican la memoria de trabajo, también evidencian deficiencias en tareas de
comprension, ya que las mismas requieren del sostenimiento de la informacion necesaria, el
procesamiento del contenido de la oracién y el almacenamiento del material relevante. Asi
también, Iglesias-Sarmiento y otros (2015), a partir de una investigacion realizada, apoyan
la idea de que la actualizacion, como funcion del ejecutivo central, es un importante predictor
de la comprension lectora, mas alla de la influencia de las habilidades de dominio especifico

y de la inteligencia fluida.

2.2.1.4. Bases Neuroanatomicas de la Lectura

La lectura es una actividad cognitiva, social y cultural que data de cinco mil afios atras,
y su forma superficial difiere de una cultura a la otra; incluso el dominio cultural de la lectura
varia enormemente segun como se haya aprendido a leer. Sin embargo, todas las personas
recurren a las mismas areas del cerebro para reconocer la palabra escrita (Dehaene, 2017).

Diversos experimentos a través de imagenes cerebrales han demostrado qué areas del
cerebro se especializan mas en la pronunciacion (ruta fonoldgica), y cuales computan la
identidad y el significado de las palabras (ruta Iéxica):

e Decodificacion: involucra esencialmente las regiones superiores del I6bulo temporal
izquierdo, que son conocidas por su rol en el andlisis de la palabra hablada. Las
cortezas inferior prefrontal y precentral izquierdas, que contribuyen a la articulacion,
también estan comprometidas, pero en el I6bulo temporal superior es donde las letras
visuales y los sonidos hablados se encuentran por primera vez.

e Significado de las palabras: se moviliza una matriz extendida de regiones, las cuales
no son exclusivas de la palabra escrita: todas se activan tan pronto como se piensa en
los conceptos que transmiten las palabras habladas, o incluso las imagenes. Se
sostiene que el significado no puede estar confinado a sélo unas pocas regiones
cerebrales, y es probable que dependa de vastos conjuntos de neuronas distribuidas
a través de la corteza, de las cuales las regiones frontal y temporal tienen un papel
fundamental, activandose cuando se accede al punto esencial de la palabra. No
obstante, es probable que no almacenen el significado en si mismo, sino que
meramente facilitan el acceso a la informacidn semantica distribuida en otros lugares
de la corteza. Mas especificamente, el area temporal lateral parece tener un papel

esencial en la mediacion entre la forma de las palabras y los elementos que
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constituyen su significado. Esta region puede subdividirse es subregiones que se
especializan en diferentes categorias de palabras: rostros, personas, animales,
vegetales, etc, proyectandose a su vez en regiones parcialmente distintas: el 16bulo
parietal para numeros y partes del cuerpo, el area occipital V4 para colores, el area
V5 para movimientos, el polo temporal para nombres propios, el area 10 de
Brodmann para intenciones y creencias, entre otros. De esta forma se observa que,
aunque los investigadores han logrado detectar varias areas relevantes del cerebro,
aun no se ha especificado como se codifica realmente el significado en la corteza.

Figura 3: Redes corticales que intervienen en el proceso de lectura.
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2.2.2 Proceso de Escritura
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Tanto la lectura como la escritura son actividades mentales complejas formadas por

una serie de procesos que tienen lugar de modo simultaneo. Sin embargo, la escritura es una

actividad psicolingistica de tipo productivo-expresivo que requiere variedad de recursos

cognitivos. Se la puede definir como la composicién escrita, mediante la cual expresamos

ciertas ideas, conocimientos, etc., a través de signos graficos (Cuetos Vega, 2009).

Es importante considerar que, a lo largo de la historia de la humanidad, se han

desarrollado una gran diversidad de sistemas de escritura que merecen analisis. Una mirada

somera revela que comparten una gran cantidad de rasgos (Dehaene, 2017):

Todos dan a la fovea de la retina una concentracion de alta densidad de marcas
contrastadas de negro sobre blanco. Este formato posiblemente optimiza la cantidad
de informacion visual que nuestra retina y las areas visuales pueden trasmitir en una
sola fijacion ocular.

Todos dependen de un pequefio inventario de formas basicas cuyas combinaciones
jerérquicas generan sonidos, silabas o palabras completas. Esta organizacion
jerarquica se ajusta muy bien a la piramide de areas corticales de nuestro sistema
visual.

Todos los sistemas de escritura dan por sentado que la localizacién y el tamafio de
los caracteres es irrelevante, los nifios nacen con mecanismos corticales para la
invariabilidad de traslacion y tamafio. Sin embargo, esto no sucede con la rotacion:
todos los sistemas de escritura imponen una orientacién especifica a la lectura, de
izquierda a derecha, por ejemplo. Como nuestras neuronas visuales solo toleran cerca
del 40° de rotacion, nunca podriamos aprender de forma eficiente, en todas las
orientaciones.

Todos los sistemas de escrituras, tienden a representar en conjunto el sonido y el
significado. Asimismo, privilegiar o no el sonido por sobre el significado es una de
las fuentes mas importantes de diferencias entre los sistemas de escritura. En todos
ellos, siempre hay alguna correlacion estadistica entre las marcas escritas y los
sonidos del habla, pero el tamafio de la unidad del habla que se transcribe va de
palabras completas, a silabas, fonemas, o incluso rasgos fonéticos aislados. La
eleccion de la unidad del habla que debe representarse determina la cantidad de

simbolos escritos y, por lo tanto, las complejidades de la adquisicion de la lectura.
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Se considera que, desde su comienzo en la Mesopotamia, la escritura se expandi6 a las
culturas cercanas, aunque se encontraba limitada por su propia complejidad a un grupo
reducido de especialistas (Dehaene, 2017). Los primeros rastros de un sistema alfabético,
Ilamado protosinaitico, datan del afio 1700 a.C. y se descubrieron en la peninsula del Sinai.
En el mismo, los signos ya no referian al significado, sino a los sonidos del habla por si
solos, y, de hecho, Gnicamente a las consonantes. De esta forma, el inventario de simbolos
escritos se redujo a dos docenas de signos suficientes para representar todos los sonidos del
habla existentes con una regularidad perfecta; lo que les permitié deshacerse de las viejas
reglas y converger en una transcripcion racionalizada. Por fin se concentraron en la notacion
abstracta de los sonidos del habla y raices de palabras.

Por su parte, es importante mencionar que, en la escritura, a diferencia de la lectura, el
castellano es menos trasparente ya que algunos fonemas se pueden representar por dos 0 mas

grafemas y no existe una regla que permita decidir cudl es el correcto.

2.2.2.1 Desarrollo del Proceso de Escritura

Es importante destacar que, en comparacion a la cantidad de investigaciones que se
han llevado a cabo sobre la lectura, la escritura ha sido realmente descuidada, esto puede
deberse a que resulta relativamente facil ejercer control experimental sobre el material que
se va a leer, pero es mas complicado manipular las condiciones de produccion escrita.

La escritura es una actividad sumamente compleja compuesta de muchas subtareas
diferentes, en la que intervienen multitud de procesos cognitivos de todo tipo. Segun Cuetos
Vega, (2009), la mayoria de los investigadores coincide en que al menos son necesarios
procesos conceptuales, linglisticos y motores, cada uno de ellos compuesto a su vez por
otros subprocesos:

a) Planificacion del mensaje (proceso conceptual): implica la decision de lo que se va a
escribir y su finalidad. Se debe seleccionar de la memoria y/o del ambiente externo
la informacion a transmitir y la forma de hacerlo de acuerdo con los objetivos
planteados. La misma estd conformada a su vez, por etapas. En primer lugar,
encontramos la generacion de informacién mediante la bisqueda de datos en la
memoria a largo plazo. Se elabora, entonces, una representacion del significado
provisional del texto, o “macroproposicion”, almacenada en la memoria de trabajo y
utilizada como generador de las representaciones mas especificas (proposiciones).

En una segunda etapa, se seleccionan los contenidos mas relevantes recuperados y
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se organizan en un plan coherente. Por ultimo, se establecen los criterios o preguntas
que serén utilizados en el proceso de revision para juzgar si el texto se ajusta a los
objetivos planteados.

b) Construccion de las estructuras sintacticas (proceso linguistico): refiere a las
estructuras sintacticas que permiten organizar el contenido del mensaje, a partir de
las cuales se agregan las palabras de contenido (sustantivos, verbos y adjetivos),
referidas al contexto. En la construccion de la estructura sintactica se atienden a dos
factores componenciales: el tipo de oracion gramatical que deseamos utilizar (pasiva,
interrogativa, etc.) y la colocacion de las palabras funcionales que serviran de nexo
de las palabras de contenido.

c) Seleccidn de las palabras (proceso linguistico): comprende la busqueda en el almacén
Iéxico de las palabras que mejor encajan en la construccion sintactica. La busqueda
de las palabras se inicia a partir del significado o concepto que todavia se encuentra
en forma abstracta, ya que parece comprobado que significado y forma linguistica
(bien sea fonologica u ortografica) se encuentran en almacenes distintos. En este
sentido, se postula la existencia de dos vias para pasar del significado a la forma
escrita de la palabra: la via léxica o via ortografica, donde se recupera la
representacion ortografica directamente del léxico mental; y la via indirecta o
subléxica, que permite obtener la ortografia por aplicacién de las reglas de
transformacion de fonemas a grafemas.

d) Procesos motores: en funcién del tipo de escritura que se vaya a realizar (a mano,
con el ordenador, en la pizarra, etc.) y del tipo de letra que se elija, alografos (cursiva,
mayuscula o mindscula, etc.), se activan los programas motores que se encargaran
de producir los correspondientes signos graficos. Para llevar a cabo esta tarea,
primero se debe recuperar el patrén motor correspondiente al aldgrafo que
pretendemos escribir alojado en el almacén. En estos patrones motores ya estan
especificadas la secuencia, direccion y tamafio proporcional de los rasgos.
Asimismo, los componentes neuromusculares encargados de ejecutar ese patrén
motor seran distintos en funcion del tipo de escritura: movimientos de dedos y
mufiecas cuando escribimos a lapiz, movimientos de mano, brazo y espalda cuando
escribimos sobre la pizarra, etc.

Por otro lado, encontramos otras formas de escritura, también de uso frecuente y que

se incluyen en la categoria de escritura reproductiva, como son la copia de un texto ya escrito,
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el dictado, o la escritura casi mecénica que realizamos cuando rellenamos un impreso con
nuestros datos, que suponen menor nimero de transformaciones y en los que, por tanto, solo
interviene un pequefio nimero de procesos, como son los procesos léxicos y motores (Cuetos
Vega, 2009).

La escritura como tarea humana compleja, comenzo a ser abordada aproximadamente
hace 50 afos atras. De esta forma, han surgido a lo largo de estos afios diversos modelos
tedricos que intentan explicar el funcionamiento de la misma. Asi, la escritura dejo de
considerarse como un producto, y paso a ser estudiada como un proceso, centrandose en las
competencias exclusivamente cognitivas. Entre ellos encontramos: el modelo de Hayes y
Flower en 1980; y el modelo de Kellogg desarrollado en 1996, donde el papel de la memoria
de trabajo es fundamental.

Al primer modelo se lo considera como una construccion prototipica desde la cual se
generan otras teorias. Presenta una descripcién organizada de la estructura de la produccion
escrita al incorporar varios elementos relevantes (Alvarez Angulo y Ramirez Bravo, 2006).
El mismo constaba de tres componentes: la memoria a largo plazo, donde se almacenan los
conocimientos del escritor; las caracteristicas del contexto de produccion, haciendo hincapié
en las caracteristicas de la tarea, la audiencia o el temay el texto producido hasta el momento;
y el proceso de escritura propiamente dicho (Caso-Fuertes y Garcia, 2006). En este ultimo
elemento, enfatiza tres procesos cognitivos esenciales, como son: la planificacion: con el
planteamiento de los objetivos, generacion de ideas, recuperacion, organizacion y
reorganizacion de los datos de la memoria a largo plazo relevantes a la tarea y el contexto.
La textualizacion: donde se recupera el contenido semantico almacenado en la memoria a
largo plazo, se trasladan a la memoria de trabajo, se elabora una posible forma verbal para
expresarlos y se redacta tomando en cuenta las normas linguisticas, retoricas y pragmaticas.
Por Gltimo, la revision entendida como una posibilidad de construccion lectora en la que se
producen operaciones de reinterpretacion, reflexion y produccion textual (Alvarez y
Ramirez, 2006).

Por otro lado, la teoria de Kellogg, fundamentada en verificaciones cientificas, centra
el nacleo de su teoria en la actividad de la memoria de trabajo y no sélo en la memoria a
largo plazo, como en el modelo inicial de Hayes y Flower de 1980 (Caso-Fuertes y Garcia,
2006).
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Flores Romero, Arias Velandia y Guzméan (2006) plantean la funcionalidad de tres
elementos en el proceso de elaboracion de un texto escrito: la memoria del trabajo del
escritor, su memoria a largo plazo y el entorno de la tarea de la escritura. La memoria de
trabajo estaria implicada en el momento de: planificar, traducir/trascribir (es decir, “poner
en palabras” los objetivos y la organizacion del texto), revisar y editar (evaluacion y repaso
del proceso de traduccion). Para poder realizar los mismos, esta funcion hace uso
momentaneo de los recursos disponibles en la memoria a largo plazo: el conocimiento del
tema, de la audiencia, y de la forma de los planes de escritura. Asimismo, la memoria de
trabajo también opera con la informacion del entorno de la tarea, como el uso de medios
retéricos apropiados en cada situacion.

Canales y otros (2013), realizaron un estudio en el cual, los datos arrojaron la
existencia de una alta correlacion entre determinados procesos cognitivos con los procesos
psicologicos de la escritura, algunas de las mé&s marcadas se dieron entre el dictado de
palabras, el dictado de oraciones y el ordenamiento palabras, con la memoria de trabajo. Por
otro lado, Aran-Filippetti y Richaud (2015) demostraron que la memoria de trabajo y la
flexibilidad son los principales procesos ejecutivos que explicarian las variaciones
individuales en la produccion escrita de textos narrativos y expositivos.

Especificamente, en relacion al modelo de memoria de trabajo que plantea Baddeley
y Hitch (1974), Aran-Filippetti y Richaud (2015) sugieren que los componentes del ejecutivo
central, el bucle fonoldgico y la agenda viso-espacial influyen de distinta manera en los
procesos escritos. Por un lado, se sostiene que los procesos de escritura de alto nivel (como
la planificacion, el monitoreo y la revision) demandan de la intervencion del ejecutivo
central. Por otro lado, diversos subprocesos de la escritura estarian asociados selectivamente
al bucle fonoldgico y la agenda viso-espacial. A su vez, estos autores plantean que los
procesos escritos estan mas fuertemente relacionados con el control atencional de la

memoria de trabajo y no tanto con el almacenamiento de la informacion.

2.2.2.2. Bases Neuroanatomicas de la Escritura

La escritura es una actividad muy compleja que requiere de la activacion de varias
areas cerebrales, especialmente cuando se trata de escritura productiva. A partir de los
estudios realizados con pacientes disgraficos como consecuencia de lesiones cerebrales, y

de los recientes estudios de neuroimagen, han permitido nimeros descubrimientos sobre las
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bases neuroldgicas de la escritura. De esta forma, se pueden identificar las areas implicadas

en los procesos linguisticos y motores que conforman la escritura (Cuetos Vega, 2009):

Planificacion: depende fundamentalmente de los I6bulos frontales, y mas
especificamente de la zona prefrontal, donde radican las funciones ejecutivas. De
hecho, personas con lesiones en estas zonas tienen graves dificultades no s6lo para
hacer un escrito productivo, sino incluso para planificar su propia conducta.
Estructuras sintacticas: las reglas sintacticas y gramaticales mediante las cuales se
construyen las oraciones dependen fundamentalmente de la zona perisilviana,
especialmente del &rea de Broca. Por lo tanto, las lesiones en esta zona suelen
producir trastornos de agramatismo, tanto en el habla como en la escritura.
Recuperacidn léxica: la recuperacion de la forma ortogréfica de las palabras mediante
la via Iéxica depende de redes neuronales de la zona parieto-temporal izquierda,
especialmente el area 39. Mientras que la via subléxica, al tratarse de reglas
gramaticales, depende también de las zonas en torno a la cisura de Silvio.

Procesos motores: dependen de redes que se extienden en la parte superior de los
I6bulos parietales y los frontales. Posiblemente en los parietales se encuentren los
programas motores responsables de la escritura a mano, y en la zona frontal,
principalmente por el area de Exner, se produzcan las ordenes para realizar los

movimientos de mano correspondientes en el trazado de letras.

Crisura de

Rolando Area de la
Area motriz sensibilidad general
Movimiento de " =
la escritura o s Area psico-sensitiva
 — \\¥_ v Lébulo parietal
Lébulo frontal» V- /zz"h,:\ : LR
\ & Y .
N N N ) . Centro de la comprension
Area > W\ L ‘“de las palabras escritas
psico-motriz — /4 L Wew L AN
f AL \

l

> L
Centro del  / // 5 \\ {I‘*)ﬁ"
lenguaje |/ TP D
4 “7\_\/) i ////

L/
} / T lrpr !
‘O) AN M“"Qg
"'-_:v
\‘3:.;/'/ 7 Area
V ,?/ ! ’ psico-visual
J; w Ja—— . Area visual
Cisura St ! "~ Area auditiva : .
de Silvio : | scipital

A,ea ' Lébulo temporala

psico-auditiva .
Centro de la comprension
de las palabras habladas

Figura 4: éreas cerebrales implicadas en la escritura.



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura ‘

HAY QUE IR HASTA L0 MAs JI R COms S8 e B “udd” HAY QUE IR HASTALD MAS
PROFUNDO DEL BOSQUE F Y, A
: ,//*4

-

s

PRI H D
-

Capitudo Il




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

| SUENA COMO
UN DRAGON.

W)

NO ENTIENDO ]
A LOGICA DE ]
| TU PROPUESTA. J)
4 -w‘_;;:l‘ e d

1. Tipo de investigacion

El presente trabajo, segin sus objetivos, puede caracterizarse como un estudio
descriptivo-correlacional, debido a que, por un lado, pretende evaluar y describir las
funciones del ejecutivo central y los procesos de lectura y escritura en nifios de 6 afios; y,
por otra parte, busca establecer el tipo de relacion existente entre dichas variables.

Segun el tiempo, se trata de un estudio de tipo transversal, ya que los datos se
recolectaron en un momento y tiempo determinado.

Finalmente, se considera que es un estudio ex post facto, dado que no manipula las

variables independientes, sino que trabaja con variables asignadas.

2. Muestra

Se obtuvo una muestra no probabilistica, intencional, cuyo tamafio fue de 50 personas.
Estuvo conformada por nifios escolarizados, de ambos sexos, varones (n= 24) y mujeres
(n=26) radicados en la ciudad de Paran, quienes se encontraban cursando el 1° grado de la
educacion primaria del instituto privado N° 7 Dr. Enrique Carb6 (Obra de Don Bosco).

Como criterios de inclusiéon se tuvo en cuenta que los nifios al momento de la

evaluacion contaran entre 6 afios, 0 meses y 6 afios, 11 meses de edad, siendo la media de la

53




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

muestra de 6 afios, 6 meses. Asimismo, se llevaron a cabo reuniones previas a la toma de la
bateria de tests con las docentes de primer grado de la institucion, Maestra Orientadora
Integradora, y Vice-directora, a fin de indagar los saberes previos y capacidades observadas
en los nifios, determinando las posibilidades de realizar la prueba por parte de los nifios.

Tanto los métodos empleados para la ensefianza de la lectura y la escritura, como
también, el aprendizaje alcanzado por los nifios en dichos procesos, no se incorporaron como
criterios excluyentes a tener en cuenta en la eleccion de la muestra.

Por otro lado, en dichas reuniones se informo acerca de la ausencia de patologias
diagnosticadas que influyeran en el desempefio de las pruebas. Por lo tanto, la bateria de

tests fueron administrados a todos los nifios, sin excluir a nadie.

3. Técnicas de Recoleccién de Datos

3.1 Ejecutivo Central y sus Funciones

Para evaluar el ejecutivo central y sus funciones se emplearon las siguientes escalas:
un subtest de la Escala de Inteligencia para nifios WISC-1V; la tarea dual; el Trail Making

Test; la Tarea Sol — Luna tipo Stroop; y el paradigma n-back.

a) Escala de Inteligencia para Nifios WISC-IV (Wechsler, 2011): tiene como finalidad
la evaluacion de las capacidades intelectuales. Consta de 15 pruebas organizadas en
cuatro indices (Comprension Verbal, Razonamiento Perceptivo, Memoria de Trabajo
y Velocidad de Procesamiento) y en un Cl total. El WISC-1V ha organizado estos
ambitos en estrecha relacion con las actuales teorias de la inteligencia de
razonamiento fluido y cristalizado y de memoria de trabajo. El test es aplicable a
nifios y adolescentes de edades comprendidas entre 6 afios 0 meses y 16 afios 11
meses. Para evaluar el componente ejecutivo central se aplica el subtest de: Letras y
NUmeros, que analiza la capacidad de retener y combinar dos tipos de informacion,
organizarla y elaborar un conjunto organizado segun las consignas.

Los coeficientes de fiabilidad para los subtests, puntuaciones de procesamiento y las
puntuaciones compuestas del WISC 1V, de Letras y Numeros es 0,85, por grupo de

edad correspondiente a los baremos de Buenos Aires.
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b) Tarea de ejecucidn dual: consiste en la copia de la figura de Rey y la evocacién de

d)

nombres de animales. Primero se le ordena copiar la figura compleja de Rey (Iamina
B) durante un minuto; posteriormente se pide que la persona nombre animales
durante otro minuto; y, por ultimo, se le solicita que copie la figura compleja de Rey
mientras nombra animales durante el mismo tiempo. Estas tareas son de exigencia
para lamemoria de trabajo, debido a que se debe coordinar dos tareas independientes.
Este tipo de actividad también ha sido utilizada por autores como Tirapu-Ustarroz,

Mufoz-Céspedes, Pelegrin-Valero, y Albéniz-Ferreras (2005).

Trail Making Test (Reitan y Wolfson, 1985): es una medida neuropsicologica de
trazado visual-conceptual y visual-motora, que requiere al nifio que inicie, cambie y
pare una secuencia de acciones, evaluando la alternancia como funcidn del ejecutivo
central. Existen baremos para nifios de 6-15 afios.

La prueba consta de dos partes, A y B. En la parte A, el nifio debe conectar circulos
numerados y distribuidos al azar sobre la hoja, segn el orden numérico correcto
hasta el numero 25. En la parte B, ademas de nimeros, se agregan letras; se le pide
al sujeto que una con lineas de modo que alterne nimeros y letras, en este Gltimo
caso, segun el orden del alfabeto. La forma A se interpreta como una tarea de
atencion, habilidad visomotora, exploracion visual y secuenciacion, mientras que, la
forma B, se considera como una prueba de funcidn ejecutiva. Se estima que se trata
de una prueba que evalta flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, velocidad
atencional y secuenciacion. Mide flexibilidad cognitiva, porque el nifio debe inhibir
una tarea automatica (la secuencia de cifras) que habia ya practicado en la parte A,

para alternar con una secuencia de letras (parte B).

Tarea Sol- Luna tipo Stroop (Archibald y Kerns, 1999): esta prueba permite evaluar
la atencion selectiva y el control inhibitorio, debido a que requiere un control
voluntario de la accién, demandando ademas el aprendizaje y memorizacion de dos
reglas simples y su posterior sostenimiento.
La tarea consiste en presentarle al nifio dos paginas estimulo, ambas con dibujos
coloreados de sol y luna, ubicados en filas de forma alternada. Ante la primera lamina
se le pide al nifio que diga "sol" cuando vea el dibujo de un sol y "luna” cuando vea

el dibujo de una luna, lo més rapido posible hasta que el evaluador diga "basta"
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(durante 45 segundos), siguiendo las filas y recomenzando si llega al final. Ante la
segunda lamina se le pide al nifio que diga "sol" cada vez que vea el dibujo de una
luna, y que diga "luna" cada vez que vea el dibujo de un sol, durante el mismo periodo.

Esta tarea fue planteada por Tirapu-Ustarroz y otros (2005) para evaluar la inhibicion.

e) Brain Workshop. Paradigma n-back (Hoskinson, 2008): el paradigma evalla la
activacion y recuperacion de informacion verbal y espacial de la memoria. Estas
tareas digitalizadas consisten en reconocer si un determinado estimulo se ha
presentado con anterioridad. De esta forma, se encarga de evaluar la actualizacion
como funcién del ejecutivo central.

Consiste en una cuadricula dividida en 9 partes; al comenzar la sesion aparecera un
cuadrado azul cada 3 segundos. En el nivel 1-back, se debe presionar la letra A si la
posicion de cuadrado azul esta en el mismo lugar que estuvo el estimulo
inmediatamente anterior, es decir, si el cuadrado aparece en la misma posicion dos
veces seguidas. En caso del nivel 2-back, se debe presionar la letra A si el cuadrado
azul aparece en el mismo lugar que estuvo dos estimulos atras y, asi sucesivamente.
Este tipo de actividad ha sido planteada como medida de actualizacion por autores

como Tirapu-Ustarroz y otros (2005).

3.2 Procesos de Lectura y Escritura

Para evaluar los procesos de lectura y escritura, se empled el Test de Lectura y
Escritura en Espafiol — LEE (Defior Citoler y otros, 2006), el cual es producto de la
colaboracidn conjunta de dos equipos, pertenecientes a la Universidad de Granada (Espafia)
y la Universidad Nacional de San Martin (Argentina). EI mismo se centra en la evaluacion
de los principales procesos implicados en la lectura y escritura, haciendo referencia a los
logros medios esperados por nivel escolar. Su @mbito de aplicacidn es de primero a cuarto
grado de educacion primaria.

De esta forma, para la evaluacion de la lectura encontramos las subpruebas de: lectura
de palabras, lectura de pseudopalabras, comprension de palabras y frases, prosodia,
comprension de textos, las cuales evallan aspectos psicolingiisticos tales como ortografia,
fonologia, fluidez lectora, sintaxis, semantica, morfologia, entre otras. Por otra parte, en
cuanto a la evaluacion de la escritura se encuentran las subpruebas de: escritura de palabras

y escritura de pseudopalabras, que evaltan la ortografia y la fonologia. Asimismo, el test
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LEE consta de dos subpruebas complementarias: segmentacion fonémica y lectura de letras,
las cuales evaltan conciencia fonoldgica (a nivel fonémico), reconocimiento del nombre de
las letras, entre otros.

Respecto a la justificacion estadistica, se realizaron estudios de validez convergente,
validez discriminante, consistencia interna y confiabilidad test-retest. Los mismos indican
que este instrumento constituye una herramienta adecuada para evaluar procesos vinculados
a la lectura y escritura, en nifios de primero a cuarto grado de la educacion primaria (Defior
Citoler y otros, 2006).

4. Procedimiento de Recoleccion de Datos

En el presente estudio se solicitd el consentimiento informado de los padres o tutores
de los participantes, asi como también se tomaron en cuenta las correspondientes
consideraciones éticas para garantizar la confidencialidad de los datos y el anonimato.

Los participantes fueron contactados a traves de la institucion educativa; se
mantuvieron entrevistas con directivos del establecimiento educativo con el fin de explicar
los propositos de la investigacion y solicitar la autorizacién para evaluar a los nifios.

Todos los instrumentos se administraron en forma individual durante los meses de
mayo Y junio del afio 2016. Al tomar contacto con los participantes, se les explicé que iban
a realizar algunos juegos Y actividades. Posteriormente, se procedio a tomar la bateria de
test, donde el tiempo requerido por los nifios dependia de las particularidades de cada uno.
Cuando daban muestran de cansancio, la administracion era suspendida y se retomaba en

otro momento.

5. Procedimiento de Analisis de Datos

Seguidamente, se realiz6 un analisis de estadistica descriptiva basica sobre las diversas

medidas del ejecutivo central y sus funciones: tarea dual, alternancia, inhibicion y
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actualizacién. Asi también, se analizaron los procesos de lectura y escritura,
especificamente, la segmentacion fonética, lectura de letras, lectura de palabras y
pseudopalabras, comprension de palabras y frases, comprension de textos, prosodia y la
escritura de palabras y pseudopalabras. Esto se realizd con el objetivo de conocer el
desarrollo de dichas variables en los nifios de 6 afios de la ciudad de Parana.

Asimismo, se llevo a cabo un andlisis de correlacion de Pearson para determinar la
relacién existente entre las variables. Como también, se realizé un analisis de varianza para
comparar las medias entre el desempefio del ejecutivo central y los niveles de competencia
en las tareas de: lectura de palabras, comprension de palabras y frases, comprension de textos
y escritura de palabras. De esta forma, teniendo en cuenta las medias estadisticas de las
pruebas antes mencionadas, se determinaron los niveles de ejecucion en tareas especificas
de lectura y escritura: con dificultad o competente.

Por otro lado, se realiz6 un anélisis de regresion lineal simple con el fin de indagar la
predictibilidad del componente ejecutivo central en relacion a: lectura de palabras,
comprension de palabras y frases, comprension de textos y escritura de palabras, en nifios
de la ciudad de Parana.

Se empled un analisis de regresion lineal multiple para conocer cuél de las funciones
del ejecutivo central predicen en mayor medida el desempefio en las tareas de lectura y
escritura antes mencionadas.

En cuanto al procesamiento y analisis estadistico de los datos, se llevd a cabo
utilizando el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) que establece un nivel de

significacion estadistica inferior a .05.
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Resuttados

En este capitulo se expondra la informacion obtenida a partir de la recoleccion de
datos, con el propdsito de indagar acerca del ejecutivo central y sus funciones, ciertas tareas

de lectura y escritura, y la relacion entre las variables mencionadas.

1. Caracteristicas socio-demogréaficas de la muestra

La muestra con la cual se trabajo estuvo conformada por un total de 50 sujetos (N=50),
de ambos sexos. Se puede observar que las cantidades se encuentran aproximadamente
equiparadas entre varones (n=24) y mujeres (n=26) (Ver grafico 1).

Gréfico 1

Distribucién de la muestra segln el sexo.

Varones
48%

Mujeres
52%
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2. Analisis Descriptivo

En primer lugar, con el objetivo de describir los desempefios en el componente
ejecutivo central y sus funciones, presentamos las medias y desvios del desempefio en dichas

variables de nifos de 6 afios de la ciudad de Parana.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos del ejecutivo central y sus funciones en nifios de 6 afios.

Media Desviacion estandar
Ejecutivo Central 9,38 3,91
Actualizacion 3,08 1,67
Alternancia 130 44,61
Inhibicion 34,2 7,83
Tarea Dual 4,94 1,86

En relacion al propdsito de describir las variables relacionadas con la lectura y la
escritura, se presentan las medias y desviaciones estandar del desempefio en nifios de 6 afios

de la ciudad de Parana.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de tareas de lectura y escritura en nifios de 6 afios.

Media Desviacion estandar
Segmentacion Fonética 4,58 4,92
Lectura de Letras 26,08 5,30
Lectura de Palabras 28,76 25,81
Lectura de Pseudopalabras 25,70 24,58
Comprension Palabras y Frases 17,72 15,40
Prosodia 1,58 1,78
Comprension de Textos 17,26 17,97
Escritura de Palabras 12,96 13,64
Escritura de Pseudopalabras 9,30 10,23

Por otro lado, con la intension de determinar la cantidad de nifios que presentan un
nivel de ejecucion “con dificultad” o “competente”, se presenta la siguiente tabla de

frecuencia, a partir del desempefio en las pruebas de: lectura de palabras, comprension de
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palabras y frases, comprension de textos y escritura de palabras (ver tabla 3 y gréafico 2) de

nifos de 6 afios de la ciudad de Parana.
Tabla 3

Porcentajes de los niveles de ejecucion en tareas de Lectura y Escritura en nifios de 6 afios.

Con dificultad 52% 44% 52% 52%
Competente 48% 56% 48% 48%
Grafico 2

Distribucién de la muestra en niveles de ejecucion segln las tareas de Lectura y Escritura.
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A partir de los resultados expuestos, se evidencia que, en su mayoria, los nifios
presentan un nivel de ejecuciéon con dificultad en las tareas especificas de: lectura de
palabras, comprension de textos y escritura de palabras. No obstante, en comprension de

palabras y frases, los mismos presentan, mayormente, un nivel competente de ejecucion.

3. Analisis de Correlacion

En cuanto a la hipotesis que plantea que el desempefio del ejecutivo central se relaciona

con los procesos de lectura y escritura en nifios de 6 afios, se realizo, en primer lugar, un
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andlisis de correlacion de Pearson. Asimismo, para comparar las medias entre las variables
antes mencionadas se llevd a cabo un andlisis de varianza unidireccional, en nifios al

comienzo de la escolaridad.
Tabla 4

Correlacion de Pearson entre las variables del Ejecutivo Central con Lectura de Palabras,

Comprension de Palabras y Frases, Comprension de Textos y Escritura de Palabras.

Lectura Comp. Comp. Escritura

Palabras PyF Textos Palabras

Ejecutivo Central ~ Correlacion de Pearson .368™ 4017 .385™ 328"
Sig (bilateral) .008 .004 .006 .020

N 50 50 50 50

™. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

En la tabla 4, se observan correlaciones significativas entre las variables del ejecutivo
central con el rendimiento en: lectura de palabras (p < 0,008), comprension de palabras y
frases (p < 0,004), comprension de textos (p < 0,006), y, en menor medida, con la escritura
de palabras (p < 0,020).

Asimismo, se presentan a continuacion los analisis de varianza correspondiente a cada
una de las variables dependientes evaluadas, para comparar los niveles de ejecucion de las

mismas con el desempefio del componente ejecutivo central (ver tabla 5 y gréafico 3).
Tabla 5

Analisis de varianza unidireccional entre las variables del Ejecutivo Central con Lectura de Palabras,

Comprension de Palabras y Frases, Comprension de Textos y Escritura de Palabras.

Media Desv. Estandar
Con Dificultad 8,00 3,53
Lectura de Palabras
Competente 10,88 3,81
Comprension de Con Dificultad 7,36 2,85
Ejecutivo Palabras y Frases Competente 10,96 3,94
Central Comprension de Con Dificultad 7,88 3,34
Textos Competente 11,00 3,90
Con Dificultad 7,88 3,34
Escritura de Palabras
Competente 11,00 3,90
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Gréfico 3
Medias entre las variables del Ejecutivo Central con Lectura de Palabras, Comprension de Palabras y

Frases, Comprensién de Textos y Escritura de Palabras.
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Los datos expuestos (tabla 5 y grafico 3) evidencian que las medias del desempefio del
ejecutivo central se relacionan directamente con los niveles de ejecucion en tareas de: lectura

de palabras, comprension de palabras y frases, comprension de textos y escritura de palabras.

4. Analisis de Regresion Lineal Simple

Por otra parte, se realizaron regresiones lineales simples con el objetivo de analizar la
influencia del ejecutivo central sobre tareas especificas de lectura y escritura, como son:
lectura de palabras, comprensién de palabras y frases, comprensién de textos y escritura de
palabras.

En primer lugar, encontramos que el ejecutivo central predice de forma significativa
el desempefio en la lectura de palabras (R?= 0,136; p < 0,008), explicando un 13 % de la

varianza (tabla 6).

Tabla 6
Coeficientes de regresion, beta y significacién del Ejecutivo Central sobre la Lectura de Palabras.
R R? Beta t p
Ejecutivo Central .368 136 .368 2.74 .008
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A su vez, se observa que el componente ejecutivo central predice de manera
significativa el rendimiento en tareas de comprension de palabras y frases (R?= 0,161; p <

0,004), explicando un 16 % de la varianza (tabla 7).
Tabla 7

Coeficientes de regresion, beta y significacion del Ejecutivo Central sobre la Comprension de Palabras

y Frases.

R R? Beta t p

Ejecutivo Central 401 161 401 3.03 .004

Por otro lado, los datos evidencian que el ejecutivo central predice significativamente
el desempefio en la comprension de textos (R2= 0,148; p < 0,006), lo cual explica un 14 %

de la varianza (tabla 8).

Tabla 8
Coeficientes de regresion, beta y significacion del Ejecutivo Central sobre la Comprensidn de Textos.
R R? Beta t p
Ejecutivo Central .385 .148 .385 2.89 .006

Por ultimo, encontramos que el componente ejecutivo central predice en menor medida
el rendimiento en la escritura de palabras (R?= 0,107; p < 0,020), explicando un 10 % de la

varianza (tabla 9).

Tabla 9
Coeficientes de regresion, beta y significacion del Ejecutivo Central sobre la Escritura de Palabras.
R R? Beta t p
Ejecutivo Central .328 107 .328 2.40 .020

De esta forma, a partir de los resultados obtenidos se puede afirmar que el componente
ejecutivo central predice significativamente el desempefio en tareas especificas de
comprension de palabras y frases, comprension de textos y lectura de palabras. Por otro lado,
este componente explica un menor porcentaje de la varianza de la escritura de palabras, en

relacién a las demas variables dependientes.
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5. Analisis de Regresion Lineal Multiple

Para analizar cuales son las funciones especificas del ejecutivo central que predicen el
rendimiento en tareas de lectura y escritura se empled un andlisis de regresion lineal multiple
por pasos sucesivos, que permite conocer cual es la variable independiente que explica la

mayor variacion de las variables dependientes.

En primer lugar, al analizar la causalidad predictiva de las funciones de tarea dual,
alternancia, inhibicidn y actualizacién respecto a la lectura de palabras, se encontro que las
variables predictivas son, en mayor medida, la actualizacion (R?>=0,210; p < 0,001), seguida
de la inhibicion y la tarea dual. ElI R? total es de 0,406; es decir, las funciones antes
mencionadas explican el 40 % de la varianza.

Con base en estos resultados, se puede sostener que a mayor eficiencia de la funcion
actualizacién, mejor es el desempefio en lectura de palabras. Asi también, las funciones de

inhibicion y tarea dual resultan significativas, aunque en menor medida (Ver tabla 10).
Tabla 10
Analisis de regresién por pasos para analizar la relacion entre las funciones del Ejecutivo Central y la
Lectura de Palabras.

Modelo R R? Beta t p
1 Actualizacion 458 .210 458 3.41 .001
2 Actualizacion .583 .340 446 3.59 .001
Inhibicion .361 291 .006
3 Actualizacion .637 406 411 3.42 .001
Inhibicion .336 2.80 .008
Tarea Dual .260 2.15 .037

En relacion a la comprension de palabras y frases, los datos evidenciaron que las
variables predictivas son, en mayor medida, la actualizacion (R? = 0,256; p < 0,000), sequida
de la tarea dual. El R? del segundo modelo predictivo es de 0,361, por lo tanto, las funciones
antes mencionadas explican el 36 % de la varianza.

Con base en estos resultados, se puede sostener que a mayor eficiencia de la funcién

actualizaciéon, mejor es la comprension de palabras y frases. Asi también, un buen
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desempefio en la funcion de tarea dual mejora el rendimiento en esta variable dependiente.

Esto se observa en la tabla 11.

Tabla 11
Analisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del Ejecutivo Central y

las tareas de Comprension Palabras y Frases.

Modelo R R? Beta t p
1 Actualizacion .506 .256 .506 3.89 .000
2 Actualizacion .601 .361 462 3.75 .001
Tarea Dual .326 2.65 011

A partir de los datos obtenidos, respecto a la comprensidn de textos, se puede afirmar
que la variable predictiva es la actualizacion (R? = 0,204; p < 0,002), que explica el 20 % de
la variacion del indicador comprension de textos.

Con base en estos resultados, se puede sostener que a mayor eficiencia de la funcién
actualizacién, mejor es el desempefio en la comprension de textos (Ver tabla 12).

Tabla 12

Anélisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del Ejecutivo Central y
las tareas de Comprension de Textos.

Modelo R R? Beta t p
1 Actualizacion 452 .204 452 3.359 .002

Por ultimo, en relacién a la escritura de palabras, los datos arrojaron que las variables
predictivas son, en mayor medida, la actualizacion (R? = 0,171; p < 0,004), seguida de la
tarea dual. El R? del segundo modelo predictivo es de 0,258, es decir, las funciones antes
mencionadas explican el 25 % de la varianza.

Con base en estos resultados, como se demostrd en los casos anteriores, se puede
sostener que a mayor eficiencia de la funcion actualizacion, mejor es el desempefio en
escritura de palabras. Asi también, la funcion tarea dual resulta significativa, aunque en

menor medida. Esto puede observarse en la tabla 13.
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Tabla 13
Analisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del Ejecutivo Central y la

Escritura de Palabras.

Modelo R R? Beta t p
1 Actualizacion 413 A71 413 3.01 .004
2 Actualizacion .508 .258 372 2.81 .007
Tarea Dual 299 2.25 .029

En sintesis, los resultados evidencian que la funcion del ejecutivo central:
actualizacion, resulta ser predictiva de forma significativa en relacion a las variables
dependientes: lectura de palabras, comprension de palabras y frases, comprension de textos
y escritura de palabras, en nifios al comienzo de la escolaridad. En este sentido, la influencia
de esta funcion predice mayormente el desempefio en comprension de palabras y frases,
respecto a las demas variables dependientes; siendo en la escritura de palabras la de menor
predictibilidad.
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Discusién, Conclusiones,
Recomendaciones, Limitaciones.
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1. Discusion

A lo largo de los afios, los autores han demostrado la influencia positiva que ejercen
los componentes de la memoria de trabajo sobre los procesos de lectura y escritura (Garcia-
Madruga y Fernandez-Corte, 2008; Gutiérrez y otros 2002; Navalon y otros, 1989).

Siguiendo esta linea, el primer objetivo de esta investigacion fue describir el
desempefio del componente ejecutivo central y sus funciones, como también los desempefios
en los procesos de lectura y escritura en nifios de 6 afios de edad, que se encontraban al
comienzo de la escolaridad. En cuanto a esto ultimo, los resultados evidencian que, en su
mayoria, los sujetos presentan un nivel de ejecucién con dificultad en las tareas de lectura y
escritura, a excepcion de la comprension de palabras y frases, lo cual podria deberse a que
los mismos se encontraban en un periodo de adquisicion de dichos procesos. Owens (2003)
sostiene que la lectura y la escritura son procesos que, para ser aprendidos, deben ser
ensefiados formalmente en la educacion primaria, por lo tanto, es importante recordar que
las pruebas fueron administradas en los meses de mayo y junio del 2016, es decir, los nifios

solamente habian transitado entre tres y cuatro meses del primer grado.
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Con respecto a la lectura de palabras, es importante tener en cuenta que el sistema de
puntuacion de esta prueba diferenciaba a los que poseian una lectura fluida, de los que leian
de forma silabeante o vacilante. Dado gue los nifios estaban en proceso de adquisicion de la
lectura, la mayoria leia de manera silabeante o vacilante lo que podria influir en su
desempefio.

Respecto al rendimiento de la comprension de palabras, frases y textos, se observa una
relacién directa con la lectura de palabras, ya que en el caso de aquellos nifios que leian de
forma silabeante o vacilante, requerian un mayor tiempo para leer frases y textos,
demandando energia atencional y saturando la capacidad de almacenamiento del sistema. El
impacto negativo de esto sobre la comprension, se observaba cuando los nifios no podian
responder a preguntas simples que debian leer, completaban frases al azar, entre otros.
Asimismo, el test presentaba palabras que no eran de uso frecuente por los nifios, sin formar
parte de su campo semantico, como son: domador, calado, deberes, incontable, entre otros.

Por otro lado, el rendimiento en comprension de textos pudo deberse a que los nifios
respondian las preguntas de forma deductiva y no por lo que recordaban del texto, es decir,
por la informacién disponible en la memoria de trabajo. Esto se evidencid en el segundo
texto, que relataba la vida de los dinosaurios, tema de gran interés para los nifios, ante el cual
ya poseian una mayor cantidad de informacion adquirida y almacenada en la memoria a
largo plazo. Asi también, la consigna de esta prueba brindaba la posibilidad de releer el texto
en el caso de que el sujeto no recordara determinadas respuestas, lo cual permitia aliviar las
exigencias hacia la memoria de trabajo.

Por ultimo, en relacion a la escritura de palabras, al igual que las otras pruebas, la
mayoria de los individuos presentaban un desempefio con dificultad, debido a que varios
nifios no tenian automatizado el proceso de decodificacion, por lo tanto, ante una tarea de
dictado se presentaban errores que disminuian el puntaje total, como son: errores
ortogréficos (por ejemplo, gentil: jentil; humilde: umilde), errores de tilde (por ejemplo,
sultan: sultan; péndulo: pendulo), errores de omision (por ejemplo, tanque: tange; derrota:

derota), entre otros.

Asi también, se plante6 como objetivo analizar la relacion existente entre el
desempefio del componente ejecutivo central y los niveles de ejecucion de los procesos de
lectura y escritura. De esta forma, de acuerdo a los datos expuestos se corrobora que un

escaso desemperio del ejecutivo central se relaciona a un nivel de ejecucion con dificultad
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en las tareas de: lectura de palabras, comprension de palabras y frases, comprension de textos
y escritura de palabras. Mientras que, un buen desempefio del ejecutivo central se asocia a
un nivel de ejecucion competente en el rendimiento de las tareas antes mencionadas.

Esto se condice con estudios similares realizados por otros autores, como Baqués y
Saiz (1999), quienes sostienen que, en nifios que se encuentran en estadios iniciales de la
adquisicién de la lectura, las medidas de memoria de trabajo dan lugar a diferencias

individuales entre buenos y malos lectores.

Por otro lado, se buscé evaluar la predictibilidad del componente ejecutivo central
sobre el desempefio en tareas de lectura y escritura. A partir de los resultados obtenidos, se
encontré que el componente ejecutivo central predice de forma significativa el rendimiento
de nifios de 6 afios en tareas especificas de: comprension de palabras y frases, comprension
de textos y lectura de palabras (siguiendo el orden de significancia). Por otro lado, este
componente también predice, aunque en menor medida, el rendimiento en escritura de
palabras.

Esto se corresponde con las investigaciones que estudian la importancia que adquiere
la memoria de trabajo en la obtencién de aprendizajes especificos al comienzo de la
escolaridad (Baqués y Saiz, 1999; Martinez Cubelos, 2014). Se considera que, en las etapas
iniciales de la adquisicion de la lectura, la memoria de trabajo interviene en la decodificacion
al facilitar la integracion grafema-fonema y la capacidad de retener las distintas formas
sintacticas de una palabra (Lorenzo, 2001).

En concordancia con los resultados antes expuestos, Aran-Filippetti y Lopez (2016)
han demostrado que la memoria de trabajo, especificamente el componente ejecutivo central,
explica las variaciones individuales del desempefio en comprension lectora. A su vez,
Lorenzo (2001) sostiene que el ejecutivo central seria el proceso de mayor importancia ya
que interviene en el procesamiento de las formas sintacticas de las oraciones y en la
integracion del texto.

Esto podria deberse a que las habilidades para mantener activa la informacion
procedente de distintos origenes (oral, de un texto, integracion con conocimientos previos),
requiere de la activacion de las demandas de almacenamiento y procesamiento, por lo tanto,
al aumentar la complejidad de las tareas, el rol del componente ejecutivo central de la

memoria de trabajo sera fundamental.
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En relacion al proceso de escritura, diversos estudios han indagado la relevancia de la
memoria de trabajo, especificamente del componente ejecutivo central (Aran-Filippetti y
Richaud, 2015; Canales y otros, 2013; Olive, 2014). En escritores expertos, el ejecutivo
central da lugar a que procesos de alto nivel como son la planificacién y la revision de textos
escritos se den de manera simultdnea a la escritura a mano; sin embargo, en las etapas
iniciales de la adquisicion de la escritura el componente antes mencionado adquiere menos
relevancia ya que los escritores principiantes solo pueden adoptar una estrategia secuencial
que consiste en pensar y luego escribir (Olive, 2014). Esto condice con los resultados
obtenidos, en los cuales se evidencia que el ejecutivo central predice en menor medida el
desempefio en escritura de palabras de nifios de 6 afios, en relacion a las demas tareas

evaluadas.

Finalmente, el ultimo objetivo fue determinar cual de las funciones del ejecutivo
central se relaciona en mayor medida con las tareas de lectura y escritura, en nifios al
comienzo de la escolaridad.

Sobre la base de los resultados, se encontré que la actualizacion, como funcion del
ejecutivo central, resulta ser un predictor significativo y constante en el desempefio de las
variables dependientes: lectura de palabras, comprension de palabras y frases, comprension
de textos y escritura de palabras.

Esto se corresponde con los estudios llevados a cabo por otros autores (Cartoceti y
otros, 2010; Gomez-Veiga y otros, 2013; Iglesias-Sarmiento y otros, 2015). En este sentido,
se podria sostener que la memoria de trabajo, especificamente la funcién de actualizacion,
interviene en la recuperacion y manipulacién activa de informacion en diferentes niveles.
De esta manera, a nivel de palabra: permite recuperar y mantener el significado acorde al
contexto particular; a nivel de oracién: procesa y almacena las proposiciones que expresa
cada frase; y, a nivel textual: participa en la construccion de un modelo mental coherente
acerca del significado que se atribuye al texto.

La influencia de esta funcion es predictiva en mayor medida en la comprension de
palabras y frases, respecto a las demas variables. Esto podria deberse a que, para lograr la
comprension exitosa, un nifio de 6 afios debe procesar y mantener la informacion proveniente
de las palabras y frases para luego integrarlas con sus conocimientos almacenados en la
memoria a largo plazo y con los datos obtenidos de procesos inferenciales. De esta forma,

la actualizacion permite modificar (manipular) el contenido almacenado temporariamente
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en la memoria de trabajo para atender a los nuevos estimulos, logrando asi una comprension
eficaz de lo leido.

Con respecto a la escritura, los resultados obtenidos en la presente investigacion, han
demostrado que, la funcion de actualizacion, predice en menor medida el rendimiento en
dichas tareas, en comparacion con las demas variables dependientes. Esto puede deberse a
que, como se ha mencionado anteriormente, el componente ejecutivo central v,
especificamente, la funcién actualizacion, adquieren menor relevancia en los estadios
iniciales de la escritura.

Asimismo, es importante considerar que el instrumento empleado para evaluar
consistia en el dictado de palabras aisladas, tarea que no requiere una fuerte demanda del
componente ejecutivo central en aquellos nifios que ya han automatizado la correspondencia
fonema-grafema. Se debe destacar que, la mayoria de los estudios realizados en esta area, se
han enfocado en nifios que se encuentran cursando el segundo ciclo de la educacién primaria
en adelante y han evaluado los procesos que influyen en la produccion y composicion
autonoma de textos. Dichos estudios sostienen que el ejecutivo central y sus funciones, sélo
intervienen significativamente en los procesos de escritura de alto nivel, como lo son la
planificacion y la revision, empleados en la produccion de textos escritos (Aran-Filippetti y
Richaud, 2015; Canales y otros, 2013; Olive, Kellogg y Piolat, 2008; Olive, 2014).

2. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacién se pueden formular
las siguientes conclusiones:

e La mayoria de los nifios al inicio de la escolaridad presentan un nivel de
ejecucion con dificultad en las tareas de lectura de palabras, comprension de
textos y escritura de palabras. No obstante, en comprension de palabras y

frases, en su mayoria, presentan un nivel competente de ejecucion.
e Un escaso desempefio del ejecutivo central se relaciona a un nivel de ejecucion
con dificultad en las tareas de: lectura de palabras, comprension de palabras y

frases, comprension de textos y escritura de palabras.
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e Un buen desempefio del ejecutivo central se asocia a un nivel de ejecucion
competente en el rendimiento de las tareas de: lectura de palabras, comprension
de palabras y frases, comprension de textos y escritura de palabras.

e El componente ejecutivo central predice de forma significativa el rendimiento
de nifios de 6 afios en tareas especificas de: comprension de palabras y frases,
comprension de textos y lectura de palabras (en ese orden).

e El ejecutivo central predice en menor medida el desempefio en escritura de
palabras de nifios de 6 afios, en relacion a las demas tareas evaluadas.

e La actualizacion, como funcién del ejecutivo central, resulta ser un predictor
significativo en el desempefio de las variables dependientes: lectura de
palabras, comprension de palabras y frases, comprension de textos y escritura
de palabras.

e Lainfluencia de esta funcidn es predictiva en mayor medida en la comprensién
de palabras y frases, y en menor medida en la escritura de palabras, respecto a
las demaés variables dependientes.

Los resultados nos permiten corroborar la hipotesis planteada en un primer momento.
Por un lado, se confirma que un escaso desempefio del ejecutivo central se relaciona a un
nivel de ejecucién con dificultad en los procesos de lectura y escritura. Mientras que, un
buen desempefio del ejecutivo central se asocia a un nivel de ejecucién competente en el
rendimiento de los procesos de lectura y escritura en nifios al comienzo de la escolaridad.

Por otro lado, el componente ejecutivo central predice el rendimiento en los procesos
de lectura y escritura en nifios de 6 afios de la ciudad de Parana.

Por ultimo, la actualizacion del ejecutivo central es la funcion que predice en mayor

medida el rendimiento en estas tareas especificas.

3. Limitaciones de la investigacion

Es necesario hacer referencia a diversas limitaciones del presente estudio que moderan
su impacto y restringen su generalizacion.
Primeramente, este trabajo presenta una limitacion de acuerdo al disefio elegido (ex

post facto) consistente en la falta de control directo sobre la variable independiente. Ademas,
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presenta un carécter transversal, lo que impide seguir al fendmeno para ver como varia, solo
se puede conocer la asociacion.

Asi también, se observan limitaciones relativas al tipo de muestra utilizada. La misma
se selecciona de forma aleatoria y la cantidad de nifios que conforman la muestra es acotada,
por lo cual, este tipo de muestreo no asegura la representatividad de los resultados.

Ademas, la prueba que indaga el desempefio en lectura y escritura esta disefiada para
evaluar a los nifios que hayan finalizado el primer grado de la escolaridad primaria, mientras
que, en la presente investigacion, la evaluacion se realizé cinco meses antes de finalizar el
afio lectivo.

Por otro lado, cabe destacar que no se tuvieron en cuenta en esta investigacion
variables que pueden influir en los resultados obtenidos, como son: el método pedagdgico
empleado por las docentes de primer grado para la adquisicion de la lectura, ya sea el método
global o fonoldgico; el aprendizaje alcanzado por los nifios en dichos procesos; entre otros

aspectos.

4. Recomendaciones

¢QUE TRAERA
EL FUTURO ?
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¥ P X 1 / <
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A continuacion, se proponen algunas recomendaciones y sugerencias que pueden
resultar enriquecedoras para futuras investigaciones e intervenciones.

Si bien los resultados obtenidos son significativos y concuerdan con los datos logrados
en otras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra a una mayor cantidad de nifios en
distintos contextos sociales, para otorgar mayor solidez y alcance a las conclusiones

arribadas.



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Se sugiere realizar futuras investigaciones longitudinales con el fin de estudiar el
desarrollo del componente ejecutivo central y sus funciones, como asi también, evaluar el
desempefio en los procesos de lectura y de escritura a lo largo de la etapa escolar. Asimismo,
se puede estudiar si en el trascurso de estos afios se presentan variaciones en la influencia
que ejercen las funciones del ejecutivo central sobre las tareas de lectura y escritura, las
cuales se van complejizando a medida que se automatizan competencias basicas, como son
la conciencia fonologica, la decodificacion, el dictado, la copia, etc.

Por otro lado, se propone controlar y evaluar otras variables a tener en cuenta en
futuros estudios, como son el método pedagdgico empleado por el docente, la planificacién
aulica, la estimulacion cognitiva previa y las capacidades prelectoras de los nifios.

Seria de gran provecho realizar programas de intervenciéon, desde el nivel inicial de la
educacion formal, que tengan como objetivo estimular y fortalecer las funciones del
ejecutivo central, y seguidamente, estudiar qué impacto tiene dicha intervencién en los
procesos de lectura y escritura.

Por tltimo, teniendo en cuenta los datos obtenidos a partir de la presente investigacion,
luego de haber confirmado el valor predictivo del ejecutivo central y sus funciones sobre las
tareas de lectura y escritura, se pueden realizar ciertas recomendaciones a nivel practico. En
primer lugar, es fundamental que, como psicopedagogos, podamos acompariar a las
instituciones educativas, y al docente en particular, en la construccion de estrategias
pedagdgicas que permitan fomentar el desarrollo de la memoria de trabajo y las demas
funciones ejecutivas, procesos que sustentan la adquisicién de diversas competencias
propiciadas por la educacion escolar.

Asi también, desde el &mbito de la psicopedagogia clinica, se podrian diagramar
programas de intervencion en la memoria de trabajo, especificamente en el ejecutivo central
y sus funciones, para fortalecer esta capacidad en aquellos nifios que presenten dificultades

en la lectura y la escritura.
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Solicitud de Consentimiento Informado
!ijl Escuela Privada N° 7 “Dr. Enrique Carbé"
e/ Obra de Don Bosco
& 12/05/2016

Estimadas familias: queremos ponerlos en conocimiento que la Institucién Educativa pondra
en marcha un “Taller de estimulacion cognitiva” para los nifios de 1° grado, dirigido a
potenciar los aprendizajes escolares en areas como Lengua y Matematica, dentro del horario
escolar y sin ningin costo econémico.

Solicitamos su autorizacion para que su hijo/a participe de los talleres y las evaluaciones
pertinentes a fin de conocer si dicho taller logra los objetivos esperados.

Queremos conocer su voluntad; para ello escriba la palabra SI o NO dentro del recuadro
y firme.

Atentamente. Equipo de Gestién

ESTOY DE ACUERDO.
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7. [2fo-voi -7 1-7-9-1-V f-v-i-7-9 o 100123
3 P-3-)-1-M 1-3-J-M-P Y-M-P-1-3 0 1
1.[1-D-4-E-9-G _ [1-4-9-D-E-G__ |D-E-G-1-4-9 0 1

8 |2 |H-3-8-4-F-8 3-4-8-B-F-H B-F-H-3-4-8 0 1jor23
[3./7-0-6-M-3-7  [3-6-7-M-G-2Z [M-G-2-3-6-7 0 1
1.]5-3-K-4-Y-1-G [1-3-4-G-K-5-Y |G-K-5-Y-1-3-4 0 1

9. [2[7-S-9-K=1-T-6 [1-6-7-9-K-5-T |K<5-T-1-6-7-9 0 10123
3.]L-2-J-6-Q-3-G [2-3-6-G-J-1-Q [6-1-1-0-2-3-6 0 1
1.]4-B-8-R-1-M-7-H[1-4-7-8-B-H-M-R[B-H-M-R_1-4-7-8 0 1

10. [2.]1-2-U-8-A-5-C_4[2-4-5-8-A-C-J-UA-C-)-U-2-4-5-8 o 10123
[3.[6-t-1-2-5-H-2-W[1-2-5-6-H-L-W-Zn-L-W-Z-1-2-5-4] )
Puatvedis notoral toel
0] [Méxima = 30)

Funciones del Ejecutivo Central
a) Trail Making Test -
) g 5

TRAIL MAKING

PartB

SAMPLE ®
@ & ® @)
- ®

o) ® ® ©
® ® >

@)




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

b) Tarea Stroop Sol — Luna

Position 1-Back 17 remaining

A: position match

d) Tarea de Ejecucion Dual
Figura de Rey — Figura A




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Test de Lectura vy Escritura en Espafiol (LEE)

Protocolo

&l@
\'.

Paidds
HOMBRE: s sexo: masc. 2 rew. O
COLEGIO/ESCUBLA: evrvcsssssssins S ———————— e suguca O3 prvapa T
DRSS .o ncstemmsaisam XAMINADOR: ..

afic | wmEes | DiA TIPO D LETRA L
‘ — | PREGUNTA INICIAL: «; T2 QUSIA 198 oovvcnrvesensres
ha de apicacien l Maytscula |
] |
echa de nacimiento | Minuscula T
Edad { |
PERFIL Son gificutad | Competente | Muy competente
ITUACION Il 2 3 ~ B " o0
PAUESAS e pecam | Y T I B e
! .
{1) Lactura de paiabras | o4 febint : » ' ; ; : ; .
- ! ! ’ ) . . "
Tiempo de lectura da palabras l - - : + - i
| 1
{2) Lactura de pseudopalabras 8 = g - - 5 + ; —
T
Tiempo de lectura de pseudopaladras ] ¢ T t + + —
L | . .
(3} Comprensidn de paiabras y frases 1‘ a | + - + + -
14) Prosodia oo — —— —
{5) Comprsasian da lexiss [ . ——t . T ; : - + —
P | B . : | ’ " . . T
(6) Zserituva da palaiwas | % - T + - -
3 1 ] 1) I} 4 1 1
é {7) Esaritura de psaudopalabras | 22 L ™ t g QJ
i
i ,
3 | PRUEBAS COMPLEMENTARIAS PUNTUAGON | CRSO: oo || TIPO DE LECT PRI | G
3 50 | | WM or ™ lwe| weoa | O
3§_ (A) Sagmentacién ionémica {14 (1) Lectura fluida de palaoras |
_% (8) Lactura de lstras ‘ 2 (1) Lactura no fluida de palabras 2
% (2) Lactura fluida de pseudopalabras S
3 (2) Lecwra no fluida de pseudepalabras l 2 ‘ |
|
2
i
3
2
i Perfil | Con dificultad | Campetente [ Muy competente
3 ANTUACION 0 20 50 " 0 3 100
2 | comPaeNSION OE TEXTCS (FRUEBAS) D A [ R B O s S O
3 b 5 " - + +
i Texwo! [ 18 P— ; 1 : : . . |
; | ™ | . :
3; Tiempo de lectur texio ‘, { b : - - \ - — |
: '| Texto 2 | | 6 \ . . - - - J
3 | 1 I
3 Tiinioo 4 [ | : | . ) g
s Tiempe ae { e !
i 1 T , . . |
= r T T T
] 3 L | |
3 = i , 0 . : R |
2 | Tiamgo 38 3c | - |




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

g 2 A
Referancias O Tomar tiemoo l Hojas de traajo tm *Laoiz ﬁ ;.ubaa:ur‘l

A SEGMENTACION FONEMICA (Prueba complementaria) =
(Interrumpir después de 5 fallos consacutives|

Item Palabra Resouesta Observaciones —

A RAMO -

8 FLAN s

c SEMANA

1 SUR 01

2 REY 01

3 MULO 0t

4 NORMA 01t

5 FLOR 0t

b FRASE 91

7 LEJANO 01

3 FORMULA 31

9 RELOJ Q1

10 FRAGIL 01

11 LESIONAR 01

12 FINGIR 01

13 RELOJERIA 01

14 FLCRECER 01

B. LECTURA DE LETRAS (Prueba complementaria) E
item Son Nom Otras raspuestas P item Son Nom Otras respuestas P
1-8 01 16-U 01
2-N 01 17- ' 01
3 01 18-M 01
i 01 | 190 0 1
2 01 | 20 01
6-i 01 21-G ot
7-d 01 22-H 01
8-P- 01 23-Z 01
g0 01 24-X 01
10-Q 01 25-C 01
11-W 01 26-CH 91!
12-E 01 27-V 01
13-R 01 28-8 91
14-T 1 29-LL 0t
15-Y [ o
Minuceula | Mayiscula (] Rotaciones [ TOTAL H //_’f_.



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

1. LECTURA DE PALABRAS u @
i Palabra | Resouesta e [ susor. | awicon | cmn {iwersion | Romctn | o va. | Tide
| 1 cwisT (o0 ' 212

]zaunu&s.\um 0 12

3 HUNDIDO (H) 312

4 CISNE (IC) \ 012 1
5 BITANG {IC) \ B | |
3 POMPA (IP) 012 1

7 ZMPENIC (1P} 01 2| ]

3 BALSA (IN) 01 2| |
3 PAYASO (IN) I 01 22

10 ENTRETENIMIENTO (GO) 31 2|

11 E190 (1) KE] ‘,

12 PENDULO (T) 01 i !

13 NUEZ (§) 312 \

14 ADUANA (S) 912 | 1
15 TABLETA (GC) 012 1 '

16 ANGUILA (IC) 012 l

17 HONDA (H) PR

18 FLAN (6C) 012

19 ASTRONAUTA (GC) 0102

20 ANIMG (T) 012

21 MANDAMIENTO () 012

22 MASTIL (T) 012

23 DEDAL (S) 012

24 PRENSA (GC) 012

25 GUI0 (1C) 012

26 HIENA (H) 012

27 HAMACA {H) 012

28 GENTIL (IC) K

29 RIMA (1P) 012

30 CRUEL (6C) 012

31 DEPENDIENTE (S) 112 |
32 PAV0 (IN) 012 l
33 CERROTA (IP) 012

34 PELAJE (IN) 312

35 FIEL (9) 012

36 MANTEL (5) 012

37 ASFALTO (3) 012 ‘

28 JUNGLA (GC) 012 ]
39 PUPITAE (GO) 012 g |
40 FAGHADA (01 | arel | | \
41 SEPISA (IF) | \ EXE | J l |
e N X B

0 7 i 17 g 1
ul Tl Tenu o e = TOTAL /1L Tiemoo 380, Minuscuia [
s b e b 3 |l ¢

- LAdic:an |Cansion Jirversion Rotacion Orea palania { Tlae I




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

2. LECTURA DE PSEUDOPALABRAS

2alaora | Respuesta Tioo de lectura P Susut. | Adicion | Dmsion | inversion
1 CHISNO (O1) | 012
2 IPITANANI (S) D12 ‘
3 PEYATA (IN) 012
4 BALMA (IN) 012 i
5000 M) 912 ! -
5 DUGHIZO (IC) 012 | !
7 CETILNO {IC) 0t2 { | 4
3 PENFANO (T) 012 i
9 CRAL (GC) 012 i
10 SASGLA (GC) D12 { | | !
11 INGRONO (GC) | 112 { |
12 GROIZ (GC) | 212 i
13 DECHAZO /D) ' 112 |
14 DETEL (S) 312
15 DISNUTIBLE (GC) . 012
16 HONTO (H) 012
17 RIPA (IP) 012
18 POMIPE (IP) 012
19 FUNTIMIENTE (S) 012
20US (S) 012
21 HEMILDO (K) 012
22 YESA (IN) 012
23 ASTENDA (S) 012
24 PI0Z () 012
25 GUITE (IC) 012
26 REMANG () 012
27 MANDAL (S) A2
28 HIEPQ (H) 012
29 LASAJE (IN) 012
20 GENLES (IC) 8% 2
31 MARQ (IF) 012
32 ASTRICAMIENSA {GC) 012
33 HALADE (H) 012
34 MASTAN (T) 012 \
35 FARRODA (IP) 012 3
36 AGENSO (IC) 012
37 PADUNG (T) 012
38 PANSATA (S) 012
39 DEPLD (GC) 012
40 DENOTRE (6C) 012
47 EMPASA (IP) 012 |
12 S0QUE (IC) 012 1
‘Lﬁ\numa: ‘ ij FEE:L 10 fwea: :5:{ TOTAL l ; i Tiemeo ;
i, Tipo de error | Sustitueion lAmc:an }O!’“Su}ﬂ |- |Inversion | 1Hulac:cn




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

COMPRENSION DE TEXTOS

s 1°y2®sarsa TICO . AUP Minuscuta (] Mayuscuia ] {Fa Tiemoo % . segs.
am Consuita B Respuestas j
]
i Literal 012
1b | Literal 012
|
1¢ | Literal 012
1d Inferancial slaborativa 02
12 | Inferencial slaborativa | 02
|
1f Inferencial puents i 02 |
. i T T A 1
19 | Titule 3 012 | Total itsrat l ;I |Towlinferencal | 7| | 7ol it « vas pA
- -
th Resumen A 012 TOTAL Texto 1 45
_— =
TEXTO 2: DINOSAURIOS €3 Temoo g s |
ftem Tipo de pragunta Consuita ] Jespuestas 1
2a Litaral 012
2b Literal 012
2¢ Inferancial efaborativa 02
24 Literal 012
28 Inferencial slaborativa 62 }—oo ——— -1
2f Inferencial puente 02 2 HE——

. il
2g | Tituio H 012 Totai literal | 4 l !?a:a: nferencial | /,i { 7ottt + r2s ] /"
2h | Resumen A 012 [T.JAL Texto 2 45

[ Temso =
TEXTO 3: EL GALLO PEPE [9 npo = ‘ﬂ‘]
item Tipo de pregunia Consulta P Respuestas T B
Ja Literal 012} ——r0o —
3b Inferencial puente 02 — e
3¢ Literal 01 2 p—u- — —————— -

) |
3d Inferenciai puente 02 |— — s ~
Je Literal 01 2 — i s =S SR
3f Inferencial sfaborativa 02 S S |

[ i T 1 1

3g Titulo 3 1012) | Total fiteral , /' ‘ Tolal inferancial | //3 | | Toul 38 ,v»’:'
| | 7

3h | Resumen D {o12] | | ToTaL Texto 3 ] /ﬂ | TOTAL Testos 1«2+ 2 ! sl




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

3. COMPRENSION DE PALABRAS Y FRASES

3A. FRASES I E 3B FAwILAS
ltems | Material 'Mav;mm, Respuestas P ltams Respuestas ]_ﬁ%
1) Mom 01 ENSAYD t 2 & 4 § & 7|_ _1; =
! @ [ M 01 mamca (1 2 3 4 5 8 7| | |
I —ai = ~ T
IERDEIEL | 01 [@oomos |1 2 3 4 5 5 7 | |
L@ |T——{ BN 91 [ 1 2 3 45 8 7] | |
: -
IERTNEIEER 01 woamcao[ 1 2 3 4 8 6 7] | ‘l
! {
|| PLNTUACION PARCIAL A | 4 [ PUNTUACION PARCIAL 3 | |
30. COMPLETAR ﬂ _é_}
! Itams Respuesta P ] ltems Respuesta P
A 1 QUIEN 0 1 A 1 2 3 0]
2 DE QUIEN 01 B 1 2 3 01
3 COMO SE LLANA 5 ]c P 2 3 'K
1
8 1 QUIEN 0 1 | D 1 2 8 01
2 DE QUIEN 0 1 suNTiACioN PARCIALD | 4]
3 COMO SE LLAMA 01
Viiniscuia [ Mayiscuia [ [ PuNTUACICH PARCIAL © | 4 [romLasa-c.0) [ Al
4. PROSODIA 1’] E]
o 1°,2°, 3%y 4° curso Minuscuia : MlayusculaD
Items Respuestas P
ENSAYO A3 31 L
| A2 B1 012
Il A3 Bl 012
il A2 83 012

PUNTUACION TOTAL 1° ¥ 2° (ITZVIS | A 1) ] A}

s 3°y4° cursa

4
ltams Respuestas P
VoAt 83 012
vV A3 32 012
PUNTUACION TOTAL 3° Y 4° (ITEMS | A ) ‘ /{n’]




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

o

. ESCRITURA DE PALABRAS i

{ jat | " sTalol e 7w
Paanr Resouesta |® | q J 3 ]GF! e Paigba | Sespuesia ?ls ‘ (2 : °|
1 1a 1} \ , Sl | | I
EEER T 11| |zemmomm | |a ERRERY
2 s L] (e | 3t EEER
bl ] _ A -
a1 | ] l | [avewamm | 3 il 1 | ||
1 0 I T =k |
; s LT T ] esvesama 3 i - ‘
‘ T — i —1
R P jroeas ) | S8
5 CRUEL — i —— |
|5 >omea 7 ‘ to of | || '[ [ | lsommanos | 0 i
T Tl | | i ) ls 1] | | i
|7 awsto @) | {o1] | | i | | |mromoaen | j f
1 | dentery 1 19 1 i1
3 FUNDAMENTAL(S) | el [ 1] 1] [woemesaen | o] B
i | ! - — Al ’
| 3 1§ 234 (6T ] [ ]
[a vowmenosi | EEREERR | o meizsa o | s | -
| R R0 (C) 9 | | |
| 0 PREsaNTMIENTD (0 1) | | [T 1] [reoufose | | | i !
{11 740 | o 1 T |ssoemsomon | fos) | 114
nAoMm 31 | | | | ‘ ‘ L
= i =T 111 [ jame w munEnnn
| 12 PENDULD (7) | farp L1 3 ] i S
l | ool 11 111 [eomemamn | ol | L L
13 ADUANA (S} | |0 i l ! \l | % | |ssHe ‘ ‘lc ‘ - : | ‘ L
g 1] 111 1a H g1 Fq 4 | 1
14 50PLO (60) | feof 11111 : 6 HAMACA () | o 1| ' ot
| s | | | |7 eaamLic to 1} | b
‘175 ABLETA (63) l ot | | | I \ | |37 eeumLiG l} ,l — f E ]l ‘
| 2t || ] [sacezsra 21| RR
| s TaLLo @m0 | )| RN | |scess=ao o : % AEE
TR R EEr el L LLV GG
17 ANGUILA {IC) | 01 \ | ‘ | | |
| 13 HumiLOE h‘) 2 :ll [ " , A0 SULTAN (1) 31 ! | J
18 { ! T ! AL ‘ R ‘ | ] ; J
13 UNCE (1) [ ol 11 | 41 FIEL (S) B Rl
T 1 | | . iy 91 | || | ! , i
20 AGENTE (IC) . |o !‘ | | { i LMANELS) | SRR ‘ I L
= 5 T | H 3 ¢ l 91 bl | 1
|21 asTROATA 60 ‘ 01| | | { 1 ! samAR | Rl i | L
T 111 - e | 34 L]
| 22 a0 ) | at| | ||| w4TANQUENC) | 3 ||

Wuemrlmm‘ ‘m! Jomsan | | mecsin | EX [ree | [m.me!ﬁL 1 /ﬁl

i
i =
3 =
7. ESCRITURA DE PSEUDOPALABRAS
T T B T, Ik | Respuesta P elsialofrie]sl
r Palabra | Respuesta { P p={atelly J" T Palabra pussia ! A ‘
‘ To sl || 17 FUAL (S) | IEINERRE
1 CHISFO (D)) | |0 1, | | ! | UAL(S) | - — ﬁ
] i PE] MENDA (GC) | g b f bl
pye—— B i ! l | | l‘ 18 TREFENSADIENDA (601 = 5
! {1 L1 | | reoechazo o ’ AREREE
e S Py lypile - RS ERE
4 ENTRINAUMO (601 | o \ | | | \ 20 SOBLESA (6C) gy |
A a1l | 2 i 3 ! —
{5 w6 m ! la 18 ! | 21 sue o) 1 SERERRE
2 22 REMANO (1 | SIEEEENE
§ CETILNO (IC) l e 1] ‘ ‘ \ | l REMANO (IF) ; . T
1 ‘ 2 ||
T eeEmO M | E 11 lﬁ ! 73 MANDAL (S) ‘\ N EEEE
| 3 aLeno ) | Pl ! 24 MASTAN (T) ,l - —
310 11 SANDIENTO (S) 19 1 I
Esn;am | I RN [ ] |=os | o L
P ol | | | 1 | |esenacosqm | 3t ] 3
‘\u ssaAln | L) 1 AR EREY
ol S ——— ‘ 1]
11 EROIZ (63 E o 1] P11 RET EEEESS
T T = P i It A
12 DETEL (5) | Lol T[] [ |nomsms f & =}
| o] || » HEER
13 LINCI (1C} | !] 1R tl i 'l I{ ‘ -
A 1 1 H 1 i
+4 20MPE (IP) { |2 : — 11
s | Gl T L[] [moeomess K 1o 1| ||
|15 vapamiensa (i | 3 . —
" { fa 1 | jizrpaie | 0 i || il
| 15 ANQUETA (1) {2 i | | 1 {
' - s | lims =
| Tip de arror 'ii.‘s:;:uccm | agicon 2mision | imersica | | Lazecat | Tioe
L




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Cuadernillo de Aplicacion

P

Paidds
3A (item 3)
COMPLETA EL CAMING QUE DEBE RECORRER EL BURRC PARA LLEGAR A LA ZANAHORIA,
f /‘ P
{ ’ ;
4 ‘.m§7 n;( S
/'_/'ﬂ" ' et PNy
J/‘/’\ / ‘ \/i 'SR Al
\ / ; ; .
i /&
i S
| ™ | — | | & |
L~ i J
. | i i
" %
3 |
L i
............................................. =
DIBUJA UN SOL EN EL VESTIDO DE LA SENORA.
DIBUJA DOS CIRCULOS EN EL PANTALON DEL BOMBERO.
| e
5 "5 Qe
AN \,:4/
¥ \ D
\ | =W N
/AN : ,@ == w. :
1/ | TY Y\ J
\4 \.// < L\" L] WA /;’
T i L
! A ™ x 1 \
| 7L\ Bl [
i ,/./"‘,/"*N | \ N | ]
w . 11 [ | N A [
b e "J\Tr i ) II !
| I | ] ]
f\ ] 8 ' | ?
5?& TN BN A



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

> TRES PETALOS Y DOS HOJAS

*  UNA HOJA Y CINCO PETALOS

°  TRES PETALCS Y UNA HOJA

SA (TEM 3

3B (irem e ensavo)

P . 0

e
~ CONFIAR
RoA AL Mot

DESCONFIAR

CONCENTRADO

INCONTABLE

CONFIADO

CONTENTO

CONFIANZA

DESCONFIADOS




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

38 (Irem 1)

! 1
DESASTRE l
‘ (" ABRIGAR |
CAAA NS~ ABRIGADO
g 1
1 ABRIR l
\ ABRIGUITO l
, l
| ABROCHAR |
|
DESABRIGADO ’.
i
ABRIGO \
|
3B (iem 2)
INDOMABLE
rm
C\ DOMAD%
(A AN
DORADO-
DOMABLE
DOMAR
INDOLORO
DOMING
DOMADQ




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

38 (irem 3)

,_N/‘\/'\] IJSADO
i
e UTIL
b\./\_/\_/‘
INUTIL
UTILIZABLE
UTILMENTE
UNICO
UNIVERSO
UTILIZAR
3B (iTem 4)
CALADO
/_\‘f\/\)
C CALiFlc.A;o\/zD
CACANA A
DESCALIFICAR
DESCLASIFICADO
DESCALIFICADO
CALIFICACION
CABALLERO
CALIFICAR




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

30 (ivem A)

SERA TARDE.

CUANDO VENGAS... HICE LOS DEBERES.

ESTARIAS CANSADO.

30 (item 8)

PORQUE PERDERA EL TREN.

MARTA HA LLEGADO TARDE... PORQUE PERDIO EL TREN.

PORQUE NO PIERDE EL TREN.



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

SI LEYERAS MAS...

30 {irem C)

TE GUSTARAN LOS LIBROS DE AVENTURAS.

APRENDIAS MUCHO.

TE GUSTARIAN LOS LIBROS DE AVENTURAS.

FUIMOS AL CINE...

30 (irem D)

CUANDO TERMINAREMOS LOS DEBERES.
CUANDO TERMINAMOS LOS DEBERES.

CUANDO HEMOS TERMINADO LOS DEBERES.

100



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

4 (iTEm DE SNSAYO / 1° ¥ 2° CURSO)

FRASES SIGNIFICADCS

1. NO SE St COMEMOS CHOCOLATE.

A- COMEMOS CHOCOLATE. 2. DIGO QUE NO QUIEROC COMER CHOCOLATE.
B- (COMEMOS CHOCOLATE? 3. DIGO QUE ESTAMOS COMIENDO
CHOCCLATE.
h 4 (irem |/ 1° ¥ 2° CURSO)
FRASES SIGNIFICADOS

1. CONTESTO QUE NO Y GRITO QUE QUIERO

A- NO QUIERO TOMAR SOPA. TOMAR SOPA.

3- NO. :QUIERO TOMAR SOPA! 2. DIGO QUE NO QUIERO TOMAR SOPA.
- S !

| 3. DIGO QUE GUIERO TOMAR SOPA.

101



Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

FRASES

4 (irem Il / 1° v 2° cuRso

SIGNIFICADOS

A- |TE VAS A DORMIR!

B- ,TE VAS A DORMIR?

1. LE PREGUNTO SI SE VAA DORMIR.

2. DIGO QUE SE VA A DCRMIR.

3. LE ORDENO QUE SE VAYA A DCRMIR.

FRASES

4 (item 111/ 1% ¥ 2° cURsO)

SIGNIFICADOS

A- NO. |ME DAS LOS CARAMELOCS!

B- ¢NO ME DAS L.OS CARAMELOS?

1. DIGO QUE NO ME DAS LOS CARAMELOS.

2. DIGO QUE NO Y LE ORDENC QUE ME DE
LOS CARAMELCS.

3. NO SE S! ME DAS LOS CARAMELCS.

102




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

6. ESCAITURA DE PALABRAS

24,

25.

o
~
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Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

7. ESCRITUAA DE PSEUDOPALABRAS

20, vevins reiiosaEa TR SRS NS SRS TS VAR SRS
A, visivinsiasisvessessiiirsassivedinonssaussFaSISS VLIS AN SRS
2D. cvcasiaicsnsisussosssionintessassbesssaisus I T LSS sy

< - AP T PRSP ——
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Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Anexo B. Resultados Estadisticos

Descripcion de la muestra.

Estadisticos

Sexo
N Valido 50
Perdidos 0
Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 24 48,0 48,0 48,0
Femenino 26 52,0 52,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

1. Estadisticos descriptivos del ejecutivo central y sus funciones.

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Méximo Media estandar

Letras y NUmeros 50 0 17 9,38 3,912
Actualizacion Aciertos 48 0 8 3,08 1,674
Trail Making Test 5 - 48 47 224 130,04 44,613
Tiempo

Stroop Sol Luna Invertido 49 16 52 34,27 7,831
Tarea Dual 50 1 9 4,94 1,867
N valido (por lista) 46
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Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

2. Estadisticos descriptivos de tareas de lectura y escritura.

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Méximo Media estandar

Segmentacién Fonémica 50 0 14 4,58 4,928
Lectura de Letras 50 7 29 26,08 5,306
Lectura de palabras 50 0 74 28,76 25,811
Lectura Pseudopalabras 50 0 72 25,70 24,586
Comprensién Palabra Frase 50 0 39 17,72 15,407
Prosodia 50 0 6 1,58 1,785
Comprension de Textos 50 0 45 17,26 17,979
Escritura de palabras 50 0 36 12,96 13,641
Escritura de

Pseudopalabras 50 0 29 9,30 10,231
N valido (por lista) 50

3. Porcentajes de los niveles de ejecucion en tareas de lectura y escritura en nifios

de 6 afios.
Estadisticos
Rango Comp Rango Comp | Rango Escritura
Rango Lec Pal PF Tex Pal
N Valido 50 50 50 50
Perdidos 0 0 0 0
Lectura de Palabras
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Con Dificultad 26 52,0 52,0 52,0
Competente 24 48,0 48,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Comprension Palabras y Frases
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Con Dificultad 22 44,0 44,0 44,0
Competente 28 56,0 56,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Comprension de Textos
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Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Con Dificultad 26 52,0 52,0 52,0
Competente 24 48,0 48,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Escritura de Palabras
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Con Dificultad 26 52,0 52,0 52,0
Competente 24 48,0 48,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

4. Correlacion de Pearson entre las variables del Ejecutivo Central con Lectura de

Palabras, Comprension de Palabras y Frases, Comprension de Textos y Escritura

de Palabras.

Correlaciones

Letrasy Lecturade | Comprension | Comprension | Escritura de
NuUmeros palabras Palabra Frase de Textos palabras
Letras y Nimeros  Correlacién de Pearson 1 ,368" 401" ,385" ,328"
Sig. (bilateral) ,008 ,004 ,006 ,020
N 50 50 50 50 50
Lectura de Correlacion de Pearson ,368™ 1 ,892™ ,909™ ,909™
palabras Sig. (bilateral) ,008 ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50 50
Comprension Correlacion de Pearson 401" ,892" 1 ,904" ,893"
Palabra Frase Sig. (bilateral) ,004 ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50 50
Comprension de Correlacion de Pearson ,385™ ,909™ ,904™ 1 ,966™
Textos Sig. (bilateral) ,006 ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50 50
Escritura de Correlacion de Pearson ,328" ,909" ,893" ,966™ 1
palabras Sig. (bilateral) ,020 ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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5. Anadlisis de varianza unidireccional entre las variables del Ejecutivo Central con

Letras y NUmeros

Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Lectura de Palabras, Comprension de Palabras y Frases, Comprension de Textos

y Escritura de Palabras.

Descriptivos

95% del intervalo de confianza
Desviacion Error para la media
N Media estandar estandar | Limite inferior | Limite superior Minimo Maximo
Con Dificultad 26 8,00 3,533 ,693 6,57 9,43 17
Competente 24 10,88 3,814 779 9,26 12,49 17
Total 50 9,38 3,912 ,553 8,27 10,49 17
ANOVA
Letras y Numeros
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 103,155 1 103,155 7,657 ,008
Dentro de grupos 646,625 48 13,471
Total 749,780 49
Descriptivos
Letras y NUmeros
95% del intervalo de confianza
Desviacion Error para la media
N Media estandar estandar | Limite inferior | Limite superior | Minimo Maximo
Con Dificultad 22 7,36 2,854 ,609 6,10 8,63 11
Competente 28 10,96 3,939 744 9,44 12,49 17
Total 50 9,38 3,912 ,553 8,27 10,49 0 17
ANOVA
Letras y NUmeros
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 159,725 1 159,725 12,993 ,001
Dentro de grupos 590,055 48 12,293
Total 749,780 49
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Letras y NUmeros

Descriptivos

95% del intervalo de confianza
Desviacién Error para la media
N Media estandar estandar | Limite inferior | Limite superior | Minimo Maximo
Con Dificultad 26 7,88 3,339 ,655 6,54 9,23 0 17
Competente 24 11,00 3,901 , 796 9,35 12,65 3 17
Total 50 9,38 3,912 ,553 8,27 10,49 0 17
ANOVA
Letras y NUmeros
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 121,126 1 121,126 9,248 ,004
Dentro de grupos 628,654 48 13,097
Total 749,780 49
Descriptivos
Letras y NUmeros
95% del intervalo de confianza
Desviacion Error para la media
N Media estandar estandar | Limite inferior | Limite superior | Minimo Maximo
Con Dificultad 26 7,88 3,339 ,655 6,54 9,23 0 17
Competente 24 11,00 3,901 ,796 9,35 12,65 17
Total 50 9,38 3,912 ,553 8,27 10,49 17
ANOVA
Letras y Numeros
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 121,126 1 121,126 9,248 ,004
Dentro de grupos 628,654 48 13,097
Total 749,780 49

6. Coeficientes de regresion, beta y significacion del ejecutivo central sobre la
lectura de palabras.

109




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,3682 ,136 ,118 24,245
a. Predictores: (Constante), Letras y Nameros
ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 4430,266 1 4430,266 7,537 ,008P

Residuo 28214,854 48 587,809

Total 32645,120 49
a. Variable dependiente: Lectura de palabras
b. Predictores: (Constante), Letras y NUmeros

Coeficientes?
Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 5,959 8,985 ,663 ,510

Letras y NUmeros 2,431 ,885 ,368 2,745 ,008

a. Variable dependiente: Lectura de palabras

7. Coeficientes de regresion, beta y significacion del ejecutivo central sobre la
comprension de palabras y frases.
Resumen del modelo
R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,4012 , 161 , 144 14,258
a. Predictores: (Constante), Letras y NUmeros
ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 1873,861 1 1873,861 9,217 ,004

Residuo 9758,219 48 203,296

Total 11632,080 49

a. Variable dependiente: Comprension Palabra Frase

b. Predictores: (Constante), Letras y NUmeros
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Coeficientes?

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 2,891 5,284 547 ,587

Letras y NUmeros 1,581 521 ,401 3,036 ,004
a. Variable dependiente: Comprension Palabra Frase

8. Coeficientes de regresion, beta y significacion del ejecutivo central sobre la
comprension de textos.
Resumen del modelo
R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,3852 ,148 ,131 16,765
a. Predictores: (Constante), Letras y Nameros
ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 2348,807 1 2348,807 8,357 ,006°

Residuo 13490,813 48 281,059

Total 15839,620 49
a. Variable dependiente: Comprension de Textos
b. Predictores: (Constante), Letras y NUmeros

Coeficientes?
Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) ,658 6,213 ,106 ,916

Letras y Numeros 1,770 ,612 ,385 2,891 ,006

a. Variable dependiente: Comprension de Textos

9. Coeficientes de regresion, beta y significacion del ejecutivo central sobre la

escritura de palabras.
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Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,3282 ,107 ,089 13,022
a. Predictores: (Constante), Letras y Nameros
ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 979,004 1 979,004 5,774 ,020°

Residuo 8138,916 48 169,561

Total 9117,920 49
a. Variable dependiente: Escritura de palabras
b. Predictores: (Constante), Letras y NUmeros

Coeficientes?
Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 2,242 4,826 ,465 ,644

Letras y NUmeros 1,143 AT76 ,328 2,403 ,020

a. Variable dependiente: Escritura de palabras

10. Analisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del

ejecutivo central y la lectura de palabras.

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,4582 ,210 ,192 23,325
2 ,583P ,340 ,309 21,563
3 ,637¢ ,406 ,363 20,700

a. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos

b. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos, Stroop Sol Luna

Invertido

c. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos, Stroop Sol Luna

Invertido, Tarea Dual
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ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 6347,132 1 6347,132 11,667 ,001P
Residuo 23937,738 44 544,039
Total 30284,870 45
2 Regresion 10292,249 2 5146,125 11,068 ,000°
Residuo 19992,620 43 464,945
Total 30284,870 45
3 Regresion 12288,086 3 4096,029 9,559 ,000¢
Residuo 17996,783 42 428,495
Total 30284,870 45

a. Variable dependiente: Lectura de palabras
b. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos
c. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos, Stroop Sol Luna Invertido

d. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos, Stroop Sol Luna Invertido, Tarea Dual

Coeficientes?

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados
Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 5,201 7,577 ,686 ,496
Actualizacién Aciertos 7,857 2,300 ,458 3,416 ,001
2 (Constante) -35,943 15,766 -2,280 ,028
Actualizacién Aciertos 7,650 2,128 ,446 3,595 ,001
Stroop Sol Luna Invertido 1,209 ,415 ,361 2,913 ,006
3 (Constante) -50,853 16,638 -3,057 ,004
Actualizacién Aciertos 7,055 2,061 411 3,423 ,001
Stroop Sol Luna Invertido 1,124 ,400 ,336 2,809 ,008
Tarea Dual 3,914 1,814 ,260 2,158 ,037

a. Variable dependiente: Lectura de palabras

11. Analisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del
ejecutivo central y las tareas de comprensién palabras y frases.

113




Relacién entre el Ejecutivo Central, sus funciones,

y los procesos de Lectura y Escritura

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,5062 ,256 ,239 13,562
2 ,601° ,361 ,331 12,719
a. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos
b. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos, Tarea Dual
ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadrética F Sig.
1 Regresion 2790,058 1 2790,058 15,168 ,000°

Residuo 8093,420 44 183,941

Total 10883,478 45
2 Regresion 3926,824 2 1963,412 12,136 ,000°

Residuo 6956,654 43 161,783

Total 10883,478 45
a. Variable dependiente: Comprension Palabra Frase
b. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos
c. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos, Tarea Dual

Coeficientes?
Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 2,233 4,406 ,507 ,615

Actualizacién Aciertos 5,210 1,338 ,506 3,895 ,000
2 (Constante) -11,125 6,516 -1,707 ,095

Actualizacion Aciertos 4,752 1,266 ,462 3,753 ,001

Tarea Dual 2,940 1,109 ,326 2,651 ,011

a. Variable dependiente: Comprension Palabra Frase

12. Analisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del

ejecutivo central y las tareas de comprension de textos.
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y los procesos de Lectura y Escritura

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 ,4522 ,204 ,186 16,169
a. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos
ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 2950,397 1 2950,397 11,285 ,002°

Residuo 11503,256 44 261,438

Total 14453,652 45
a. Variable dependiente: Comprension de Textos
b. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos

Coeficientes?
Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 2,191 5,252 A17 679

Actualizacién Aciertos 5,357 1,595 ,452 3,359 ,002

a. Variable dependiente: Comprension de Textos

13. Analisis de regresion por pasos para analizar la relacion entre las funciones del

ejecutivo central y la escritura de palabras.

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 4132 171 ,152 12,648
2 ,508P ,258 ,224 12,099

a. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos

b. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos, Tarea Dual
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ANOVA?
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 1449,153 1 1449,153 9,059 ,004b

Residuo 7038,956 44 159,976

Total 8488,109 45
2 Regresion 2193,766 2 1096,883 7,493 ,002¢

Residuo 6294,342 43 146,380

Total 8488,109 45
a. Variable dependiente: Escritura de palabras
b. Predictores: (Constante), Actualizacién Aciertos
c. Predictores: (Constante), Actualizacion Aciertos, Tarea Dual

Coeficientes?
Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 2,307 4,109 562 577

Actualizacién Aciertos 3,754 1,247 413 3,010 ,004
2 (Constante) -8,503 6,198 -1,372 177

Actualizacién Aciertos 3,384 1,205 372 2,810 ,007

Tarea Dual 2,380 1,055 ,299 2,255 ,029

a. Variable dependiente: Escritura de palabras
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