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Liberdade e amor: o caminho mistico de Santa Teresa

Lcia Pedrosa-Paduat

Liberdade e amor se integram na mistica de Santa Teresa de Jesus. Esta
integracdo se d& como um processo, realizado ao longo de sua existéncia. Trata-se de
um caminho vivido, experienciado. Além disso, a integracdo entre liberdade e amor é
também uma proposta que a grande mistica de Avila faz aos leitores das suas obras. No
presente estudo, apresentaremos aspectos deste caminhar teresiano, antecedidos de uma

reflexdo esclarecedora da inter-relacdo entre liberdade e amor na teologia judeu-crista.

1. Liberdade e amor: necessaria inter-relacao teolégica

Descobrir a subjetividade e a autonomia foi a experiéncia basica que animou e
vertebrou a modernidade. Nesta experiéncia, o individuo se percebeu como sujeito
dotado de razdo e “dono de si”, capaz de estabelecer seus proprios objetivos e normas,
pelos quais decidir, escolher e viver?. Na experiéncia pés-moderna, a subjetividade
agregou outro valor, a afetividade, que tende a ser mais valorizada que a racionalidade®.
Nossos centros urbanos sdo fortemente marcados pela experiéncia e busca desta
subjetividade.

A experiéncia judeu-crista estd na génese desta valorizacdo da subjetividade e da
autonomia, pois viu, no ser religioso, alguém chamado a se desenvolver como sujeito

livre.* E esta liberdade é associada & capacidade de amor. Nesta visdo de mundo, a
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humanizacdo se da quando a subjetividade é construida em abertura fundamental, ela é
chamada a ser uma subjetividade aberta. Ao contrario, a subjetividade vivida no
fechamento em si mesma — subjetividade fechada — sera vista como desumanizante. O
sujeito constitui-se como pessoa quando se torna ele mesmo nas suas relagdes, numa
complexidade que envolve a articulacdo de duas dimensdes basicas da pessoa humana: a
interiorizacdo ou imanéncia e a abertura ou transcendéncia.

Na construcdo da interioridade, a liberdade aparece como uma das linhas-
mestras que dardo ao sujeito consisténcia®, ao lado da autopossessdo — afirmagdo da
pessoa, que ndo é propriedade de ninguém — e da autofinalidade — a pessoa ndo é
instrumento, mas tem em si mesma a sua propria finalidade. A liberdade € descrita
como a capacidade de fazer opg¢des, escolher valores por si mesma e decidir. Porque ha
liberdade, € possivel assumir a responsabilidade do que foi decidido e da opcéo feita.

A interiorizacdo é um acontecimento, um processo, um dinamismo. Por isso, é
possivel dizer que ela é uma relacdo da pessoa consigo propria®. Ha niveis mais
superficiais e outros mais profundos e verdadeiros nesta relacdo consigo mesmo.

J& no século XVI, Santa Teresa de Avila observava esta realidade dindmica na
interioridade humana, advogando a necessidade de se empreender um caminho de
interiorizacdo ou, em suas palavras, de entrada no castelo interior através da oracdo e
consideracdo. Para ela, “ha grande diferenca entre os modos de estar num mesmo

lugar”’

, pois muitas pessoas permanecem ao redor do “castelo”, ou seja, de si mesmas,
e assim se alienam de um autoconhecimento que é ao mesmo um conhecimento de
Deus. Mas esta consciéncia de si ndo quer dizer controle do dinamismo, pois ele se da
mais como uma aventura, na qual ndo se sabe exatamente aonde se chegara. Desta
forma, podem acontecer diversos niveis de encontro consigo proprio, desde 0os mais
superficiais aos mais profundos e libertadores. Nos niveis mais profundos, a liberdade ¢é
vivida com mais intensidade, ao mesmo tempo em que é potencializada a capacidade de
amor.

A dimensdo de interioridade, ou imanéncia, separada da ja mencionada
dimensdo de abertura, ou transcendéncia, pode cair no fechamento com consequente
isolamento. Para a tradicdo judeu-cristd, a pessoa s6 pode ser verdadeiramente ela

mesma nas suas relacdes. Nao se trata de dois planos justapostos, eles se articulam

> Cf. GARCIA RUBIO. Unidade na pluralidade. p. 307-309.

® Cf. GARCIA RUBIO. “Sou feliz sozinho?...”, p. 75-95.

" SANTA TERESA DE JESUS. Castelo Interior ou Moradas, 1 Morada, cap.1, nimero 5. In. Obras
Completas. Sdo Paulo: Loyola/Carmelitanas, 1995, p. 443.



simultaneamente. A pessoa é chamada a ser ela mesma no autotranscendimento, na
abertura de si. A dimensdo de abertura abrange diversos niveis de relacdo, aléem da
mencionada relacdo consigo propria: a abertura a0 mundo, aos outros e a Deus.® A
experiéncia teresiana ilustra e ilumina esta complexidade, como veremos: quanto mais
livre (“senhora de si”), mais interligada as necessidades do mundo e dos demais.
Liberdade e amor se unem.

Pela abertura ao mundo, a pessoa se percebe mais pertencente a “teia da vida”,
para utilizarmos a conhecida expressdo de F. Capra®. Vé-se unida a todas as outras
criaturas numa comunhéo fundamental. Ao mesmo tempo, experimenta-se mais instada
a trabalhar o mundo para transforma-lo em morada digna de todos. Pela abertura aos
outros'®, sdo articulados o encontro interpessoal (eu-tu) e as relages ao nivel
sociopolitico, que implicam um compromisso macro-estrutural. Na abertura a Deus,

descobre-se o “fundo e fundamento do Ser”**

enquanto ser relacional. Este, por sua vez,
se descobre como intrinsecamente relacionado a Deus e capaz de abertura a ele. O
desejo de Deus (cf. Salmo 63 [62], 2) manifesta esta estreita relagéo.

A relacdo entre o encontrar a Deus e 0 encontrar-se a si mesmo so é possivel
numa experiéncia de Deus ndo dominadora, que deixa espago para a liberdade pessoal.
A mistica cristd em muito contribuiu para a afirmacdo da liberdade encontrada em Deus,
que a teologia, especialmente a atual, tanto enfatiza.*® O Deus revelado em Jesus Cristo
nada tem de dominador, ndo imp&e normas ou acdes a partir de fora de nds e nédo
substitui a liberdade e a responsabilidade humanas. Ao contrario, ele conduz a pessoa ao

fundo e ao intimo de si mesma, onde ela encontra seu ser mais auténtico e livre.

2. O caminho de Teresa de Jesus
Misticos como Santa Teresa demonstraram a relacdo entre encontrar a Deus e
encontrar-se a si mesmo e aos irmaos. Esta relacdo estd muito bem descrita em sua obra

Castelo Interior ou Moradas. Mas é no Livro da Vida*® que vemos emergir a liberdade

8 Cf. GARCIA RUBIO. Unidade na pluralidade, p. 309-317.

9 CAPRA, F. A teia da vida. Sao Paulo: Cultrix, 1996.

10 Cf. GARCIA RUBIO. Unidade na pluralidade, p. 311.

1 TORRES QUEIRUGA. Op. cit., p. 43, referindo a uma expressao de P. Tillich.

12 Remeto ao meu estudo: Evolucionismo e espiritualidade: contribuicdes da mistica para uma revisdo da
imagem de Deus, na obra: GARCIA RUBIO, A. e AMADO, J. P. Fé cristd e pensamento evolucionista.
Aproximagdes teoldgico-pastorais a um tema desafiador. Sdo Paulo: Paulinas, 2012, p. 221-253.

13 Utilizaremos aqui: Livro da Vida. 32 ed. S&o Paulo: Paulinas, 1983. Quando o livro for citado,
indicaremos apenas a abreviatura V, o capitulo e numeracéo do capitulo correspondentes, sempre da
mesma edi¢éo.



como poderosa linha de forca da espiritualidade vivida por Santa Teresa. Este € o livro
que seguiremos de perto. A grande mistica de Avila bem reflete o seu tempo, o inicio da
era moderna, em que a consciéncia da subjetividade e da autonomia adquire especial
importédncia no ambiente cultural. O Livro da Vida, pelo simples fato de ser
autobiografico, ja revela este acontecimento da emergéncia da subjetividade. A
importancia deste testemunho teresiano se projeta no terreno da teologia, da
espiritualidade, da filosofia e da literatura. Neste livro, € possivel acompanhar o
processo de crescimento da liberdade na vida de Teresa, e 0 que ela ensina sobre a
liberdade

Na vida de Teresa de Avila vemos uma passagem substancial da desconfianca
com relacdo a liberdade a uma existéncia em alto grau de liberdade, que chega a perder
0 medo da morte. Expande-se, em seu interior, a liberdade de espirito, enquanto dom e
conquista primordial, que possibilita esta passagem. Veremos, a seguir, alguns

momentos deste desenvolvimento.

3. Da desconfianca com relagéo a liberdade a uma existéncia em liberdade

Sabemos como a jovem Teresa, carmelita no convento da Encarnagdo, em Avila,
encontrou um sistema de vida em que as irmds de sua ordem religiosa tinham
possibilidades de ir e vir, uma liberdade exterior. Ela mesma nos conta de suas viagens
e visitas na primeira etapa de sua vida, e como “as religiosas observantes podiam sem
culpa aproveitar da liberdade” (V 7,3).

Ao escrever o Livro da Vida, j& com cinquenta anos e com consideravel
experiéncia, pessoal e de vida em comunidade, avaliard que aquela liberdade de sair e
visitar pessoas, para ela, que se considerava “tdo ruim”, significara grande risco e
poderia té-la levado por caminhos, em suas palavras, “do inferno”. Houve, no entanto,
contrapontos que Ihe resultaram mais fortes do que aquela possibilidade sombria, e que
Ihe marcaram outro caminho. Tais circunstancias favoraveis sdo descritas por ela como
“tantos meios, remédios e particulares dons” (V 7,3). Em um estudo de Vida podemos
identificar estas mediacOes: pessoas que a ajudaram, meios proporcionados pela vida
religiosa como tal e, especialmente, o seu despertar interno, a vida mistica.

Nesta avaliacdo do contexto do inicio de sua vida religiosa, Teresa vai deixando
claro como a liberdade envolve possibilidades que ndo sdo determinadas apenas por

circunstancias externas. Estas podem até ser adversas. A liberdade é uma aventura mais



profunda, de discernimento e constru¢do da vida através de relagdes maltiplas. Dentre
elas, a experiéncia de Deus, ou vida mistica, situa-se como fundamental.

A desconfianca em relacdo a liberdade, entendida como circunstancias externas
que podem colocar em risco a vida de uma pessoa, é substituida por outra nogdo de
liberdade, altamente positiva: a de viver desapegadamente com rela¢do a si mesmo e ao
mundo das coisas, 0 que possibilita amar melhor as pessoas, a si mesma e a Deus,
mesmo em dificeis circunstancias. Esta existéncia em desapego — livre — é fruto da
mistica.

Quando Teresa se vé presa nas armadilhas das preocupagOes excessivas, das
cobrancas de uma imagem positiva, das manipulacfes afetivas e do medo de agir, ela
vai recorrer a memoria de sua experiéncia expansiva e libertadora de Cristo: “Basta

lembrar um pouquinho este Senhor para recuperar minha liberdade” (V 37,4).

4. A pedagogia teresiana da experiéncia de Deus: integrar liberdade de espirito,
determinacao e alegria

E a liberdade de espirito uma condicdo necessaria para o amadurecimento de
uma liberdade profunda. Ela aparece, neste processo, como disposic¢ao, necessaria desde
o inicio da vida espiritual, gerando uma transformacéo humano-espiritual. A novidade é
que Teresa une a liberdade de espirito a outras duas disposicOes, a determinacdo e a
alegria: “importa muito comecar com esta liberdade e determinacdo” (V 11,15); “os
principiantes procurem andar com alegria e liberdade de espirito” (V 13,1).

E no momento da oracdo que a inter-relacio entre liberdade de espirito,
determinacéo e alegria adquire consisténcia. Juntas, elas constituem a melhor disposicéo
interna para quem deseja a experiéncia de Deus, a vida mistica, ou a vida de oracdo.

Destas trés, a que ficou mais famosa foi a “determinacdo”, por ser
insistentemente repetida por Teresa e por ter sido expressa de maneira saborosa em
outra obra, o Caminho de Perfeicdo, no capitulo 21."* Nele, Teresa afirmara que a
oracdo exige “uma grande e muito determinada determinacdo”. Sem duavida, a
determinacdo é privilegiada por Teresa, no sentido de garantir que a oragdo pessoal,
definida como “trato de amizade com quem sabemos que nos ama” (V 8,5), seja de fato
uma realidade na vida da pessoa. Mas seria um reducionismo ndo articular a

determinacdo com a liberdade e a alegria.

¥ SANTA TERESA DE JESUS. Caminho de Perfeigdo. In. Obras Completas. Sio Paulo:
Loyola/Carmelitanas, 1995. Italico da autora deste texto.



A determinacdo ndo pode ser reduzida ao voluntarismo que se fecha ao
discernimento, as circunstancias, a observacdo do momento, a adequacdo da préatica da
oracao ao proprio ser pessoal. O voluntarismo se apega a rigidez da formula, da letra,
das normas e do dever. Nao se compagina com a gratuidade de Deus, com a oxigenagéo
do espirito que é dada pelo proprio Espirito de Deus. O Espirito exige consciéncia da
liberdade interna. E a propria oracdo, como trato de amizade — portanto didlogo —, exige
liberdade, sendo ndo seria dialogo mas imposicdo. Na liberdade de espirito estd a
possibilidade de discernimento. Teresa aponta para uma necessaria confianca em si
mesmo para decidir o que se deve fazer na oracdo. E isto, desde o inicio da vida de
oracgéo.

A liberdade de espirito sera importante para a integracdo entre corpo e alma.
Indo de encontro a formulas de oragdo que desvinculavam alma e corpo, Teresa vai
afirmar que “nossa alma participa das misérias do corpo”. As suas leitoras,
especialmente a mulheres, afirmard, compreensivamente, que “as mudancas de tempo e
as variagdes dos humores” (V 11,15) fazem muitas vezes que a pessoa nao possa
realizar o que quer, e nisso nao ha culpa. Nao € preciso julgar, violentar-se e atormentar-
se se a oracdo ndo é realizada como se deseja. Escutando o corpo, Teresa convida a
liberdade em se definir a hora e a forma da oracao.

Observemos este conselho em que se convida ao discernimento, em que a
liberdade e a determinacdo se unem para encontrar a melhor forma de integrar corpo e
alma: “é bom nem sempre deixar a oracdo quando o intelecto esta muito distraido e
perturbado, e nem sempre atormentar a alma obrigando-a ao que estd acima de suas
forcas” (V 11,16). Na mesma linha, vai afirmar liberdade e determinacédo quando diz:

h& outras ocupacdes de obras de caridade e leitura de bons livros [caso ndo seja possivel a
orac&o], ainda que por vezes nem isto seja possivel. Sujeite-se entdo a servir o corpo, por
amor de Deus, para que ele muitas outras vezes sirva a alma. Tome alguns passatempos
santos de conversacdes virtuosas, ou va ao campo (V 11,16).

E continua: “Em tudo se serve a Deus. Suave é o seu jugo” (V 11,16).

Na vida mistica, € a liberdade de espirito que dard serenidade diante das
dificuldades na oragédo, que sdo as securas, inquietacdes ou distragdo nos pensamentos.
Um bom conselho teresiano ¢ o de que a pessoa que quiser adquirir liberdade de
espirito ndo deve se espantar com as dificuldades, com a cruz. E preciso viver com
confianga para poder entender que é possivel tirar proveito de tudo, mesmo das
adversidades.



A oragéo deve ser simples, ndo identificada com uma superconcentragdo mental.
Para Teresa, “a devoc¢do ndo fugira se houver um pouquinho de descuido”. E continua
dizendo que “ha ocasifes em que é licito espairecer um pouco, mesmo para tornar
depois as ora¢Bes com mais fervor”. E conclui: “em tudo é preciso discernimento” (V
13,1). Sem a liberdade do espirito ndo ha discernimento, apenas cumprimento das
regras.

Né&o é dificil perceber que a liberdade de espirito e a alegria se unem. A alegria
adquire profundidade espiritual e, ao mesmo tempo, torna mais facil o caminho e rapido
0 caminhar. A determinacdo teresiana ndo é voluntarismo e nem tristeza.

Enfim, andar com alegria, determinacéo e liberdade de espirito — esta € a triade
basilar do dinamismo da oracdo, apresentada a partir do capitulo 11 do Livro da Vida.
Com elas, ha ao mesmo tempo firmeza e flexibilidade, permanéncia numa prética e
abertura a novidade de Deus, construcdo e capacidade de reconstrucdo. Processos
pessoais e comunitarios sdo postos em marcha com consisténcia flexivel e fidelidade
criativa.

E assim que vdo se formando os “escravos do amor” (V 11,1), bela frase
teresiana que exprime o paradoxo da mistica cristd, em que a liberdade libertada para

amar torna-se escrava de um amor que liberta’®.

5. Experiéncias que abrem espagos de liberdade interior e criam novos
espacos de liberdade
Se Teresa convida a todos a cultivarem a liberdade de espirito, ela também nos
relata como as suas experiéncias misticas mais misteriosas e profundas abrem
verdadeiros espacos de liberdade. O sentido libertador da mistica é inegavel. A narrativa
da aquisicdo da liberdade diante das coisas através da sua experiéncia de Cristo chega a
impressionar o leitor. Remetemos ao Livro da Vida:

Bendito seja Deus para sempre, por me ter dado num minuto a liberdade que eu, com toda
sorte de diligéncias, ndo tinha podido alcangar em muitos anos, mesmo fazendo algumas
vezes tdo grande esforco, que até prejudicava a satde. Como foi obra daquele que é
poderoso e Senhor verdadeiro de tudo, ndo me causou pena alguma. (V 24,8)*°

A liberdade de Teresa cresce em relacdo a coisas, a pessoas’’, a circunstancias e

em relacdo a si mesma. Culmina na liberdade diante da morte e na opcéo pelo servigo

15 Cf. as cartas de S&o Paulo aos Gélatas 5,1 e aos Filipenses 1,1.
'®Ver também V 20,23
17 Cf. V 34,3, que narra a liberdade de Teresa diante de senhoras importantes da sociedade.



aos demais. A obra Castelo Interior ou Moradas é a que melhor representa esta Ultima
experiéncia’®.

A fonte mistica, Deus, é liberdade que gera liberdade e amor. Por isso, esta
liberdade interna ndo demorara em mostrar seu alcance comunitario, social e mesmo
politico. Em se tratando do século XVI, Teresa explorou os limites a que uma mulher
poderia chegar, em seu tempo, em varios @mbitos: como escritora, fundadora e mestra
da oracdo. Sua liberdade e sua capacidade de amor a levaram a criar comunidades
chamadas a superar as imposicOes de riqueza e honra. Sua humanidade e
comunicabilidade questionaram os padrfes de santidade de entdo. Seu circulo de

relacdes mostra até onde chega o raio de seu amor.

A modo de concluséo
Procuraremos sintetizar os principais pontos deste estudo, a modo de conclusao.

1. A reflexdo teoldgica da tradicdo judeu-crista inter-relaciona liberdade e amor. A
liberdade é uma das principais caracteristicas da constituicdo da pessoa e se
desenvolve nas relacdes, ndo apesar ou se defendendo das relagbes (consigo
préprio, com o0s demais, com o mundo e com Deus). Assim, a liberdade humana
é entendida em conexdo com uma subjetividade aberta. Neste referencial, a
liberdade é compreendida como exigéncia para a humanizagédo; ao contréario, a
subjetividade fechada é compreendida como desumanizacéo.

2. Avida e obra de Santa Teresa apresentam admiravel integracdo entre liberdade e
amor. De forma especial, no Livro da Vida é possivel acompanhar o crescimento
da liberdade de Teresa, como um processo. Ha passagem da desconfianca e
mesmo medo da liberdade a uma existéncia em liberdade.

3. A liberdade se mostra como aventura que acontece no nivel profundo. Exige
discernimento e construcdo da vida através de relacGes multiplas. Dentre elas, a
experiéncia do mistério de Deus, ou vida mistica, situa-se como fundamental.

4. A pedagogia teresiana da experiéncia de Deus, na oracdo, integra trés
disposigdes: a liberdade de espirito, a determinacédo e a alegria. A liberdade do
espirito impede que a determinacdo se transforme em voluntarismo, permite a
percepcdo da gratuidade da amizade com Deus e possibilita a pratica do

discernimento. A alegria, por sua vez, trabalha como elemento de expansdo do

18 Especialmente as Sétimas Moradas.



espirito e do desejo mistico. Juntas, as trés disposi¢fes constituem um singular

dinamismo da mistica teresiana.

5. A narrativa das experiéncias misticas mais misteriosas e profundas de Santa
Teresa revela um crescimento da liberdade diante de si mesma, das coisas, das
pessoas e das circunstancias. A liberdade diante da morte, em prol do amor aos
demais, € a ultima a ser adquirida.

6. A liberdade teresiana irradia na construcdo de espacos de liberdade,
especialmente para as mulheres, e alarga os limites dos condicionamentos
eclesiais e culturais de seu tempo. Liberdade e amor sdo fundamentalmente
generativos.

Finalmente, podemos dizer que, como todo relato testemunhal, a
intencionalidade teresiana é de atingir o leitor em seu coracdo, em sua capacidade de ser
livre e de amar. Por isso, quem a I€, hoje, pode ir para além de uma estética literaria
superficial e superar um mero interesse pelas coisas do passado. O/a leitor/a pode fazer
de Teresa uma janela para sua prépria vida, para 0 seu crescimento em amor e
liberdade.

Os horizontes culturais da modernidade e da pds-modernidade trazem exigéncias
de maior liberdade, a0 mesmo tempo em que revelam forte consciéncia do poder
destrutivo que a mesma liberdade pode gerar. A atual busca por espiritualidade parece
permeavel as intuicbes da mistica, que relaciona liberdade e amor. A renovacdo dos
estudos teresianos e a busca da experiéncia do mistério de Deus, tendo Teresa como
mestra, revelam esta permeabilidade cultural & mistica. Por outro lado, o medo da
liberdade permanece, hoje, em nédo poucos circulos familiares, eclesiais e sociais, como
ameaca. Teresa reafirma que a liberdade ndo é ameaca, mas um dever que quem busca a
humanizacdo, tanto pessoal quanto eclesial e cultural. A liberdade interior profunda é
geradora de consisténcia humana, de desapego do que escraviza. Ela é fonte de paz e de
perddo e abre caminhos de amor concreto. Por isso, se integra com a liberdade exterior,
que se manifesta em ambitos como o eclesial e o politico, e que estabelece as bases para
transformacdo das tantas escraviddes que assolam nossas sociedades e culturas. A
mistica teresiana, ao mostrar como a liberdade e o amor caminham juntos, tem algo a

dizer aos nossos contemporaneos.



	Liberdade e amor: o caminho místico de Santa Teresa

