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LA RELACION ENTRE EL BiOS THEORETIKOS
Y EL BIOSPOLITIKOSEN EL PENSAMIENTO ETICO-POLITICO
DE ARISTOTELES

VIVIANA SUROL!

RESUMEN: Aristétd es hered6 de su maestro una concepcion inteectualista
de la contemplacion y ambos procuraron lograr la union del bios theoretikos
al bios politikés. Sin embargo, € Estagirita hizo un aporte propio a la cues-
tion. La separacion que propone en EN VI 7 entre la sabiduria (sophia) y la
prudencia (phronesis) no le permite ‘garantizar’ que quien se dedica a la
contemplacién, v.gr. Anaxagoras y Tales, sea ala vez, un conocedor de lo
gue es bueno y adecuado en & ambito practico. De este modo, se enfrenta al
desafio de conjugar la vida préactica y la contemplativa y sobre todo, de lo-
grar que ambas se hagan efectivas en las acciones. El hecho de que d sabio
elija actuar conforme a la virtud va mas ala de una eleccion individud, la
misma esta determinada por el orden politico que integra como ciudadano.
Aristételes no se limita simplemente a ‘ esperar’ la eventual concordancia de
lavida contemplativa y préctica, sino que hace mucho més que dllo a dise-
fiar d programa educativo dd mejor régimen politico y en particular, a re-
conocerle una importante funcion civica a ocio en la bisqueda del bien co-
muan (Pol VIl y VIII).

Palabras clave: Arist6teles — bios theoretikds — bios politikés — pensamiento
€tico-politico — bien comdn

ABSTRACT: Aristotle inherited from his teacher an intellectudist conception
of contemplation and both tried to achieve the union of the bios theoretikés
to the bios politikés. Nevertheless, he did his own contribution to the ques-
tion. The separation that he proposes in NE VI 7 between wisdom (sophia)
and prudence (phronesis) does not allow him to ‘guarantee’ that the person
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210 VIVIANA SUNOL

who devotes to contemplation, v.gr. Anaxagoras and Thales, can be simulta-
neously a connoisseur of what is good and appropriate in the practical sphe-
re. Thus, he faces the chalenge of bringing together the practica and con-
templative life and especidly, of achieving that both become effectivein the
actions. The fact that the wise person chooses to act in conformity with vir-
tue does not depend on an individual choice, it is determined by the padlitical
order that integrates as citizen. Aristotle does not limit himsef to smply
‘wait’ for the eventual conformity of the contemplative and practical life, but
it does much more when he designs the educational program of the best poli-
tical regime and especialy, when he recognizes the important civic function
that leisure has in the search of common good (Pol V11 - VIII).

Keywords: Aristotle — bios theoretikds — bios politikds — ethico-palitical
thought — common good

El crigtianismo (en particular, la teologia mistica cristiana) es deposita-
rio de la tradicion filosofica griega clasica, entre otras razones, porque here-
dé uno de sus conceptos claves, la contemplacion (theoria). Este término
griego que tiene una dara denotacion visual remite originariamente alaidea
de ser un espectador en € teatro, en los juegos, ante un oraculo o, més an-
pliamente, un observador.” La oracién finebre que Pericles ofrece en honor
al primer ateniense muerto en guerra (TUCIDIDES. Higt. 2. 40. 2), su dogio y
exhortacion alavida palitica, € desdén que expresa por aquel que evade las
ocupaci ones de la pdlis ponen de manifiesto la oposicion que para € siglo V
a.C. ya existia entre la vida politica (bios politikés) y |a teorética (bios theo-
retikos), esto es: e antagonismo entre aquel que de manera tranquila y paci-

2 Originariamente |a palabra griega theoria remite ala accién de ‘ ver’, de ‘ser un espectador’,
pues a los embajadores de |as ciudades griegas que eran enviados alos juegos —en calidad de
espectadores o bien para consultar €l oréculo— se los denominaba theoroi. Envirtud de ello, se
cree que tempranamente el término adquirio junto a su etimologia primaria una connotacion
cultual e incluso mistica Festugiére (1950:13 n.1) sefiala que theoria es la resultante de un
compuesto de dos temas que indican igualmente la accion de ver, a saber, théa'y vor (hor &0).
LSJ, s.v.
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ficaselimitaa observar € espectaculo del mundo y aquel que es su diligente
hacedor. En un trabgjo reciente, E. Brown (2009) interpreta este antagonis-
mo como €l enfrentamiento entre la ideologia dominante —que vincula €
honor a los hombres ocupados en la vida palitica 'y € deshonor a los que se
desentienden de dla- y las distintas oposiciones que desde € campo de la
fil osofia surgieron en defensa de la vida tranquila® La necesidad de que los
ciudadanos cumplan con sus funciones guerreras —que junto con la posesion
de un fundo eran requisitos para la ciudadania— es una de las principales ra-
zones que explican la hostilidad hacia la vida tranquila dd retiro de la vida
politica. El principa testimonio de este antagonismo es € didogo —
parciad mente conservado— entre los hermanos Zeto y Anfién, como los re-
presentantes respectivos de la vida activa y dd ocio contemplativo, y que
pertenece a un drama perdido de Euripides titulado Antiope. Euripidesilustra
gemplarmente los vaores e ided es que cada modo de vida representa. Zeto
repudialos placeres de la danza, la misica y laindagacion intel ectual porque
conllevan la inutilidad de los hombres en d ambito publico y privado; ade-
maés opone & caracter femenino de estos placeres frente ala masculinidad de
laaccion palitica. Por su parte, Anfion asume la defensa de la vida dedicada
al estudio argumentando que permite la blsgueda del placer (d cua no se
alcanza a través de la lucha politica) y, aunque parezca paraddjico, porque
esta forma de vida permite un mejor gercicio de la ciudadania. En un pasgje
gue probablemente pertenezca a Antiope, Euripides habla de la contempla-
cién del orden atemporal de la naturaleza inmorta (TGF fr. 910). Este frag-
mento podria abonar la hipétesis de que € tragico habria estudiado con
Anaxagoras (DIOGENES LAERCIO. Vidas 2.10), quien a su vez parece haber
sido d principa defensor de este modo de vida. Como atestigua € propio
Aristételes (EE. 1216 a 13-14; DK 59 A1, 14-15), Anaxagoras remite a la
contemplacién dd cielo y del orden que reina en todo @ universo como fin
ultimo de la vida humana. Hay quienes dudan de que € idea contemplativo

3 Brown (2009: 488-489) identifica tres defensas del retiro, a saber: a) la que desarrollan Pla-
tony Aristételes, que procuratrascender la politica con vistas ala contemplacion filosofica, si
bien acepta algunos de los supuestos de laideologia dominante; b) la que propone Epicuro, en
defensa del placer; c) la que desarrolla Socrates y algunos de sus seguidores a favor derefor-
mar lapalitica
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se haya originado en la filosofia presocrética, entre otras razones porque la
palabra theoria estd ausente de su vocabulario. No obstante, la idea de con-
templar los fenébmenos de la naturaleza y, en particular, los cuerpos celestes
articula de manera medular & pensamiento de estos fil dsofos (physikoi).

En las obras de Platon y Aristétel es abundan las anécdotas biogréficas
en las que se muestra lainutilidad de la sabiduria de | os fil6sofos (presocra
ticos) en | os asuntos précticos, 1o cua es paradigmati camente representado
por e episodio de Tales cayendo en un pozo.* Sin embargo, no hay unifor-
midad en estos relatos ya que en ocasiones sirven parailustrar una perspecti-
va contraria como es € caso de Aristételes en Pol. 1259 a 6, donde destaca
gue la sabiduria de Tales le permitié predecir una cosecha de olivas. Mas
alla de la verosimilitud y de supuesto caracter “fraudulento” de estas anéc-
dotas, dlas revd an quela oposicion entre lavida contemplativa y la vida po-
litica era una de las preocupaciones centrd es de Platon y Aristéte es. Ambos
son considerados como los creadores y propagadores dd idea contempl ativo
de vida (FESTUGIERE, 1950: 21). Sin embargo, ninguno de los dos en sus
programas politicos idea es apuntan d aeamiento de la vida palitica, sino
gue mas bien la favorecen. Como sefida Brown (2009: 489): “Se encuentran
en un lugar dificil, queriendo motivar € ideal de ocuparse de los propios
asuntos sin rechazar la ideol ogia dominante”.

La contemplacién de la Idea ddl Bien es d fin Gltimo en torno del cual
se organiza @ régimen palitico que Platdn disefia en la Republica (517 ¢ 1).
Sin embargo, ello no implica & abandono de la funcién politica por parte de
los ciudadanos, por cuanto que aquellos que han sido sel eccionados por su
capacidad filosofica son constrefiidos a gercitar dicha funcién (Resp. 517 ¢-
d; 519 c- 520 €). De hecho, en la descripcion del programa educativo de los
guardianes-filésofos presentado en Resp. VI, € céalculo y la geometria son
disciplinas elegidas no solo por su vaor para € desarrollo de la dialéctica,

4 Enlaobra de Platon y de Aristétel es pueden hallarse anécdotas diversas y, en algunos casos,
contrapuestas sobre lavida de Tales, v.gr. Pl. Teet. 174 & Arist. Pol. 1259 a6, EN 1141 b 2;
en EE 1247 a 17 Aristételes se refiere a la inutilidad de Hipdcrates en todo aquello que no
atafie ala geometria. Puesto que los testimonios sobre la vida de los fildsofos no son anterio-
res a Platén y Aristételes y siendo ellos los primeros en abogar por una vida contemplativa,
esto los lleva a atribuir a sus antepasados este modo de existencia. Festugiére (1950: 18) de-
nomina esta atribucién “fraude piadoso”.
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sino también por su utilidad en gercicio de la funcion guerrera (Resp. 521 d,
522 d, esp. 525 b-c, 526 d).> Platdn es quien por primera vez asume una de-
fensa sistemética ddl ideal contemplativo, pero no propicié que los ciudada-
nos y, en especial, los fil6sof os se desentiendan de la responsabilidad paliti-
cadedirigir un Estado justo. A pesar de las razones que ofrece en Resp. (521
b - ¢) sobre laimportancia dd desinterés palitico de los filosofos, € caracter
compulsivo que le otorga ala vida politica como una carga publica que estos
deben desempefiar alternadamente prueba que Platén no logra armonizar
ambas formas de vida. En efecto, en varios de sus didl ogos expone la brecha
insalvable que existe entre d bios theoretikos y € palitikés. (Phaed., 68 b-c;
Teet. 173 ¢-176 e, ep. 175€, Resp. 496 c-497ay 592 a-b; Gorg. 484 ¢ - 485
c)

Si bien es cierto que Arist6teles hereda de su maestro € ideal contem-
plativo, € tema adquiere en su pensamiento ético una compleidad mayor,
por cuanto que vincula estrechamente la contemplacién a logro de la felici-
dad (eudaimonia). En efecto, uno de los principal es problemas que plantea €
estudio de la Etica a Nicomaco reside en que desde € comienzo del escrito
(EN | 4) Aristétees se ocupa de definir la felicidad (eudai monia), pero solo
hacia d fina de este (EN X 7-8) lavincula o, més precisamente, laidentifica
con la contemplacién intelectual (theoria).® Desde mediados de |os afios '60

® Platén es quien por primera vez enuncia el principio conforme al cual la guerra es con vistas
alapaz (hé ton polemikdn heneka ta tés eirénes, Resp. 373 e 5; Leg. 625 e-c; 628 d-¢; 803 d
4-7; 829 a-b). Este principio es acorde al repudio que de manerareiterada expresa ante la gue-
rray los modelos militaristas de organizacion politica, v.gr. Lacedemoniay Creta A pesar de
ello, la funcién guerrera es €l eje en torno del cual se organizan todas las funciones civicas
tanto en Resp. como en Leg. En el bosguejo del mejor régimen politico en Pol. VII-VIII, Aris-
toteles reconoce el carécter instrumental de la guerra. Para Defourny (1977) més alla de la
influencia platénica, la teoria aristotélica de un Estado pacifico devino —en virtud de su rigor
sistemético— lainnovacion filoséfica de la época.

® El vocablo theoria y su familia de palabras son empleados en el corpus aristotélico frecuen-
temente en el sertido de ‘estudio’, ‘investigacion’, v.gr. Metaph. 993 a 30, 995 b 19, 997 a 26,
1005 a 29, 10026 b 4, 1037 a 16, 1061 a 29, 1061 b 7 y 22, 1073 b 6. También pueden hallar-
se empleos que remiten a la etimologia primaria de ‘ver' o ‘ser espectador’, v.gr. Pol. 1323 a
3 (concursos, espectaculos gimnésticos, dionisiacos, y cualquier otro similar), 1340 a 27
(imégenes u objetos), 1340 a 36 (obras de arte), 1341 a 23, 1342 a21. Mi interés en el empleo
de este vocabulario se centra principalmente en la contemplacion intelectual y en su dimen-
sion ético-politica
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del siglo pasado se considera que esta suerte de desba ance es producto de
cierta confusion (HARDIE, 1965), indecision (NAGEL, 1972) y aun contradic-
cién (COOPER, 1975; GUARIGLIA, 1997, 1992)7 entre una perspectiva inclu-
sivade lafelicidad —expuestaa comienzo de la obra—y una perspectiva do-
minante —desarrollada en € dltimo libro— conforme ala cua esta selimitaria
a gercicio dela actividad contemplativa en detrimento de todas | as otras ac-
tividades virtuosas. En € marco de esta discusién, hay quienes ponen en tela
de juicio que la contemplacién |egitimamente forme parte del pensamiento
€tico de Aristétdes, ya que es considerada como un “cuerpo extrafio” a él,
gue atenta contra sus principales desarrollos en ese ambito (GUARIGLIA,
1992: 209; 1997: 334). Incluso hay intérpretes que en defensa de la lectura
inclusiva sostienen que hacia € final de la EN X 7-8 Aristoteles habla de
maneraironica, que se toma una suerte de recreo filoséfico y que elo no pu-
do ser detectado por sus atentos lectores alo largo de los 2500 afios que nos
distancian de é (MOLINE, 1983: 45-46, 51-52).% Pero es preciso tener en
cuenta que Aristétees no solo refiere al ideal contemplativo de vida en EN
sino también en otras obras y, en especid, en Pol. VIl 1-3, cuando establece
los principios éticos a partir de los cuales disefia e megor régimen palitico.
Ademas, entre ambas obras existe una continuidad discursiva y conceptual
gue no solo permite resolver € problema de la supuesta inconsistencia que
habria en la definicion delafdicidad alo largo de EN, sino también sol ucio-
nar d conflicto que surge a partir de la disociacién que Aristétel es establ ece
entre la contemplacién —como actividad propia del hombre de caracter divi-
no que le permite acceder alafdicidad perfecta— y € gercicio delas restan-
tes virtudes humanas (Pol. VII 1324 a 29-32). A laluz de dlo, no es posible
desconocer la importancia ni dudar sobre la genuina pertenencia de la con-
templacién a pensamiento aristotéico. En primer lugar, Aristételes no ofre-
ce en EN dos definiciones de la felicidad, pues @ contraste de las diversas
caracterizaciones que presenta a lo largo de ambos libros revda una conti-

7 En su trabajo Reason and Human Good (1975), Cooper hablaba de la inconsistencia de la
teoriade lafelicidad humana de EN X con el andlisis de la virtud moral en los primeros libros.
Sin embargo, en untrabajo posterior (1987: 191-195) propone una reconsideracion de la cues-
tion, que abona una comprension continua del tratamiento de la eudaimonia enlaEN. Mi in-
terpretacion se corresponde a grandes rasgos con estareconsideracion posterior.
8 Parauna criticaa lainterpretacion de Moaline (1983), cfr. KUNG (1983: 54-55).
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nuidad expositiva. En efecto, en @ andlisis detallado de la contemplacion
gue presenta en € Libro X (7-8) no dice nada que no estuviera en cierto mo-
do anticipado en d tratamiento preliminar delafdicidad dd Libro | (4-13).°

Aristételes califica la aparente identidad plena que establece entre fdi-
cidad y contemplacion a sefidar que setrata de la feicidad perfecta y no de
lafdicidad sin més (EN 1177 b 7, 1178 a 7), a reconocer unajerarquia entre
una forma primaria y otra secundaria delafdicidad (EN 1178 a 7-9) y, sobre
todo, a destacar que por causa de su naturaleza compuesta, € hombre no
puede desligarse compl etamente de sus necesi dades basicas para dedicarse a
ela(EN 1178 b 33-35).

Con respecto a la segunda cuestion, i.e. la disociacion entre la contem-
placion y d gercido de las restantes virtudes, dla se origina a partir de la
separacion que Aristoteles establece en EN VI 7 entre la sabiduria (sophia) y
el conocimiento préactico (phrénesis). Precisamente, este divorcio es uno de
los aspectos centrales en los que se distancia de Platon y determina funda-
menta mente la singularidad de su pensamiento acerca de la contempla-
cion.™ El propio Aristétel es reconoce que a separarlos no puede ‘ garantizar’
gue quien se dedica a la contemplacion sea a la vez, un conocedor de lo que
es bueno y adecuado en & ambito practico, i.e. un phrénimos. Este es d caso
de Anaxagoras y de Tales, de quienes se dice que son sabios pero que care-
cen del conocimiento practico, pues ignoran lo que es (til para si y no bus-
can € bien humano (EN 1141 b 3-8). Pero Arist6teles apunta a la posesion
de ambas formas de conocimiento y a pesar de la supremacia que | e recono-
ce alasabiduria (EN 1145 a 6-11), admite que es preferible @ saber practi co
al teorético (EN 1141 b 21-22). Puestal como reconoce en d Ultimo capitulo
del Libro X, en rdacién a las cuestiones tratadas en la obra no basta ni la
contemplacién ni e conocimiento sino laaccion (EN 1179 b 1-2).

° En este mismo sentido, Cooper (1987:189) sefiala que en EN Aristoteles desarrolla su teoria
de la felicidad humana en dos niveles separados. por un lado, una explicacion preliminar al

comierzo de la obray por otro, hacia €l final en donde el tema es retomado y algunos detalles
no previamente incorporados son desarrollados. En efecto, la teoria de la felicidad del libro |

es sdlo un esquema preliminar que apunta haciala discusion del libro X, donde esresumido y
completado si bien s6lo aun nivel esquemético. Ibid., 203; 211-212.

10 Cfr. FesTUGIERE (1950:18); OKSENBERG-RORTY (1978: 350, 351).
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De este modo, se enfrenta a desafio de conjugar la vida practica y la
contemplativa y, sobre todo, de lograr que ambas se hagan efectivas en las
acciones. El hecho de que d sabio dijaactuar conforme alavirtud (EN 1178
b 6) va mas alla de una eleccion individua, ela estd determinada por € or-
den palitico que integra como ciudadano. No es posible entender la naturale-
zade estadeccién si no setiene en cuenta lainseparabilidad que existe en €
pensamiento aristotélico entre éticay politicay, por ende, la correspondencia
gue establece entre las virtudes del individuo y las dela ciudad (Pol. 1323 b
33-37; 1325 b 30-32). Esta continuidad no solo serevelaa contrastar € tra-
tamiento de la felicidad en ambos libros, sino fundamentalmente al recono-
cer la estrecha union conceptual (EN | 1094 a 26 - b 10; 1102 a 12-13) ein-
cluso discursiva (EN X 1181 b 12-24) que Aristétd es establece entre ética y
politicaa comienzoy al final delaEtica a Nicomaco y en su epilogo, la Po-
litica. Como demuestra esta continuidad disciplinaria, Aristételes no selimi-
tasimplemente a ‘ esperar’ la eventual concordancia de la vida contemplativa
y préctica (pace OKSENBERG RORTY, 1978: 357),"* sino que hace mucho
maés que ello a disefiar e mejor régimen politico en Pal VII y VIII. Precisa-
mente, alli construye un régimen en @ que toda su organizacion demo-
geografica (Pol VIl 4-7), social (Pol VII 8-10), arquitecténica y militar (Pol
VII 11), legidativa (Pol VII 16) y, sobre todo, educativa (Pol VII 13-17,
VIII) gpunta a habituar a los ciudadanos desde (e incluso antes de) su naci-
miento en @ gercicio delas virtudes y aprepararl os através de diversas dis-
ciplinas para @ ocio (Pol VIII 3). A diferencia de lo que ocurre en la RepU-
blica, € gercicio de la actividad politica en d mejor régimen aristotélico no
€s una constriccion, sino que es la resultante de este prolongado proceso
educativo que se inicia desde la unién conyugal de los padres y en d que se
educa alos ciudadanos para la virtud poalitica habituandol os en los valores de
un Estado libre, justo, pacifico y, sobre todo, feliz. La musica que se distin-
gue por su naturaleza ética y, en distinta medida, las restantes artes miméti-

! Sobre la relacion ertre la vida cortemplativa y la préctica o virtuosa, Oksenberg Rorty ase-
gura que Aristételes titubea: “[...] he hopes that the two courses will coincide, that as deci-
sions to promote peak exercises of human faculties are those that will also promote their best
exercisein the course of a whole life, so also political decisons to promote the best develop-
ment of contemplators are also those that promote the flourishing of virtuous non-
contempl ators.”
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cas permiten infundir esos habitos gracias a caracter cognitivo que las carac-
teriza (SUNOL, 2011). El hecho de que la musica y, por extension, las artes
mimeéticas sean propedéuticas o, mas precisamente, formas preliminares de
la contemplacion pone de manifiesto la continuidad que para Aristoteles
existe entre esta y las actividades od osas (DEPEW, 1991). Asimismo, revela
gue en & marco de este régimen ideal, € Estagirita superala oposicion entre
la vida palitica y la contemplativa a reconocer que esta Ultima es también
activa. En efecto, en Pol. VII 3 reconoce que quienes defienden ambas for-
mas de vida tienen en parte razon, pues la vida palitica no puede ser identifi-
cada con la dominacion despética ni tampoco puede vincularse la vida con-
templativa y feliz con lainaccion. En tal sentido, asegura que la mejor vida
es la activa (ho praktikos, Pol. 1325 b 16) y adara que no esta orientada a
otros ni tiene en vista los resultados de la accion, sino que mas bien se trata
de unavida en la que las contemplaciones y |os pensamientos tienen su fin y
su causa en si mismas (Pol. 1325 b 16-21). Arist6teles hace consideraciones
andogas sobre e carécter practico-activo de la contemplacion en EN X 7'y
en ambaos casos vincula esta praxis contemplativa a lo divino (Pol. 1325 b
28-30; EN 1177 b 26-1178 b 9). A pesar del caracter autarquico de la activi-
dad contemplativa, |os hombres que se dedican a éla no estan exentos delos
regueri mientos indispensabl es para vivir una vida humana, tales como la sa-
lud dd cuerpo, € dimento, etc., porque la naturaleza humana es compuesta
y mortal y, en consecuencia, no puede ser completamente autarquica (EN
1178 b 35). De modo que quien se consagra a la vida contemplativa no pue-
de desvincularse de los requerimientos que inevitablemente supone su con-
dicion humana. Arist6teles reconoce que la vida humana no puede estar de-
dicada solo a la contemplacion ni es factible para e hombre lograr 1a felici-
dad perfecta y, en td sentido, esta clase de vida no es plenamente redizable
por d hombre. Sin embargo, no pretende contraponer ambas formas de vida
sino mas bien conjugarlas. Si se tiene en cuenta & esquema de distribucion
de las funciones pulblicas que propone en Pol. VII 9, podriamos pensar que
solo quienes se hayan retirado por la edad y que por ello cumplen funciones
sacerdotal es serian | os indi cados para dedicarse a la vida contemplativa, por-
gue ya han cumplido todas sus funciones civicas. Conforme a este esquema,
lavida politica y la contemplativa no se oponen sino que son més bien con-
tinuas. A juicio de Brown (2009: 491), la tension entre ambas formas de vida
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se disipa porque Platon y Aristétd es acuerdan en que € ideal contemplativo
es excepciona. Sin embargo, la excepcionaidad no resuelve la tensién ya
gue la contemplacion es d fin Ultimo y en torno del cual se organizan los re-
gimenes politicos ideales de ambos fildsofos. A diferencia de Platon, quien
en sus didlogos alimenta la oposicion, Aristétees en cierto modo la desarti-
cula no solo a reconocer que la contemplacion es una actividad, sino tam-
bién a construir un orden palitico virtuoso en d que todos sus ciudadanos
incluso los que han sido mejor dotados para la contemplacién eligen gercitar
el saber préctico alo largo de toda su vida. A través de este régimen politico
ideal Aristételes garantiza la union de la vida contemplativay la vida paliti-
ca
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