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Respuesta a “Inseguridad
alimentaria en adultos
mayores: importancia de
la contextualizacion e
interpretacion critica de
resultado”

Seitor editor: Agradecemos los comen-
tarios de Bonilla Asalde y colabora-
dores! a nuestro trabajo,? asi como
el reconocimiento de su aporte a la
discusion sobre un problema complejo
y relevante para la salud publica. Enla
nota' se presentan observaciones ines-
pecificas y poco precisas en la que se
van acumulando de manera inorgdnica
criticas al andlisis de la informacién y
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a aspectos metodoldgicos del articulo,
y sugerencias de distinto tipo y matiz.
El nucleo de la critica reside en
la presunta omisién del andlisis de
las desigualdades de género como
factor relevante en el andlisis de la
inseguridad alimentaria, sesgando
los resultados del estudio y llevando
a conclusiones erréneas, a saber: la
condicién de pobreza por ingresos y el
apoyo social estructural como aspecto
ligado al capital social se constituyen
como determinantes de la situacion
de inseguridad alimentaria para las
personas mayores. Contrariamente
a lo que argumenta la critica, existe
abundante evidencia sobre la impor-
tancia dela privacién de ingresos sobre
la inseguridad alimentaria a nivel
de los hogares; tal como sefialan los
antecedentes disponibles en el &mbito
internacional, existen tanto factores
mediadores como otros elementos
que intervienen en dicha relacién. En
el articulo,? lejos de buscar dar cuenta
de los “determinantes decisivos” de
la inseguridad alimentaria, el objetivo
consistié en explorar el papel del apo-
yo social como componente asociado
con recursos sociales de la persona,
buscando no perder de vista el papel
perturbador que pueden jugar dis-
tintas variables, entre ellas el género,
considerado como factor de control en
el modelo multivariado. El resultado
positivo refuerza las recomendaciones
de organismos locales e internacionales
sobre la profesionalizacién y jerarqui-
zacién de précticas de cuidado como
componente de las politicas sociales.
Sobre la significacion estadistica,
en el cuadro II se presenta el valor p
y las diferencias significativas entre
las variables estudiadas, incluyendo
aquellas no significativas como el gé-
nero (p=0.072). Ademds, dicho cuadro
incluye el tamafio muestral. En el cua-
droIll el modelo de regresién también
expresa la significancia con” (p<0.05) y
¥(p<0.01).2 Asimismo, alli son declara-
das las categorias de referencia (“ref”).
Recomendamos una lectura atenta de

los cuadros y notas al pie de cuadro
para una interpretacion adecuada de
los hallazgos desde el conocimiento
estadjistico.

Eluso de datos autoinformados es
una préctica extendida y vélida en in-
vestigaciones sociales, especialmente
en encuestas probabilisticas multipro-
posito. El reporte del apoyo social e in-
seguridad alimentaria corresponden a
una situacién actual o en el tiltimo afio.
El cuestionario MOS (Medical Outcomes
Study) es ampliamente utilizado y
constituye una herramienta eficaz para
evaluar al apoyo social. Esta investiga-
cién es de disefio cuantitativo y sobre
una muestra representativa de dreas
urbanas. Coincidimos en que serfa
valioso replicar este estudio en dreas
rurales y con un disefio cualitativo.

Agradecemos las sugerencias
para ampliar y complementar los
hallazgos de nuestro estudio. Algunas
estdn siendo implementadas actual-
mente como el desarrollo de modelos
longitudinales; otras, si bien pertinen-
tes o deseables, no son posibles dada
la disponibilidad de informacién que
nos provee nuestra fuente secundaria
de datos.
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Riesgo suicida en personas
usuarias de heroina en
Ciudad Juarez, Chihuahua,
2023

Sefior editor: En México, la tasa de
suicidio fue de 6.8 por cada 100 000
habitantes durante 2023; Chihuahua
fue el estado con la tasa mds alta del
pafs, con 15 suicidios por cada 100
000 habitantes.! Poblaciones especi-
ficas como las personas usuarias de
heroina presentan una prevalencia de
intento de suicidio de 30%.?

Una manera eficaz de acercarse
a esta problemdtica es estudiar el
riesgo suicida, definido como la pro-
babilidad de que una persona intente
quitarse la vida.3 No existen registros
sistemdticos sobre este problema en
Ciudad Judrez, Chihuahua, por lo
que el objetivo del presente trabajo
fue identificar el riesgo suicida en las
personas usuarias de heroina.

Se utilizé un disefio transversal-
descriptivo en el que participaron
135 personas (117 hombres y 18
mujeres), con una edad promedio
de 40.74 (£10.78) afios; los partici-
pantes fueron reclutados en espacios
comunitarios y en las instalaciones
del Programa Compafieros A. C.,
una organizacién que hace trabajo
de reduccién de dafios en Ciudad
Judrez. Se aplicé un cuestionario de
datos sociodemograficos y la Escala
de Riesgo Suicida de Plutchik vali-
dada en poblacién mexicana.*

La escolaridad mds prevalente
fue nivel secundaria, con 41.48%;
76.3% trabajaba en el sector informal
y 37.78% vivia en situacion de calle.
Como se puede ver en el cuadro I,
56.3% de las personas presento ries-

Cuadro |
PREVALENCIA DE RIESGO SUICIDA,
INTENTO E IDEACION SUICIDA
EN PERSONAS USUARIAS DE
HEROINA. CIUDAD JUAREZ,
CHIHUAHUA, 2023

Riesgo suicida %
Con riesgo 56.30
Sin riesgo 43.70

Intento suicida
Si 35.56
No 64.44

Ideacién suicida
Si 46.66
No 53.34

go suicida, 35.56% intento suicida y
46.66% ideacion suicida.

En este estudio se encontré que
las personas usuarias de heroina
presentan una prevalencia de intento
suicida que estd muy por encima de
la prevalencia nacional en adultos
(3.5%).5 Por ello es importante reali-
zar investigaciones que profundicen
en esta problemdtica que permitan
una mayor comprension de la salud
mental en las personas que usan
heroina; asimismo, estos datos hacen
evidente la necesidad de contar con
estrategias de reduccién de dafios
en esta poblacién que incluyan la
atencion al intento de suicidio.
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Predictors of vitamin D
concentration in chronic
dialysis patients from
Mexico

Dear editor: Vitamin D alterations in
chronic kidney disease (CKD) are
part of the named: CKD-Bone Mineral
Disorder (CKD-MBD);! in general, 36-
70% of CKD patients had vitamin D
alterations.2 However, there is scarce
information regarding the predictors
of vitamin D levels in dialysis subjects
in Mexico. Therefore, we aimed to
describe the levels of Vitamin D and
the predictors of those levels in a di-
alysis population, with this purpose,
314 dialysis subjects, (Hospital de Es-
pecialidades, Centro Médico Nacional de
Occidente [CMNO), Instituto Mexicano
del Sequro Social [IMSS] in Guadala-
jara, Jalisco), from January 1%, 2017,
to December 31%, 2018; subjects >18
years old, any cause of kidney disease
either on peritoneal (PD) or hemo-
dialysis (HD) were evaluated (after
informed consent was obtained), vi-
tamin D levels (chemiluminescence);
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