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Resumen

Las redes sociales presentan multiples beneficios en muchos aspectos de la vida, pero también
pueden acarrear consecuencias negativas. Asociado al uso desadaptativo de las redes sociales,
surge el FOMO (fear of missing out), entendido como el miedo a perderse algo; el temor a sentirse
excluido impulsa al sujeto a estar constantemente pendiente de lo que otros comparten. Los
adolescentes son el grupo etario que mas utiliza las redes sociales y son muy vulnerables a sus
riesgos y peligros. Siendo que los adolescentes evallan su propio valor basandose en la

retroalimentacion que reciben en sus interacciones sociales, la comparacion social, acompafiada
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del sentimiento de exclusion, podria afectar su autoestima. Se plante6 analizar la relacion entre el
sindrome FOMO vy la autoestima en adolescentes argentinas de entre 18 y 21 afios. Se llevé a cabo
una investigacion cuantitativa, no experimental, transversal, descriptiva y correlacional. Los
resultados indicaron que la muestra presenta un alto nivel de FOMO, un nivel moderado de
autoestima, y no se encontrd una correlacion significativa entre ambas variables. Se concluye que

tanto el FOMO como la autoestima son constructos complejos y multifactoriales.

Palabras clave: Adolescencia; Autoestima; Fear of Missing Out (FOMO); Medios Sociales.

Abstract

Social media presents multiple benefits, but can also have negative consequences. FOMO, the fear
of missing out, is associated with a wrong social media use. This fear of feeling excluded drives
individuals to constantly monitor what others share. Adolescents are the age group that uses social
media the most and are highly vulnerable to its risks and dangers. Given that adolescents evaluate
their self-worth based on the feedback they receive in their social interactions, social comparison
accompanied by feelings of exclusion could affect their self-esteem. This study aimed to analyze
the relationship between FOMO syndrome and self-esteem in Argentine adolescents aged 18 to
21. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive, and correlational research was
conducted. The results indicate that the sample presents a high level of FOMO and a moderate
level of self-esteem, and no significant correlation was found between both variables. It is

concluded that both FOMO and self-esteem are complex and multifactorial constructs.

Keywords: Adolescence; Self-esteem; Fear of Missing out (FOMO); Social Media.

Introduccion

Las redes sociales se han vuelto parte integral de la vida cotidiana de muchos jovenes,

influyendo en sus rutinas, habitos y en su manera de interactuar con el entorno. Las investigaciones

muestran que los adolescentes son el grupo etario que mas utiliza las redes sociales. El deseo de
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crear y mantener relaciones, tanto en el mundo fisico como en el digital, es uno de los factores que
motiva su utilizacion.

Aunque ofrecen multiples beneficios -la posibilidad de comunicarse, ampliar sus
amistades, obtener informacion sobre el mundo y expresarse libremente- también presentan varios
riesgos que no siempre son evidentes (Lardies & Potes, 2022; Rojas Jara et al., 2018). El uso
erroneo de las redes sociales se ha asociado a una variedad de problemas tales como: dificultad
para concentrarse, trastornos del suefio, ansiedad, aislamiento, depresion, y comparaciones
sociales, afectando su bienestar y su desempefio personal y/o académico (Arab & Diaz, 2015;
Robles Lujan et al., 2023).

Es evidente que la proliferacion de las redes sociales favorece el acceso a informacion
sobre la vida y las experiencias de los demas. En este contexto, surge un fendémeno conocido como
FOMO (Fear of Missing Out), caracterizado por el temor a ser excluido o marginado socialmente,
lo que conduce al sujeto a estar constantemente conectado y al corriente de las actividades que
otros realizan (Gil et al., 2015; Przybylski et al., 2013).

Esta tendencia adquiere especial relevancia durante la adolescencia, etapa en que la
vulnerabilidad se incrementa debido a que constituye un momento clave en la construccion de la
identidad, y el grupo de pares ocupa un lugar central en este proceso. Por un lado, la exposicion
permanente a vidas ajenas idealizadas y la busqueda de validacion a través de los likes y/o
comentarios, podria afectar la autoestima de los adolescentes, generando sentimientos de
inseguridad e insatisfaccion. Por el otro, el miedo a perderse experiencias grupales relevantes o ser
excluido de ellas, podria afectar el estatus social dentro del grupo al que pertenece y conducir a
una disminucion de la autoestima.

En este marco surge la necesidad de estudiar la relacion entre el FOMO y la autoestima en
adolescentes mujeres, quienes resultan ser mas sensibles a la comparacion social y a los efectos
emocionales del entorno virtual (Diaz Falcon et al., 2018; Lardies & Potes, 2022; Potes, 2024b;
Tacca Huaman et al., 2020). A su vez, resulta crucial comprender como se manifiesta este
fendmeno en el contexto argentino, dado el crecimiento sostenido del uso de redes sociales en el
pais y su impacto en la salud mental de las nuevas generaciones. Analizar esta relacion aporta
evidencias que contribuyan a la prevencion y promocién del bienestar psicolégico en adolescentes

mujeres.
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A partir de lo expuesto, la presente investigacion se propuso como objetivo analizar la
relacion entre el sindrome FOMO Yy la autoestima en adolescentes mujeres de entre 18 y 21 afios
del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), Argentina. Este trabajo es de relevancia ya que,
si bien el sindrome de FOMO ha sido investigado en varios paises y se lo ha relacionado con
diferentes variables -incluso la autoestima- (Martin & Simkin, 2023; Ortufio-Saavedra, 2023;
Pastorini et al., 2023; Torres Serrano, 2020), no se registran antecedentes empiricos en Argentina

gue aborden ambas dimensiones en esta franja etaria.

Marco tedrico

Adolescencia y redes sociales

Existe cierto desacuerdo sobre el inicio y fin de la adolescencia: mientras su comienzo
suele vincularse a cambios bioldgicos -como la pubertad-, su finalizacion se relaciona con hitos
psicosociales. Transformaciones en las estructuras familiares, educativas y laborales redefinen las
etapas de la adolescencia y modifican la manera en que los sujetos atraviesan esta fase del
desarrollo (Artavia-Fallas & Carranza-Morales, 2019).

Si bien esta etapa se ha extendido en los ultimos afios por el adelanto de la pubertad y el
retraso en alcanzar la madurez social (Artavia-Fallas & Carranza-Morales, 2019), la Sociedad
Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM, 2013) sostiene que la adolescencia
abarca de los 10 a los 21 afios. Se distinguen tres etapas superpuestas: temprana (10-14 afios),
media (15-17 afios) y tardia (18-21 afios).

Este periodo del ciclo vital se caracteriza por profundas transformaciones que posibilitan la
adquisicion de la madurez bioldgica, psicoldgica y social necesaria para alcanzar la autonomia y
asumir las responsabilidades de la vida adulta. La identidad se reconfigura, las relaciones con pares
y adultos se reajustan ante la necesidad de explorar el sentido de si mismos y su lugar en el mundo,
y alcanzar cierta autonomia (Gaete, 2015).

En este contexto, las redes sociales juegan un papel crucial en la configuracién de la
identidad. A través de la interaccion con sus pares, los adolescentes se ven influenciados por

dinamicas como la popularidad y la visibilidad en linea, lo que repercute significativamente en su
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sentido de aceptacién y pertenencia dentro del grupo. Estas experiencias, a menudo mediadas por
la validacion social que obtienen en las redes, contribuyen a dar forma a la percepcion de si mismos
y a su lugar en el entorno social (Lardies & Potes, 2022).

Los datos muestran que su uso ha aumentado de manera creciente en los ultimos afos,
especialmente entre la poblacion joven (Rojas-Jara etal., 2018; Lardies & Potes, 2022).
Particularmente en Argentina, el 25,8 % de los usuarios de redes sociales son jovenes de entre 18
y 24 afios (Statista Research Department, 2024). A su vez, estudios internacionales muestran que
las mujeres tienden a utilizar méas las redes sociales que los varones, tienden a experimentar
mayores sintomas de adiccion vinculados a su uso (Varchetta etal., 2020) y mas efectos
emocionales negativos (Alvarez-Menéndez & De la Villa Moral Jiménez, 2020). En consonancia,
en contexto argentino, Luque et al. (2020) observaron que las mujeres presentan niveles
significativamente mas altos de FOMO que los varones.

Como consecuencia de la transformacion subjetiva que atraviesan en esta etapa del ciclo
vital, los adolescentes constituyen el grupo etario mas vulnerable frente al uso de las redes sociales
(Lardies & Potes, 2022). Son particularmente propensos a un uso desadaptativo, lo que puede
derivar en la denominada “vulnerabilidad en linea”; es decir, la tendencia a sufrir dafos que afectan
su bienestar fisico y mental por la exposicion digital (Brafia-Sanchez & De la Villa Moral Jiménez,
2023).

FOMO

El fear of missing out (FOMO) se refiere al miedo de perderse experiencias que otros estan
viviendo, intensificado por la posibilidad de acceder en tiempo real a abundante informacion a
través de las redes sociales (Potes, 2024b; Przybylski et al., 2013). Esta experiencia subjetiva surge
cuando los sujetos perciben una discrepancia entre sus propias experiencias y las de su entorno
social, generando la necesidad constante de conectarse y mantenerse al tanto de lo que hacen los
demas (Pastorini et al., 2023).

Segun la teoria de la autodeterminacion de Deci & Ryan (1985), la satisfaccion de tres
necesidades psicologicas bésicas -competencia, autonomia y conexion interpersonal- es

fundamental para la autorregulacion y el bienestar emocional. Cuando estas necesidades no se
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satisfacen de manera adecuada, puede desarrollarse FOMO, actuando como un “limbo
autorregulador” que lleva a los sujetos a buscar validacion y pertenencia a través de las redes
sociales. Este ciclo puede intensificar la preocupacion por perderse experiencias, afectando la
autoestima y generando un uso intensivo o desadaptativo de estas plataformas (Gil et al., 2015;
Varchetta et al., 2020). Al respecto, Fuster et al. (2017) sefialan que el FOMO actta como un
mediador clave: no es solo una consecuencia del uso de redes, sino un mecanismo que intenta
compensar la falta de satisfaccion de necesidades psicoldgicas, lo que puede derivar en un uso
problematico del movil.

El FOMO se manifiesta en conductas como revisar compulsivamente notificaciones, enviar
mensajes para saber qué hacen otros, o sentir ansiedad ante la desconexién temporal. Estas
conductas no solo reflejan temor a perderse eventos sociales, sino también una dependencia
creciente de la conectividad digital como medio de validacion y pertenencia (Correa-Rojas et al.,
2020). A largo plazo, esta dindmica puede afectar el bienestar psicolégico, impactar negativamente
en las relaciones interpersonales y contribuir a sintomas de ansiedad, depresion y estrés emocional
(Gil et al., 2015; Oberst et al., 2017; Reer et al., 2019). Por su parte, Luque et al. (2020) destacan
que el FOMO se vincula de manera estrecha con el uso problematico de las redes sociales,
actuando como un factor que impulsa la necesidad de estar permanentemente conectado.

Este fendmeno es particularmente relevante durante la adolescencia y juventud, etapas en
las que la percepcién de exclusion social tiene un impacto mas intenso, y donde el deseo de
pertenencia y validacion se vuelve central en la construccion de la identidad personal (Fabris et
al., 2020; Milyavskaya et al., 2018).

En sintesis, el FOMO constituye una experiencia negativa en linea vinculada al uso
desadaptativo de las redes sociales, que interacttia con la autoestima y el bienestar emocional. Los
adolescentes y jovenes con alto FOMO muestran mayor vulnerabilidad a dificultades emocionales
y sociales, reforzando la necesidad de abordar este fendmeno tanto desde la investigacion como

desde la intervencidn educativa y psicologica (Potes, 2024b; Quintero Nufiez et al., 2022).

12
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Autoestima en la adolescencia

La autoestima es la percepcion que el sujeto tiene de si mismo, que incluye sentimientos,
pensamientos y conductas. No es innata, se construye en interaccion con el entorno familiar,
cultural y social (Diaz Falcon et al., 2018; Ferrel Ortega et al., 2014; Hafiari et al., 2020; Panesso
Giraldo & Arango Holguin, 2017; Potes, 2024a), articulandose en tres dimensiones
interrelacionadas que permiten comprender su funcionamiento: el componente cognitivo, que
refiere al autoconcepto y las ideas que el sujeto tiene sobre si mismo; el componente afectivo, que
engloba la valoracién emocional de esas percepciones; y el componente conductual, que refleja
codmo estas percepciones y emociones guian la accion y la interaccion con los demas (Zenteno
Durén, 2017). Es entendida como una evaluacion favorable o desfavorable que refleja el grado de
valoracidn, respeto o rechazo que el sujeto experimenta hacia si mismo (Rosenberg, 1965).

Durante la adolescencia, la autoestima adquiere un papel central debido a que es una etapa
marcada por la busqueda de identidad y la necesidad de definir el yo. En este periodo, los
adolescentes elaboran una autodefinicion mas especifica y compleja de si mismos, influenciada
tanto por la retroalimentacion de su entorno social-familia, pares y escuela, como por los valores
y creencias internalizados (Diaz Falcon et al., 2018; Rojas, 2013). La evaluacion de si mismo se
vuelve mas cognitiva y reflexiva, organizandose en torno a los vinculos y las relaciones mas
significativas (Panesso Giraldo & Arango Holguin, 2017). En este proceso, los otros actian como
espejos de la identidad, devolviendo imégenes y juicios que fortalecen o debilitan la autoimagen
(Parra Jiménez et al., 2004).

Diversos estudios destacan que una autoestima alta se asocia con mayor bienestar
psicoldgico, estabilidad emocional y mejores recursos de afrontamiento (Romero Farias &
Giniebra Urra, 2022; Nufiez Vazquez & Pérez, 2016). Por el contrario, la baja autoestima tiende a
vincularse con sentimientos de inferioridad, inseguridad, aislamiento y mayor vulnerabilidad ante
cuadros depresivos 0 ansiosos, asi como con dificultades en las relaciones interpersonales (Diaz
Falcon et al., 2018; Panesso Giraldo & Arango Holguin, 2017). Se ha observado, a su vez, que la
autoestima presenta variaciones segun el género: las adolescentes mujeres suelen mostrar una
percepcion mas critica de si mismas, influida por factores fisicos y socioculturales (Diaz Falcon et
al., 2018; Tacca Huaman et al., 2020).

13
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FOMO y autoestima en la adolescencia

El FOMO ha despertado un creciente interés en la ultima década debido a su relacion con
variables psicolégicas como la ansiedad, la depresion, los trastornos del suefio y, especialmente,
la autoestima. Diversos estudios han explorado esta relacion en distintos contextos y rangos
etarios.

En Espafia, Torres Serrano (2020) encontrd una asociacion negativa entre FOMO y
autoestima en 301 participantes de 18 a 30 afios. De manera similar, Ortufio-Saavedra (2023)
reportd que quienes presentaban menores niveles de FOMO tendian a tener una autoestima mas
elevada, subrayando el papel de las redes sociales, especialmente Instagram, como factor de riesgo
para una autopercepcion negativa.

En Argentina, Martin & Simkin (2023) observaron una correlacion baja pero significativa
entre FOMO y autoestima en 416 participantes de 18 a 66 afios. Estudios mas recientes, como los
de Pastorini et al. (2023), en jovenes de 18 a 25 afios, confirmaron esta relacion negativa, lo cual
se complementa con lo hallado por Luque et al. (2020), quienes subrayan que el FOMO actua
como un predictor del uso compulsivo de plataformas virtuales en jévenes argentinos. No obstante,
en otros contextos de la region, como en Panama, Santos-Figueroa et al. (2025) reportaron que la
relacion, aunque presente, no alcanzé significacion estadistica.

Estos hallazgos dan cuenta de que el FOMO esta relacionado con la autoestima y que no
se limita a un grupo etario o contexto especifico, sino que puede afectar de manera similar a
distintos segmentos de la poblacion. A su vez, quienes presentan altos niveles de FOMO tienden
a experimentar mas insatisfaccion con su vida y emociones negativas, mientras que un menor

FOMO se asocia con mayor autovaloracion y bienestar psicoldgico.
Metodologia
A partir de lo expuesto, el presente estudio se plante6 como objetivo general analizar la

relacion entre el sindrome de FOMO vy la autoestima en mujeres de entre 18 y 21 afios residentes
en el Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). Para alcanzar este prop6sito, se propuso

14
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identificar las redes sociales de mayor uso en dicha poblacién, ademas de examinar los niveles de
FOMO y autoestima para determinar el vinculo entre ambos constructos. En consonancia con estos
objetivos, se planted como hipotesis que las participantes que presentan un mayor grado de FOMO
exhiben niveles significativamente menores de autoestima.

Se llevé a cabo una investigacién empirica, de tipo cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal, descriptivo y correlacional (Hernandez-Sampieri, 2018).

Debido a la naturaleza exploratoria y descriptiva de este estudio, se opté por un muestreo
no probabilistico (Hernandez-Sampieri, 2018). Este tipo de muestreo resulta ser
metodolégicamente pertinente y coherente con los objetivos planteados en esta investigacion. Las
primeras participantes fueron identificadas de manera intencional, atendiendo a los criterios de
inclusion definidos para el estudio. Posteriormente, se utilizé la técnica de bola de nieve
(Hernandez-Sampieri, 2018) para ampliar la muestra, solicitando a las participantes iniciales que
refirieran a otras adolescentes con caracteristicas similares.

La muestra estuvo conformada por un total de 90 participantes. En cuanto a las
caracteristicas, se tratd de mujeres de entre 18 y 21 afios, que declararon ser usuarias activas de al
menos una red social y que, al momento de la administracion, refirieron residir en el Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), Argentina. La media de edad del total de la muestra fue
de 19,42 (DE = 1,03 Minimo = 18; Maximo = 21). Se descartaron los protocolos en los que las

participantes indicaron estar bajo tratamiento psiquiatrico.

Instrumentos

En primer lugar, se confecciond6 un cuestionario ad-hoc para obtener datos
sociodemogréaficos tales como sexo, edad y lugar de residencia. Asimismo, se indago si utilizaban
redes sociales y se solicitd que especificaran cuéles. Finalmente, se consultd a los participantes si
se encontraban bajo tratamiento psiquiatrico al momento de la administracion.

En segundo lugar, se utilizo la Escala Fear of Missing Out (FOMOSs) desarrollada por
Przybylski et al. (2013), adaptada y validada en Espafia por Gil et al. (2015). El instrumento consta
de 10 items cuyo fin es medir el miedo a perderse algo (FOMO). EIl cuestionario presenta un
formato de respuesta tipo Likert con afirmaciones que se responden desde 1=Nada a 5= Mucho,

15
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de manera que el puntaje mas alto es equivalente al nivel més alto de FOMO. Los resultados se
dividieron en 4 categorias: de 0 a 14 puntos, sin FOMO; de 15 a 22 puntos riesgo de FOMO; de
23 a 29 puntos, FOMO medio; y a partir de 30 puntos FOMO grave.

En tercer lugar, se empled la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), validada en
Argentina por Gongora y Casullo (2009), la cual evalta la autoestima a partir de sus aspectos
positivos y negativos. Esta escala consta de 10 items con cuatro opciones de respuesta, que van
desde (1) muy de acuerdo, hasta (4) muy en desacuerdo. La escala ha demostrado una adecuada
consistencia interna, con un coeficiente de a = 0,817. Si el participante obtiene: entre 30 y 40
puntos, se interpreta que su autoestima es alta, considerada como autoestima normal; entre 26 y
29 puntos, refleja una autoestima media, lo que indica que no hay problemas de autoestima graves,
pero podria ser beneficioso mejorarla; menos de 25 puntos, computa como autoestima baja, lo cual
sugiere la presencia de problemas significativos de autoestima.

En lo que respecta al procedimiento, para la recoleccion de datos, se elabor6 un formulario
de Google que incluia los tres instrumentos antes mencionados, precedido por su correspondiente
consentimiento informado. El proceso de contacto comenzo a través de WhatsApp, donde se envid
una invitacién inicial a las participantes potenciales y se emple6 la técnica de bola de nieve
(Hernandez Sampieri, 2018) para su distribucion.

Para el analisis de los datos, se volcaron los resultados obtenidos a una planilla Excel y
luego se trasladaron al software IBM SPSS Statistics 28.0.1. Se llevé a cabo un analisis estadistico
que incluyd el calculo de porcentajes y frecuencias para evaluar el nivel de FOMO y autoestima.
Ademas, se utilizd la prueba del Coeficiente r de Pearson para determinar el grado de relacion
entre estas dos variables y la prueba de ANOVA para realizar la comparacién entre grupos.

Conforme a los lineamientos éticos, las participantes ofrecieron su consentimiento. Se les
explico el proposito y marco de la investigacion. Su participacion fue voluntaria, se garantizo la
confidencialidad y el anonimato, y se preservo su identidad conforme a la Ley de Proteccion de

Datos Personales de Argentina 25.326.

16



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

Miedo a perder

Miedo a perder algo (FOMO) | Revista Virtual
algo (FOMO) Universidad Catolica del Norte, 78, 7-29
ISSN: 0124-5821 (En linea)

Resultados

Redes sociales mas utilizadas por las adolescentes

Se realizd un andlisis descriptivo de las redes sociales més utilizadas por las adolescentes
de la muestra, lo cual permiti6 identificar patrones de uso. Los resultados revelaron que WhatsApp
es la red social predominante, utilizada por el 98,9 % de las participantes (n = 89), posicionandose
como la principal plataforma de comunicacion de la muestra. En segundo lugar, con una cifra muy
cercana, se encuentra Instagram, utilizada por el 97,8 % (n = 88). En la Tabla 1 se presenta el

porcentaje de uso de cada red social reportado por los participantes.

Tabla 1

Redes sociales mas utilizadas

Red social Cantidad de sujetos Porcentaje
WhatsApp 89 98,9 %
Instagram 88 97,8 %
TikTok 71 78,9 %
Twitter 46 51,1 %
Otro 8 8,9 %

Nota. Elaboracion propia.

Grado de FOMO en las adolescentes

Se llevé a cabo un analisis descriptivo en el que se calcularon medias y desvios estandar
para evaluar la distribucion de esta variable en la muestra. Los resultados indicaron un nivel grave
de FOMO con una media de 27,10 (DE = 7,05; Minimo = 13; Maximo = 45), lo que evidencia una
tendencia elevada hacia este fenémeno entre las adolescentes. En cuanto a la clasificacion de los
niveles de FOMO, se observé que el 37,78 % (n = 34) exhibia un nivel grave, un 35,56 % (n = 32)
presentd un nivel medio de FOMO, mientras que el 25,56 % (n = 23) mostrd riesgo de
desarrollarlo. Cabe destacar que solo el 1,11 % (n = 1) mostr6 ausencia total de FOMO, lo que

indica que casi toda la muestra estudiada experimentaba algun grado de este sindrome.
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En la Tabla 2 se puede ver el analisis de cada item, mostrando un alto puntaje de FOMO
cuando los sujetos no pueden participar de actividades y entender bromas de sus amigos, mientras
que el menor puntaje de FOMO se relaciona con controlar a los amigos y mostrar su vida por redes

sociales.

Tabla 2
Grado de FOMO

M DE
Es importante para mi entender las bromas que se hacen entre mis amigos. 3,51 1,10
Cuando me pierdo una reunién entre amigos, me molesta. 3,27 1,06
A veces me pregunto si dedico demasiado tiempo a estar pendiente de lo 391 197
gue esta pasando. ' '
Me molesta cuando pierdo una oportunidad de quedar con amigos. 3,12 1,06
Cuando voy de vacaciones, sigo pendiente de lo que mis amigos estan 284 118
haciendo. ' '
Me preocupo cuando me entero de que mis amigos se lo estan pasando bien 276 193
sin mi. ' '
Me da miedo que mis amigos tengan experiencias més gratificantes que yo. 2,27 1,29
Me da miedo que otras personas tengan experiencias méas gratificantes que 293 194
yo. ' '
Cuando me la paso bien, es importante para mi compartir los detalles en 214 1,23

linea (p.ej. actualizando el estatus).
Me pongo nerviosa cuando no sé qué estan haciendo mis amigos. 1,74 0,97

Nota. Todos los items tienen un valor minimo de 1 y un valor méaximo de 5.

Nivel de autoestima de las adolescentes

Se realiz6 un estudio descriptivo en el que se calcularon medias y desvios. Se encontrd un
nivel de autoestima media con una media de 27,23 (DE = 2,99; Minimo = 18; Maximo = 36). De
esta manera, el 60 % (n = 54) de la muestra exhibio un nivel de autoestima media, el 21,11 % (n

= 19) mostrd una autoestima baja, y el 18,89 % (n = 17) demostro una autoestima elevada.

Relacion entre FOMO y autoestima en las adolescentes

Se optd por un analisis de correlacion r de Pearson. Se encontré que no hay relacién entre los

niveles de FOMO vy el puntaje total de autoestima de los sujetos (r = ,058; p = ,584; n = 90).
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Asimismo, no se observaron diferencias significativas en los niveles de FOMO en relacion con el
nivel de autoestima (F (2; 87) = 1,351; p =,264; Post-hoc: T3 de Dunnet).

Tabla 3
Relacién entre FOMO y Autoestima

n ME DE r p
Grado de FOMO 90 27,10 7,05 ,058 ,584
Nivel de autoestima 90 27,23 2,99 ,058 ,584

Nota. Elaboracion propia.

Este resultado sugiere que la relacion entre el FOMO vy la autoestima podria no ser lineal
ni directa, sino moderada por variables contextuales o incluso emocionales no consideradas en este
estudio. Cabe sefialar que la ausencia de correlacion no implica independencia absoluta, sino la

posible intervencion de otros factores mediadores.

Discusion

La literatura indica que los adolescentes son el grupo etario que mas interactia con las
redes sociales (Lardies & Potes, 2022), y asi lo confirman datos estadisticos nacionales e
internacionales (Statista Research Department, 2024).

Ante la creciente facilidad para acceder a informacion sobre la vida de otros, surge un
fendmeno conocido como FOMO, caracterizado por el temor persistente a perderse experiencias
que estan viviendo otros, que parecen ser mas emocionantes y gratificantes que las propias. EI no
participar en eventos o actividades que se perciben como mas atractivos, se traduce en ansiedad,
sensacion de insatisfaccion y preocupacion sobre la propia vida (Potes, 2024b; Przybylski et al.,
2013; Varchetta et al., 2020).

Una de las variables que se ha vinculado con el sindrome de FOMO es la autoestima. Esta
se define como la percepcion que un sujeto tiene de si mismo, que incluye los sentimientos,
pensamientos, experiencias y comportamientos que acumula a lo largo de su vida, y muestra el

juicio de aceptacion o rechazo que tiene sobre si mismo (Hafari et al., 2020). Esta juega un papel
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crucial durante la adolescencia, una etapa de transicion significativa que abarca el paso de la nifiez
a la adultez y se caracteriza por intensos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.

La presente investigacion se propuso analizar la relacion entre el FOMO vy la autoestima
en adolescentes mujeres de entre 18 y 21 afios residentes en el Area Metropolitana de Buenos
Aires, Argentina. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo
y correlacional. Se confecciond un cuestionario ad-hoc para relevar datos sociodemograficos y se
utilizaron la Escala Fear of Missing Out Scale (Gil et al., 2015) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg (Gongora & Casullo, 2009).

En relacion con el primer objetivo especifico del estudio, cuyo propdsito era explorar
cuéles son las redes sociales mas utilizadas por la poblacion investigada, los resultados revelaron
que la plataforma mas popular entre las adolescentes es WhatsApp, con un 98,9 % de usuarias,
seguida muy de cerca por Instagram, que alcanza un 97,8 % de uso. TikTok también muestra una
alta popularidad, con un 78,9 % de participacion entre las encuestadas, consolidandose como una
de las plataformas mas atractivas para este grupo etario. Por otro lado, las redes sociales menos
empleadas por esta poblacion incluyen Twitter, con un uso moderado del 51,1 %, y otras redes
sociales que alcanzaron apenas un 8,9 % de usuarios. Estos resultados estan en consonancia con
datos estadisticos relevados por Statista Research Department (2024) y coinciden con lo reportado
por Luque et al. (2020) y con lo observado por Santos-Figueroa et al. (2025). La frecuencia de uso,
las motivaciones y la eleccion de cada plataforma varian conforme a la época y son disimiles de
acuerdo con la poblacion que las utiliza, siendo la edad un factor influyente en la eleccién (Lardies
& Potes, 2022)

Respecto del segundo objetivo especifico, que consistia en examinar el grado de FOMO
en la poblacion estudiada, los resultados revelaron un nivel grave de FOMO entre las participantes.
Estos resultados son consistentes con las conclusiones a las que arribaron Adams et al. (2017) y
Milyavskaya et al. (2018) en estudiantes universitarios, y coinciden parcialmente con los
resultados obtenidos por Pastorini et al. (2023) y Santos-Figueroa et al. (2025) donde los jévenes
exhibieron un nivel moderado de FOMO. Asi mismo, se hallan en consonancia con otros estudios
que, si bien no cuantificaron directamente la variable FOMO, han subrayado la importancia y

relevancia de este fendmeno (Gil et al., 2015; Oberst et al., 2017; Torres Serrano, 2020).
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En lo que concierne al tercer objetivo especifico, que buscaba examinar el nivel de
autoestima en la poblacion investigada, los resultados indicaron que el nivel de autoestima de las
participantes se encuentra en un rango medio. Esto sugiere que, en general, las adolescentes
evaluadas presentan una percepcion equilibrada de si mismas, sin extremos significativos hacia
alta o baja autoestima. Este hallazgo es coincidente con lo observado por Santos-Figueroa et al.
(2025).

Por ultimo, en cuanto al cuarto objetivo especifico, que tenia como proposito identificar la
conexion entre el sindrome de FOMO Yy la autoestima en la poblacion analizada, se hallé que no
existe una relacién entre los niveles de FOMO y el puntaje total de autoestima de los participantes,
por lo que se rechaza la hipdtesis planteada. Estos resultados contradicen las conclusiones a las
que arribaron estudios previos, los cuales habian sugerido una correlacion inversa significativa
entre las variables (Martin & Simkin, 2023; Ortufio-Saavedra, 2023; Pastorini et al., 2023; Torres
Serrano, 2020). Sin embargo, se hallan parcialmente en consonancia con los resultados obtenidos
por Santos-Figueroa et al. (2025). Al respecto, resulta relevante contrastar que, si bien Luque et
al. (2020) sostienen que el FOMO es un predictor del uso compulsivo y problematico de las redes
sociales en Argentina, en la presente muestra dicho nivel de FOMO no se tradujo en una
disminucion de la autoestima. Esto sugiere que, aunque el temor a quedar excluido puede derivar
en una alta intensidad de conexion -tal como proponen Lugue et al. (2020)-, este comportamiento
no necesariamente afecta la autovaloracion de las adolescentes, reforzando la idea de que se trata
de constructos que operan de manera independiente en esta poblacion.

Siendo que la evidencia empirica sobre la relacion entre el FOMO y la autoestima es ain
limitada, los hallazgos de esta investigacion aportan nuevas perspectivas, particularmente en
adolescentes mujeres en contexto argentino. Un alto grado de FOMO en la poblacion estudiada,
podria estar vinculado al miedo a la exclusion social y a la necesidad de pertenencia, los cuales
son caracteristicos de la adolescencia como etapa de la vida. Esto se observa especialmente en las
frases que mayor puntuacion obtuvieron en la escala de FOMO: “Es importante para mi entender
las bromas que se hacen entre mis amigos” y “Cuando me pierdo una reunioén entre amigos, me
molesta”. En contrapartida, frases como “Me da miedo que mis amigos tengan experiencias mas
gratificantes que yo”, “Me da miedo que otras personas tengan experiencias mas gratificantes que

yo” 0 “Me pongo nerviosa cuando no s¢ qué estan haciendo mis amigos”, obtuvieron puntuaciones
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mas bajas. Esto pone de manifiesto que la comparacion social no resulta ser relevante en la
poblacién estudiada. A su vez, un nivel medio de autoestima podria explicar el hecho de que no
sientan la necesidad de compararse con lo que otros hacen.

Los resultados evidencian que no existe una relacion lineal entre ambas variables. Sin
embargo, un analisis minucioso de los datos permite vislumbrar que las participantes puntuaron
menos en items vinculados a la comparacion social en la escala de FOMO, lo cual es consistente
con un nivel equilibrado de autoestima, mientras que, en los items vinculados a la necesidad de
pertenencia, obtuvieron puntuaciones mas altas, lo que explica el alto nivel de FOMO en la
poblacion estudiada. Esta discrepancia podria esclarecer la ausencia de relacién directa entre las
variables. De acuerdo con Fuster et al. (2017), el FOMO actia como un mediador de necesidades
basicas de vinculacién social, por lo que, para estas adolescentes, el fenémeno podria ser una
manifestacion de sociabilidad normativa mas que un factor que socava su autoestima, confirmando

la independencia de ambos constructos en este grupo.

Conclusion

Los resultados de esta investigacion revelaron que la muestra exhibia un alto nivel de
FOMO junto con un nivel medio de autoestima. Sin embargo, no se observd una correlacion
significativa entre ambas variables. Este hallazgo resulta sorprendente dado que rechaza la
hipotesis planteada, que sugeria que las adolescentes con un mayor grado de FOMO tendrian una
autoestima mas baja. Los resultados estadisticos no respaldaron esta hipotesis, indicando que no
existe una relacion directa entre el FOMO vy la autoestima, al menos en la poblacion estudiada.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, por un lado, respecto a lo metodoldgico, resulta
menester sefialar que la recoleccion de datos se llevo a cabo a través de un muestreo no
probabilistico, siguiendo criterios de inclusion y exclusion muy especificos, lo que resulto en una
muestra altamente focalizada. Esta precision en la seleccion de las participantes pudo haber
influido en los resultados obtenidos y, por ende, afectar las conclusiones derivadas del estudio.
Debido a las caracteristicas del muestreo, los hallazgos no pueden generalizarse a toda la poblacion

adolescente argentina, sino que se limitan a la muestra analizada.
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A su vez, la utilizacion de la técnica de bola de nieve pudo haber sesgado los resultados en
tanto que los sujetos suelen referir a otros con similares caracteristicas. Por otro lado, en relacion
con el instrumento, cabe destacar que se utilizé la técnica de autorreporte, lo cual también podria
afectar los resultados en tanto que no hay manera de evaluar un posible sesgo de deseabilidad
social, dificultades en la interpretacion de los items o incluso otros factores como el estado de
animo de las participantes al momento de responder, entre otros.

Cabe considerar también factores culturales y contextuales que podrian haber influido en
este hallazgo inesperado. Por ejemplo, la residencia de las participantes en un centro urbano podria
asociarse con la normalizacion del uso intensivo de redes sociales entre las adolescentes
estudiadas. Esta familiaridad con las dindmicas digitales podria explicar el alto nivel de FOMO
observado, atenuando asi la relacion esperada con la autoestima. Asimismo, podrian haber influido
factores como el nivel educativo y/o socioecondémico, aunque estas variables no fueron relevadas.

Para futuras investigaciones seria valioso considerar otras variables psicologicas, como la
ansiedad o la depresion; variables conductuales, como el tiempo y tipo de uso de las redes sociales;
variables familiares, como la comunicacion y/o estructura familiar o los estilos parentales; y/o
variables sociales, como el nivel educativo. La inclusion de estos factores permitiria comprender
en profundidad estos resultados. Ademas, seria beneficioso trabajar con muestras mas
diversificadas en términos de género, edad y tamafio. Por un lado, seria interesante incluir ambos
géneros para poder analizar las posibles diferencias en la experiencia del FOMO y su impacto en
la autoestima, esto permitiria una comprensién mas detallada y holistica de como estos fendmenos
se manifiestan. Por el otro, relevante extender la investigacion a otros grupos etarios, dado que
podria proporcionar informacion valiosa sobre como el FOMO vy la autoestima se desarrollan y
cambian a lo largo de diferentes etapas de la vida. Comparar los resultados entre distintos grupos
de edad podria revelar patrones o tendencias adicionales que no se han observado en la muestra
actual. Esta diversidad permitiria obtener resultados mas representativos y generalizables, lo que
enriqueceria la interpretacion de los hallazgos y proporcionaria una base mas solida para entender
la relacion entre el FOMO vy la autoestima en diversos contextos.

En conclusion, esta investigacion da cuenta de que tanto el FOMO como la autoestima son
fendmenos complejos y multifactoriales. Los resultados sugieren que un alto grado de FOMO

podria estar asociado a multiples variables y no Gnicamente a la autoestima. De modo que surge
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la necesidad de continuar explorando en esta linea, incorporando una mirada mas holistica que
permita comprender la naturaleza del FOMO y sus posibles efectos en la salud mental de los
jévenes.

Los hallazgos de este estudio pueden ser de utilidad para orientar intervenciones en
distintos &mbitos: en el contexto educativo, se podrian desarrollar programas de prevencion del
FOMO, poniendo el foco no solo en el fortalecimiento de la autoestima, sino también en la
regulacién emocional, y los habitos digitales saludables, fomentando un uso mas consciente de las
redes sociales; en el ambito clinico, se podria considerar el FOMO como un factor relevante al
momento de disefiar estrategias de prevencion y acompafiamiento psicoldgico, especialmente en
adolescentes con vulnerabilidad emocional; a nivel social, los resultados evidencian la importancia
de campafas que concienticen sobre los riesgos del uso erroneo de las redes sociales y que

fomenten entornos virtuales mas saludables.
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