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LA INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA 

 La Cumbre Mundial sobre la Alimentación (1996) 

definió que existe “seguridad alimentaria cuando 

todas las personas tienen en todo momento 

acceso físico, social y económico a suficientes 
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus 

necesidades alimenticias y sus preferencias … a fin 

de llevar una vida activa y sana.” 

 

 Estrategia metodológica: medición indirecta 

de insuficiencia alimentaria a través del ingreso 

de los hogares (tasa de indigencia) y medición 

directa de situaciones de inseguridad 

alimentaria por razones económicas (índice de 

inseguridad alimentaria). 



EDSA 2011   
FICHA TÉCNICA 

 La Encuesta de la Deuda Social Argentina del 

Bicentenario 2010-2016 cuenta con un diseño 

muestral probabilístico de tipo polietápico con 

estratificación no proporcional y selección 

sistemática de viviendas y hogares en cada punto 

muestra.  
 
 El universo geográfico del estudio abarca 17 

aglomerados urbanos de más de 50.000 

habitantes: Área Metropolitana del Gran Buenos 

Aires (Ciudad de Buenos Aires y 24 Partidos del 

Conurbano), Gran Córdoba, Gran Rosario, Gran 

Mendoza, Gran Salta, Gran Tucumán, Neuquén-
Plottier, entre otras. 



MODULO INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA EDSA 

En los últimos 12 meses, ¿disminuyeron Ud. u otros ADULTOS en su 

hogar la porción de sus comidas porque no había suficiente dinero 

para comprar alimentos? Si (2) / No (0) 

 

En los últimos 12 meses, ¿tuvo Ud. u otros ADULTOS en su hogar 

alguna vez hambre porque no había suficiente dinero para comprar 

alimentos?  Si (2) / No (0) 

 

En los últimos 12 meses, ¿disminuyó la porción de alguna de las 

comidas de los NIÑOS (0 a 17 años) de su hogar porque no había 

suficiente dinero para comprar alimentos? Si (3) / No (0) 

 

En los últimos 12 meses, ¿tuvieron hambre los NIÑOS (0 a 17 años) 

de su hogar porque no había suficiente dinero para comprar 

alimentos? Si (4)  / No (0) 

 

En los últimos 12 meses, ¿alguna vez Ud. o ALGÚN MIEMBRO DEL 

HOGAR no tuvo que comer o tuvo poca cantidad de comida y sintió 

hambre por problemas económicos? Muchas (2) / Varias (2) / En 

alguna ocasión (1) / Nunca (0) 



MODULO INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA EDSA 

RANGOS QUE DEFINEN LAS CATEGORÍAS DE INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA SEGÚN HOGARES CON Y SIN NIÑOS 

Hogares sin niños 
Hogares con 

niños 

Seguridad 0 – 2 0 - 3 

Moderada 3 – 4 4 – 7 

Severa 5 8 - 12 
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Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

ubicación residencial 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

residencia en hogares con niños 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

condición social 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

situación social en hogares con niños 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

situación laboral del jefe de hogar 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

trabajo del jefe en hogares con niños 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según 

características de los hogares 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Inseguridad alimentaria según tipos 

de hogares con niños 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 

 

7,4%
5,8% 5,9%

14,8%

10,9%
13,0%

6,7% 7,9%

8,5%
8,5% 8,1%

8,6%

8,8%

10,4%

7,5%

9,5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Hogar biparental 
no extendido

Hogar biparental 
extendido

Hogar 
monoparental 

no extendido

Hogar 
monoparental 

extendido

Hasta 2 personas Entre 3 y 4 
personas

5 y más personas

Total Tipo de hogar Tamaño del hogar

Severo Moderado

HOGARES CON RIESGO 
ALIMENTARIO 



Asistencia pública a niños en situación 

de inseguridad alimentaria (2011) 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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Asistencia pública a niños en situación 

de inseguridad alimentaria (2011) 

Fuente:  Observatorio de  la Deuda Social Argentina. EDSA  – Universidad Católica Argentina 
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- La manera desigual en que se distribuye el 

riesgo a la inseguridad alimentaria entre 

sectores y categorías sociales, evidencia el 

carácter estructural del problema. En 

cualquier caso, la máxima vulnerabilidad se 
concentra en los hogares con niños. 

- A pesar de las mejoras macroeconómicas 

y la mayor cobertura de los programas 
sociales de los últimos años, la inseguridad 

alimentaria sigue afectando a una parte 

importante de los hogares urbanos del país. 

CONCLUSIONES 



- El mayor riesgo relativo que presenta en 
hogares en condiciones socio-económicas 

y socio-residenciales particulares, como son 

pertenecer a un bajo nivel socio-educativo, 
vivir en el Conurbano Bonaerense o barrios 

precarios y en hogares mono parentales con 
escasos recursos productivos. 

- En situaciones en donde el jefe de hogar se 
encuentra con problemas de empleo la 

posibilidad de experimentar inseguridad 

alimentaria aumenta de manera 
determinante. Mucho más si el hogar es 

numeroso en minoridad. 

CONCLUSIONES 
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