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Crecimiento de la poblacion
Anos 1947-2022.

Mientras la poblacion total se multiplicé por 2,9
La poblacion de personas de 60 anos y mas se multiplicoé por 7,5

Y la poblacion de personas de 75 y mas se multiplicé por 11,5

Poblacion total Poblacion 60 anos y mas Poblacion 75 anos y mas




Crecimiento de la
poblacion total
(en millones)
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1947 2022

Crecimiento de la poblacion de
60 anos y mas (en millones)

7,5

2,3
1,0
_
Poblacion 60 afios y mas Poblacion 75 afios y mas




La edad cronoldgica no es lo fundamental.

Los estudios en todo el mundo han relativizado
este factor, tan instalado en la opinion publica y
que a tantos malentendidos y prejuicios ha llevado.

De nuestros estudios surge que los factores
diferenciales son los que expresan las
desigualdades sociales.




Desde el Observatorio de la Deuda Social Argentina, se

vienen monitoreando diferentes indicadores asociados a la
salud, asi como también a las condiciones psicosociales.

ENCUESTA DE LA
DEUDA SOCIAL
ARGENTINA
(EDSA)

SERIES

BICENTENARIO (2010-2016)

AGENDA PARA LA EQUIDAD
(2017-2025)

-

\_

Surge de un disefio muestral probabilistico de
tipo polietapico estratificado y con seleccion
sistematica de viviendas, hogares y poblacion
en cada punto muestra (5760 casos por afio
entre 2010-2023 y 3000 en 2024 y 2025).

~
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El cuestionario es multipropésito: consta de un
maodulo del hogar, un médulo que releva
informacion para cada uno de los integrantes del

hogar y un modulo de relevamiento individual
sobre el entrevistado.

>

El universo geogréfico de la EDSA abarca una
serie de grandes y medianos aglomerados
urbanos:

Area Metropolitana de Buenos Aires, Gran Coérdoba,
Gran Rosario, Gran Mendoza, Salta, Neuquén
(Plottier — Cipolletti), Mar del Plata, Salta, Tucuman -
Tafi Viejo, Paran4, Resistencia, San Juan, Zarate, La

Rioja, Goya, San Rafael, Comodoro Rivadavia,
\ Ushuaiay Rio Grande. j




Variables de analisis

GRUPO DE EDAD:

18 a 59 afos (sub 60) | 60 a 74 afios |
75 afios y mas

SEXO DEL ENTREVISTADO: SITUACION CONYUGAL ACTUAL:

Varén | Mujer Viudo | No viudo

TIPO DE HOGAR:

Unipersonales (personas mayores que viven solas) |

w2 aidliahadel el Multipersonales puros (personas mayores que viven

Medio alto (en el 25% de los hogares que acompanadas exclusivamente por otra persona
estan mejor) | Medio bajo | Bajo | Muy bajo también mayor) | Multipersonales mixtos (personas
(en el 25% de los hogares que estan peor) mayores que viven acompafiadas por otra/otras

persona/s alin no mayores)

REGIONES URBANAS:

Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA) | Conurbano
Bonaerense (CB) | Otras Areas Metropolitanas (OAM): Gran
Rosario, Gran Cdrdoba, San Miguel de Tucuman y Tafi Viejo, y

Gran Mendoza | Resto Urbano Interior (RUI): Mar del Plata,
Gran Salta, Gran Parana, Gran Resistencia, Gran San Juan,
Neuquén-Plottier-Cipoletti, Zarate, La Rioja, Goya, San Rafael,
Comodoro Rivadavia y Ushuaia-Rio Grande




;Como es el bienestar
subjetivo de las personas
mayores?
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Sentimiento de
infelicidad:

percepcion negativa del estado de

animo que produce en |la persona

una sensacion de sentirse poco o
nada feliz en su vida.




Evolucion del sentimiento de infelicidad
segun grupos de edad

En porcentaje de poblacidon de 18 afios y mas. Aios 2010-2025.

I Totales ——18 a34 anos ——35a 59 anos
60a 74 anos —75 afos y mas
21,0

13,3 11,4 14,3 12,5 11,5 11,1 12,4 13,5 12,9 14,5 13,4 14,1 14,4 15,7 14,7

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Bicentenario (2010-2016) - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025),
Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.




Evolucién del sentimiento de infelicidad segln nivel 2017 2025)
socioecondmico Adultos mayores
En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.
BETOTAL —Medioalto ——Medio bajo Bajo —Muy bajo
233 23,6
0 21,8
16,9

2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



Evolucion del sentimiento de SERIE APLE
infelicidad segun sexo vy tipo de hogar

En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.

(2017 - 2025).
Adultos mayores

® Hogares unipersonales ® Hogares multipersonales puros
B Hogares multipersonales mixtos
® Varén ® Mujer 24,1
18,6 18,6 21,3 20’9 21,5
17,6
14,8 154 16,5 16,6 17,1
15,3
12,3 12,1
9,9 10,7

2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025 2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



Déficit de proyectos personales:

la percepcion de sentir gue no se tiene
proyectos en la vida




Evolucion del déficit de proyectos segun
grupos de edad

En porcentaje de poblacion de 18 aiios y mas. Ainos 2010-2025.

I TOTALES ——18 a 34 anos ——35 a 59 anos
60 a 74 anos ——75 anosy mas

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Bicentenario (2010-2016) - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025),
Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.




Evolucion del déficit de proyectos segun nivel SERIE APLE

(2017 - 2025)

socioeconomico Adultos mayores
En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.
EmTOTAL —Medio alto ——Medio bajo Bajo —Muy bajo
— 36,6
3474 —33,8
—315
29,0 28,8

2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.




Evolucion del déficit de proyectos
segun sexo Y tipo de hogar

En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.

® Varon

23,0
21I

2017-2018-2019

® Mujer

24,3
i

2020-2021

25.7 26,9

2022-2023

2024-2025

SERIE APLE

(2017 - 2025).
Adultos mayores

M Hogares unipersonales
® Hogares multipersonales puros
® Hogares multipersonales mixtos

2017-2018-2019 2020-2021

32,7 32,6

2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.




Las personas mayores respecto del resto de la poblacion (los sub 60) estan:

v' en desventajas

v" en mejor condicidon

tener 75 afios y mas

viudez

Residir en CABA

e vivir acompafiado exclusivamente por otro mayor

Déficit de proyectos

personales

condicion de pobreza
multidimensional en 2
0 mas carencias

vivir solo

residir en CABA

e vivir acompafnado exclusivamente por otro mayor
residir en ciudades medianas y pequefias del Interior 6.

viudez =

A
all

NSE medio alto Déficit de apoyo

social estructural * Vivir en CABA

" e vivir solo
Sentimiento de - y :
. . e vivir acompafado exclusivamente por otro
infelicidad

mayor




;Como es la situacion de la
salud de las personas
mayores?




El malestar psicologico:

Declaracion de alta sintomatologia
ansiosa y depresiva (K-10)




Evoluciéon del malestar psicolégico segun
grupos de edad

En porcentaje de poblacidon de 18 afios y mas. Afios 2010-2025.

m TOTALES -——18 a 34 afios
-——35 a 59 anos 60 a 74 ainos 30,7
—75 anos y mas

26,0 26,8
24,9

24 /
6/—2'%9—-2-3,4_13’ 27 8 3,5 R
ﬂ 22’0 ’ | \ ' 21’8

46,7 0,9 (0 20,3 =3
193 / e ! »

10,7 ‘:W‘ 14 O T8
V 14,5 ’

12,0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Bicentenario (2010-2016) - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025),
Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



Evolucion del malestar psicologico segun nivel SERIE APLE

: A (2017 - 2025).
socioeconomico Adultos mayores

En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.

mmTotal —Medioalto ——Medio bajo Bajo —Muy bajo
51,8

7,2 37,5

2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.




Evolucion del malestar psicologico SERIE APLE
, : (2017 - 2025).
segun sexo Y tipo de hogar

Adultos mayores
En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.

®Varén ® Mujer M Hogares unipersonales
B Hogares multipersonales puros
B Hogares multipersonales mixtos

39,1
28,0 28,3
26,0 26,0
23,8 24,2
21,7 21,2
19,0
16'5 I I I

2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025 2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

38,0

26,6 27,7

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina,



diversidad de perfiles en la vejez

En porcentaje de personas de 60 afios y mas. Aho 2023

Varon Mujer Soltero En pareja Divorciado, Medio Bajo
separado o viudo

§ C ': El malestar psicoldgico y la situacion conyugal:

sexo Situacion conyugal NSE

o w -}
B ¢ all

Fuente: Elaboracién propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



Perfiles que manifiestan mayor sintomatologia ansiosa y

depresiva, de personas mayores
En porcentaje de personas de 60 afios y mas. Afo 2023

Mujer
separada/divorciada/vi

Varén soltero de NSE uda de NSE bajo

bajo
Varon
41,6 : | : . . 41,9
Mujer soltera de Varén separado/divorciado/vi
NSE Bajo . . . i
J separado/divorciado/vi udo de NSE bajo
27,3 udo de NSE Medio 26,5
22,3
20,7 ' 18,3 20,1
15,9 15,4 16,6 I 121
l l I I |
8\0' 6\0. .\0. '\0' 8\0' 8\0' '\0' -\0' 6\0' 6\0' '\0' '\0'
& & o *° & & W o & & *° &
¢ & & & N ¢ & & S < & &
& 2 > 2 & > 3 & >
b° bze obel ®b~° b°$ b@ ) b@ .Qbel bz b@ 060 A (]
& @ & & g & & & ° & & &
x$ (2 N Q) & 2 @2 > O K) K)
,_,0\ 90\& °9° Q}ﬁo Qé (sQQ QQQ Q‘\Q \4\ . 0\4\ bQ\ b@\
PN b <© N S ) o s . 60 2 @
A’b‘o @0\ 40 @ {o'(\ Q\Q} 4@‘0 @0\ °6>° 0(0\@ . ~‘O'é‘\ \40‘0
K\ @ bq\ \6\4 O\b\ ’b\b
b.o\ ob‘lb "bb "bb
& & P &
& e & &
& & & &
4’3‘0 @\)\ R\ @

Fuente: Elaboracién propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



El déficit de estado de salud
percibido:

Personas que dicen tener bastantes
problemas de salud y/o padecer
enfermedades cronicas o graves




Evolucién del déficit de estado de salud percibido
segun grupo de edad

En porcentaje de poblacion de 18 aios y mas. Aios 2017-2025.

m TOTALES ——18 a 34 ahos -——35 a 59 afios
60 a 74 afios ——75 afios y més 41,8
6,5
5\ 2,6 33,6 33,8
30,4 ' 30,9 31,0
27,8 27,4
24,1
21,9 22,1
20,5 19,8 2018

-1 17,6
15,2 7 -

---mmw“‘*’mﬂ

mmmmmmmm

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina - Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



Evolucion del déficit de estado de salud percibido e
(2017 - 2025).

segun nivel socioecondmico Adultos mayores

En porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas. Afos 2017-2025.

mmTotal ——Maedio alto ——Medio bajo Bajo —Muy bajo

27 0O
¥ yI

28,5

2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



Evolucién del déficit de estado de salud percibido SERIE APLE
segun sexo y tipo de hogar (2017 - 2025).

Adultos mayores
En porcentaje de poblacidon de 60 aifos y mas. Ainos 2017-2025.

®m Varén ™ Mujer M Hogares unipersonales B Hogares multipersonales puros
B Hogares multipersonales mixtos

35,1 341 37,8
29,5 30,8
27,3 286 279 278 ’
I I I I 2:‘;’OI I IZZA I

2017-2018-2019  2020-2021 2022-2023 2024-2025 2017-2018-2019 2020-2021 2022-2023 2024-2025

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



CONDICIONES DE LA SALUD EN PRE PANDEMIA- PANDEMIA'Y POSTPANDEMIA

Estado de salud

27,4
15,9 14,1 19,519,8 15,8
8.4 11,2
a% Hem B N
| -
18 a 34 aiios 35 a 59 aios 60 a 74 ainos 75 afios y mas

GRUPOS DE EDAD

Espera de mas de 2

W 2017 © 2020 = 2023

En porcentaje de personas de 18 afios y mas.

Déficit de consulta médica
80,5

66,7

51,7
44,0

14, 8 18 <
8,3 7,2
H

18a34afios 35a59afos 60a74anos 75anosymas

GRUPOS DE EDAD

15 618,5
meses para un turno 9.9 ’ 127143I I I I

18 a 34 anos

35 a 59 anos
GRUPOS DE EDAD

60 a 74 ainos 75 aifos y mas

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



El estado de salud y la importancia de los vinculos en el

envejecimiento
v
Personas mayores (total) Personas mayores (viudas) =_—”_

Influye en el déficit en el estado de salud.... Influye en el déficit en el estado de salud....

N@Q) . NSE Bajo y Muy Bajo (vs. NSE Medio , * NSE Bajo y Muy Bajo (vs. NSE Medio
L Alto y Medio Bajo) :\@N Alto y Medio Bajo)

Y * Pobreza multidimensional (vs. No
ib pobre) % * Pobreza multidimensional (vs. No
& * Ser viudo (vs. No viudo) 4p{C pobre)
L

AE  Vivir solo (vs. Vivir con otras personas) +§¢ e Tener 75 aios o mas (vs. 60 a 74 ainos)

@ Las caracteristicas estructurales son las que mas influyen en el estado de salud

@ Ser viudo y vivir solo son factores que explican el déficit del estado de salud
Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.



El estado de salud de las personas mayores:
consideraciones sobre el bienestar subjetivo

En porcentaje de personas de 60 afios y mas.

Las condiciones de salud y psicosociales se expresan en mayor proporcion en las personas mayores con problemas de salud,
comparado con la poblacion general.

B Total m Con problemas de salud

42,5
38,5 38,2
31,1 28,5 264
25,1 24,1 24,5 .
I I I I I I

Malestar psicoldgico Déficit en la calidad de Déficit de apoyo social Sentimiento de infelicidad Déficit de proyectos
sueno personales

= ® &

Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA). Serie Agenda para la Equidad (2017-2025), Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA.




Las personas mayores respecto del resto de la poblacion (los sub 60) estan:

v" en desventajas

Estado de salud

v' en mejor condicion

percibido

\EIEN g
psicolégico

Déficit en la practica
de ejercicio fisico

Calidad de sueino

Déficit de consulta
médica

4
e vivir solo @

e tener 75 anos y mas 20
e viudez =

* sin secundario completo @

vivir acompafado por sub 60 A\
residir en CABA 20 -
vivir acompafnado exclusivamente por %@ %

otro mayor Il
sin secundario completo @ condicidn de pobreza
multidimensional en 2

@ 0 mas carencias
. A I
st

NSE medio alto

sin secundario completo
residir en CABA

| o
0

viudez ﬁ
residir en ciudades medianas 'y =—'1-

pequefias del Interior @

sin secundario completo
/22X

vivir acompanado por sub 60 sy

*
tener 75 anos y mas %
residir en el Conurbano Bonaerense

residir en CABA .

%




No hay vejez, hay vejeces

Los resultados han permitido comprender mejor la
complejidad del proceso de envejecimiento en nuestra
sociedad, asi como la diversidad de experiencias y
trayectorias que lo caracterizan.

Los hallazgos aqui presentados quedan a disposicion para
que sirvan de base para el disefno de programas y politicas
publicas que fomenten el envejecimiento activo y
saludable, la inclusion social y la proteccion de los
derechos de las personas mayores.




www.uca.edu.ar/observatorio
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@ODSAUCA

odsa uca

Dra. Solange Rodriguez Espinola

Investigadora

Coordinadora del equipo Capital Humano y Bienestar

solange_respinola@uca.edu.ar

Equipo técnico
Maria Agustina Paterné Manavella
Carolina Sofia Garofalo
Milagros Dolabjian

Maria Rosa Cicciari

Observatorio
de la Deuda
Social Argentina

> [}
R V027 PARTICIPANDO TODOS
O '-Y-’ PROYECTAMOS EL FUTURO
)

Pontificia Universidad Catélica Argentina



