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Prediccion de los resultados de la psicoterapia a partir de las caracteristicas
basales de los pacientes: Una revision sistemdtica y metaandlisis
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Resumen: La identificacidn de predictores de los resultados en psicoterapia constituye
un desafio central para avanzar hacia intervenciones mas personalizadas y eficaces.
Contar con informacién acerca de qué caracteristicas basales de los pacientes —clinicas,
sociodemograficas o biolégicas— pueden anticipar la evolucidn terapéutica permitiria
orientar la practica profesional hacia decisiones mas fundamentadas, asi como
optimizar la asignacién de recursos. Los enfoques de salud mental de precisidon enfatizan
precisamente la incorporacién de estas variables para guiar estrategias basadas en
evidencia. Sin embargo, hasta la fecha no se dispone de una revisidn sistematica ni de
un metaandlisis que analice de manera integral el valor predictivo de dichas
caracteristicas en distintos tratamientos, poblaciones y modelos. El presente estudio
corresponde a una revision sistematica y metaanalisis pre-registrado en Open Science
Framework. El objetivo principal es evaluar la capacidad de diversas variables basales de
los pacientes para predecir los resultados de la psicoterapia. Se realizaron busquedas
exhaustivas en Scopus, PubMed y Web of Science, siguiendo las directrices PRISMA. Se
incluyen estudios empiricos en poblaciones clinicas adultas que reporten resultados
continuos, dicotdmicos o categdricos. El proceso de cribado se lleva a cabo mediante
ASReview, una herramienta asistida por inteligencia artificial que incrementa la
eficiencia y transparencia en la seleccidon de articulos. Para la sintesis cuantitativa se
aplicard un metaanalisis correlacional multinivel bajo un modelo de efectos aleatorios.
Se utilizara el coeficiente de correlacidén (r) como tamano del efecto en los resultados
continuos y la d de Cohen para los resultados dicotémicos. Asimismo, se realizaran
analisis de subgrupos con el fin de explorar moderadores vinculados a las caracteristicas
de los predictores. La busqueda inicial arrojé mas de 28 000 articulos, actualmente en
proceso de revision. En la presentacidon se detallard la metodologia empleada, los
procedimientos de analisis interjueces y la importancia del grado de acuerdo para
garantizar la validez del proceso de inclusién.

Palabras clave: Metaandlisis, Psicoterapia, Resultados terapéuticos.
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Rasgos de personalidad y factores sociodemogrdficos en mujeres con y sin
depresion posparto de la provincia de Mendoza
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Resumen: Durante el puerperio, la mujer presenta una mayor vulnerabilidad a
padecimientos afectivos y a la aparicion de diversa sintomatologia que puede ocasionar
malestar, como es el caso de la sintomatologia depresiva (Villegas Loaiza et al., 2019).
En varios estudios se ha encontrado que los rasgos de personalidad estan asociados a la
emergencia de la depresién posparto (Catald Mesén, 2019; Denis y Luminet, 2018;
Maliszewska et al., 2017; Marin-Morales et al., 2014; Puyané et al., 2022; Takegata et
al., 2019). Ahora bien, no se ha profundizado sobre los rasgos de aquellas mujeres que
no presentan indicadores de depresidon posparto, en comparacion con las que si.
Ademas, algunas investigaciones no hallaron relaciones significativas entre la depresién
posparto y los rasgos de personalidad. Estos Autores recomiendan profundizar sobre
otros factores que pueden influir en la emergencia de este padecimiento afectivo
(Puyané et al., 2022). Objetivos: El presente estudio tuvo como objetivo general
identificar rasgos de personalidad y factores sociodemograficos vinculados en mujeres
con y sin depresidon posparto en el periodo del puerperio. Especificamente se pretendio:
identificar indicadores de depresion posparto y rasgos de personalidad en mujeres
puérperas (1 y 2), examinar relaciones entre rasgos de personalidad e indicadores de
depresion posparto (3), identificar diferencias en cuanto a rasgos de personalidad entre
mujeres con y sin depresidn posparto (4), evaluar relaciones entre variables
sociodemograficas y los puntajes obtenidos en depresidon posparto (5) y evaluar
diferencias en cuanto a variables sociodemograficas en mujeres con y sin depresién
posparto (6). Método: Se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y alcance correlacional comparativo. Participaron 66
mujeres puérperas, con edades comprendidas entre los 21 y los 42 aiios. Para aplicar la
estadistica comparativa, se conformaron dos grupos: uno sin indicadores de depresién
posparto (n=48) y el otro con indicadores de depresidn posparto (n=18). Se administré
un cuestionario sociodemografico ad hoc, el listado de adjetivos para evaluar
personalidad y la escala de depresion posparto de Edimburgo. Resultados: El 27% de las
mujeres presentaron indicadores de depresion posparto. Los rasgos de personalidad
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que se relacionaron con los puntajes obtenidos en depresidn fueron el Neuroticismo y
la Amabilidad. Asimismo, se hallaron diferencias significativas en dichos rasgos segun la
pertenencia al grupo cony sin indicadores. Posteriormente, se encontré una correlacién
significativa entre el nivel de escolaridad y el puntaje obtenido en depresidén posparto.
Por ultimo, se hallé una diferencia significativa en el nivel educativo segun la pertenencia
a cada grupo. Conclusiones: La Amabilidad y el nivel de escolaridad, especificamente el
universitario completo, se comportaron como factores de proteccidon frente a la
emergencia de la depresiéon posparto. Por el contrario, el Neuroticismo y un nivel
educativo relativamente bajo, se desempenaron como factores de riesgo.

Palabras clave: Personalidad, Rasgos de personalidad, Depresion posparto, Factores de
riesgo, Factores de proteccion.
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Empatia, expresion emocional y teoria de la mente en nifios y nifas con
Trastorno del Espectro Autista

Autores: Antonella Débora Ramos?; Leandro Martin Casari'?

ICentro de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Econdmicas (CIHUCE). Pontificia Universidad
Catodlica Argentina (UCA). Mendoza.

?Instituto de Ciencias Humanas, Sociales y Ambientales (INCIHUSA) del Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Mendoza.

Autor/a de correspondencia: antonellaramos@uca.edu.ar

Resumen: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por dificultades en la comunicacidn social y la flexibilidad conductual,
acompanadas de patrones restringidos de comportamiento. Diversas investigaciones
destacan la importancia de analizar los procesos de cognicion social, empatia y
expresidon emocional en esta poblacidn, ya que constituyen dimensiones centrales para
su desarrollo e inclusidn. El presente trabajo se enmarca en un analisis preliminar de
resultados de una investigacidn doctoral cuyo propdsito es examinar el desarrollo
psicoafectivo en nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA), comparado con
un grupo de desarrollo tipico (DT). Se aborda desde un disefio no experimental,
comparativo de casos y controles. La muestra, formada hasta ahora, la componen 74
participantes, de entre 9 y 12 anos. El grupo de TEA incluye 21 sujetos, entre ellos 6
mujeres y 15 varones, con diagndstico confirmado, y escolarizacion comin en
instituciones de nivel primario. El grupo DT esta conformado por 53 sujetos, 34 mujeres
y 19 varones, también escolarizados en nivel primario y sin antecedentes de
diagndsticos en el desarrollo. Para evaluar teoria de la mente, empatia y emociones
positivas, se administraron tres instrumentos: Cuestionario Infantil de Emociones
Positivas (CIEP), el Interpersonal Reactivity Index (IRl) y el Test de Lectura de Mente
(Child Eyes Test). Este estudio preliminar contribuye a la comprensién de la cognicidn
social y el desarrollo emocional en nifios/as con TEA, aportando evidencia que puede
orientar investigaciones futuras y profundizar en la caracterizacidn del espectro autista.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), Cognicidn social, Empatia, Teoria
de la mente, Expresion emocional.
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Un andlisis comparativo de la prdctica psicologica: El rol de la modalidad y
ambito de trabajo en la relacion intolerancia a la incertidumbre y sintomatologia
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Resumen: Esta investigacién analiza la relacion entre la intolerancia a la incertidumbre
() y los sintomas del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) entre psicélogos en
Argentina, considerando su modalidad, ambito y entorno de trabajo. El estudio fue
motivado por el clima socioecondmico de Argentina, que ha aumentado la
incertidumbre y ha impactado la salud mental, particularmente dentro del vulnerable
sector de la salud. El objetivo fue evaluar y comparar la Il y los sintomas de TAG en tres
grupos de psicdlogos: aquellos que trabajan de forma independiente, como empleados
y una combinacién de ambos, en los dmbitos publico, privado y particular. Ademas, el
estudio buscé analizar la correlacidn entre estas dos variables dentro de cada grupo. Se
utilizé un disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional con una
muestra de 119 psicdlogos. Los participantes, en su mayoria mujeres (86,6%) con una
edad promedio de 35 afios, se dividieron segun su modalidad de trabajo: dependiente
(16,8%), independiente (45,4%) y ambos (37,8%). También fueron categorizados por su
ambito laboral. Los resultados indican que la mayoria de los psicélogos estan
“extremadamente preocupados” por la necesidad de formacion y actualizacién continua
sobre problematicas actuales (45,40%). La segunda mayor preocupacion fue el trato
cotidiano con los usuarios, con un 32,80% que lo reportdé como una preocupaciéon
significativa. La puntuacion media en la Escala de Intolerancia a la Incertidumbre fue de
56,55, con puntuaciones que oscilaron entre 28 y 111, lo que sugiere un nivel moderado
de Il en el grupo estudiado.

Palabras clave: Intolerancia a la incertidumbre, ansiedad, psicélogos, contexto laboral.
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Job Crafting y Bienestar Psicologico: Un Estudio Cuantitativo sobre su Relacion en
Personas que Trabajan en Argentina
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Resumen: El presente estudio analiza la relacién entre Job Crafting y bienestar
psicolégico en personas que trabajan en Argentina, explorando cémo las estrategias
proactivas que despliegan en su labor cotidiana impactan en su salud y desarrollo
personal. El Job Crafting se entiende como un conjunto de cambios discretos,
idiosincraticos y espontaneos que las personas introducen en su trabajo para optimizar
su experiencia laboral y afrontar mejor las demandas cotidianas. Aunque esta temdtica
ha sido investigada en otros contextos, existe escasa evidencia empirica en Argentina,
donde los cambios sociales y organizacionales vuelven particularmente relevante
indagar en estas estrategias de adaptacion y crecimiento. El objetivo general fue evaluar
la relacion entre las practicas de Job Crafting y los componentes del bienestar
psicoldgico. Se llevé a cabo una investigacidon cuantitativa con 111 participantes (56
mujeres y 55 varones), con edades entre 20 y 66 afios, pertenecientes a tres empresas
multisectoriales. Se aplicaron escalas validadas que midieron tanto las practicas de Job
Crafting como el bienestar psicoldgico. Los resultados muestran una correlacion positiva
y significativa entre Job Crafting total y bienestar psicolégico (r = 0,457, p < 0,01). En
promedio, las personas manifestaron niveles moderados-altos de Job Crafting (M =
3,94), destacandose el aumento de recursos estructurales (M = 4,45) como la estrategia
mas frecuente. En cuanto al bienestar, el componente psicoldgico obtuvo la puntuacién
mas elevada (M = 3,63), evidenciando la eficacia de estas prdcticas autorregulatorias en
la salud mental. En conclusidn, el Job Crafting aparece como un mecanismo central
mediante el cual las personas que trabajan en Argentina ajustan su entorno laboral para
afrontar demandas y, al mismo tiempo, potencian su bienestar.

Palabras clave: Bienestar laboral, Job crafting, Cambios proactivos, Desarrollo laboral,
Bienestar organizacional.
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Resumen: Debido a la transicién demografica y el envejecimiento poblacional que se
estd produciendo a nivel mundial, la poblacién de personas mayores es cada vez mas
tenida en cuenta. Desde 1982 se han realizado una serie de convenciones y encuentros
internacionales para discutir y resaltar la importancia de mejorar la calidad de vida de
las personas mayores y garantizar un proceso de envejecimiento activo y saludable, con
pleno goce de derechos. En este contexto, se propone que los servicios ofrecidos por el
ambiente de la persona mayor son claves para que los derechos de las personas se
concreticen. Mientras mayor sea la oferta de servicios, mayor cantidad de
oportunidades tendrd la persona para acceder a los productos y actividades que necesita
para desarrollar su vida cotidiana. Es por ello que en esta investigacidn se busco analizar
la relacion que existe entre la disponibilidad y utilizacion de servicios y la calidad de vida
y capacidad funcional de las personas mayores. Metodologia: Se utilizé una metodologia
mixta, de triangulacion de datos. Para los datos cuantitativos se utilizé un disefio no
experimental, transversal, correlacional. Para los datos cualitativos, el disefo fue
fenomenoldgico. La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica. Los
instrumentos utilizados para la recoleccidon de datos fueron la escala WHOQoL para
evaluar calidad de vida; la escala Vida Diaria del Adulto, para medir la capacidad
funcional; un cuestionario Ad-hoc para evaluar la disponibilidad y utilizacién de servicios
y entrevista semidirigida para recabar datos cualitativos. Resultados: La muestra estuvo
conformada por 106 personas mayores de 60 afos residentes en la zona Este de la
provincia de Mendoza. Se encontrd mediante regresién lineal multiple que la utilizacién
de servicios es la variable que mejor explica la calidad de vida, y la segunda variable que
mejor explica la capacidad funcional. La disponibilidad de servicios no resulté
significativa para ninguna de las variables evaluadas. Sin embargo, mediante prueba U
de Mann-Whitney, se encontraron diferencias en la calidad de vida dependiendo de la
zona de residencia, presentando los habitantes de zonas urbanas mayor puntuacién. A
nivel cualitativo, los adultos mayores en sus discursos dieron cuenta de la manera en
que la utilizacién de los servicios colabora con su calidad de vida. En particular los
servicios culturales y recreativos son los que se presentaron como mas relevantes, ya
que los entrevistados dieron cuenta de que colaboran con su calidad de vida en su
dimensiéon fisica, social, psicoldgica y ambiental. Discusiones: Existen multiples
investigaciones que vinculan la calidad de vida y la capacidad funcional con diversos
factores como la salud, el nivel socioeconémico, el apoyo social, el género, la edad. Sin
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embargo, en esta investigacion estos factores aparecieron como secundarios a la
utilizacidn de servicios. Conclusiones: A partir de los resultados obtenidos, se enfatiza la
importancia que la utilizacion de servicios tiene para el envejecimiento activo vy
saludable. Mientras mas servicios utilizan las personas mayores mejora su calidad de
vida, asi como también su capacidad funcional. Es por ello que se debe analizar los
factores que regulan la utilizacidn de los servicios por parte de este grupo etario, ya que
la disponibilidad de los servicios por si sola no alcanza. Existen una serie de factores que
colaboran para que la persona mayor utilice los recursos de su entorno, es en esta area
donde se debe profundizar la investigacion.

Palabras claves: Servicios, Calidad de vida, Personas mayores, Capacidad cognitiva,
Capacidad funcional.
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No tan inteligentes: Uso del smartphone y problemas del funcionamiento
ejecutivo en personas con diagndstico de TDAH

Autores: Antonella Arciadidgono?; Angel Tabullo??; José Antonio Mema Gémez*

'Facultad de Humanidades y Ciencias Econdmicas. Pontificia Universidad Catdlica Argentina (UCA).
Mendoza.

2Centro de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Econémicas (CIHUCE). Pontificia Universidad
Catodlica Argentina (UCA). Mendoza.

3Instituto de Ciencias Humanas, Sociales y Ambientales (INCIHUSA) del Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Mendoza.

4Centro de Investigacion Interdisciplinar en Valores, Integracion y Desarrollo Social (CIIVIDS) de la Facultad
Teresa de Avila. Pontificia Universidad Catélica Argentina (UCA). Entre Rios.

Autor/a de correspondencia: antonellaarcidiagano@uca.edu.ar

Resumen: El presente estudio analizé la relacién entre el uso problematico de
smartphones y las funciones ejecutivas en adultos con Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad (TDAH). Participaron 110 adultos (55 con diagnéstico de TDAH y 55
controles), quienes completaron escalas de evaluacion sobre dependencia al
smartphone (TDMB), problemas de funcionamiento ejecutivo en actividades de la vida
diaria (ADEXI) y sintomatologia de TDAH (ADHD-RS). Los resultados mostraron que, si
bien no hubo diferencias significativas en la frecuencia de uso o los indicadores de abuso
del smartphone entre grupos, los adultos con TDAH presentaron mayores dificultades
en memoria de trabajo y control inhibitorio. El uso de redes sociales se identificé como
un predictor clave de estos déficits, y su impacto estuvo mediado por indicadores de
abuso del smartphone. Por ultimo, el analisis de regresion indicd que el efecto de las
redes sociales sobre las fallas en el funcionamiento ejecutivo en contextos de la vida
diaria fue mayor en el grupo de los pacientes con TDAH. Este hallazgo sugiere que el uso
problematico de redes sociales exacerba las dificultades ejecutivas en personas con
TDAH, lo que refuerza la necesidad de intervenciones especificas para esta poblacion.
Se destaca la importancia de abordar el uso de tecnologias desde una perspectiva
neuropsicoldgica y contextual, considerando las vulnerabilidades propias del TDAH.

Palabras clave: TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad), Uso
problemdtico de smartphones, Funciones ejecutivas, Redes sociales, Memoria de
trabajo, Control inhibitorio.
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Mads desigualdad, menos palabras: indice de desarrollo humano, igualdad de
género y desarrollo del lenguaje infantil en 18 paises latinoamericanos
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Resumen: A pesar de la amplia evidencia que demuestra la influencia de factores
socioecondmicos tanto proximales como distales en el desarrollo cognitivo infantil,
ningun estudio previo ha examinado simultdaneamente las contribuciones de variables
ambientales proximales a nivel familiar y distales a nivel pais en el desarrollo temprano
del lenguaje. El presente estudio investigd las asociaciones entre el indice de Desarrollo
Humano (IDH) y el indice de Desigualdad de Género (IDG) a nivel pais, el estatus
socioecondmico (ESE) del hogar informado por los padres, y el tamafio del vocabulario
informado por los padres en 1.794 nifios pequeios (12—36 meses; M = 24,5; DE = 8,81;
905 varones) de 18 paises de América Latina, una regidén poco estudiada y con gran
variacion en los factores socioeconémicos proximales y distales. El IDH se asocid
positivamente con el tamafio del vocabulario, con efectos mas fuertes observados en
los ninos de mayor edad y en las nifias. Por el contrario, un mayor IDG predijo
vocabularios mds pequeiios, especialmente entre las nifias. Ademas, la ventaja
femenina tipicamente observada en el desarrollo temprano del vocabulario se redujo o
estuvo ausente en los paises con mayor desigualdad de género. Este efecto fue mas
pronunciado en los nifios de mayor edad y en los hogares con menor nivel educativo.
Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar las desigualdades econdmicas y de
género para favorecer un desarrollo cognitivo éptimo en la primera infancia.

Palabras clave: Desarrollo del lenguaje infantil, Desigualdad socioeconémica, Indice de
Desarrollo Humano (IDH), Desigualdad de género, Vocabulario temprano.
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Resumen: El auge de las apuestas online ha generado un renovado interés por
comprender los mecanismos psicoldgicos que subyacen al comportamiento de juego. A
diferencia del juego tradicional presencial, las plataformas digitales ofrecen
accesibilidad continua, anonimato y un entorno altamente estimulante que favorece la
desinhibicion conductual y el incremento del riesgo (Aragay et al., 2021). En este
contexto, surge la necesidad de investigar los factores cognitivos, emocionales y
motivacionales que diferencian a quienes participan en apuestas online de quienes no
lo hacen. Entre los mds relevantes se encuentran los sesgos cognitivos, que influyen en
la percepcidn de control y la interpretacidon de resultados aleatorios. Dos de los sesgos
mas estudiados son la ilusion de control, creencia errénea de influir en eventos
aleatorios mediante habilidad o estrategias (Langer, 1975), y la falacia del jugador,
expectativa incorrecta de que eventos pasados afectan la probabilidad de sucesos
futuros (Tversky & Kahneman, 1971). Otros aspectos clave son la regulacién emocional
(Gross, 1999) y la sensibilidad al refuerzo (Gray, 1991), vinculadas a la toma de
decisiones y a la persistencia en el juego. Objetivos: Comparar a apostadores online y
no apostadores argentinos en relacidén con la presencia de sesgos, niveles de regulacién
emocional y sensibilidad al refuerzo. Método: Se empleé un disefio cuantitativo,
comparativo y transversal, con alcance descriptivo-correlacional. Participaron 60
adultos divididos segun su participacidn reciente en apuestas online. Se emplearon el
Cuestionario de Regulacidon Cognitiva de la Emocién (CERQ), la escala BIS/BAS y una
tarea de dados disefiada para evaluar sesgos y conducta de apuesta. Resultados: Los
apostadores mostraron mayor ilusién de control (no significativa). La falacia del jugador
fue frecuente en ambos grupos. Los no apostadores obtuvieron mayores puntajes en
estrategias adaptativas de regulacion emocional (no significativas). En activacién
conductual, los apostadores puntuaron significativamente mds alto (p < .05); en
inhibicion conductual, los no apostadores obtuvieron mayores puntajes (no
significativo). No se hallaron asociaciones significativas entre sesgos y las otras variables.
Conclusion: Los resultados resaltan la importancia de los factores cognitivos,
emocionales y motivacionales en el juego online, destacando la sensibilidad a la
recompensa como posible factor diferencial en su mantenimiento.

Palabras clave: Apuestas online, Sesgos cognitivos, Regulacion emocional, Sensibilidad
al refuerzo.
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Relaciones de los procesos neurocognitivos infantiles con las competencias de
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Resumen: Los procesos cognitivos tales como la atencidn, la planificacién y las funciones
ejecutivas principales (memoria de trabajo, inhibicién y flexibilidad) son esenciales para
resolver acciones y tareas cotidianas y son centrales en las actividades escolares,
particularmente en la escritura. Las competencias basicas para escribir se adquieren en
los periodos tempranos de la escolaridad y requieren procesos visoespaciales y motores
para desarrollarse al maximo y luego automatizarse. Las competencias mas complejas,
asociadas a la produccién textual, requieren de esa automatizacién y del sustento de
funciones cognitivas complejas y de funciones ejecutivas. El estudio de las relaciones
entre ambos grupos de procesos resulta necesario, especialmente para generar un
aporte a los métodos de ensefianza de la escritura. El objetivo principal del estudio fue
examinar las relaciones observadas entre los procesos cognitivos y ejecutivos y las
competencias de escritura en nifos y nifias de edad escolar. Disefio: Fue un estudio
correlacional, transversal. Participaron 112 niflos y nifias 9 y 10 afios, de cuarto y quinto
grado de escuela primaria. Procedimiento: se administraron los instrumentos de forma
grupal e individual durante el horario escolar, también se realizé una devolucién de los
resultados tanto a los nifios y niflas participantes, como a los equipos de gestién y
orientacién de la escuela. Resultados: Las competencias de escritura en nifos y nifias
estan fuertemente relacionadas con funciones cognitivas como la atenciéon, memoria de
trabajo verbal, flexibilidad e inhibicién, influyendo en la velocidad, precisién y calidad
textual en diferentes tareas. Ademas, los métodos de ensefianza basados en técnicas
fonolégicas o combinadas favorecen una mayor produccion escrita que los métodos
globales.

Palabras clave: Nifios y nifias, Escritura, Competencias de escritura, Procesos cognitivos,
Funciones ejecutivas.
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Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre el uso
problemdtico de redes sociales, la procrastinacién académica y el rendimiento
académico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de la provincia de
Mendoza. Metodologia: a través de una investigacion cuantitativa, no experimental, con
alcance descriptivo correlacional, se analizaron los datos recogidos de una muestra de
150 sujetos entre 18 y 54 anos de los cinco afos de la licenciatura en psicologia de la
UCA. Los instrumentos utilizados para llevar a cabo la investigacion fueron el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS); la Escala de Procrastinacion de
Tuckman (ATPS) adaptacién argentina (Furlan, 2012); y un cuestionario Ad Hoc para
evaluar el promedio global de la carrera, asi como también de la Ultima mesa de examen
rendida por los alumnos. Resultados: los resultados revelan una correlacion positiva y
significativa entre el uso problematico de redes sociales y la procrastinacion académica
tanto para la muestra total como para cada uno de los cursos, siendo asimismo la
relacion también significativa con la mayoria de las subescalas de uso problematico en
cada uno de los grupos. Asimismo, se observd una relacidn negativa entre la
procrastinacién académica y el rendimiento académico global (medido con el promedio
total de la carrera) en la muestra total, pero posiblemente sobrerrepresentado por el
curso de 3er afio, el cual fue el Unico donde la correlacién fue significativa. En la misma
linea, modelos de regresion de ambas medidas del rendimiento académico demostraron
que las variables mas influyentes fueron de cardcter estructural, como la edad, la
proporcién de materias rendidas sobre cursadas y la cantidad de aplazos. Conclusion:
los hallazgos evidencian que el uso problematico de redes sociales y la procrastinacién
académica constituyen comportamientos interrelacionados que pueden comprometer
la trayectoria educativa. Se destaca la necesidad de disefiar intervenciones preventivas
orientadas al desarrollo de estrategias de autorregulacion, uso consciente de la
tecnologia y fortalecimiento de habitos de estudio.

Palabras clave: Redes sociales, Procrastinacion académica, Rendimiento académico, Uso
problemdtico, Universitarios.
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Resumen: Antecedentes: El colectivo docente se considera especialmente vulnerable al
estrés y al burnout porque enfrenta situaciones altamente demandantes en el ejercicio
de su labor. Por este motivo, en los ultimos afios ha aumentado el interés por investigar
variables personales que puedan desempeiiar un rol protector frente al efecto de los
estresores laborales en los educadores. La evidencia disponible ha mostrado que los
docentes que reportan mayor autoeficacia se reponen mds rapido de los contratiempos,
presentan mayor bienestar, menor estrés y desgaste. Objetivos: Describir el proceso de
construccion de la EARPE-d y analizar la validez de contenido del instrumento. Métodos:
Primeramente, se realizd una revisidn bibliografica de los principales modelos tedricos
que han analizado recursos socioemocionales y cognitivos asociados al manejo eficiente
del estrés: Gestiéon del tiempo, Regulacidn emocional, Expresién asertiva y Perddn,
dimensiones que pretende operacionalizar el instrumento en desarrollo. Luego, se
elabord un pool de 104 items. Posteriormente, se analizé la validez de contenido a partir
del criterio de 11 jueces expertos (especialistas en psicometria, evaluacidn psicolégica y
en el constructo de estudio) utilizando la V de Aiken. Dichos especialistas analizaron la
coherencia con la dimensidn tedrica para la cual habian sido disefiados los reactivos y la
claridad en la redacciéon de los mismos. Posteriormente, se evalud la claridad verbal de
la propuesta preliminar del instrumento a través de entrevistas grupales e individuales
a 45 educadores en ejercicio y en formacion (93.3% mujeres, Medad= 35.6). Resultados:
La version preliminar de la escala quedd conformada por 51 reactivos. En relacidn con
la validez de contenido, los items presentaron una V de Aiken adecuada (V= entre .91 a
1 en coherencia con la dimensién tedéricay V= .82 a 1 en claridad de los reactivos). Los
docentes en ejercicio y en formacién consideraron que los items eran claros vy
adecuados. Conclusion: La versidon preliminar de la escala quedé compuesta por 51
items, los cuales presentan validez de contenido apropiadas. En una etapa posterior,
esta version serd aplicada a una muestra de tipificacion con el propdsito de identificar
los items con mejor funcionamiento y efectuar los andlisis de validez y confiabilidad.

Palabras clave: Autoeficacia, Estrés, Validez de contenido, Docentes.
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Resumen: Objetivos y alcance. En entornos digitales, los lectores se enfrentan a una
gran cantidad de documentos, cuya confiabilidad puede variar ampliamente. La tarea
de juzgar la validez de estas fuentes recae en quien lee, lo que implica un desafio
significativo (Britt et al., 2018). Aunque existen intervenciones educativas que han
demostrado mejorar esta competencia en el nivel universitario, muchas veces los
estudiantes no se comprometen afectiva y cognitivamente con la tarea. Esto limita el
impacto de estas propuestas y su transferencia a situaciones nuevas (Barzilai et al., 2018;
Brante & Strgmsg, 2018). Este estudio explora los efectos de dos modalidades de
intervencion destinados a favorecer la evaluacién critica de fuentes en linea: uno con
tutoria asimétrica (a cargo de un docente) y otro con tutoria simétrica (entre pares;
South et al., 2017). Metodologia. La muestra de estudiantes universitarios de primer afio
(n=179; 87.2% mujeres; M = 19.4 afios; DE = 2.7) completd un programa de intervencién
adaptado de Pérez et al. (2018). La propuesta constd de un taller de entrenamiento, una
medicidon pre y una medicidn post-intervencidn con grupo control. Ademas, se indagé el
nivel de siete emociones epistémicas autorreportadas luego de cada encuentro.
Resultados. Ambos grupos superaron significativamente al grupo control (sin
intervencién). Adicionalmente, los participantes que recibieron la tutoria simétrica
demostraron mayor implementacidn de los criterios presentados durante el taller en las
justificaciones de sus respuestas, en comparacién con la tutoria asimétrica, aunque no
en el autorreporte de las emociones experimentadas. Estos resultados resaltan la
contribucién de la simetria en las tutorias centradas en la ensefianza de habilidades
lectoras digitales.
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Entre riesgo y derechos: Como el lenguaje orienta metodologias y evidencias en
infancias vulneradas
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Resumen: Se presenta una revisidn narrativa de 57 estudios empiricos publicados entre
2014y 2024 sobre infancias y adolescencias en contextos de vulneraciéon en Sudamérica.
Se analizaron: (a) posicionamiento epistemolégico respecto de la nifiez (ausencia,
riesgo, sensible, derechos), (b) integracién de perspectiva de género en objetivosy en la
semantica del texto, y (c) enfoque metodoldgico. Los hallazgos muestran una
coexistencia de marcos con distribucidon cercana al 25% entre las cuatro categorias de
posicionamiento, un predominio de disefios cuantitativos (~75%) y una baja integracion
de género (=89% neutral en objetivos; =79% neutral en semantica). Se observaron
asociaciones entre posicionamientos sensibles/derechos y (i) metodologias
cualitativas/mixtas y (ii) semanticas sensibles tanto de género como de infancia. Se
discuten implicancias para evitar miradas adultocéntricas, asistencialistas y
patologizantes proponiendo criterios para alinear problemas, métodos y lenguaje con el
paradigma de proteccidn integral y un enfoque contextual, interseccional y de derechos.

Palabras clave: Proteccion integral, Epistemologia aplicada, Semdntica cientifica,
Perspectiva de género, Métodos mixtos.
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Resumen: Ante situaciones de maltrato, nifios y nifias pueden ser separados de sus
familias de origen e ingresados temporalmente en cuidados alternativos institucionales
o en acogimiento familiar. Aunque se ha documentado ampliamente el impacto del
maltrato temprano sobre el desarrollo psicomotriz, es necesario profundizar en los
procesos de resiliencia durante la estadia en estos dispositivos. Objetivos: 1) Analizar las
trayectorias del desarrollo motriz durante cuatro meses en tres grupos de nifias y nifios
de primera infancia: en acogimiento familiar, en cuidado institucional y en convivencia
con sus familias de origen sin historial de maltrato. 2) Evaluar posibles relaciones entre
la trayectoria del desarrollo motriz en acogimiento familiar y caracteristicas
sociodemogriaficas y modalidades de apego de las familias de acogida. Método: Se
empled un disefio longitudinal panel con 90 nifias y nifios de 0 a 36 meses de Mendoza
distribuidos en tres grupos: 30 en acogimiento familiar (Grupo 1), 30 en cuidado
institucional (Grupo 2) y 30 en familias de origen (Grupo 3). También participaron 20
cuidadoras de acogida. Se administré el Instrumento de Observacion del Desarrollo
Infantil (10DI) y la Prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE) en tres momentos: al ingresar
al cuidado alternativo (primera evaluacion) y tras dos y cuatro meses de estadia
(segunda y tercera evaluacion). El Grupo 3 fue evaluado con igual frecuencia. Las
cuidadoras de acogida respondieron un Cuestionario Ad Hoc Sociodemografico y al
Cuestionario CaMiR. Resultados: En la primera evaluacidn, los Grupos 1y 2 puntuaron
significativamente mas bajo en pautas de motricidad fina y gruesa respecto al Grupo 3.
En la segunda y tercera evaluacidn no se encontraron diferencias significativas entre los
Grupos 1 y 3, aunque se mantuvieron las diferencias entre los Grupo 2 y 3. Las
modalidades vinculares de apego seguro, alto apoyo familiar y bajos niveles de ansiedad
ante separacion por parte de las cuidadoras de acogida se asociaron a una recuperacién
motriz significativamente mas alta. La experiencia previa de la familia en acogimiento
fue otro factor clave en dicha recuperacién. Conclusiones: El acogimiento familiar,
cuando reune ciertas condiciones, puede actuar como tutor de resiliencia psicomotriz
en infancias tempranas.

Palabras claves: Maltrato, Desarrollo motriz, Primeras infancias, Acogimiento familiar,
Cuidado institucional.
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Facultad de Humanidades y Ciencias Econdmicas. Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Mendoza.
2Centro de Investigacidn en Psicologia y Psicopedagogia (CIPP). Facultad de Psicologia y Psicopedagogia.
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Autor/a de correspondencia: nicolasbenavidez@uca.edu.ar

Resumen: Los entornos familiares atravesados por violencia y maltrato se asocian a
mecanismos defensivos de disociacién en infancias tempranas que pueden manifestarse
en comportamientos socioemocionales desadaptativos, descriptos como conductas
cuasi-autistas. Asimismo, en contextos de cuidado institucional se han observado
manifestaciones similares, denominadas autismo institucional. Objetivos: Se evaluaron
comportamientos asociados al autismo en primeras infancias argentinas con historial en
cuidados alternativos, desde la mirada de madres y padres por adopcidn. Se analizaron
diferencias en dichos comportamientos segin la modalidad del cuidado alternativo
(acogimiento familiar o institucional), la duracién de este y el sexo del nifio/a. También
se indagaron relaciones entre esos comportamientos con la edad al inicio de la adopcién
y el tiempo de permanencia en la familia adoptiva. Método: Enfoque no experimental,
transversal correlacional. Participaron 53 madres/padres por adopcién: 27 con hijos/as
con historial en acogimiento familiar (Grupo 1) y 26 con hijos/as con historial en cuidado
institucional (Grupo 2). Ademads, se conformd un tercer grupo de referencia con 25
madres/padres bioldgicos convivientes con sus hijos/as desde el nacimiento (Grupo 3).
Todos los nifios/as tenian entre 18 y 30 meses al momento del estudio. Se administro la
adaptacion argentina del M-CHAT (Manzone, 2013). Resultados: El Grupo 2 puntud
significativamente mas alto en comportamientos asociados al autismo respecto de los
otros grupos. No se observaron diferencias entre Grupos 1y 3. Asimismo, se registraron
mas conductas de este tipo en nifios/as con estadias institucionales superiores a 12
meses. En cuanto al sexo, los varones tuvieron una mayor cantidad de estos
comportamientos. Finalmente, se hallé una correlacién positiva entre dichas conductas
y la edad de inicio de la adopcidn, y una negativa con el tiempo transcurrido en la familia
adoptiva. Conclusiones: Las familias de acogida y familias por adopcién funcionarian
como factores protectores en los procesos de resiliencia en las primeras infancias.

Palabras clave: Comportamientos asociados al autismo, Cuidado alternativo,
Acogimiento familiar, Cuidado institucional, Resiliencia.
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Resena del libro “Metodologia de la Investigacion en Psicologia. Objetivos,
métodos y resultados”

Moderador: Leandro Martin Casari.

Expositores: Mirta Susana Ison, Javier Bassi, Antonella Giugno, Ana Victoria Marquez Terraza,
Franco Gustavo Donadel, José Antonio Mema Gomez.

En un contexto donde la formacién metodolégica representa uno de los mayores
desafios para los estudiantes y docentes de Psicologia, esta obra colectiva ofrece una
guia clara y situada sobre como investigar desde la practica.

El libro estd orientado a investigadores noveles —particularmente tesistas de grado y
posgrado— y a docentes universitarios que acompafian procesos de formacién
metodolégica. Relne a 27 Autores, todos psicélogos e investigadores de distintas
regiones de Argentina, lo que aporta diversidad de enfoques y experiencias.

La obra se organiza en cinco apartados:

1. El contexto de la investigacidon cientifica, con capitulos sobre la historia
disciplinar, competencias para investigar y eleccidn de un director de tesis.

2. El planteo del problema, centrado en los objetivos, la relevancia, el
financiamiento y la busqueda de antecedentes.

3. Método (primera parte): instrumentos, muestreo, procedimiento y andlisis de
datos.
Método (segunda parte): disefios cuantitativos, cualitativos y mixtos.
Etapa final: discusion de resultados y publicacién en medios cientificos.

El texto refleja el proceso de investigacién de forma dindmica, sefialando obstaculos
comunes y estrategias para superarlos. Su mayor fortaleza reside en combinar una base
conceptual sélida con una orientacion practica y accesible. En suma, constituye un
aporte valioso para la ensefianza y el aprendizaje de la investigacidn en psicologia desde
una perspectiva contextualizada y colaborativa.
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Epilogo: Psicologia Contempordnea: Un Manifiesto de Compromiso

Al cerrar las paginas de estas Actas de las VIl Jornadas de Investigacion en Psicologia, “Psicologia
Contemporanea: Didlogos y Perspectivas”, nos encontramos ante un compendio que es mucho
mas que un registro de presentaciones; es un manifiesto vivo del compromiso necesario de la
disciplina con las complejidades de nuestro tiempo. Lo que hemos atestiguado a lo largo de estas
jornadas es una vibrante conversacién cientifica que se despliega desde el nuestro espacio de
trabajo, muchas veces silencioso y solitario, hasta la comunidad, abarcando la salud mental, la
educacién y la proteccién de los mds vulnerables.

La psicologia, en su manifestacidn contemporanea, se revela como una ciencia en constante
evolucidn, dispuesta a interrogarse y a aplicar su rigor metodoldgico a problemas que demandan
soluciones urgentes y contextualizadas.

La Urgencia Clinica y el Rigor Metodoldgico

El primer bloque, dedicado a la Psicologia de la Salud y Psicologia Clinica, ilustra de manera clara
la busqueda de una practica cada vez mas informada y precisa. El trabajo sobre la Prediccién de
los resultados de la psicoterapia mediante metaanalisis, por ejemplo, subraya la ambicién de
movernos hacia enfoques de salud mental de precisién, personalizando las intervenciones a
partir de las caracteristicas basales de los pacientes. Este no es solo un ejercicio de sintesis
estadistica, sino un llamado a optimizar recursos y a fundar la esperanza terapéutica en la
evidencia mas sélida.

En este mismo bloque, la investigacion sobre los Rasgos de personalidad y factores
sociodemograficos en mujeres con depresion posparto, nos explica que la salud mental se
construye en la interseccion de lo individual y lo social. Identificar el Neuroticismo como factor
de riesgo y la amabilidad y la escolaridad universitaria completa como factores de proteccion,
nos provee herramientas concretas para la prevencion y el acompafiamiento, reafirmando la
funcién del psicélogo como actor social clave en la primera infancia y el nacleo familiar.

Asimismo, el analisis sobre la practica psicoldgica en Argentina, examinando la Intolerancia a la
incertidumbre y la sintomatologia ansiosa en profesionales, nos obliga a volver la mirada hacia
el cuidador. Si los psicdlogos son la primera linea de contencién en un entorno socioecondmico
inestable, es vital comprender y atender sus propias vulnerabilidades para garantizar la
sostenibilidad y calidad de su labor. La capacidad de adaptacién y bienestar se extiende también
al dmbito laboral general, como lo demuestra la correlaciéon positiva entre Job Crafting y el
Bienestar Psicoldgico, sefialando las estrategias proactivas como pilares del desarrollo personal
y organizacional en contextos de trabajo dindmicos. Finalmente, la investigacion sobre Adultos
Mayores y Sistema de Servicios destaca un factor crucial para el envejecimiento activo: no solo
la disponibilidad, sino la utilizacién efectiva de servicios, especialmente culturales y recreativos,
como motor de la calidad de vida y la capacidad funcional.

30



Neurocognicion, Educacion y el Desafio Digital

El segundo bloque nos sumergid en el fascinante cruce entre la Psicologia Educacional y los
Procesos Neurocognitivos, un area que se ve profundamente impactada por el ecosistema
digital contemporaneo.

El estudio sobre el uso del smartphone y problemas del funcionamiento ejecutivo en personas
con diagndstico de TDAH es un ejemplo paradigmatico de cémo la tecnologia, si bien ubicua,
puede exacerbar vulnerabilidades preexistentes. El hallazgo de que el uso problematico de redes
sociales media en las fallas ejecutivas del TDAH es un punto de partida fundamental para disefiar
intervenciones neuropsicolégicas dirigidas a un uso consciente y autorregulado de la tecnologia.

La preocupacion por el desarrollo éptimo se proyecta también a la escala macrosocial. El
impactante analisis sobre indice de desarrollo humano, igualdad de género y desarrollo del
lenguaje infantil en América Latina nos recuerda que la desigualdad de género y socioeconémica
no son meros problemas politicos, sino determinantes directos del desarrollo cognitivo
temprano. Una sociedad mas equitativa es, intrinsecamente, una sociedad con un mayor
potencial lingliistico y cognitivo para sus futuras generaciones.

Por otro lado, los trabajos sobre Sesgos cognitivos en apostadores online y las Relaciones de los
procesos neurocognitivos infantiles con las competencias de escritura y produccién de textos,
refuerzan la importancia de las Funciones Ejecutivas. Ya sea para comprender la persistencia en
conductas de juego riesgoso o para optimizar los métodos de ensefianza de la escritura, la
memoria de trabajo, la inhibicién y la flexibilidad emergen como los cimientos que sostienen el
comportamiento complejo y el aprendizaje. La lucha contra la Procrastinacion académica en
universitarios, a su vez, se vincula directamente a este desafio de la autorregulacion en la era
digital.

Vulnerabilidad y el Paradigma de Derechos

El tercer bloque, enfocado en la Vulnerabilidad en nifios, nifias y adolescentes, plantea un
cambio de paradigma crucial. Los andlisis de Franco Donadel y colaboradores nos invitan a
reflexionar criticamente sobre cdmo el lenguaje y los marcos epistemoldgicos orientan la
investigacion en infancias vulneradas. Moverse desde el lenguaje del “riesgo” o el

| " III

“asistencialismo” hacia el del “paradigma de proteccidn integral” y los “derechos” es un

imperativo ético y metodoldgico que debe guiar toda futura investigacion.

Los estudios sobre la Motricidad y los Comportamientos asociados al autismo en primeras
infancias luego del maltrato aportan evidencia robusta sobre la capacidad de resiliencia del
desarrollo temprano. El acogimiento familiar, bajo ciertas condiciones de apego seguro y apoyo,
emerge como un poderoso tutor de resiliencia capaz de revertir déficits asociados al cuidado
institucional o al maltrato temprano. Estos hallazgos no solo son de interés clinico, sino que
tienen implicancias directas en la formulacién de politicas publicas de proteccion.
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El Futuro es Colaborativo y Metodologico

La inclusién de la resena del libro “Metodologia de la Investigacién en Psicologia” es un cierre
oportuno y sintomatico. Si toda la riqueza de estos hallazgos se basa en el rigor del método —
en el disefio correlacional, longitudinal, en los metaanalisis, en el uso de datos mixtos—,
entonces la formacion metodoldgica debe ser, como sefala la resefia, una prioridad. La
investigacion contemporanea es, por naturaleza, situada y colaborativa, y requiere que las
nuevas generaciones de psicdlogos cuenten con las competencias para plantear problemas
relevantes, elegir el disefio adecuado y, finalmente, publicar sus resultados.

Estas jornadas han sido un exitoso punto de encuentro para que estudiante, profesores,
investigadores noveles y consolidados dialoguen, demuestren y discutan. Agradecemos a todos
los Autores por el rigor y la pasién volcados en sus contribuciones. Que estas Actas no sean el
punto final de una actividad, sino el punto de partida para que cada lector se sienta interpelado
y motivado a sumar su propia voz y su propia investigacion a este manifiesto de compromiso
con la Psicologia Contemporanea. El didlogo continua.

Dr. Cristian Expdsito
Coordinador del Centro de
Investigaciones en Humanidades y
Ciencias Econémicas

(CIHUCE)
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