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El propésito del presente estudio consistioé en analizar el desempeio en la capacidad de
planificacion y organizacion, y su relacién con la practica del futbol, en nifios de ocho,

nueve y diez afos de la localidad de Tupungato, Mendoza.

La muestra fue seleccionada a partir de un muestreo probabilistico, considerando
criterios de inclusion y exclusién previamente establecidos. Estuvo conformada por 50
ninos de género masculino, el 50% eran practicantes de futbol, y el resto no practicaba

ningun deporte.

La investigacion enmarca un enfoque mixto, con un disefo exploratorio secuencial.
Segun su finalidad se trata de un estudio comparativo, dado que busca analizar las
diferencias en el desempenio de la capacidad de planificacion y organizacion entre nifios

practicantes y no practicantes de futbol.

Para la recoleccion de datos cualitativos, se llevaron a cabo observaciones sistematicas
durante un periodo de tres meses en una escuela de futbol infantil. En cuanto a los datos
cuantitativos, se administro la subprueba “Anillas” del test ENFEN de Portellano Pérez
et al. (2009), con el objetivo de evaluar la planificacion y organizacion, componentes

propios de las funciones ejecutivas.

Los resultados obtenidos a partir del analisis inferencial evidencian la ausencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, lo que se traduce en una
correlacion no significativa entre la practica del futbol y la capacidad de planificacion y

organizacién. En este sentido, se acepta la hipodtesis nula planteada.

No obstante, el andlisis descriptivo permite identificar una tendencia hacia un mejor
desempeno en el grupo de nifios practicantes de futbol en la planificacion y

organizacion.

Palabras  claves: funciones ejecutivas, planificacion, organizacion,

neuropsicologia infantil, practicantes de futbol, no practicantes.
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The purpose of this study was to analyze performance in planning and organizational
ability, and its relationship with soccer practice, in children aged eight, nine, and ten from

the town of Tupungato, Mendoza.

The sample was selected through probabilistic sampling, considering previously
established inclusion and exclusion criteria. It consisted of 50 male children; 50% were

soccer players, and the rest did not practice any sport.

The research adopts a mixed-method approach, with a sequential exploratory design.
According to its purpose, it is a comparative study, as it seeks to analyze differences in
planning and organizational ability performance between children who practice soccer

and those who do not.

For the collection of qualitative data, systematic observations were carried out over a
three-month period in a children's soccer school. Regarding quantitative data, the
“Rings” subtest of the ENFEN test by Portellano Pérez et al. (2009) was administered,

with the aim of assessing planning and organization, components of executive functions.

The results obtained from inferential analysis show the absence of statistically significant
differences between the groups, which translates into a non-significant correlation
between soccer practice and planning and organizational ability. In this sense, the null

hypothesis is accepted.

However, the descriptive analysis makes it possible to identify a trend toward better

performance in the group of children who practice soccer in planning and organization.

Keywords: executive functions, planning, organization, child neuropsychology,

soccer players, non-players.
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1. Presentacion del tema

La nifiez constituye una etapa clave en el desarrollo humano, caracterizada por
un proceso evolutivo dindmico en el que interactuan factores bioldgicos,
socioemocionales y cognitivos, en este ultimo se centra el presente trabajo. Desde la
perspectiva de la neuropsicologia, este periodo es considerado un “periodo critico”, en
el cual la plasticidad cerebral favorece la formacidon y consolidacion de conexiones

neuronales que sustentan el desarrollo de las habilidades cognitivas superiores.

En este contexto, las Funciones Ejecutivas (FFEE) adquieren un papel central,
Lezak se refiere a ellas como “la capacidad del ser humano para formular metas,
planificar objetivos y ejecutar conductas de un modo eficaz” (Portellano 2005, p. 102;
Tirapu Ustarroz & Luna Lario 2008, p. 222). Intervienen en la regulacion de la conducta,
la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la adaptacion a las demandas del
entorno. Entre sus componentes, la planificacién y la organizacion se destacan por su
relevancia en el ambito escolar, dado que posibilitan al nifio establecer metas, anticipar
acciones, organizar la informacion y ejecutar conductas orientadas a un objetivo de

manera eficaz.

Desde un enfoque neuropsicolégico, estas funciones no se desarrollan de
manera aislada, sino que estan profundamente influenciadas por factores ambientales
y experiencias de aprendizaje. En este sentido, la estimulacion tematica de las funciones
ejecutivas resulta fundamental para favorecer el rendimiento académico, la autonomia

y el bienestar general del nifio.

En relacion con ello, la practica deportiva, y particularmente el futbol, se presenta
como un contexto significativo para el desarrollo de estas capacidades. El futbol, en
tanto deporte de caracter abierto, exige al nifio procesar informacion en tiempo real,
tomar decisiones rapidas, anticipar situaciones y coordinar acciones con otros, lo que
implica la activacion constante de las funciones ejecutivas. Estas demandas, se vinculan

con la planificacion, la organizacion, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

En este marco, esta investigacion presenta un enfoque neuropsicoldgico, con el
proposito de analizar el desempefio en la capacidad de planificaciéon y organizacion en
nifos de ocho, nueve y diez afios, y determinar si existe alguna diferencia entre

practicantes de futbol y no practicantes. Se busca, de este modo, aportar evidencia que
14
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contribuya a la comprension del impacto de las experiencias deportivas en el desarrollo

de las funciones ejecutivas, asi como generar aportes relevantes para el campo de la

psicopedagogia y las practicas educativas.

2. Estado del arte

En los ultimos afios, diversas investigaciones han abordado la relacién entre la
practica deportiva y el desarrollo de las funciones ejecutivas en poblacion infantil,
evidenciando un creciente interés por comprender el impacto del deporte en los

procesos cognitivos.

En esta linea, Carbonell et al. (2021) desarrollaron en Espana un programa de
intervencion orientado al fortalecimiento de las funciones ejecutivas y su relacion con el
rendimiento en futbol. Participaron 29 nifios entre ocho y diez afios, que practicaban
este deporte de manera habitual. Para la evaluacion se utilizé el cuestionario de BRIEF-
2 (Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva), el cual permitié analizar dimensiones
como la supervision, la inhibicién, la flexibilidad cognitiva, la memoria y la planificacion.
Los resultados permiten determinar que existe una relacién positiva entre el nivel de
desarrollo de las funciones ejecutivas y el rendimiento futbolistico, indicando que un

mejor funcionamiento ejecutivo se asocia con un mayor desempeno en este deporte.

Por su parte, Sierra Gonzalez y Jiménez Roldan (2022) llevan a cabo un estudio
comparativo titulado “Diferencias en las funciones ejecutivas entre deportes individuales
y colectivos en nifios de 6 a 12 anos”. La investigacion incluyé una muestra de 60
participantes de ambos géneros, quienes practicaban distintas disciplinas deportivas
como atletismo, futbol, karate y voleibol. Para la evaluacion de las funciones ejecutivas
se utilizaron los siguientes instrumentos como el Test Stroop (control inhibitorio), Test
de tarjetas de Wisconsin (flexibilidad cognitiva y control inhibitorio) y, por ultimo, el Digit
Span Test (memoria de trabajo). Los resultados mostraron que, en los deportes
individuales, particularmente el karate, se observd un mejor desempefio en memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Sin embargo, en los deportes colectivos

se evidenciaron ventajas en tareas vinculadas al control inhibitorio.

No obstante, los autores sefalan ciertas limitaciones metodolégicas, tales como

la ausencia de control sobre variables relevantes como el tiempo de practica deportiva

15
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y la experiencia de los participantes, asi como la heterogeneidad de la muestra en

términos etarios, aspecto que podrian incidir en los resultados obtenidos.

En una perspectiva mas amplia, Sanchez-Garcia et al. (2024) realizaron una
revision sistematica titulada “Relaciones entre el tipo de deporte practicado y las
funciones ejecutivas de control en nifios y adolescentes: una revisién sistematica”. El
estudio analizé 8 investigaciones publicadas entre los afos 2000 y 2023, centradas en

el impacto del deporte sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Los autores proponen una diferenciacién entre funciones ejecutivas “frias”,
vinculadas a procesos cognitivos como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y
el control inhibitorio, y funciones ejecutivas “calientes”, relacionadas con Ila
autorregulacién emocionales y motivacional. Los hallazgos sugieren que el tipo de
deporte practicado influye en el desarrollo del funcionamiento ejecutivo, destacandose
que los deportes abiertos, como el futbol o el hockey sobre césped, favorecen en mayor
medida tanto las funciones ejecutivas frias como calientes. Esto se debe a las demandas
propias de estas disciplinas, que implican toma de decisiones constantes, adaptacion a

contextos cambiantes y coordinaciéon motora compleja.

En conjunto, los antecedentes revisados permiten afirmar que existe una relacién
significativa entre la practica deportiva y el desarrollo de las funciones ejecutivas en
ninos. Sin embargo, también se evidencia la necesidad de continuar profundizando en
investigaciones que contemplen variables como la frecuencia, duracion y tipo de practica
deportiva, asi como caracteristicas individuales de los sujetos, con el fin de obtener
resultados mas concluyentes. En este marco, el presente estudio busca contribuir a este
campo de conocimiento, analizando especificamente la relacién entre la practica del

futbol y la capacidad de planificacion y organizacion en poblacion infantil.

3. Justificacion

Las funciones ejecutivas constituyen un componente fundamental en el proceso
de aprendizaje y desarrollo integral de los nifios, ya que interviene en habilidades como
la planificacion, la organizacion, el control inhibitorio y la regulacion de la conducta. El
adecuado desarrollo de estas funciones favorece no sélo el rendimiento académico, sino

también la adaptacion del nifio a las demandas escolares y sociales.
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En este sentido, la practica del futbol se presenta como una actividad

potencialmente enriquecedora para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas y sus
componentes. A través de este deporte, los nifios pueden experimentar mejoras en la
resolucion de tareas académicas, dado que estimulan procesos cognitivos vinculados a

la toma de decisiones, la anticipacion y la organizacion de la accién.

Asimismo, es flutbol proporciona un entorno propicio para el desarrollo social y
emocional, favoreciendo la adquisicién de habilidades como el trabajo en equipo, la
comunicacion con pares y la regulacibn emocional. En este marco, se promueve
también el desarrollo de la tolerancia a la frustracion y la capacidad de adaptacion a

situaciones cambiantes, aspectos esenciales para el desempefio en la vida cotidiana.

Por otra parte, resulta relevante considerar la incorporacion del deporte dentro
del curriculo escolar como una estrategia pedagdgica significativa, que contribuya al
desarrollo integral de los estudiantes. La inclusién de estas practicas no solo impacta en
la salud fisica, sino que también potencia habilidades cognitivas, sociales y

emocionales.

En definitiva, el fortalecimiento de las funciones ejecutivas a través de
actividades como el futbol incide positivamente en el rendimiento académico y en el
bienestar general de los nifios, lo que justifica la necesidad de profundizar en

investigaciones que analicen esta relacion en contextos especificos.

4. Preguntas de investigacion

> 4 Cual es el rendimiento en la capacidad de planificacion y organizacion en nifos
de ocho a diez anos?

> Cudl es el desempefio en la capacidad de planificacion y organizacion en nifios
de ocho a diez anos practicantes de futbol?

> 4 Cual es el desempenio en la capacidad de planificacion y organizacion en nifos
de ocho a diez anos no practicantes de futbol?

> ;Existen diferencias significativas en el desempefio de la capacidad de
planificacion y organizacion en nifios que practican futbol en comparaciéon con

los no practicantes?

17
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5. Objetivos generales y especificos

Los objetivos tienen la finalidad de establecer con claridad a lo que aspira la
investigacion. Posteriormente, se presentan objetivos generales y especificos, este

ultimo con el fin de detallar cdbmo aclarar.

GENERAL:

e Conocer y describir la capacidad de planificacion y organizacién en nifos de

ocho a diez anos.

e Evaluar el desempefio de la capacidad de planificacion y organizacion, en nifios

que practican futbol y los que no practican futbol.

e Analizar e interpretar la capacidad de planificacion y organizaciéon en nifios que

practican futbol y los que no practican.

e Establecer la relacién de rendimiento de la capacidad de planificacion y
organizacién entre el grupo de nifios que practica futbol y el grupo que no lo

practica.
ESPECIFICOS:

1. Identificar las caracteristicas de la capacidad de planificacién y organizacion en

ninos de ocho a diez afos.

2. Evaluar la capacidad de planificacién y organizacion en nifios de ocho a diez

afios que practican futbol.

3. Evaluar la capacidad de planificacion y organizacion en nifilos de ocho a diez

afios que no practican futbol.

4. Comparar el desempefio de la capacidad de planificacion y organizacion entre

el grupo de nifios que practican fatbol y el que no practica.

5. Establecer si hay una relacion significativa en la capacidad de planificacion y
organizacién en nifos que practican futbol y con los nifios que no practican
futbol.
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6. Método de investigacién

Esta investigacion presenta un enfoque mixto, puesto que se busca combinar el
enfoque cualitativo y cuantitativo, con el fin de integrar y discutir de forma conjunta para

lograr un mayor entendimiento del fendmeno a estudiar. (Sampieri y Mendoza, 2008).

Para poder responder al planteamiento del problema es importante determinar
el disefo. Este estudio utiliza un disefio exploratorio secuencial que implica una fase
inicial de recoleccion y andlisis de datos cualitativos seguida de otra donde se recaban
y analizan datos cuantitativos. Segun su finalidad, el estudio es comparativo, ya que la
recoleccion y analisis de los datos cuantitativos no se construye sobre los datos
cualitativos, aunque los descubrimientos de estos se comparan e integran en la

interpretacion y elaboracion final del estudio (Sampieri, 2010).

7. Estructura del trabajo

A continuacion, se describe la estructura de este trabajo para una mejor

experiencia para el lector.

En una primera instancia, se halla la introduccién donde se encuentran
definiciones del tema elegido, las preguntas de investigacion, la formulacion del

problema, los objetivos y la justificacion.

En una segunda instancia se encuentra el apartado del marco metodolégico, que
cuenta con tres capitulos, cada uno cuenta con una breve introduccion y conclusién. El
capitulo 1 se centra en las funciones ejecutivas, partiendo desde la disciplina de la
neuropsicologia, las bases bioldgicas que la sustenta, luego una aproximaciéon a la
definicion de estas, posteriormente se presentan los modelos que explican su

funcionamiento y aspectos de la evaluacion neuropsicoldgica.

El capitulo 2 aborda el desarrollo evolutivo de las funciones ejecutivas, parte de
una explicacion de las ciencias que estudian el desarrollo humano, y luego se presentan
los ambitos del desarrollo que se dividen en el biolégico- fisico, el socioemocional y el
cognitivo. En este ultimo se hace mayor énfasis ya que es el que aborda esta

investigacion.
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El capitulo 3 apunta a la actividad deportiva, definiendo la actividad fisica con

sus beneficios, para luego conceptualizar que es el deporte y las variaciones que existen
en el mismo. Luego se aborda el futbol como deporte estableciendo una relacion con la
neuropsicologia deportiva, a partir de la cual se explicitan las funciones cognitivas que

se ponen en juego, Y, por ultimo, como estimular las funciones ejecutivas en el futbol.

El capitulo 4 trata sobre el marco metodologico, en el cual se explicita el
planteamiento del problema, el disefio de la investigacion, las hipétesis, los objetivos,
las variables, la muestra y los instrumentos que se utilizaron para recolectar los datos.
En una segunda instancia se realiza una presentacion de los resultados analizados, a
partir de un analisis cualitativo y cuantitativo. Por ultimo, se presentan las discusiones y

conclusiones.
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FASE CONCEPTUAL
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CAPITULO |

FUNCIONES
EJECUTIVAS
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1. Introduccion

Este capitulo introductorio analiza los fundamentos y bases de las funciones
ejecutivas. Por ello es relevante, en primer lugar, definir qué se entiende por
neurociencia, ya que es la plataforma que sustenta a estas funciones. A continuacion,
se brindaran conocimientos sobre los principales aportes de Luria como uno de los

pioneros en la neurociencia.

Posteriormente, se realizara un analisis sobre la neuropsicologia y en mayor
medida, la neuropsicologia infantil, dado que es una etapa evolutiva central en esta
investigacion. Luego, en la siguiente instancia, se analizaran las bases biolégicas que
permiten las funciones ejecutivas, por lo tanto, los I6bulos frontales, mas
especificamente la corteza prefrontal y sus circuitos son protagonistas en este apartado.
Después se intentara dar una aproximacion sobre qué son las funciones ejecutivas y en
el ultimo apartado se presentan modelos que explican cémo funcionan o se ejecutan

estas funciones superiores.

2. Definicion de Neurociencia

La Neurociencia abarca un conjunto de disciplinas que tienen por objetivo
explicar como es el funcionamiento del encéfalo y el sistema nervioso, para poder

comprender la conducta del ser humano, sobre todo las funciones superiores.

“La neurociencia surge con el objetivo de entrelazar los distintos estratos
que conforman la realidad humana, desde la neurobiologia molecular hasta la

cognicion, permitiendo que podamos entender qué nos hace ser lo que somos
(Kandel 1996 citado por Portellano 2005, p. 3)

Teniendo en cuenta al autor, la neurociencia pretende unificar el conocimiento
de los procesos neurobiolégicos y psicobiolégicos. Esto brinda grandes aportes
cientificos, por ejemplo, para las ciencias que estudian al hombre en contextos de

aprendizaje, como lo es la ciencia psicopedagdgica.

Ahora bien, dentro de la neurociencia hay dos orientaciones denominadas:
neurociencias no conductual y conductual. Segun la teoria de las primeras se centran

en algun aspecto del sistema nervioso (anatomia, funcionamiento, patologia, desarrollo,
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genética, farmacologia o quimica). En esta orientacion se incluyen las disciplinas de

neurobiologia, neuroanatomia, neurologia, neurofisiologia, neurofarmacologia o
neuroendocrinologia. Mientras que las segundas, las neurociencias de tipo conductual,
relacionan el sistema nervioso con aspectos de la conducta y los procesos cognitivos.
Aborda las ciencias de la psicobiologia, psicologia fisioldgica, psicofisiologia,

psicofarmacologia, neuropsicologia y la neurociencia cognitiva. (Portellano, 2005)

Esta investigacion tendra como eje directivo las neurociencias de tipo
conductual, por lo tanto, se centrara en el sistema nervioso y su repercusién en la
conducta; realizando un abordaje desde la neuropsicologia. A continuacién, existe un

apartado sobre Luria y su contribucion a la neurociencia.

3. Aportes histéricos y cientificos de la neurociencia

En los inicios de las neurociencias predominaba una posicién locacionista y
reduccionista con relacion al funcionamiento del cerebro. Uno de los pioneros en superar

o plantear otra perspectiva fue Alexander Luria. Portellano et al. (2019):

Luria (1907-1977) ha sido uno de los originarios de la neuropsicologia, y sus
obras han realizado importantes aportes. Luria redefine el concepto de funcién
cerebral, superando una posicion locacionista y planteando una perspectiva de
sistema funcional, de modo que una zona del cerebro puede estar implicada en

el desarrollo de varias funciones mentales. (p. 17 a 19).

Esto mismo, aseguran Rosselli et al., (2010) al referirse a Luria y su perspectiva
sobre sistema funcional; afirmando que el cerebro es un grupo de estructuras cerebrales
que participan en una funcién particular. Es decir, una misma region cerebral puede ser
parte de varias funciones cognitivas diferentes. Por ejemplo: la Formacion Reticular que
es el area cerebral encargada de regular el estado de vigilia, influye sobre la atencion y
como consecuencia la memoria; esto explica, porque el suefo afecta dichas funciones

cognitivas, siendo de interferencia para un aprendizaje efectivo.

Para poder comprender el funcionamiento cerebral, Luria propone la existencia
de tres unidades funcionales que tienen su impacto en la conducta. A continuacion, se
explicara cada una de ellas, teniendo como punto de referencia los aportes de Portellano

(2005) y Rosselli et al., (2010)
25



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina
La primera unidad es la responsable de mantener un estado de activacién del

cerebro, o se podria decir, de la regulacion del tono cortical. Se desarrolla dentro del
periodo de nacimiento y el primer afio. La regién cerebral que esta comprometida es la
Formacion Reticular junto con sus conexiones con la corteza y el sistema limbico. Si por
alguna razon, esta unidad se altera o sufre una lesion, la persona queda en un estado

de coma o confusion, alterando los procesos de vigilia, atencion o memoria.

La segunda unidad funcional, es la encargada de adquirir, procesar y almacenar
la informacion, procedente del medio interno como externo, codificando y transportando
la misma hacia el interior del sistema nervioso. Se desarrolla entre el nacimiento y los 8
afnos. Las areas a nivel cerebral son el I6bulo occipital, parietal y temporal (Silva y
Ramos, 2020). Este proceso de analisis es responsabilidad de las areas posteriores
primarias y de asociacion de la corteza cerebral. Las areas de asociacion se dividen en
primarias, secundarias y terciarias, presentando una funcién multimodal. (Gonzales,
2016)

Por ejemplo, para introducir la informacién de un estimulo visual como una
cuchara, se lleva a cabo a través del siguiente orden: el area primaria que es la que
esta en contacto con la periferia, recibe el estimulo sensorial por medio de la vista
(reconoce color, forma, tamafio) y envia la informaciéon al cerebro. El proceso de
percepcidn, es decir, analizar e interpretar el estimulo, se halla en el area secundaria;
esta es la que procesa la informacion y realiza una integracion unimodal, de un unico
sentido integra diferentes tipos de informacién. Y, por ultimo, el proceso final de emitir
el concepto (de cuchara, sus caracteristicas y utilidad) pertenece al area de asociacion
terciaria. Esta es una funcion mas compleja de integracion multimodal en el cual se le
otorga un significado y el aporte de multiples sentidos, donde interviene la atencion, el

bagaje linguistico, memoria a corto y largo plazo, entre otros.

La tercera unidad funcional es la responsable de programar, regular y verificar la
actividad comportamental como mental (Gonzales, 2016). A nivel cerebral, intervienen
los lébulos frontales y especificamente la corteza prefrontal, la estructura mas

desarrollada del sistema nervioso.

Esta tercera unidad funcional del cerebro no es pasiva, sino que reacciona de

manera dindamica ante los desafios de la vida, desarrollando planes y programas
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de comportamiento, monitoriza su realizacion y regula su actividad para que sea

concordante con los planes desarrollados (Silva y Ramos, 2020, p. 81).

Estos autores, aseguran que la corteza motora funciona como canal de salida
de la tercera unidad; ya que en ella se encuentran las células piramidales de Betz, que
posibilitan conductas con base en la planeacién que surge de la corteza prefrontal. Sin

embargo:

La zona anterior al cortex motor carece de células piramidales, sino que, a este
nivel existiran neuronas multipolares que permitiran la conexion y
funcionamiento de las habilidades mentales mas desarrolladas y conocidas en
el contexto neuropsicolégico como funciones ejecutivas (memoria de trabajo,
planificacién, control inhibitorio, iniciativa, regulacion emocional, planificacion,

organizacion y flexibilidad cognitiva). (Silva y Ramos, 2020, p. 81).

Los Iébulos frontales, al igual que las areas corticales sensoriales, contienen
areas primarias, secundarias y terciarias. En la zona primaria todavia no se establecen
los planes conscientes, mientras que, en la zona secundaria, si es consciente. En la
terciaria, se estableceran procesos ejecutivos de alta complejidad como lo es la

verificacion de la actividad cognitiva y comportamental (Silva y Ramos, 2020).

Es importante tener en cuenta, que la tercera unidad funcional que plantea Luria
se conecta con el resto de las estructuras cerebrales y posibilita un control del
comportamiento como de la cognicion del hombre. En caso de que se produzca alguna
lesion en esta area funcional, ocasiona un sindrome disejecutivo, que es la pérdida de
la capacidad para regular el comportamiento motivado, junto con una dificultad en la

atencioén sostenida. (Portellano, 2005)

A continuacion, se presenta la tabla 1 a modo de sintesis sobre el funcionamiento

de cada unidad y cuales son las zonas cerebrales que predominan.
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Tabla 1
Unidades funcionales de Luria.

Unidad funcional | Funciones que realiza Localizacion anatémica

e Nducleos de la

e Regula el tono y el estado Formacion
de vigilia. Reticular situados
Primera Unidad e Es fundamental para en el tronco
realizar la actividad mental cerebral y en el
organizada. talamo.

e Ldébulo Occipital.
e Obtiene, procesay e Lobulo Parietal.
almacena informacion del e Lobulo Temporal.
mundo exterior.
e Cada l6bulo consta de
Segunda Unidad areas primarias
receptivas, areas
secundarias codificadoras
y areas terciarias que
realizan integracion
multimodal.

e Lobulo frontal.

e Programacion, regulacion
y verificacién de la
actividad mental y de la

conducta.
e Intencionalidad y
. propositividad.
Tercera Unidad e Iniciativa y control
atencional.

e Control de las formas mas
complejas de conducta.
Nota: Adaptacion propia de Portellano, J. (2005). Introduccién a la neuropsicologia.

McGrawHill Interamericana de Espafia, S. A. U

A modo de resumen del apartado, Luria es una figura relevante en la
neurociencia, interpreta que el cerebro funciona como un sistema. El mismo esta
formado por tres unidades que las divide para una mayor comprensién del estudio del
encéfalo, pero se relacionan entre si y son interdependientes. La primera unidad se
encarga de mantener activo o encendido el cerebro; la segunda adquiere, procesa y
almacena informacién codificando para que pueda ser interpretada por el sistema
nervioso. Y la tercera, programa, regula y verifica los procesos mentales y del
comportamiento; en esta ultima se hallan las funciones ejecutivas tema de la presente

investigacion.
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Posteriormente, se da a conocer sobre una de las disciplinas que se desprende

de la neurociencia, la neuropsicologia. Su objeto de estudio, caracteristicas, y también
que es la neuropsicologia infantil, ya que esta investigacion tiene un particular interés

en esta etapa del desarrollo.

4. Neuropsicologia

Durante varios afos, existié un gran interés por el estudio del comportamiento
humano y las bases neurobioldgicas por las cuales estas eran posibles. En un primer
periodo, el estudio de la mente y el cerebro eran abordados de forma separada, pero,

en la actualidad, existe una disciplina que aborda de forma integral, la neuropsicologia.

“La neuropsicologia es una ciencia que estudia las relaciones entre el cerebro y
la conducta tanto en sujetos sanos como los que han sufrido algtn tipo de dafo cerebral”
(Kolb y Wishaw Rains citado por Portellano, 2005, p. 6 a 8). Difiere de otras ciencias en
cuanto a su objeto de estudio, ya que se centra de modo especifico en las bases
neurales de procesos complejos. Presenta como objetivo, en primer lugar, el estudio
del cerebro en cuanto a su organizacion y su relacién con la actividad cognitiva-
conductual y, en segundo lugar, analiza las alteraciones si hubiese alguna patologia

cerebral. (Ardila y Rosselli, 2007 citados por Rosselli et al., 2010)

Algunas caracteristicas relevantes de dicha disciplina son: utiliza el método
cientifico natural para el estudio del cerebro, mediante el método hipotético-deductivo o
el analitico-inductivo. Examina los procesos mentales superiores, como el pensamiento,
lenguaje, memoria, funciones ejecutivas, percepcion y motricidad, sin dejar de lado las
consecuencias del funcionamiento cerebral sobre las emociones. Otra caracteristica
relevante es que es una disciplina interdisciplinaria, es decir, sus origenes fueron
aportados por variadas disciplinas cientificas como neurologia, biologia, neurofisiologia,

psicologia experimental, psicologia cognitiva, entre otras. (Portellano et al., 2005).

Ahora bien, dentro de la neuropsicologia se encuentra la neuropsicologia infantil.
Rosselli et al. (2010) en “Neuropsicologia del desarrollo Infantil” realizan aportes que
son de relevancia para esta investigacion. A modo de definicion, citan a Anderson y Cole
(2001):
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La neuropsicologia infantil se refiere a la aplicacion de los principios generales

de la neuropsicologia a un grupo poblacional especifico: los nifios, por tanto, la
neuropsicologia infantil estudia las relaciones entre el cerebro y la conducta/

cognicion dentro del contexto dinamico de un cerebro en desarrollo. (p. 3)

Por lo tanto, al referirse a la etapa infantil, no se puede dejar de lado la relevancia
que cobra el contexto sociocultural, ya que el cerebro esta en un periodo de desarrollo
y maduracion. Anderson y colaboradores (2001, citado en Rosselli et al., 2010) han
propuesto tres dimensiones del conocimiento que deben incluirse en el analisis de los
procesos cognitivos/comportamentales y sus relaciones con el sistema nervioso,
estudiados por la neuropsicologia infantil: la dimension neuroldgica, la dimension
cognitiva y la dimension psicosocial. A continuacion, se describe cada una para una

mejor comprension.

La dimension neuroldgica describe y analiza los procesos de maduracién que
fundamentan el desarrollo intelectual y conductual del nifio. La segunda, la dimensién
cognitiva, estudia las formas en que se desarrolla y adquiere la percepcién, atencion,
lenguaje, y otros procesos cognitivos. Y por ultimo la dimension psicosocial, que ofrece
una vision de la interaccion del nifio con su ambiente familiar, social y cultural. (Rosselli,
et al., 2010)

Es importante, tener en cuenta que existen diferencias entre la neuropsicologia
del adulto y la del nifio. La mas relevante, es que el nifio posee un cerebro dinamico y
cambiante, mientras que, en el adulto, permanece mas estable. Esto se debe considerar
a la hora de realizar una evaluacién como un tratamiento de rehabilitacion, ya que las
manifestaciones del estado cognitivo difieren entre las edades. Por ejemplo, si un adulto
sufre un dano cerebral, es posible que el mismo pueda ser localizable con mayor
exactitud, mientras que en el infante las secuelas de una patologia puedan ser

manifestadas afios posteriores, cuando las exigencias del contexto lo demanden.

En definitiva, la neuropsicologia es una ciencia que posee la contribucion de
varias disciplinas. Se centra en cdmo se organiza el cerebro y su relacién con la
conducta, y como consecuencia, puede analizar la existencia de patologias cerebrales.

De ella, se desprende la neuropsicologia infantil, que tiene como caracteristica principal
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que estudia un cerebro en desarrollo y maduracién, como consecuencia, se encarga de

estudiar tres dimensiones principales: la neuroldgica, cognitiva y psicosocial.

En el punto siguiente, se conoce sobre la dimension neuroldgica, que se encarga
de la parte biologica del sistema nervioso. Este es el punto de partida para
posteriormente conocer sobre las funciones ejecutivas, siendo tematica de esta

investigacion.

5. Bases neurobiolégicas que sustentan las
funciones ejecutivas

En este punto, se abordaran las bases neurobiolégicas que sustentan las
funciones ejecutivas, la cual permite establecer una relacion entre los aspectos

biolégicos y el comportamiento del hombre.

Hacia fines del siglo XIX, existia suficiente evidencia cientifica sobre los I6bulos
frontales como para asegurar que es una zona de actividad mental superior. En 1.848
existio el caso de un hombre llamado Phineas Gage, el cual brinda grandes avances
para la neuropsicologia porque demuestra las consecuencias que se producen al

lesionarse los I6bulos prefrontales.

Este es el caso de un minero Galés, que fue expuesto a una explosién de un
barreno y le atraveso la zona orbitofrontal, sin embargo, no se afectaron sus funciones
vegetativas, sensoriales o motoras. Aunque se observaron cambios luego del accidente,
Phineas Gage, paso6 de ser un hombre trabajador, responsable y bien adaptado a ser

grosero, inestable, caprichoso y con gran labilidad emocional. (Portellano, 2005)

Durante las dos Uultimas décadas, existe una demostracion cientifica
comprobable que evidencia cémo los lobulos frontales cumplen una funcién ejecutiva o
supervisora de la conducta. Por lo tanto, estédn implicadas en operaciones cognitivas
especificas como la memorizacion, metacognicion, aprendizaje y razonamiento. (Tirapu-

Ustarroz y Luna-Lario, 2008).

El I6bulo frontal es la parte mas anterior del encéfalo, es el mas grande del
cerebro humano, su funcién es organizar y controlar la conducta humana mas

compleja, se encarga de evaluar la respuesta mas apropiada ante un evento o
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situacién y controla que esta respuesta no se manifieste de forma impulsiva.

Recibe informacion desde los sentidos, areas limbicas, areas que regulan el
estado hormonal interno, sefiales de movimiento. Ademas, es el encargado de
poner en marcha el pensamiento critico, el cual ayuda a resolver los problemas
mas complejos, la toma de decisiones, la memoria, cognicion, planificacién y

se-leccién de objetos. (Lepe Grajeda et al., 2022, p. 100)

Figura 1
Anatomia de los I6bulos frontales.

Nota. Gonzales, O. (2015). Desarrollo neuropsicoldgico de las funciones ejecutivas en
la edad preescolar. Editorial EI Manual Moderno.

En la figura 1 se presenta una ilustracion de la anatomia de los I6bulos frontales
desde diferentes perspectivas. Esta amplia area del cerebro esta subdividida en tres
areas: la corteza motora, premotora y prefrontal. (Figura 2) Cada una cumple una
funcién sin dejar de estar interconectadas. La corteza motora ejecuta movimientos y
acciones; la premotora es la asignada para seleccionar los movimientos que estan
implicados en una accién y, por ultimo, la corteza prefrontal, es quien controla los
procesos cognitivos que median las respuestas o comportamientos para que sean
apropiados al contexto y situacién. Las funciones cognitivas complejas son

denominadas funciones ejecutivas, las cuales se definiran con exactitud mas adelante.
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Figura 2
Divisién de los Iobulos frontales.
Corteza
premotora Corteza
3 motora
Cingulo primaria
anterior

Corteza
prefrontal

Nota. Gonzales, O. (2015). Desarrollo neuropsicoldgico de las funciones ejecutivas en
la edad preescolar. Editorial EI Manual Moderno.

A nivel evolutivo, la corteza prefrontal es la region del cerebro con un desarrollo
filogenético y ontogenético mas reciente (constituye el treinta por ciento de la corteza),
siendo la parte que mas distingue al ser humano de otras especies. Como
consecuencia, presenta las funciones cognitivas mas complejas como, por ejemplo, la

creatividad, la conducta social o la toma de decisiones. (Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario,
2008).

En esta investigacion, se dara un estudio mas exhaustivo al cortex prefrontal, ya
que pretende examinar el funcionamiento de las funciones ejecutivas. Esta zona se
divide en tres areas: la corteza orbitofrontal, dorsolateral y frontomedial. La figura 3

presenta una ilustracion seguida de una explicacion de las areas mencionadas.

Figura 3
Divisién anatémica de la corteza prefrontal y su localizacion.

Dorsolateral Orbitofrontal Medidl

Nota. Gonzales, O. (2015). Desarrollo neuropsicolégico de las funciones ejecutivas en
la edad preescolar. Editorial El Manual Moderno.
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En primer lugar, Lepe Grajeda y et al.,, (2022) aseguran que la corteza

orbitofrontal se encarga de regular la conducta social, la inhibicidon del comportamiento,
la toma de decisiones, la memoria, el procesamiento y regulacion de las emociones
como asi del comportamiento. Estos autores citan a Ostrosky (2008) quien afirma que
esta zona posee conexiones con otras regiones del encéfalo, como el sistema limbico
(especificamente la amigdala), las areas sensoriales, la corteza motora, la insula y el

hipotalamo.

Una lesion o alteracion en el cortex orbitofrontal, puede producir impulsividad,
irritabilidad y, ocasionar cambios en la personalidad y comportamientos desinhibidos.
Algunos de los trastornos que pueden presentar alteracidn en esta corteza son: trastorno
negativista desafiante, trastorno de conducta, trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.

En segundo lugar, la regidon dorsolateral se encarga de funciones especificas
del control ejecutivo, permite iniciar y mantener informacion relevante para realizar
procesos como formulacién de objetivos o metas, planificar, anticipar posibles
soluciones, asi como controlar las consecuencias de los actos. Esta region posee
conexiones con otras zonas del encéfalo, entre ellas se pueden destacar: la corteza
motora y sensorial, el sistema auditivo, talamo, hipocampo y los ganglios basales. (Lepe
Grajeda et al., 2022)

Una lesién en ella puede ocasionar dificultades en aspectos cognitivos como
habilidades de razonamiento, aprendizaje, memoria, formacion de conceptos,
planificacion, atencion y flexibilidad. Los trastornos que pueden estar asociados a una
alteracion en esta region son: trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad,
trastornos especificos del aprendizaje, discapacidad intelectual, trastornos de la

comunicacion y trastornos motores.

En tercer lugar, Flores (2014, citado por Lepe Grajeda et al., 2022) senala que
el cértex frontomedial, se encarga de procesos que estan implicados en el control
inhibitorio, deteccidn y solucion de conflicto, el esfuerzo atencional, asi como los estados

motivacionales.

Dicha region, establece conexiones con el sistema atencional anterior y al

hipotdlamo. Las lesiones en esta area estan relacionadas con deficiencias en la
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atencion, apatia y motivacion. Entre los trastornos asociados se puede hacer mencion

del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Como ya se ha hecho mencién, la corteza prefrontal es una regiéon que posee
multiples conexiones aferentes-eferentes con otros sistemas como estructuras
corticales y subcorticales. Se han identificado cinco circuitos frontosubcorticales, en la
figura 4 se presenta en forma sintetizada las conexiones de cada circuito con diversas

areas cerebrales, ademas de su ubicacion.

Figura 4
Representacion de cinco circuitos frontosubcorticales.

[Fodol | [Orbicrome]
[ [

Area molora Campos oculares CPFDL Cingulo anterior COF
suplementaria C. parietal Ganglios basales Nicleo accumbens Nocleo caudado
C. mofora primaria Nicleo caudado C. pariefal Bulbo olfatorio Giro temporal
C. somatosensorial Globo pdlido posferior C. paralimbica Formacién reticular
Putamen Sustancia nigra C. premotora Globo palido Globo palido
Globo palido Talamo Sustancia nigra Sustancia nigra
Sustancia nigra Talamo Talamo

Nota. Gonzales, O. (2015). Desarrollo neuropsicologico de las funciones ejecutivas en
la edad preescolar. Editorial EI Manual Moderno.

Es importante tener en cuenta, que cada circuito posee un sistema especifico de
neurotransmisor que le posibilita funcionar de forma 6ptima y llevar a cabo su actividad.
Por lo tanto, a continuacion, se explicara brevemente las conexiones de cada circuito
con las areas subcorticales, como también los principales neurotransmisores que
intervienen en ciertas funciones cognitivas. Los tres ultimos son considerados como

esenciales para la integracion de las funciones ejecutivas. (Gonzalez, 2015)

A. Circuito motor: Se origina en el area motora suplementaria, las

cortezas motora primaria, premotora y somatosensorial. Se proyecta en especial
al putamen, que a su vez lo hace a regiones ventrolaterales del globo palido y
finalmente a la sustancia nigra.

B. Circuito oculomotor: Parte de los campos oculares, se conecta

con regiones de la corteza parietal, el ndcleo caudado, la regién dorsomedial del

globo palido y la region ventrolateral de la sustancia nigra, ademas del talamo.
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C. Circuito dorsolateral prefrontal: Mantiene proyecciones desde la

corteza prefrontal dorso lateral hasta los ganglios de la base, en mayor medida
el nucleo caudado. Este, también recibe informacién de la corteza parietal
posterior y el area premotora y, por ultimo, se proyecta hacia el globo palido, la

sustancia nigra y al nucleo anterior del talamo.

Es un circuito susceptible a la dopamina que se vincula a los procesos

de memoria de trabajo y flexibilidad mental.

D. Circuito medial: Esta ubicado entre la region del cingulo anterior,

el nucleo accumbens y el bulbo olfatorio. Este circuito recibe informacion de la
corteza paralimbica (amigdala, hipocampo inferior y corteza entorrinal); continta
al globo palido y la sustancia nigra rostro dorsal y luego, al nucleo medial del
talamo. Ademas, es sensible a la noradrenalina asociada a la activacion y
motivacion.

E. Circuito _orbitofrontal: Su proyeccion es a partir de regiones

orbitofrontales de la corteza prefrontal hasta el nucleo caudado. Asi mismo,
recibe informacion del giro temporal (superior e inferior) y de la formacion
reticular. Su ruta contintia hasta el globo palido, la sustancia nigra y hacia los

nucleos anteriores como dorsales del talamo.

Este ultimo circuito es vulnerable a la serotonina como dopamina. La primera se
vincula a la conducta social, inhibicién y agresividad, mientras que la dopamina a la

motivacion, recompensa y sensibilidad a reforzadores ambientales (Gonzalez, 2015).

En pocas palabras, las funciones ejecutivas tienen como sustrato neurobiolégico
la zona frontal de la corteza, la misma esta dividida en tres areas: la corteza motora,
premotora y prefrontal. Esta ultima es en la que se centra la investigacion, ya que es el
area de mayor evolucion filogenética del hombre, por lo tanto, en ella se hallan las

funciones superiores del ser humano.

La corteza prefrontal se subdivide en tres regiones: orbitofrontal, dorsolateral y
medial, cada una se especializa en una funcion particular y posibilitan el funcionamiento
mental. Otro aspecto relevante es que es un area con multiples conexiones
subcorticales, por lo tanto, cuenta con circuitos especializados que hacen 6ptimo el

funcionamiento cerebral.
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En el punto cinco, se definira qué son las funciones ejecutivas, tomando como

punto de referencia diversos autores, ya que no hay un consenso unificado sobre estas

funciones complejas.

6. Definiciéon de funciones ejecutivas

En el campo de la neuropsicologia, existe una diversidad de autores que han
realizado estudios exhaustivos sobre las funciones ejecutivas, sin embargo, no se ha
logrado un concepto unificado. Es por ello, que a continuacién se mencionan autores

significativos para esta investigacion.

Alexander Luria fue el pionero en el conocimiento del funcionamiento del I6bulo
frontal, ya que la concebia como una estructura controladora de las demas actividades
de la corteza. Sin embargo, el término “Funciones Ejecutivas”, es manifestado por Lezak
como “la capacidad del ser humano para formular metas, planificar objetivos y ejecutar
conductas de un modo eficaz” (Portellano 2005, p. 102; Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario
2008, p. 222)

Al referirse a FFEE, es dificil no mencionar a la corteza frontal, ya que esta es el
sustrato neurobiolégico y posee un rol protagénico relevante. Lepe Grajeda et al., (2020)

senalan al respecto:

El cértex prefrontal del I6bulo frontal se encarga de regular esta conducta, por
medio de funcio-nes cognitivas complejas como lo son las funciones ejecutivas.
Las funciones ejecutivas son procesos mentales complejos que permiten al ser
humano, planificar, organizar, almacenar y regular el comportamiento. También
se le conocen como funciones cognitivas de orden superior necesarias para

adaptarse al medio y alcanzar una meta. (p. 100)
En esto acuerda Portellano al opinar:

Las Funciones Ejecutivas son responsables directas o indirectas de todas las
funciones que realiza el l6bulo frontal, ya que supervisan y coordinan las
actividades relacionadas con inteligencia, atencién, memoria, lenguaje,
flexibilidad mental, control motor y regulacion de la conducta emocional.
(Portellano 2005, p. 102).
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Varios autores coinciden que estas funciones, también pueden ser consideradas

como procesos cognitivos superiores y complejos. Bérubé (1991) citado en Arcos
Rodriguez (2021) afirma que son procesamientos superiores, porque le permiten al ser
humano modificar el ambiente y las circunstancias, al mismo tiempo que son funciones
propias del hombre. Por ejemplo, el razonamiento, el establecimiento de metas, la

autorregulacion, entre otras.
Concuerdan con ello Rodriguez et al., (2006), ya que aseguran que:

“Si reconocemos la existencia de funciones cerebrales superiores debemos
inferir que existen las inferiores; las funciones cerebrales superiores se
adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social, a diferencia de las
funciones mentales inferiores, que son funciones que estan determinadas
genéticamente, es decir, nos limitan en nuestro comportamiento a una reaccion
o respuesta al ambiente. Las funciones superiores son mediadas culturalmente.
El conocimiento es el resultado de la interaccion social, en la interaccion con los
demas adquirimos conciencia de nosotros, conquistamos el uso de los simbolos,
que, a su vez, nhos permiten pensar en forma cada vez mas compleja. A mayor
interaccién social, mayor conocimiento, mayor posibilidad de actuar, mas sélidas

funciones mentales.” (p. 20)

Lo mencionado, es relevante, ya que cobra un valor significativo la interaccion
social y el desarrollo de las funciones mentales superiores. Como ya se indicé en otro
apartado, en la etapa de la infancia, todavia el cerebro esta en un periodo de madurez
y desarrollo, por lo que la interaccion que se produce con el ambiente genera un impacto

como modificacion en las funciones mentales.

Continuando acerca de las funciones ejecutivas y su correspondencia como
procesos superiores, Diamond (citada en Flores y Ostrosky, 2012), realiza una
vinculacion de las funciones ejecutivas y la teoria de la inteligencia fluida y cristalizada;
que en un primer momento fue iniciada por Catell (1967) y luego extendida por Horn
(1985). Esta teoria considera que la inteligencia cristalizada es el conocimiento que se
obtiene por la educacién, la cultura y experiencia; mientras que la inteligencia fluida es

la capacidad para resolver problemas que no requieran de las experiencias o
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aprendizajes previos. (Pérez y Medrano, 2013) A esta ultima inteligencia, es decir, la

fluida, es que Diamond establece una relacion con las funciones ejecutivas.

En cuanto al hecho de considerar que son procesos complejos, las funciones
ejecutivas son un conjunto de procesos que se activan y actian al mismo tiempo para

poder ejecutar una conducta compleja o resolver hechos novedosos.

Tirapu-Ustarroz junto con Luna-Lario (2008), brindan un aporte significativo, al
vincularlo con la optimizacion de los procesos cognitivos con el fin de resolver
situaciones complejas o novedosas, es decir, que estos procesos estan implicados en
las conductas conscientes. Asi mismo, los autores realizan un modelo integrador que
considera el aporte de diferentes cientificos para comprender el funcionamiento del
controlador ejecutivo. Ademas, mencionan algunos componentes importantes como lo
son las capacidades empleadas en: formulacién de metas, planificacion y estrategias
para alcanzar objetivos, asi como la capacidad para llevar a cabo actividades de forma

eficiente. Esto se conocera en profundidad en el apartado seis.

Stuss y Alexander (2000), citado por Rodriguez et al. (2006) destacan como
funciones importantes al control ejecutivo: la organizacion, el control inhibitorio, la
flexibilidad mental, generacién de hipétesis, planeacion, actitud abstracta y memoria de

trabajo. Mencionan de cada una de ellas:

a) Organizacion: posibilita ubicar los contenidos semanticos en categorias y

permite coordinar como secuenciar las acciones mentales para lograr un aprendizaje.

b) Control inhibitorio: tiene como principal funciéon regular (evitando la

impulsividad). La inhibiciéon puede ser a nivel conductual como también atencional.

c) Flexibilidad mental: es la capacidad de cambiar una estrategia o actividad
adecuandose a un contexto determinado (tiempo, lugar y ambiente), lo que lleva a

implementar una nueva estrategia o solucioén de problemas.

d) Generacion de hipétesis: se vincula con la flexibilidad mental. Tiene el objetivo
de generar diferentes opciones de procedimientos, estrategias y respuestas a

situaciones similares y elegir el mas acertado segun la tarea u objetivo.
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e) Planeacién: tiene la tarea de ordenar los procedimientos cognitivos, es decir,

realiza una secuencia de los procedimientos o estrategias cognitivas que se aplicaran a

un plan que posibilita llegar a una meta de forma eficiente.

f) Actitud abstracta: esta referida especificamente a la actitud de percibir y

analizar la informacién en su dimensidon mas abstracta.

g) Memoria de trabajo: permite mantener y sostener la informacion en linea

mientras es procesada (de forma mental), es decir: analizada, seleccionada e integrada.

Para concluir, en término de concepciones no hay una unica forma de definir qué
son las funciones ejecutivas. Existen tantos modelos de clasificaciones como autores,

sin embargo, la contribuciéon de cada uno posibilita una comprension integral.

En definitiva, tienen su base biolégica en el I6bulo frontal, a la hora de actuar
demandan de multiples redes neuronales, lo que equivale a la activacion de varias areas
corticales como subcorticales del cerebro. Ademas, se consideran como procesos
superiores y complejos que poseen distintos componentes, los cuales se ponen en
marcha en situaciones novedosas y de gran complejidad, permitiendo brindar una

respuesta adaptable al ambiente.

7. Modelos explicativos de funcionamiento

Existen diferentes tipos de modelos que tienen como finalidad explicar como se
desempenan las funciones ejecutivas. En este trabajo de investigacion, se tendran en
cuenta dos modelos principales, uno expuesto por Tirapu-Ustarroz con Luna-Lario, y

otro por Zelazo junto a Muller.

7.1  Modelo propuesto por Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario.

En “Neuropsicologia de las funciones ejecutivas” (2008), los autores realizan una

descripcion de diversos modelos que explicaremos a continuacion.

En primer lugar, se halla el modelo jerarquico, como submodelo se encuentra:
memoria de trabajo y funciones ejecutivas, el sistema atencional supervisor y por ultimo

el marcador somatico. En segundo lugar, los autores Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario,
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plantean un modelo en el cual realizan una integracion con el objetivo de ampliar el

entendimiento con relacion al funcionamiento de los procesos superiores.

A. Modelo Jerarquico

Stuss y Benson, plantean un modelo jerarquico de las funciones mentales, sin
embargo, Stuss en 1991 realiza modificaciones. Consideran que la organizacién
anatémica del sistema nervioso central, en el cual, el cértex prefrontal realizaria un
control supramodal sobre las funciones mentales basicas (localizadas en estructuras

basales o retrorrolandicas), dicho control seria a través de las funciones ejecutivas.

En la figura 5, se observa la piramide de jerarquia en la que se encuentran tres

niveles:

Figura 5
Piramide Jerarquica de Stuss y Benson.

~
Impulso y organizacion
temporal

Control cognitivo

Autoconciencia

Nota: elaboracion propia.

1. La autoconciencia, en ella se hallan las experiencias subjetivas,

las cuales, permiten a partir de la experiencia previa resolver problemas y tomar
decisiones, ademas propicia monitorizar la propia actividad mental.

2. Las funciones de control ejecutivo o cognitivo, las cuales son:

anticipacion, seleccion de objetivos, formulacién y planificacion previa de
posibles soluciones, iniciacion de la respuesta con monitorizacién de esta y de

SuUs consecuencias.

3. Las funciones de impulso_y organizacién temporal. El impulso es

la capacidad de iniciar y mantener una actividad mental y una conducta motora,
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también se relaciona con el concepto de motivacion. Mientras que la

organizacién temporal es percibir el orden temporal de los sucesos.

Posteriormente, Stuss redefine su modelo porque considera que cada uno de los
tres componentes contendria sus subsistemas y un mecanismo de control que utiliza
tres elementos basicos: entrada de la informacion (representacion de la informacion),
sistema comparador (analiza con experiencias pasadas) y, por ultimo, el sistema de

salida (segun la evaluacion realizada genera una respuesta).

En este sistema, el cortex prefrontal sélo se pone en accion cuando se realiza
una conducta compleja, manteniéndose activo. Mientras que cuando la conducta se
interioriza o se vuelve automatica, la activacién de la corteza disminuye. En la figura 6
se visualiza, de forma grafica, la integracion del modelo de Stuss y Benson que presenta

una sintesis de este.
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Figura 6
Modelo Jerarquico de Stuss y Benson.
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Nota. Adaptacion propia de Tirapu-Ustarroz, J., & Luna-Lario,

P.

(2008).

Neuropsicologia de las funciones ejecutivas. Manual de neuropsicologia, 2, 219-59.

A. 1 Memoria de trabajo y funciones ejecutivas

Este modelo fue desarrollado por Baddeley y Hitch (1974), pero en el afio 2000

tuvo modificaciones. En los ultimos tiempos, el término de Memoria de Trabajo se ha

ido modificando como ampliando. “La memoria de trabajo se define como un sistema

que mantiene y manipula la informacion de manera temporal, por lo que interviene en

importantes procesos cognitivos, como la comprension del lenguaje, la lectura, el

razonamiento, etc.” (Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario, 2008, p. 227)

Los autores del modelo fragmentaron la memoria de trabajo en subcomponentes

diferenciados: la agenda visuoespacial, el bucle fonoldgico, el sistema ejecutivo central

y el buffer episédico. En la figura 7 se presentan los mismos.
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Figura 7
Componentes del modelo de Memoria de Trabajo.
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Nota. Adaptacion propia de Tirapu-Ustarroz, J., & Luna-Lario, P. (2008). Neuropsicologia
de las funciones ejecutivas. Manual de neuropsicologia, 2, 219-59.

La agenda visuoespacial es un sistema que se alimenta directamente de la

percepcion visual e indirectamente generando una imagen visual. Se caracteriza por ser

multifacético, cuenta con dimensiones visuales como espaciales.

Este sistema se puede subdividir en dos procesos: en primer lugar, un proceso
implicado en la identificacion de objetos y, en segundo lugar, uno que se encarga de la
localizacién espacial. También se puede dividir en almacenamiento activo, ya que
retiene la informacion visual y espacial tal como fue codificada, y almacenamiento

pasivo, el cual se encarga de transformar, manipular o integrar lo que fue codificado.

En cuanto a la localizacién de la agenda visuoespacial, existen investigaciones
de la participacion del cértex parietal posterior e inferotemporal, regiones con
conexiones a la formacion hipocampal y el cortex prefrontal. Lo cual posibilita que
participe en funciones como la planificacion y ejecucién de tareas espaciales, la
estabilidad/permanencia de la percepcion visual, la orientacion en el espacio y la

direccionalidad de los movimientos espaciales.

El bucle fonoldgico es un sistema de almacenamiento fonoldgico, su

funcionamiento consiste en un repaso articulatorio subvocal (habla interna) que permite
mantener la informacién en la conciencia a corto plazo. Por ejemplo, leer un libro en

silencio. Este sistema se puede subdividir en:
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v' Pasivo: la informacién acustica decae con el tiempo. En este tiene implicancias

el giro supramarginal izquierdo.
v"Activo: actualiza continuamente los elementos para evitar que decaigan. Se halla
vinculado un conjunto de zonas como el area de Broca, areas motoras y

premotoras izquierdas, junto con el fasciculo arqueado.

Otro de los subcomponentes de la memoria de trabajo se denomina sistema

ejecutivo central (SEC), es un sistema atencional por medio del cual se llevan a cabo

tareas cognitivas en las que interviene la memoria de trabajo, realizando operaciones
de seleccidn de estrategias y control. Su funcién no se relaciona con el almacenamiento,
sino mas bien con la activacién de representaciones en la memoria a largo plazo, la
inhibiciéon de estimulos irrelevantes, monitorizaciéon de la memoria operativa, el

marcador temporal y la codificacién contextual de la informacion entrante.

El procesamiento del SEC se debe a multiples interacciones de modulos que
procesan la informacion de forma independiente (sistemas de control motor, sensorial y
mnésico), como resultado a ello se da lugar a una conducta compleja. A nivel cerebral,
se activan diversos procesadores de dominio especifico que se ubican en el cortex
prefrontal, pero también se activan diferentes areas corticales que le permiten procesar
informacion en paralelo. Como resultado, se considera que es un procesamiento

cognitivo de alto nivel.

Por ultimo, el_buffer episédico tiene como ocupacion integrar datos de

informacion fonoldgica y visual junto con datos de la memoria a largo plazo, como
consecuencia crea una representacion multimodal y temporal. En cuanto al cortex
cerebral, no existe una localizacion, sino mas bien se debe a una descarga sincrénica

de diferentes grupos de neuronas en una red distribuida y formada por vias.

A. 2 Sistema atencional supervisor

En 1982, Norman y Shallice introducen un modelo tedrico de la atencién, en el
cual explican que la conducta humana estda mediada por esquemas mentales que
realizan una interpretacion de los estimulos externos, dando como resultado una

respuesta especifica.
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Existen dos mecanismos que se hallan implicados: el dirimidor de conflictos y el

sistema atencional supervisor, abreviado en las siglas SAS.

El dirimidor de conflictos se activa ante una accion rutinaria (sea compleja o no),

las mismas deben haber sido especificadas con anterioridad por el ambiente.

Sin embargo, el dirimidor de conflictos es dirigido por el SAS. Este sistema se
activa cuando reconoce una situacion como novedosa o no rutinaria, que se caracteriza
por no haber una solucién conocida. Esto requiere de la puesta en accién de procesos
de anticipacion, seleccion de objetivos, planificacion, toma de decisiones vy
monitorizacién, lo que demanda una inhibicion de una respuesta habitual o rutinaria. A

continuacion, se presenta un grafico del modelo.

Figura 8
Sistema Atencional Supervisor.
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Nota: Adaptacion propia de Tirapu-Ustarroz, J., & Luna-Lario, P. (2008).
Neuropsicologia de las funciones ejecutivas. Manual de neuropsicologia, 2, 219-59.

Un ejemplo practico de este modelo es el hecho de conducir un auto, en un
primer momento al haber aprendido a manejar, las acciones se vuelven rutinarias como
lo son el abrocharse el cinturdn, colocar los cambios, entre otros. En este momento, se
puede afirmar que se activa el dirimidor de conflictos, pero si de pronto, se produce un
accidente vial se activaria el SAS, ya que se pondran en juego otras acciones que
requeriran de procesos especificos como toma de decisiones, planificacion, entre otras
para determinar, por ejemplo, si llamo a la policia o al seguro.
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El SAS requiere de la memoria de trabajo porque opera con la informacién y su

funcién se relaciona con otros procesos:

° Coadificar y mantener la informacion cuando se satura.
° Mantener, actualizar y manipular la informacion.

° Trabajar con bucle y agenda simultaneamente.

° Inhibir estimulos irrelevantes.

° Alternar procesos cognitivos.

Estas funciones pueden estar afectadas cuando existen patologias que alteran
las areas prefrontales de la corteza. Como consecuencia, las conductas que se
manifiestan se relacionan con una disfuncion ejecutiva, como lo son conductas con

rigidez o perseveracion y la distraccién (hay un fallo en la inhibicién).

A. 3 Marcador somatico

Damasio es el autor de este modelo, explica el rol de las emociones en el

razonamiento y la toma de decisiones.

Sobre las funciones ejecutivas, establece una vinculacién con el marcador
somatico, por la deliberacién que se produce. Este marcador demanda de atencién

como de memoria operativa, ambas para el proceso de razonamiento y de inferencias.

El marcador somatico es una sefial emocional, que debe entenderse como
cambios fisioldgicos, neuroendocrinos y musculares. Su sefial es automatica e
interviene a la hora de tomar una decision. Al activarse, permite una anticipacion, ya que
considera las consecuencias de una decision (basadas en las experiencias previas), y

también tener en cuenta otras alternativas.

El area cerebral que se activa es en mayor medida el I6bulo prefrontal, ya que
tiene multiples conexiones aferentes como eferentes. Entre ellas se puede mencionar:
sefiales que proceden de las regiones sensoriales, aportando imagenes que forman el
pensamiento y se representan los estados corporales pasados como presentes.
Ademas, se reciben sefiales de sectores biorreguladores del cerebro, como lo son los
nucleos neurotransmisores del tallo cerebral y del prosencéfalo basal, asi como la

amigdala, el cingulado anterior y el hipotalamo.

47



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina
B. Un modelo integrador. Modelo Propuesto por Tirapu-Ustarroz y Luna-

Lario

Elaboran un esquema que refleja el funcionamiento ejecutivo teniendo en
consideracion los aportes de los modelos mencionados con anterioridad, es decir, el
modelo jerarquico junto son sus submodelos de memoria de trabajo, sistema atencional
supervisor y marcador somatico.

Figura 9
Modelo integrador de Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario.
.
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Nota. Adaptacion propia de Tirapu-Ustarroz, J., & Luna-Lario, P. (2008). Neuropsicologia
de las funciones ejecutivas. Manual de neuropsicologia, 2, 219-59.

La figura 9, permite observar que el funcionamiento ejecutivo tiene su origen en
el sistema perceptual. Si el estimulo es reconocido, se activa la memoria a largo plazo,
la cual puede ser procedimental o declarativa. Como resultado, se brinda una conducta

aprendida, automatica y rapida.

Para comprender el modelo, se presenta un caso ejemplificado de un conductor
que anda en bicicleta, este es un proceso que demanda escasa implicacion de la
conciencia. En esta instancia, las tomas de decisiones son mas bien automaticas, pero

estan mediadas por el dirimidor de conflictos a través de la memoria de trabajo, en la
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que puede operar la agenda visoespacial (manteniendo la imagen mental) o el bucle

fonoldgico (manteniendo informacién fonolégica).

Continuando con el ejemplo del conductor de bicicleta ;Qué sucederia en el
caso de que un auto se dirija en contra mano? Esta seria una situacion novedosa, que
demandaria de la memoria a largo plazo activar procesos de anticipacion, seleccion de
objetivos, planificacion y monitorizacion. Lo que conlleva activar el SAS, para llevar a
cabo los procesos mencionados e inhibiendo toda conducta automatica, porque no es
una situacién conocida. También la memoria de trabajo estaria implicada (se requiere
trabajar con informacién). EI marcador somatico es el responsable de forzar la atencién
y memoria operativa hacia las consecuencias de una posible accién a realizar, por
ejemplo, si el conductor decide desviarse hacia alguna orilla, debe considerar si se

aproximan otros autos o si a la orilla hay algun peligro.

Por ultimo, una vez culminado el proceso se enviara la sefal a los sistemas

efectores para que puedan poner en marcha las conductas motoras.

7.2 Modelo propuesto por Zelazo y Muller

A lo largo del tiempo, a partir de investigaciones sobre procesos superiores del
hombre se ha planteado un modelo que pretende diferenciar entre funciones ejecutivas
frias (cool) y calidas (hot) como lo plantean Zelazo y Muller (2002 citados por Segundo,
2022).

Las primeras incluyen los procesos exclusivamente cognitivos que se relacionan
con tareas abstractas y descontextualizadas. Desde el punto de vista neurocognitivo,
interviene en mayor medida la corteza prefrontal dorsolateral. Como componentes
centrales se destaca la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad

cognitiva. (Miyake et al., 2000 citados en Segundo, 2022).

Las segundas se denominan calidas y estan implicadas en la regulacion afectiva
y la motivacion. A nivel cerebral, tienen un rol central las regiones ventral y medial del
cortex prefrontal. La toma de decisiones en situaciones de incertidumbre y la capacidad
de demora de la gratificacion (que requiere de control inhibitorio conductual), son dos
elementos que se destacan a la hora de hablar de funciones célidas. (De Luca y

Leventer, 2008 mencionados por Segundo, 2022).
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Para concluir con el punto seis, sobre el abordaje de los diferentes modelos que

nos brindan una aproximacion sobre la manera en que trabajan las funciones ejecutivas,
este trabajo de investigacion toma como modelo central el “Modelo integrador de Tirapu-
Ustarroz y Luna-Lario” porque unifica los aportes de diferentes cientificos que se
encargaron de estudiar las funciones superiores a lo largo del tiempo. Aunque también
se tendra en cuenta los aportes de Zelazo y Muller sobre las funciones ejecutivas que

intervienen en la regulacion afectiva.

En el siguiente punto se aborda cémo se evallian las funciones ejecutivas y las

alteraciones que pueden determinarse.

8. Evaluacidon Neuropsicoldgica

El objetivo principal de una evaluacién neuropsicoldgica es identificar una posible
alteracion de las funciones cognitivas y también establecer un tratamiento, una
necesidad que surge en las personas que padecen de alguna alteracion en las funciones

cerebrales superiores. (Tirapu Ustarroz, 2007)

Algunos objetivos primordiales para considerar en la evaluacion

neuropsicoldgica: (Mufoz et al., mencionados por Tirapu Ustarroz 2007)

1. Realizar una descripcion detallada de: consecuencias de una
disfuncion o lesién cerebral que incluya el funcionamiento cognitivo, posibles
trastornos de la conducta y alteraciones emocionales.

2. Definir perfiles clinicos que caracterizan una patologia que
acompana un deterioro neuropsicoldgico.

3. Establecer diagndsticos precisos en enfermedades neuroldgicas
y psiquiatricas (que incluyen procesos degenerativos).

4, Establecer un programa de rehabilitacién especializado, teniendo
en cuenta limitaciones como habilidades conservadas, que posibiliten una
mejora en la calidad de vida y un funcionamiento auténomo.

5. Determinar de forma objetiva los progresos del paciente y la
eficacia de los tratamientos.

6. Identificar en el paciente su prondstico, evolucion y recuperacion

a largo plazo.
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7. Valoracién médico-legal del nivel de deterioro cognitivo.

Existen dos tipos de enfoques para interpretar las pruebas que se utilizan en las
evaluaciones neuropsicoldgicas. Un enfoque cuantitativo y cualitativo, aunque para
obtener una mirada objetiva es necesario integrar ambos enfoques, los cuales se

explicaran en el préximo parrafo.

Mientras que la cuantitativa se centra en los resultados obtenidos en las pruebas
y es una evaluacion que se centra en el producto final, la cualitativa se preocupa por
analizar como la persona realiza la prueba y se orienta mas bien al proceso. Un ejemplo
de ambos enfoques es que en un proceso de rehabilitacion es necesario el enfoque
cuantitativo para evaluar la eficacia del tratamiento, aunque también la perspectiva
cualitativa permite analizar los errores para determinar las estrategias que se

emplearan.

Un aspecto importante por considerar es que durante los ultimos afos se ha
manifestado la necesidad de una orientacion ecolégica en las evaluaciones
neuropsicologicas. Esto implica que si bien se deben identificar las deficiencias
cognitivas es importante determinar el impacto que esto genera en la cotidianeidad de
la persona, con respecto a su funcionalidad y como influye en su vida ocupacional como

social.

En sintesis, una de las funciones cognitivas que se explora son las funciones
ejecutivas. Su evaluacion permite determinar la presencia de dificultades en las mismas
o déficit, este ultimo es denominado como sindrome disejecutivo. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que puede existir una dificultad en las funciones ejecutivas
afectando el desenvolvimiento de determinadas habilidades cognitivas sin que exista un
sindrome disejecutivo, el cual es un diagndstico clinico que afecta la vida diaria de quien

lo presenta y se desarrollara a continuacion.

8.1  Sindrome disejecutivo

“El sindrome disejecutivo (SD) es un conjunto de alteraciones cognitivas,
emocionales y comportamentales, causadas por disfuncion de las areas prefrontales o
de sus conexiones reciprocas con el resto del encéfalo” (Portellano Pérez y Garcia Alba,
2014, p. 164).
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El sindrome puede originarse por diversas causas, siendo las mas frecuentes

las alteraciones cerebrovasculares y los traumatismos craneoencefalicos, es decir, que

generalmente se debe a una lesion explicita del area prefrontal.

Sus sintomas incluyen una interaccibn de alteraciones emocionales,
conductuales y cognitivas (Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario, 2008). Algunas

manifestaciones que presentan pacientes que lo presentan son:

1. Marcada dificultad para centrarse en la tarea y finalizarla, sin un
control ambiental externo.

2. Dificultad en establecer repertorios conductuales y una falta de
habilidad para utilizar estrategias operativas.

3. Limitaciones en la productividad y creatividad con falta de
flexibilidad cognitiva.

4, Incapacidad para la abstraccién de ideas, lo que produce una
dificultad para anticipar las consecuencias de su comportamiento. Ello provoca

una notable impulsividad o incapacidad para posponer una respuesta.

El diagnéstico del sindrome disejecutivo es neuropsicoldgico y el perfil clinico se

caracteriza por: (Moret y Mazeu, 2013 citado en Fejerman y Grafiana, 2017)
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Tabla 2

Perfil clinico del Sindrome Disejecutivo.

e En mayor medida se ve afectado el control atencional

Déficit de atencion (sistema supervisor atencional).

Dificultad para seleccionar el foco atencional.

Sostener la atencién por periodos prolongados.

Reorientar la atencién de manera fluida.

Dividir la atencion apropiadamente entre multiples

tareas.

Se afecta principalmente el ejecutivo central.

Deficit de Memoria e Fallas en la gestion y eleccion de los elementos para

de Trabajo mantener on line en la memoria de trabajo.

e Recuperacion de elementos de la memoria a largo
plazo (MLP).

e Transformacion de la informacion y transferencia de
resultados a la MLP.
Fallas para controlar los impulsos.

Deficit en control ¢ Dificultades en inhibir distractores.
inhibitorio, e Inhibir los automatismos para insertar un nuevo plan
flexibilidad y uso de de accion. - _ .
. e Planificar y jerarquizar las etapas de la resolucion de
estrategias un problema.
e Coordinar tareas y tomar decisiones de un modo
asertivo.

Nota. Elaboracion propia adaptado de Fejerman, N., & Granana, N. (2017).
Neuropsicologia Infantil. Paidds.

Fejerman junto a Grafiana (2017), establecen una diferencia entre condiciones
del desarrollo que presentan de manera central una dificultad en las FFEE y otras
patologias que implican un menor desarrollo ejecutivo e influye sobre otros aspectos

cognitivos.

En el primer grupo se incluye el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) y sin hiperactividad (TDA), trastorno del espectro autista (TEA),
sindrome de tourette, trastorno oposicionista desafiante, trastorno de conducta y

sindrome alcoholico fetal.

En el segundo se encuentra la discapacidad intelectual (DI), el trastorno del
lenguaje (TDL), los trastornos especificos del aprendizaje (dislexia, disortografia,

discalculia) y los trastornos de la coordinacion motora (dispraxia).
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En definitiva, las manifestaciones del SD son muy variadas, dependiendo de la

localizacion y gravedad de las lesiones, pero siempre resultan alteradas las funciones
ejecutivas, dificultando la resolucion de problemas novedosos y complejos, como
también el control y regulacion de las emociones. Este sindrome siempre produce
alteraciones cognitivas y emocionales, que impiden un adecuado control de la conducta
(Portellano Pérez et al., 2014)

A modo de sintesis, es relevante conocer sobre la evaluacion de las funciones
ejecutivas y sus alteraciones. Ya que en el presente trabajo se analizaran y se
formularan conclusiones en base al rendimiento del funcionamiento ejecutivo en la

poblacion a observar, a continuacion, se detalla el instrumento utilizado.

8.2 Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en
Ninos.

ENFEN, es una abreviacién del instrumento que evalua el nivel de madurez y
rendimiento cognitivo presentando actividades relacionadas con las funciones

ejecutivas.

Algunas caracteristicas significativas:

- Su aplicacion es individual

- Tiene una duracién de veinte minutos aproximadamente.

- Es aplicable en nifios de seis a doce afios.

- Posee cuatro pruebas para evaluar: fluidez, senderos, anillas e
interferencia, cada una de ellas miden diferentes componentes de las FE y

pueden utilizarse de manera conjunta o independiente.

En este trabajo de investigacion se tomé la prueba de anillas, la cual fue
inspirada en la torre de Hanoi (Edouard, 1883). En esta misma, se realizan diferentes
construcciones piramidales con tamafios decrecientes, mediante la colocacion de las
piezas en tres ejes verticales situados sobre una plataforma horizontal. Evalua funciones
ejecutivas, planificaciéon, memoria de trabajo y resoluciéon de problemas complejos en

personas de 14 a 65 afios. (Portellano Pérez et al., 2009).
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También existen adaptaciones que se desprenden de ella. Una es la Torre de

Londres (Shallice, 1982), Se presenta un aparato que contiene tres varillas verticales de
diferentes tamafos junto con tres esferas de distintos colores, se presenta una
configuracién final a partir de una lamina que debe imitar el examinado. Esta
estandarizado y adaptado para nifos, adolescentes y adultos. Ademas, se encuentra la
Torre de Toronto como adaptacion, ambas evaluan las funciones ejecutivas,

planificacion y la resolucion de problemas.

Es decir, que la prueba que se escoge, “Anillas” parte como base de las
mencionadas técnicas que demuestran tener validez y fiabilidad; por lo tanto, puede
considerarse una adaptacion de éstas. En ella se requiere de un cuadernillo con
laminas, cuadernillo de anotacion y un tablero con tres ejes verticales con anillas de

diferentes colores: amarillo, azul, verde, rojo, negro y blanco.

La tarea consiste en que el nifio debe reproducir en el tablero el modelo que se
le presenta por medio de las laminas. La prueba posee 14 ensayos, sumado a uno que
es de entrenamiento. El examinado debe conseguir el modelo que se propone en la
misma posicion y orden, procurando realizarlo en el menor tiempo y la menor cantidad
de movimientos posible. Mientras que el investigador debe realizar anotaciones del

numero de movimientos realizados y los segundos que se utilizaron por ensayo.

Se escogié la prueba de anillas por dos aspectos; las areas cerebrales
implicadas y las funciones que evalua:

- Areas cerebrales: Lébulo frontal, areas dorsolaterales, cuerpo calloso,
areas post rolandicas, ganglios basales, cerebelo y areas premotoras
> Funciones evaluadas:

e Capacidad para programar la conducta como también de planificacion y
secuenciacion

e Orientacion espacial

e Capacidad de abstraccion

e Memoria espacial, prospectiva y memoria de trabajo,

e Flexibilidad mental

e Coordinacion visomotora

e Capacidad para descomponer un problema global en metas parciales
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e Habilidad para desarrollar y mantener estrategias de solucion de problemas

adecuados al logro de un objetivo
e Coordinaciéon motriz

e Praxias constructivas.

El rendimiento que se obtenga en esta prueba puede brindar grandes

interpretaciones: (Schwindt, 2024)

Primero, si es deficiente casi siempre indica una disfuncion ejecutiva, ya que la
realizacion de los catorce modelos implica estrategias cognitivas necesarias para

resolver problemas y conducir la conducta a una meta.

Segundo, en los niflos con disfuncion en areas prefrontales se puede observar
una actuacion impulsiva lo que conlleva a emplear mas tiempo en ejecutar la prueba
como consecuencia de deficiencias en la memoria a corto plazo (escasa retencion de la

secuencia de movimientos).

Tercero, las dificultades para reproducir los modelos suelen asociarse a
problemas para programar en secuencias la conducta, por lo que muestran tendencias
a la perseveracién, baja flexibilidad cognitiva y dificultad para organizar el
comportamiento a corto plazo, manifestando con frecuencia un mayor grado de

impulsividad.

Cuarto, la existencia de trastornos prefrontales puede revelarse en un excesivo

numero de movimientos, o que aumenta el tiempo en terminar cada ensayo.

Quinto, las puntuaciones bajas pueden deberse a la demanda de coordinacién
visomotriz que limitan la fluidez de respuestas produciendo un mayor tiempo para
realizar cada modelo. Aunque, cuando existen dificultades de este tipo si bien la

velocidad motora es baja el numero de movimientos no es alto.

En resumen, para evaluar las funciones ejecutivas en el presente trabajo se
escogié como instrumento el ENFEN. Del mismo se utilizé la “prueba anillas”, por la

variabilidad de funciones que permite evaluar y posteriormente interpretar.
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9. Conclusion

En definitiva, este capitulo tiene como objetivo realizar una presentacién sobre
las funciones ejecutivas en la etapa de la infancia, desde sus fundamentos cientificos
hasta los aspectos biologicos que posibilitan estas funciones superiores. Primando el
area frontal del encéfalo, sobre todo la zona prefrontal que tiene multiples conexiones
corticales y subcorticales como también circuitos frontosubcorticales que permiten el

desempeiio de las FE.

En si, podrian compararse estas funciones al director de una orquesta, porque
se encarga de supervisar y coordinar todos los instrumentos musicales. Este mismo rol
tiene las funciones ejecutivas sobre todas las funciones cognitivas como la inteligencia,
atencién, memoria y el lenguaje. Por lo tanto, son esenciales para realizar todo tipo de
actividad. Por ejemplo: organizar utiles escolares, cambiar de plan o idea, recrearse con

algun juego con reglas o practicar algun deporte.

Ahora bien, esta investigacion considera importante la etapa de la infancia, ya
que se caracteriza por un cerebro que se encuentra en desarrollo y madurez, y también
por la existencia de ciertos periodos criticos. En estos momentos cobra un valor muy
importante el ambiente en el que esta inserto el nifio/a, en la presentacion de
experiencias adecuadas y oportunas que permitan el desarrollo éptimo de las funciones

cognitivas.

Estas funciones superiores intervienen en los procesos de aprendizajes. Es
valioso tener presente que el ser humano aprende a lo largo del ciclo evolutivo, ya que
comienza a experimentar diferentes momentos que lo llevan a un continuo aprendizaje.
A modo de ejemplo, en cuanto al desarrollo del lenguaje: primero el nifio aprende a
balbucear, luego a formar una palabra corta y dentro de unos meses podra comunicarse
por medio de enunciados mas complejos y de una forma mas fluida. A una edad mayor,

por la demanda del medio, se comunicara por medio de la escritura.

Otro aspecto significativo es que el aprendizaje se puede dar en diferentes
ambitos y estos se deben tener en cuenta, ya que en cada una intervienen las funciones
ejecutivas. La primera es la educacion informal, que se caracteriza por ser casual y se
da en la cotidianidad de la vida, por ejemplo, cuando un padre ensefia a un nifio como

ordenar una habitacién. El segundo ambito es la educacién formal, esta es intencionada,
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planificada y tiene ciertas reglas como la escuela, por ejemplo, cuando se le pide a un

nifo organizar su carpeta por materias y fecha. En tercer lugar, la educacion no formal,
es intencional y planificada, pero, fuera de la escolaridad obligatoria, como lo es realizar

un deporte.

Hasta este punto se ha tenido en cuenta sélo uno de los aspectos de las
funciones ejecutivas y es el que guarda relacion con los aspectos cognitivos o
puramente mentales, pero también no debemos dejar de atender que estas funciones
complejas intervienen en la regulacion de la conducta emocional y adaptada. Las
emociones estan presentes en todas las conductas del hombre, por lo tanto, su control
o coordinacion por parte de las funciones ejecutivas es importante para que exista un
comportamiento adaptado y ajustado a las demandas externas. Por ejemplo: si una
maestra llama la atencion a una nifia y tira sus utiles al piso, se puede inferir que es una
reaccién desmedida por el motivo que lo desencadena y que no hay un adecuado control

inhibitorio.

En definitiva, es relevante la investigacion de las funciones superiores desde las
ciencias psicopedagdgicas, aunque la mayoria de los avances cientificos estan
vinculados a los procesos de la lectura y escritura o las matematicas. Sin embargo, esta
investigacion pretende evaluar el desempefio de las funciones ejecutivas teniendo en
cuenta la practica de futbol en contraposicion al sedentarismo. Para finalizar, se destaca
que, si bien ninguno de los casos estudiados presenta una lesion cerebral, se hace

referencia a esto con el fin de observar los sintomas principales.
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1. Introduccion

Anteriormente, se definid el concepto de funciones ejecutivas. Para esta
investigacion, es de relevancia determinar como es el desarrollo de los diversos

componentes que, en su conjunto, forman estas funciones de alta complejidad.

El siguiente capitulo abordara el desarrollo durante la infancia, se tendran en
cuenta los aspectos biolégicos, socioemocionales y sobre todo cognitivos, dado que, en
este ultimo, se consideran las funciones ejecutivas como el desenvolvimiento de sus

componentes a lo largo de la infancia atendiendo a la tematica de investigacion.

Como punto de inicio se presentaran las bases cientificas sobre el desarrollo del

hombre, como se explicara en el apartado siguiente.

2. La ciencia y el desarrollo humano.

La disciplina que se encarga de estudiar el desarrollo humano es denominada
Psicologia del Desarrollo. Esta disciplina no aborda todos los cambios, sino mas bien
aquellos que sean evolutivos y reunan tres caracteristicas principales. Primero, que
sean sistematicos, es decir, organizados en el tiempo y tienen una secuencia
determinada. Segundo, tengan un caracter sucesivo, lo que quiere decir, es que los
cambios que se producen en un periodo tengan influencia o afecten posteriormente en
otra etapa del ciclo evolutivo. Tercero, son cambios normativos, en un periodo concreto

y que afectan a la mayoria de las personas de una cultura determinada.

Otro aspecto de las modificaciones en el ser humano, principalmente en la
infancia, son las que pueden diferenciarse con los conceptos técnicos de desarrollo y

crecimiento.
El desarrollo, segun la Sociedad Argentina de Pediatria (2017), se refiere al:

Fenémeno evolutivo de adquisicion continua y progresiva de habilidades a lo
largo de la infancia, relativas al lenguaje, la cognicién, la motricidad, la
interaccién social y la conducta. El desarrollo es un proceso dinamico y continuo
de organizacién progresiva y compleja de las funciones cerebrales en el que

convergen tanto factores genéticos como medioambientales.

60



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina
Entonces, el desarrollo es un proceso de cambios que es posible por

determinadas caracteristicas bioldgicas, pero también por las interacciones que se dan
con personas, objetos y estimulos del ambiente fisico, pero también social, asi pues, los

infantes tienen un rol activo en este suceso.

En cuanto al crecimiento, es un término que en si hace mencién del aumento
que experimenta un ser vivo (RAE, 2024). “El crecimiento humano presenta pulsos o
saltos separados por periodos de estancamiento, es decir, que se producen procesos
que probablemente sean discontinuos durante la vida del nifio.” Desde una perspectiva
evolutiva, la etapa de mayor crecimiento es durante la gestacion y los dos primeros afnos
de vida. (Manjarin et al., 2016)

Entonces, en el ser humano se pueden diferenciar dos cambios; el primero de
ellos de tipo cuantitativo y el otro cualitativo. Los cuantitativos son aquellos que pueden
medirse en numero, por ejemplo, la talla o estatura. Y los cualitativos, son los de interés
para esta investigacion, ya que son los relacionados con el caracter, la estructura u
organizacién de un algo tedrico, por ejemplo, las capacidades que conforman el intelecto
como los diversos componentes de las funciones ejecutivas. Estos, a lo largo del tiempo,
tendran transformaciones estructurales que daran como resultado nuevas formas de
pensar, de organizar la informacion, y de dar una respuesta mas adaptada al ambiente.
(Lizaso et al., 2012).

Por lo tanto, se podria afirmar que el desarrollo de las funciones ejecutivas se
caracterizaria por ser sistematico, sucesivo y normativo. Y, ademas, se podria agregar,
como caracteristica, que algunos componentes se desarrollan de forma mas temprana
y con una velocidad mas pronta que otras, como lo asegura Anderson. (2001 citado en
Gonzalez, 2020).

En definitiva, esta investigacion tiene en cuenta los avances cientificos
realizados por la psicologia del desarrollo. Es importante obtener una mirada integral
del ser humano, asociando los multiples aspectos que lo componen. Por lo cual, cabe
aclarar que, si bien se realiza una distincién desde el punto de vista tedrico sobre
crecimiento y desarrollo, en la realidad estos se dan de forma integrada por las

condiciones externas.
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3. Ambitos del desarrollo humano

Ahora bien, existen tres ambitos al hablar del desarrollo humano. El primero de
ellos es el bioldgico, incluye el plan biolégico y la genética, por ejemplo, el crecimiento
y maduracion del sistema nervioso (y con mayor precision del I6bulo frontal), el cual
posibilita un progreso de los componentes de las funciones ejecutivas. El segundo
ambito es el cognitivo, que se refiere a las capacidades mentales como la memoria,
razonamiento, atencion, el lenguaje, entre otros. Y el tercero, es el socioemocional, en
el que se incluyen los aspectos afectivos, de la personalidad y las relaciones sociales
(Lizaso et al., 2012).

Es de gran valor tener en cuenta en este proceso evolutivo de la persona, que
existen factores bioldgicos, pero también ambientales, que en conjunto posibilitan el
crecimiento y desarrollo. Los factores ambientales son las variables del contexto donde
se desenvuelve la persona, algunos factores pueden ser: la familia a la que se pertenece
que incluye estilos de crianza y educacion, experiencias ofrecidas, tipo de estimulacion,
nivel de estrés en el hogar como creencias. (Cuervo, 2010 citado por Lizaso et al., 2012).
Otros de los factores son el nivel socioecondémico (alimentacion y acceso a servicios de

salud), el momento histérico y la cultura.

Se mencionan los factores ambientales, porque es relevante para esta
investigacion conocer el sobre las funciones ejecutivas y su estimulacién durante la
infancia. Esta etapa puede denominarse periodo critico, ya que durante la misma se dan
las condiciones biolégicas (conexiones neuronales) que permiten potenciar el
aprendizaje y contribuir al desenvolvimiento de los diferentes componentes de las
funciones complejas. Por lo tanto, una estimulacion a dichos elementos desde la nifiez
posibilitara, asi como facilitara un aumento de conocimientos, diversas formas de
organizar y unificar la informacion, al mismo tiempo que generaria una influencia en el

area socioemocional.

Entonces, las experiencias estimulantes del entorno contribuirian a desarrollar
tres aspectos principales necesarios en todo proceso de ensefanza-aprendizaje:
primero manejar y gestionar la informacion, segundo una autorregulacion, que implica
inhibir conductas impulsivas y tercero, adecuar el comportamiento a las exigencias

ambientales. (Segundo, 2022).
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Una vez dicho esto, a continuacion, se realizara una presentacion de los tres

ambitos del desarrollo, teniendo en cuenta las edades que abarca el presente estudio,
es decir, de ocho a diez afios. Aunque, de acuerdo con los objetivos de esta
investigacion, se conocera de forma mas exhaustiva el desarrollo de la infancia en el

aspecto cognitivo.

3.1 Biologico- Fisico

En este punto se dara a conocer el crecimiento fisico, la alimentacion y el
desarrollo motor. El crecimiento y desarrollo fisico siguen dos principios madurativos, el
céfalo-caudal (el crecimiento ocurre de arriba hacia abajo) y el préximo-distal (de

adentro hacia afuera).

Se tendra en cuenta a Papalia et al. (2009) y sus contribuyentes aportes desde
la psicologia evolutiva, para caracterizar el periodo de los seis a once afios. Ya que,
durante este intervalo, se hallan las edades a investigar, es decir, de los ocho a diez

anos.

En cuanto al crecimiento, durante este periodo se observan avances cerebrales
que son relevantes mencionar. Entre los seis y trece afos ocurre un aumento de
conexiones entre I6bulos temporal y parietal que manejan funciones sensoriales, del

lenguaje y comprension espacial. (Kuhn 2006 citado por Papalia et al., 2019).

Investigadores que realizan estudios de neuroimagen han observado diferentes

cambios de los cinco a once anos: (Toga et al., 2006 citados por Papalia et al., 2019)

° Engrosamiento cortical de Iébulos temporal y frontal, que
intervienen en el lenguaje.

° Adelgazamiento de la porcidén trasera de la corteza frontal y
parietal, en el hemisferio izquierdo, lo que produciria mejoras en el vocabulario.

° Cambios en el cuerpo calloso, que conecta los hemisferios
izquierdo y derecho.

) Mielinizacién del cuerpo calloso, que produce una comunicacion

mas acelerada entre ambos hemisferios.
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En definitiva, estos cambios aumentan la velocidad y eficiencia de los procesos

cerebrales.

Con respecto a la nutricion y suefo, dos aspectos que van de la mano con el
crecimiento. Expertos aseguran la importancia de una alimentacion equilibrada y un

descanso para los nifios que ya han ingresado a la educacion formal.

Investigaciones con una perspectiva neuropsicolégica y de nutricibn son muy
importantes, ya que aseguran dos aspectos a considerar: el primero es que los nifios
con desnutricion de leve a moderada presentan una baja de coeficiente intelectual
comparados con niflos con peso esperable, los mismos presentan problemas de
funciones ejecutivas que repercuten en su rendimiento académico. El segundo aspecto
es que los nifos con sobrepeso también demuestran una baja en su coeficiente

intelectual. (Luna et al., 2018)

Los resultados de dichos estudios son relevantes, ya que presentan una relacién
entre el factor nutricion y los procesos cognitivos. Si bien, los procesos mentales no
estan influidos Unicamente por la alimentaciéon, es un factor a tener en cuenta para

prevenir e intervenir de forma oportuna.

Es muy importante, que los cuidadores procuren las horas de descanso
necesarias que rondan entre las diez u ocho horas, ya que un suefo de calidad colabora
al buen funcionamiento del cerebro. El suefio profundo produce la liberacion de la
hormona del crecimiento, por lo tanto, favorece el crecimiento, aumenta la masa
muscular, repara células y tejidos. Ademas, los tutores deben estar atentos a las
dificultades que pueden presentarse a la hora de dormir, ya que para esta edad es
menos esperable. En ocasiones, estas interferencias pueden deberse a dolores fisicos,
problemas psicoldgicos o conductuales que pueden persistir en el tiempo. (Papalia et
al., 2019)

Sobre el desarrollo motor, estas edades se caracterizan porque los infantes
participan en actividades organizadas como, por ejemplo: danzas, deportes, actividades
artisticas, entre otros. Esto trae multiples beneficios para la salud como el control de
peso, disminucién de la presidn arterial, mejoras cardiorrespiratorias y aumento de
autoestima como bienestar. Ahora bien, estas actividades cuentan con reglas, los nifios

entre seis y nueve afos requieren de reglas mas flexibles, tiempo de instruccion mas
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cortos y practica libre. Mientras que los mayores de nueve, pueden procesar

instrucciones y aprender estrategias de equipo, por lo que pueden participar en deportes
de equipo. (Council on Sports Medicine and Fitness and Council on SchoolHealth, 2006

citado por Papalia et al., 2019)

En definitiva, este punto tiene como finalidad brindar conocimiento sobre el
desarrollo biolégico (junto con la importancia de la nutricion) y el aspecto motor en la
etapa de los seis a once afios, intervalo en el cual se encuentran las edades de esta

investigacion (8 a 10).

Se destaca como relevante el crecimiento y maduracion a nivel cerebral, esto
permite un avance en los componentes mentales. Sin embargo, este crecimiento estara
influenciado por la destreza motriz, la nutricion y el sueno, por lo tanto, cualquier

alteracion en ello tendra una repercusion en los procesos cerebrales.

3.2 Socio-emocional

Luego, se expondra como se desenvuelven los procesos sociales, que

involucran aspectos emocionales y la implicancia del lenguaje.

El desarrollo del lenguaje es resultado de un conjunto de avances fisicos,
cognitivos, afectivos y sociales. El aprendizaje del lenguaje se define como el manejo
progresivo de simbolos que se adquieren y que estan mediados por factores innatos
como ambientales. Los primeros permiten adquirir el lenguaje. Los segundos, los
factores ambientales, interactian de manera dinamica con los factores innatos, por lo
cual es esperable que existan diferencias en el desarrollo del lenguaje de cada nifio.
(Lépez-Ornat, 2011)

En este periodo, los nifios pueden comprender e interpretar la comunicacion oral
y escrita. Se destaca el crecimiento de uno de los componentes del lenguaje, la
pragmatica, que es el uso practico del lenguaje para comunicarse, e incluye habilidades

conversacionales como narrativas. (Papalia et al., 2019).

La relevancia de un adecuado desarrollo tiene implicancias en el aprendizaje
pedagdgico, por lo que la existencia de cualquier limitacion puede afectar la capacidad

del aprendizaje escolar. (Medina Alva et al., 2015) En esta etapa de escolaridad los
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ninos/as se encuentran en un proceso de alfabetizacién donde se involucra la lectura y

escritura, que son medios que les permiten acceder a ideas (lectura) y a utilizar la

palabra escrita para expresar sus propias ideas, pensamientos y emociones.

En lo que se refiere al aspecto emocional, entre los seis y los once afios de edad,
los nifnos experimentan cambios que en parte se deben a la maduracion de las areas
cerebrales y al crecimiento cognitivo, lo que produce modificaciones en el autoconcepto,

autoestima y la autorregulacion emocional. A continuacion, se explicara cada uno.

El autoconcepto es el concepto sobre las propias capacidades que alguien posee
de si mismo, en estas edades se caracteriza por ser mas clara y absoluta, debido a que
progresan ciertas capacidades mentales, esto se observa en la forma en que se

describen asi mismos.

La autoestima se refiere al juicio de valoracion que el nifio/a realiza sobre si
mismo, y se modifica a la par del autoconcepto. Durante este periodo, no se basan en
los juicios que los adultos emiten, sino que se vuelven mas realistas, porque, las

valoraciones se vuelven mas personales.

La autorregulacion emocional implica un control voluntario de las emociones,
pero también de la atencion y del comportamiento. Los nifios/as con escaso control
voluntario, pueden manifestar enojo o frustracion cuando se les impide hacer lo que ellos
no desean, lo que puede llevar a problemas conductuales, sin embargo, aquellos

escolares con elevado control pueden reprimir sus impulsos emocionales.

Es posible asegurar que el progreso emocional se caracteriza por una mejor
regulacién de sus emociones, ya que a la hora de expresarlas tienen en cuenta las
normas sociales, por ejemplo, a la hora de enojarse, pegarle a un compafiero de juego
no es bien visto. También pueden responder mejor a la respuesta emocional de los
demas y adaptarse al comportamiento de otros, es decir, se observa un incremento de

Su cognicion social.

La “Cognicién social” o “Teoria de la mente”, basicamente es la capacidad de
comprender las intenciones, deseos y sentimientos de los demas, lo que posibilita que
puedan comprender la conducta de las personas. Para comprender a otros, se requieren

de ciertas habilidades de las funciones ejecutivas que permiten el desarrollo de la teoria
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de la mente. Se destacan como relevante la memoria de trabajo y la flexibilidad

cognitiva, la primera es un soporte del control inhibitorio, ya que para saber qué es lo
adecuado, relevante o incluso la informacion que se debe inhibir en la ejecucién de una
tarea, el nifio debe ser capaz de mantener una meta/objetivo en la mente. Y la segunda,
permite ser capaz de cambiar de perspectiva, es decir, ver las cosas desde el punto de
vista del otro y también adaptarse a las variables del entorno. (Gomez-Tabares y
Landinez-Martinez, 2023)

El lenguaje tiene un rol muy importante en la cognicion social, porque puede
reforzar la habilidad de los nifios de controlar pensamientos y conductas al internalizar
palabras como gestos que se han utilizado para regular la conducta del nifio o que el
infante ha utilizado para influir en la conducta de otros (Fernyhough, 2008 citado en

Gomez-Tabares y Landinez-Martinez, 2023)

En cuanto a la socializacion, entre los seis y once anos, las interacciones con
sus pares y amistades adquieren mas importancia. Les permite adquirir habilidades
necesarias para la sociabilidad: las reglas, los roles, la capacidad de liderazgo y de
comunicacion. El vincularse con otros nifios/as, les posibilita evaluar sus capacidades
de una forma mas realista y adaptarse a las necesidades o deseos del otro, lo que es

muy importante para una convivencia en sociedad.

A modo de sintesis, este punto, pretende esclarecer sobre el desarrollo socio
emocional, en el cual tiene implicancias el lenguaje, las emociones y la cognicién. El
avance del lenguaje aumenta el autocontrol y autorregulacion, esto al mismo tiempo
contribuye a la cognicion social, lo que permite al nifio comprender las intenciones,
deseos y sentimientos de los demas. Esto amplia sus interacciones, ya que se vuelven

mas amigables y empaticos.

Ademas, a partir de los seis afos, el lenguaje tiene implicancias en el aprendizaje
pedagdgico. La oralidad ya no es el unico medio de comunicacién, sino que también es
la escritura, al mismo tiempo que la lectura les posibilita poder explorar el mundo desde
otra posicién. Asi mismo, en estas edades, se observa una mejoria en la regulacion de
la atencion, emocional y del comportamiento, lo que produce que se puedan desarrollar

diferentes habilidades sociales.
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3.3 Cognitivo

En este apartado, se tomara como referencia del ambito cognitivo el desarrollo
de las funciones ejecutivas, tematica a investigar. Para ello, se tendran en cuenta los
tres modelos que abordan el desarrollo de las FFEE durante el nacimiento hasta los

doce afos.
Existen tres perspectivas que estudian el desarrollo de las funciones superiores:

1. Perspectiva madurativa: la maduracion bioldégica de una regién de la
corteza equivale a la aparicidbn o reorganizacion de una capacidad cognitiva. Por
ejemplo: a partir de los seis afios se puede observar mayores periodos de sostenimiento

de la atencién, lo que se debe a una maduracién de la corteza prefrontal.

2. Especializacion interactiva: la organizacion de los procesos cognitivos
complejos se debe a una interaccion y ensamble de diferentes areas corticales con sus
conexiones. Por ejemplo: la capacidad de resolucion de problemas requiere de la
activacion de diferentes areas del cerebro que permiten un adecuado funcionamiento
de la atencién, la memoria de trabajo, la anticipacion, planificacion y motivacion. Es

decir, que demanda multiples conexiones cerebrales al mismo tiempo.

3. Aprendizaje de habilidades: el aprendizaje de habilidades nuevas
provoca un cambio en los patrones cerebrales. En el caso de que estas habilidades
sean complejas, habra una activacion en mayor medida de la corteza prefrontal. Por

ejemplo: la habilidad de trabajar en equipo.

En resumen, la maduracion cerebral y la interaccion entre areas corticales-
subcorticales con sus conexiones posibilitan un desarrollo de las funciones superiores.
Pero también el aprendizaje de habilidades que demanda el medio ambiente requiere
de cambios en los patrones cerebrales; en el caso de las FFEE se incluyen aquellas

habilidades de alta complejidad. (Portellano Pérez junto con José Alba, 2015).

Por otro lado, es posible diferenciar dos grandes fases en el desarrollo de las
FFEE. La primera fase comprende los tres primeros afos de vida, y se caracteriza
porque emergen las capacidades basicas que posteriormente han de permitir un

adecuado control ejecutivo. La segunda fase, se distingue por un proceso de integraciéon
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que coordina las capacidades basicas desarrolladas anteriormente. (Garcia-Molina et

al., 2009).

Esta investigacién dividira la maduracion de las funciones superiores en tres
grandes periodos: tres primeros afnos de vida, de cuatro a diez anos y, por ultimo, de
once en adelante. Estos rangos se toman segun la perspectiva del neurodesarrollo, que
considera que a los once afos se producen cambios corporales y psicolégicos que se
caracterizan por la constitucion de la identidad, caracteristica propia de la adolescencia.
Es primordial considerar que este trabajo tiene como finalidad estudiar el desempeno
de la capacidad de planificaciéon y organizacién en nifios de ocho a diez afos,

comparando aquellos que practican futbol respecto de aquellos que no practican futbol.

Posteriormente se describiran de forma exhaustiva cémo maduran los

componentes de las FFEE en tres periodos:

A. Nacimiento a tres anos

En un inicio, los cientificos optaron por adoptar la postura de que las funciones
ejecutivas comenzaban a desarrollarse a partir de los seis afios, pero existe evidencia
en los ultimos periodos de investigacion que permiten determinar que comienzan antes
de los dos anos. Probablemente, esta equivocacion tenga que ver con la falta de

instrumentos de evaluacién para medir estas funciones.

Estudios realizados mediante la neuroimagen funcional, dejan en evidencia que
el metabolismo frontal es muy bajo durante los primeros meses de vida, aunque se
incrementa a partir del afio. Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario (2008) también aseguran, que,
desde una perspectiva evolutiva, las funciones ejecutivas comienzan a emerger en el

primer afio de vida.

A los seis meses, el nifio puede recordar algunas representaciones simples,
mientras que, a los ocho, logra mantener informacién por un tiempo corto, aunque el
objeto no se encuentre frente a sus ojos. Ya al afio emerge el control inhibitorio, por lo
que, alcanza a inhibir una respuesta que ocurre frente a una serie de estimulos, pero no
puede inhibir respuestas previamente aprendidas. (Fejerman y Grafiana, 2017).
Ademas, a esta edad tolera demoras y en el proceso logra focalizar su atencion
(Portellano Pérez y José Alba, 2015).
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A partir de los 18 meses se observan indicios de flexibilidad cognitiva porque

comienza a identificar si dos patrones de construccion son iguales o no. A los dos afos,
el infante es capaz de mantener y manipular informacién, es decir, se pone en juego la
memoria de trabajo. Con relacién al control atencional, puede inhibir algunas conductas
y elaborar nuevas respuestas, se observa cierta automonitoreo para identificar errores,
pero es débil, ya que persisten conductas de distraccion e impulsividad. (Fejerman y
Grafana, 2017)

A los dos aflos y medio comienza a progresar su capacidad de inhibir,
claramente en formas simples. Ademas, demuestra conocimiento de reglas (implicaciéon
de flexibilidad cognitiva) pero persevera en realizar su voluntad porque hay un escaso

razonamiento logico. (Portellano Pérez y José Alba, 2015).

Es posible que a los tres afios el nifio pueda seguir una regla de manera flexible.
Sin embargo, aun presenta dificultades para organizar planes, acciones y en su
razonamiento conceptual. Generalmente, se usan estrategias que se caracterizan por
ser fragmentadas o ineficaces, al mismo tiempo, las elecciones son al azar e ineficaz.
También en esta edad la espera de la recompensa es menor. (Fejerman y Granana,
2017)

En definitiva, a partir del primer ano de vida, comienzan a evolucionar las
funciones ejecutivas, esto se debe a que hay una maduracion cerebral que posibilita el
inicio a ciertas capacidades mentales. El primer componente que se desarrolla es la
memoria de trabajo (dos anos) y luego la inhibicion de la conducta comienza a
desplegarse (dos afos y medio). Posteriormente, la flexibilidad mental surge a los tres

anos.

B. Cuatro a diez ainos

Una caracteristica del funcionamiento ejecutivo en estas edades es que diversas

funciones van madurando en diferentes periodos de tiempo.

A los cuatro afios se manifiestan las siguientes singularidades: primero, una
autorregulacién interna de sus acciones, lo que quiere decir que hay un inicio de
maduracién de la capacidad metacognitiva (Portellano Pérez y José Alba, 2015).

Segundo, se refleja un progreso en la flexibilidad cognitiva, ya que comienza a alternar
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o flexibilizar entre dos tareas, al mismo tiempo qué completa mayor cantidad de

actividades. Tercero, el infante comienza a establecer objetivos, esto le permite hacer
elecciones mas ventajosas, generalizar conceptos e ideas, y surgen estrategias de

planificacion. (Fejerman y Granana, 2017)

Los cinco afios es una edad en la que se desarrollan las habilidades cognitivas
que constituyen las funciones ejecutivas, por lo tanto, un nifio es capaz de mantener,
manipular y transformar la informacion, lo que posibilita autorregularse y adaptar su
conducta a los cambios que el ambiente le presenta. (Portellano Pérez y José Alba,
2015).

Esta edad se distingue por un aumento en la capacidad de hablar
espontdneamente de manera fluida, mejorar en la velocidad de procesamiento
(procesan informacién que contengan hasta cuatro pasos) y en las tareas de control de
impulsos. En cuanto al componente de flexibilidad cognitiva, mantiene inconvenientes
para alternar entre varias reglas, incluso si se les dan claves verbales. (Fejerman y
Granana, 2017).

A los seis afos, el nifio tiene habilidad para resistir distractores y sostener la
concentracién, por lo tanto, manifiesta un progreso en el control atencional. De la misma
manera ocurre con la flexibilidad cognitiva, ya que hay una disminucion de respuestas
perseverativas, surge la capacidad de aprender de los errores y crear estrategias
alternativas. Esta capacidad de crear estrategias permite que pueda planificar objetivos,
elecciones y conductas, pero aun no hay un dominio completo. Los infantes de seis
afios también internalizan el lenguaje como mediador, lo que produce un aumento en la
complejidad del lenguaje como en la fluencia verbal. (Fejerman y Grafana, 2017). Es
importante reconocer el papel fundamental que tiene el desarrollo del lenguaje interior
porque tiene gran efecto e influencia en el desarrollo de las funciones ejecutivas y con

mayor precision de la memoria operativa.

La metacognicién es esencial en el desarrollo de las funciones ejecutivas,
aparece alrededor de los seis afos. Se basa en el conocimiento acerca de los propios
procesos cognitivos, ademas de que es una capacidad que permite: conocer la
dificultad que supone realizar una actividad determinada, utilizar estrategias o supervisar

la propia actividad de la mente. (Portellano Pérez y José Alba, 2015)
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Durante el periodo de seis a diez afios, se evidencia un progreso en la capacidad

de resolver conflictos de forma mental, lo que equivale a cambiar de criterio mental y
pasar a otro, voluntariamente o bajo la demanda de un adulto. Sin embargo, existen
dificultades en resolver problemas complejos, por lo tanto, cobra un valor significativo la
planificacion de respuestas o pasos a seguir, el analisis de datos y la figura del adulto,
por la motivacion y las estrategias de guia que son utilizadas para que posteriormente

el nifo pueda realizarlo de manera auténoma. (Roggel, 1998 citado por Segundo, 2020)

La planificacion permite organizar mentalmente una secuencia de actos para
conseguir una meta u objetivo, y es posible entre los seis y ocho anos. Esta capacidad
demanda de una autorregulacién conductual, que si bien puede lograrse es probable
que persista cierta impulsividad, y una anticipacion de los hechos sin instrucciones
externas. En estas edades mencionadas, pueden persistir desafios en la programacion,
por lo tanto, requerira de la guia de un adulto. (Portellano Pérez y José Alba, 2015).
Aunque, las mejoras en esta habilidad se deben a un acrecentamiento de la memoria
de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de inhibicién. (Diamond, 2013

mencionado por Segundo, 2020)

A partir de los siete y ocho afios comienzan a utilizarse estrategias de ensayo,
por ejemplo, para recordar las tablas de multiplicar se recitan por un tiempo prolongado.
También, se utilizan estrategias de organizacion, que consiste en clasificar el material
de acuerdo algun criterio para facilitar la memorizacién, por ejemplo, para aprender la
ubicacién y nombres de las provincias de Argentina, se organiza el mapa en tres areas

norte, centro y sur. (Schwenck et al., 2009 mencionados por Segundo, 2020).

En lo que se refiere al control inhibitorio, a los siete es mas evidente y posible de
evaluar. Este, consigue su maximo desarrollo a los diez afios. (Davidson et al., 2006

citados por Gonzales, 2015).

Con respecto a la flexibilidad cognitiva, es esperable que a los siete afos se
presente dificultad para alternar entre situaciones que requieren diferentes
comportamientos de acuerdo con la demanda del ambiente. (Fejerman y Granana,
2017)

Ya a los nueve y diez anos, las funciones ejecutivas presentan las siguientes

caracteristicas: el establecimiento de objetivos considera la planificacién y organizacién
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a largo plazo que no involucran solamente los deseos personales. Aparecen mejores

conductas estratégicas y un razonamiento eficiente. El control atencional alcanza casi
su madurez, se manifiesta por una mayor concentracion e inhibiciéon de distractores,
asimismo el control de los impulsos es muy similar al adulto. En la flexibilidad cognitiva
se ven mejoras en la capacidad para alternar entre varias tareas, surgen mejores
estrategias alternativas y autocorrecciones ante problemas mas complejos. (Fejerman
y Granana, 2017)

Hay un componente esencial para el éptimo funcionamiento de las funciones
psicolégicas, la velocidad de procesamiento, que denota una mejoria en estas edades,
viéndose reflejado en una facilidad para responder a estimulos ambientales en un
tiempo de reaccion mas breve. Si bien este no es un componente propiamente de las

funciones superiores, si es relevante para un adecuado funcionamiento.

A modo de resumen, proximo a los cuatro afios, se visualiza el inicio del
razonamiento, lo que lleva al comienzo de la metacognicion. Ya a partir de los cinco
afos de vida, se inicia un proceso de complejidad y progreso en la atencién, memoria

de trabajo, control inhibitorio, planificacion y soluciéon de problemas.

A partir de los siete y ocho anos, se observan avances en la memoria de trabajo
y predominan el uso de estrategias de ensayo y organizacion para favorecer el
almacenamiento de saberes. A dichas edades, el control inhibitorio ya es posible evaluar
asi mismo, la planificacion es alcanzada, aunque puede persistir impulsividad y requerir
de la guia de un adulto. También, la resolucidon de conflictos de forma mental sin

complejidad progresa en estas edades.

Existen dos aspectos importantes a mencionar que optimizan estas funciones
superiores, en primer lugar, el desarrollo del lenguaje interior (cerca de los siete afios)

y, en segundo lugar, la velocidad de procesamiento.

C. Once ainos en adelante

A partir de los once anos se observa una maduracion de la flexibilidad cognitiva,
ya que disminuyen las conductas perseverativas o que no se orientan a un objetivo,
también mejora su capacidad de variar entre diversas tareas. Este crecimiento provoca

que ante un problema surjan estrategias alternativas y correcciones a si mismo. Con
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respecto al control atencional, alcanza su madurez, lo que permite monitorear y regular

las acciones, sin embargo, pueden existir riesgos de un aumento de impulsividad.

(Fejerman y Granana, 2017).

El progreso de los procesos de autorregulaciéon e inhibicion posibilitan el
desarrollo de la capacidad de planificacion, cerca de los doce afos logran planificar por
si mismos. (Portellano Pérez y José Alba, 2015). A dicha edad, se destaca el
establecimiento de objetivos y el uso de estrategias para resolver problemas. El alcanzar
objetivos requiere de planificar los pasos a seguir, y durante esta edad se caracteriza

por una planificacién compleja similar a la de un adulto. (Fejerman y Grafana, 2017)

Anderson (2001, citado por Gonzales, 2015) realizé una evaluacién de las
funciones ejecutivas y asegura que la planeacién de forma secuencial culmina a los
quince afnos. Asi mismo, su investigacion infiere que la flexibilidad mental alcanza su
maximo desempenio a los doce afos y posibilita un mayor control ejecutivo en el periodo

de la adolescencia.

Los procesos de mantenimiento y manipulacion de la informacion, que se vincula
con la memoria de trabajo, segun Davidson et al. (2006 citados por Gonzales, 2015)

terminan de culminar su desarrollo a los trece afos.

Ahora bien, como se ha mencionado con anterioridad, el auge de desarrollo de
las funciones ejecutivas es de los seis a doce afios. Por lo que se puede inferir, que
luego de esta edad se puede alcanzar un nivel de funcionamiento comparado con un
adulto. Es decir, los diferentes componentes van sufriendo un proceso de complejidad

que se debe en medida por la maduracién de la corteza prefrontal.

Sin embargo, también se debe considerar que en la adolescencia se produce lo
que se llama “segunda poda neuronal”, que consiste en un mecanismo que refuerza las
conexiones sinapticas que se utilizaron y elimina las menos empleadas. Esto produce
que las funciones que se lleven a cabo sean eficientes. (Fejerman y Grafana, 2017).
Este proceso que afecta a la corteza prefrontal puede aparentar que parezcan menos
eficientes los adolescentes, por ejemplo, presentan conductas impulsivas. Pero no se
debe dejar de considerar que el ser humano es una unidad biopsicosocial y que esta

etapa experimenta grandes cambios hormonales que influyen en su conducta.
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En sintesis, a nivel biologico, la corteza prefrontal y sus circuitos culminan su

desarrollo cerca de los treinta afios. Por lo tanto, posterior a los doce anos, las funciones
superiores se van complejizando, perfeccionando y posibilitando, brindar respuestas
adaptadas al contexto. Asi mismo, esta maduracién y desarrollo a nivel cognitivo, genera

un impacto en sus posibilidades de aprendizaje.

4. Conclusion

A modo de resumen del capitulo dos, en primer lugar, este tuvo como finalidad
poder presentar caracteristicas del desarrollo entre el nacimiento y los doce afos. Si
bien se tienen presentes los tres grandes ambitos del ser humano (bioldgico,
socioemocional y cognitivo) para poder comprender mejor su funcionamiento, se debe
concebir al infante como una unidad en la que las modificaciones en un ambito

repercuten en otro.

En segundo lugar, es relevante conocer cuadles son las pautas evolutivas
esperables para las edades que incumben a esta investigacion, por los siguientes

motivos:

A) La infancia es un periodo critico en el que cualquier alteracion en el
desarrollo que se detecta, si se interviene a tiempo, es posible que se creen
nuevas vias neuronales que posibilitan un aprendizaje.

B) Permite elaborar programas que sean de aporte para estimular el
aprendizaje.

C) Posibilita visualizar y determinar cuales son los factores ambientales que

contribuyen de forma positiva en el crecimiento y maduracion del nifio/a.

En tercer lugar, este trabajo de investigacion aborda en mayor medida el aspecto
cognitivo en el que se incluye el progreso de maduracion de las funciones ejecutivas. La
base bioldgica de este aspecto es el cerebro, como el sistema nervioso. Es por ello que
su desenvolvimiento se menciona en cada ambito del desarrollo pretendiendo
establecer una relacién o unificacién. Sin embargo, existe una gran relacion entre el

desenvolvimiento cognitivo y las habilidades motrices expuestas en el capitulo.

En el avance de las funciones superiores, hay dos periodos criticos: el primer

periodo abarca los primeros tres afios de vida, en el cual se forman la base de las
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capacidades cognitivas. En el segundo periodo, a partir de los cuatro afios, estas

capacidades sufren un proceso de complejidad. Este ultimo lapso va a estar afectado
por una gran influencia del ambiente, ya que se caracteriza por el ingreso a la educacion
formal. De acuerdo con la Direccion General de Escuelas de la provincia de Mendoza,
a partir de los cuatro afios se da comienzo a la modalidad de educacién inicial y luego
a partir de los seis afos a la educacién primaria, como asi también el inicio de practicas

deportivas fuera del ambito de la educacion formal.

Este hecho presenta entornos que provocan el desarrollo de habilidades y
estrategias que conllevan un avance de las funciones ejecutivas. Al mismo tiempo,
presentan desafios en el ambito socioemocional, ya que el infante debera relacionarse
con sus pares, con docentes y profesores. También es un reto en el ambito cognitivo
porque debera adquirir conocimientos y saberes que implican un avance en su
pensamiento, siendo mas planificado, l6gico y estratégico. (Chevalier et al., 2019 citados
por Segundo, 2020).

En cuarto lugar, la presente investigacion toma como edades a examinar de ocho
a diez afios, ya que: inicialmente en estas edades hay una maduracion de los
componentes de las funciones ejecutivas que pueden ser evaluadas (memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva, planificacion, control inhibitorio), posteriormente ya se ha
desarrollado el lenguaje interior lo que permite que sean optimizadas las funciones
superiores. En fin, por dichos motivos expuestos es posible obtener validez tedrica, para

luego, relacionar con los resultados y conclusiones de la presente investigacion.

En sintesis, la infancia es un periodo relevante para el desarrollo de habilidades
motoras complejas y también de habilidades cognitivas de orden superior, en la cual hay
una estrecha relacion entre ambas. Al interactuar con el ambiente, el infante se enfrenta
a situaciones que demandan del control, coordinacion e integracion de multiples
movimientos del cuerpo que forman un sistema coherente y organizado que requiere de
la intervencion cognitiva, al mismo tiempo, que impulsa su desenvolvimiento (McClelland
y Cameron, 2019). Este tipo de proceso, de maduracion motora y cognitiva, por ejemplo,
estd presente en el aprendizaje de un deporte, lo cual es objeto de la presente

investigacion.
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CAPITULO III

LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA
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1. Introduccion

El presente capitulo de esta investigacion abordara sobre los beneficios de la
actividad fisica. Ademas, trata sobre el deporte, definiendo qué es y las diferentes
clasificaciones dentro del mismo. Posteriormente, presenta un recorrido mas exhaustivo
sobre el futbol como deporte desde una perspectiva neuropsicologica a partir de la cual
se establece una conexion con las habilidades cognitivas que intervienen, de forma
especifica, las funciones ejecutivas. Y para finalizar, un apartado que especifica como

estimular las funciones ejecutivas en el futbol y sus variables intervinientes.

2. Actividad fisica versus sedentarismo

La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como:

Todo movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
requieren consumir energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento,
realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectiua para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las
actividades domésticas. (OMS, 2024)

Otra definicién interesante, es la que propone el Ministerio de turismo y deporte
de la Nacion Argentina (2023), donde afirma que la actividad fisica puede definirse como
“Los movimientos conscientes sin finalidad competitiva. Dichos movimientos persiguen
el objetivo de mantener, desarrollar o mejorar la condicion fisica de quien los lleva

adelante”,

La practica de actividad fisica siempre sera un beneficio para la salud, en gran
medida porque previene la aparicion de diversas enfermedades no transmisibles. En el

caso del periodo infantil, los beneficios se observan en mejoras de:

e Laforma fisica

e La salud cardiovascular y metabdlica
e La salud de los huesos

e La capacidad cognitiva

e La salud mental

e Reduccion de la grasa corporal
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Ahora bien, lo contrario a la actividad fisica es el sedentarismo. Continuando con

los lineamientos de la OMS (2024), esta afirma que es “Realizar actividades de bajo

gasto de energia mientras se esta despierto, como sentarse, reclinarse o tumbarse.”

Actualmente, el avance en los medios de transporte y la tecnologia provocan que
las personas estén expuestos al uso de pantallas con diferentes fines: educativos,
laborales o de ocio. Este aumento de sedentarismo produce los siguientes efectos

negativos en la salud de los nifios/as:

e Aumento de la grasa corporal

e Deterioro de la salud cardiovascular y metabdlica
e Forma fisica

e Comportamiento prosocial

e Reduccion de la duracion del suefio

A esta lista de factores negativos, también debe sumarse los factores que
asegura el Ministerio de Salud de Argentina (2020) que puede tener un impacto a futuro

afectando la calidad de vida:

e Autoestima baja
e Trastornos psicolégicos

e Alteraciones de desarrollo psicomotor

La investigacion llevada a cabo por Faundez-Casanova et al. (2023) sobre la
conducta sedentaria, la actividad fisica y las funciones ejecutivas en escolares concluye
que: la actividad fisica, tiene incidencia en el desarrollo de las funciones ejecutivas por
la demanda cognitiva de los estimulos motores que se activan en la practica de
diferentes actividades. Por lo tanto, un mayor nivel de actividad fisica produce un
incremento de las funciones ejecutivas, sobre todo en habilidades de planificacion,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio, en comparacién con aquellos sujetos que

presentan una conducta sedentaria.

Otro de los puntos importantes mencionados por los autores es que, de los
participantes del estudio, la mayoria presentaba una conducta sedentaria. Por ende, se

puede estimar que en la actualidad los nifios y adolescentes realizan menos actividades
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fisicas, ya que prefieren entretenerse con la tecnologia, lo que promueve conductas

sedentarias. (Garcia 2019 citado por Faundez-Casanova, 2023)

Otras investigaciones como las realizadas por Tirapu-Ustarroz et al. (2002
citados por Medina-Cascales et al., 2019) aseguran que el ejercicio fisico que se realiza
con intensidad moderada o vigorosa puede promover mejoras en funciones cognitivas,
sobre todo en las funciones ejecutivas. Por lo que, se podria estimar que es relevante
realizar actividad fisica, pero también con qué intensidad se la practica, porque ambos

factores generan cambios en las funciones superiores.

En definitiva, este punto pretende establecer una comparacion sobre los
beneficios que tiene realizar actividad fisica en contraste con las consecuencias
negativas del sedentarismo. Las investigaciones nos brindan dos aspectos significativos
que deben ser considerados: el primero de ellos, es que actualmente en la infancia y
adolescencia existe un aumento del sedentarismo, por lo cual, es importante que exista
un aumento de propuestas sobre tipos de actividades fisicas. Y el segundo aspecto, es
que dicha actividad que se promueva debe realizarse con intensidad moderada para

que tenga una repercusion valiosa en las funciones mentales.

En los préximos parrafos se realizard una aproximacion sobre el deporte,

definiendo el término, las capacidades que predominan y los ultimos avances cientificos.

3. El deporte

3.1 Definicion

Antes de entrar en profundidad sobre el deporte es importante definir que es.

Ibarra Angulo (2015) asegura que “El deporte es toda aquella actividad fisica que
involucra una serie de reglas o normas a desempenar dentro de un espacio o area
determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la
competitividad deportiva”. La Real Academia Espafiola, concuerda con el autor
definiendo este término como: “Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya

practica supone entrenamiento y sujecién a normas”
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Otra definicion con relacion al deporte es “Conjunto de acciones motrices

individuales o grupales (por equipos), de caracter ludico (con caracteristica de juego),
realizadas con un fin competitivo formal o informal, basadas en determinadas reglas que
propician y caracterizan a la disciplina deportiva como tal”. (Ministerio de turismo vy

deporte de la nacion Argentina, 2023)

En si, es complejo poder definir este término porque es polisémico, es decir, que
su significado es multiple porque va cambiando al pasar los afos, y genera efectos en

el campo educativo, social, cultural, econémico y de la salud. (Britapaz y Diaz, 2015)

En la presente investigacion, se tiene en cuenta como significativo el deporte en
el ambito educativo, social y la salud. En el area educativa, prima la transmision de
valores, como el respeto, compromiso, perseverancia, amistad, disciplina, entre otros.
Al mismo tiempo que contribuye al proceso de socializacion, ya que lleva a los nifios a
tener que desarrollar habilidades para trabajar con sus pares y a la par adquirir

diferentes normas sociales.

Con respecto a la socializacién, Escarti Carbonell (2003) aporta un concepto
general, afirmando que se trata de un proceso de interaccioén y desarrollo a través del
cual las personas aprenden: quiénes son, cuales son las bases del comportamiento

individual como grupal y, por ultimo, la manera de adaptarse al entorno social.

Teniendo en cuenta esto, se podria estimar que los deportes tienen un factor
potencial en los procesos de socializaciéon. En ello concuerdan McCormack y Chalip
(1988, citados por Escarti Carbonell, 2003) afirmando que el deporte en si mismo es
una construccion social y ofrece diversas experiencias de socializacion, ademas, de ser
una reproduccion de la cultura. Sin embargo, en el deporte deben existir objetivos
educativos especificos, que fomenten la socializacion y que contribuyan al desarrollo de
habilidades como valores, que luego se puedan transferir a otros ambitos sociales donde

se desenvuelva el nifo.

Algunas habilidades y capacidades de participar en deportes pueden ser:

- Aprender a trabajar bajo presion.
- Resolver problemas.

- Trabajar en grupo.
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- Establecer metas a corto y largo plazo.

= Demorar la recompensa.

- Recibir y beneficiarse del feedback de otros.

En cuanto a la salud, Britapaz et al., (2015) aseguran dos puntos diferentes que
denominan como positivo y negativo de la salud. Desde la perspectiva positiva, el
deporte se asocia al bienestar y mejora de la calidad de vida del hombre: primero por la
actividad fisica y sus multiples beneficios al funcionamiento motor, al sistema
osteomuscular, inmunolégico, hormonal, entre otros, que principalmente previenen la
aparicion de enfermedades. Segundo, por su provecho en la salud mental, ya que
estimula la produccién de hormonas responsables de generar una sensacion placentera

(dopamina, serotonina y endorfina).

Ahora bien, la perspectiva negativa del deporte con relacion a la salud tiene que
ver con plantear la actividad fisica en un ambiente competitivo, donde lo primordial es el
resultado. (Manidi y Dafflon citados por Britapaz et al.,, 2015). Generalmente, “un
ambiente competitivo” hace referencia a los deportes que se desarrollan en las altas
ligas, y se tiene en cuenta este aspecto negativo, ya que los deportistas deben

someterse a constantes situaciones que afectan su estado fisico, psicoldgico y social.

Es muy beneficioso para la investigacion tener en cuenta ambas perspectivas,
pues la desfavorable permite comprender que el deporte si bien tiene su componente
competitivo es de gran beneficio trabajar sobre los infantes la importancia de los valores,
pero también educar en la frustracion ante el perder o la derrota, ya que se previenen

alteraciones en la salud mental.

A modo de conclusion, el deporte es una actividad fisica de multiples beneficios,
sobre todo se destaca la ventaja que promueve para la salud fisica como mental, pero
también propicia en los nifios un desarrollo en el ambito emocional y social. Ademas, es
una actividad que posibilita educar en valores y desarrollar capacidades que no

solamente son utiles en el deporte que se ejercita, sino también para la vida diaria.

Mas adelante, se continuara describiendo sobre el deporte, pero estableciendo
clasificaciones sobre el mismo, ya que existe una gran variedad, con la finalidad de

evitar posibles confusiones.
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3.2. Variaciones del deporte

La palabra deporte es bastante amplia, puesto que abarca multiples actividades.
Es por ello, que a continuacién se tendran en cuenta dos clasificaciones: deportes

abiertos o cerrados y deportes formales, semiformales e informales.

A. Deportes abiertos o cerrados

La primera clasificacion sera la propuesta por Sanchez y Adelantado (1995
citados por Sanchez-Garcia et al., 2024) establecieron una diferencia desde la
praxiologia motriz, que es una rama del comportamiento deportivo que clasifica los
deportes, en dos grandes grupos: deportes abiertos o de habilidad abierta y deportes

cerrados o de habilidad cerrada.

El primer grupo se denominara “deportes abiertos o de habilidad abierta”, en él
se presentan deportes como futbol, basquetbol, véleibol, handball y hockey. Mientras

tanto, en el segundo grupo denominado “deportes cerrados o de habilidad cerrada

estan incluidos ciclismo, natacion, atletismo.

Los deportes abiertos se caracterizan por acciones impredecibles, que no
dependen directamente de las acciones del oponente, lo que lleva a una comunicacion
motora y contra comunicacién. Por otra parte, los deportes cerrados son los que las
acciones de un jugador estan determinadas por las acciones del oponente, lo que limita
la imprevisibilidad y comunicacion motora. Por ende, en estos deportes la estrategia y
rendimiento dependen de la capacidad del jugador, para anticiparse y responder a las
acciones del oponente. (Talpone, 2020; Palao, 2003 citado por Sanchez-Garcia et al.,
2024)

Las investigaciones realizadas en nifios afirman que aquellos infantes que
practican deportes de equipo muestran resultados superiores de las funciones
ejecutivas desde una perspectiva general, en comparacion con los deportes que llevan
un ritmo individual. Esto se debe a diversos factores que se explicaran de forma precisa

en otro apartado. (De Waelle et al., 2021 mencionados por Harryet 2022)
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B. Deportes formales, semiformales e informales.

La segunda clasificacién, considera los diferentes tipos de deportes (Garcia

Ferrando 1990, citado por Escarti Carbonell, 2003) segun el caracter del juego.

Primero, estan los deportes formales que son los de alta competicion y los
profesionales donde el “juego” tiene un rol escaso. Segundo, se encuentran los deportes
semiformales, que se caracterizan por ser de caracter competitivo y organizado, pero
sus participantes no son profesionales ni se dedican con tanta intensidad al
entrenamiento. En este grupo se encuentran las competiciones infantiles de
federaciones o ligas deportivas. Tercero y ultimo grupo estan los deportes informales,

en ellos el juego y la recreacion tienen un valor importante.

En definitiva, este apartado pretende establecer claridad en cuanto al deporte.
Teniendo en cuenta los objetivos de la presente investigacion, se determina que el futbol
es un deporte abierto y semiformal por las caracteristicas que manifiestan las edades

examinadas (8 a 10 afios)

A posteriori, se abordara el futbol y sus caracteristicas, de una forma mas precisa

y profunda.

4. El futbol como deporte

La palabra futbol es definido por la Real Academia Espanola como:

Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuyo objetivo es hacer
entrar en la porteria (arco) contraria un balén (pelota) que no puede ser tocado

con las manos ni con los brazos, salvo por el portero en su area de meta.
Tres caracteristicas del juego para tener en cuenta son:

Primero, dentro del juego cada participante puede obtener diferentes posiciones:
el arquero es quien se encarga de proteger el arco o porteria evitando que la pelota
ingrese. Los defensores se ubican en forma de arco y su propésito es impedir que los
rivales puedan ejecutar un gol. Los mediocampistas son los que se encuentran en el
medio de la cancha, aproximando la pelota a los delanteros, que serian los encargados

de ejecutar goles.
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Segundo, la duracion del juego es de dos tiempos de cuarenta y cinco minutos

cada uno, entre los cuales existe un entretiempo de quince minutos, es decir, en total

una hora y cuarenta y cinco minutos.

Tercero, el campo de juego es rectangular y cuenta con medidas variables,
aproximadamente de cien metros de largo con setenta y cinco de ancho. Puede ser de

césped natural o artificial.

Aunque, segun las edades de esta investigacién de ocho a diez afos, los
partidos que se ejecutan equivalen a dos tiempos de veinticinco o treinta minutos con
un entretiempo de diez minutos. Ademas, las medidas de la cancha suelen ser

inferiores.

Cabe destacar que el futbol es uno de los deportes de preferencia de los
argentinos, se encuentra entre los mas populares y admirados a nivel mundial. Esto ha
despertado el interés de diversos cientificos a estudiar cuales son los factores que
inciden en un buen rendimiento. La mayoria de las investigaciones, se han realizado en
jugadores profesionales 0 que presentan un alto rendimiento, observando que poseen
un rendimiento cognitivo superior en comparacion con cualquier persona que no se

desempena en dicho deporte. (Carbonell et al., 2021)

Una de las ultimas investigaciones con relacién al deporte realizadas en
Argentina es la denominada “el vinculo de las infancias y adolescencias con el deporte
y la actividad fisica con perspectiva de género”. (Ministerio de turismo y deporte
Argentina, 2023). Consistié en una encuesta realizada en el observatorio social de
deporte, en el afio 2022. Fue destinada a 1.000 nifios, nifias y adolescentes entre 6 y
17 afios, provenientes de diferentes regiones de la nacién. La misma fue enviada a los
padres de los menores de edad con el objetivo de conocer cuantos de ellos practicaban
deportes (durante seis meses) y determinar cuantos no realizaban algun tipo de

actividad fisica.

Uno de los datos relevantes, teniendo en cuenta los objetivos de la presente
investigacion, es que entre los deportes y actividades mas elegidas son: futbol o juegos
con pelota, natacion, basquet, véley, bicicleta y artes marciales. Un 33% de las infancias
y adolescencias eligen el futbol como deporte principal. Es de preferencia para los

varones en un 51%, mientras que en las mujeres solamente un 13%.
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A continuacion, se muestra un grafico para una mayor comprension, en el mismo

se visualiza como el futbol es uno de los deportes de preferencia en las infancias, sobre

todo en varones.

Figura 10
Grafico de barra con los deportes de preferencia para nifios y adolescentes.

Deportes mas elegidos por grupo etario y por género.

Futbol Natacion Basquet Voley Futbol Natacion Basquet Voley
Bicicleta Artes Marciales Bicicleta Artes Marciales
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0 0
Nenas Chicas Nenes Chicos

Nota. Ministerio de turismo y deporte de la Nacion Argentina. (2023). Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deportes 2023.

En definitiva, existen escasos estudios realizados en nifios 0 adolescentes, es por lo
que esta investigacion cobra un valor y avance para las ciencias psicopedagdgicas. Ya
que no Unicamente estudia el futbol como deporte, sino que se establece una relacién

con las funciones superiores que permite desarrollar.

5. Neuropsicologia deportiva.

Este es un campo que esta creciendo en los ultimos afios, en un principio se
enfocd en el desarrollo, evolucidon e intervencion de procesos cerebrales relacionados
con lesiones deportivas (Echemendia y Bauer, 2015 citado en Fernandez Barradas et
al., 2025). Aunque, en la actualidad se ha interesado por estudiar la relacion que tiene
la realizacién de actividad fisica con la mejora de la salud desde una perspectiva
neuropsicologica que incluye el desarrollo de procesos cognitivos superiores como las

funciones ejecutivas. (Alava, 2019 citado en Fernandez Barradas et al., 2025)
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La neurociencia permite entender cémo reacciona el cerebro de los deportistas

durante los entrenamientos y las competencias. El deporte de interés de esta
investigacion es el futbol, por lo cual, se explicara la relacion de la neuropsicologia en el

futbol de forma mas precisa.

6. Funciones cognitivas en el futbol

Como lo han evidenciado estudios cientificos, algunos de ellos mencionados
anteriormente, existe la comprobacién de que a la hora de realizar deportes se
requiere de la activacion y puesta en juego de diversas habilidades cognitivas. En este

apartado veremos aquellas que intervienen en el futbol.

El hecho de resolver desafios motrices en los deportes de interaccion, como el
futbol, provoca mejoras en los componentes de las funciones cognitivas por la demanda

que requiere llevarlos a cabo. (Diamond y Ling, 2016 citados por Harryet, 2022).

Continuando con los autores, mencionan como demandas:

- Procesar en tiempo real sefales, por ejemplo, su posicion dentro del campo y la
de sus compafieros como oponentes.

- Requerir cambios constantes, por ejemplo, al actualizar su localizacion y a dénde
debe llegar préximamente.

- Predecir y anticipar lo que probablemente suceda en brevedad (activacion de la
memoria de trabajo).

- Mantener focalizada la atencion e inhibir distracciones, por ejemplo, atender al
juego e inhibir estimulos externos, como ruidos 0 comentarios de la tribuna.

- Adaptar la respuesta a situaciones complejas y cambiantes que surgen (lo cual

implica flexibilidad cognitiva)

Investigaciones como las realizadas por Zufiga et al. (2017) sobre futbolistas
profesionales de diferentes niveles de competicion, aseguran que un jugador necesita
procesar mucha informacion a corto plazo sumada a la presiéon mental, por lo tanto, debe
haber un dominio de las capacidades cognitivas. Se estima que algunas funciones que

el deportista de futbol de élite pone en juego es:

+ Resolucion de problemas
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« Planificacién

% Secuenciacion

« Atencion selectiva y sostenida

% Inhibicién

« Utilizar la retroalimentacion

« Capacidad para realizar multiples tareas
% Flexibilidad cognitiva

« Capacidad para lidiar con la novedad

Con ellos concuerda Vickers (2007 citado en Carbonell et al., 2021) y agrega dos

habilidades cognitivas que se relacionan con el rendimiento en futbol:

R

% Toma de decisiones

< Anticipacion

El fatbol se -caracteriza por demandar al jugador tomar decisiones
constantemente. En cada situacién que se da en los partidos, los jugadores deben ir
adaptandose y resolver mediante decisiones conscientes e inconscientes. Podria
decirse que para jugar al futbol se requiere de aspectos fisicos, tacticos, técnicos,
psicolégicos, pero también de una mente que se encargue de procesar los estimulos
que se reciben, interpretarlos, decidir y ejecutar una determinada accién. (Martines
Garcia, 2014 citado en Gracia Rovira et al., 2019)

Las decisiones pueden ser inconscientes o conscientes, la primera se refiere a
decisiones automaticas que se basan en experiencias similares vividas, por ejemplo, en
el futbol seria el entrenamiento y la competicion. Las segundas, son las que implican el

area frontal del cerebro, donde se encuentran las funciones ejecutivas.

Existen entrenadores que disefian entrenamientos con tareas abiertas, en las
que los jugadores deben resolver problemas relacionados con el juego, en la practica
se activaran los circuitos neuronales especificos (conscientes e inconscientes). Si se le
presentan estos problemas periddicamente (en entrenamientos y competicion) es
probable que se creen nuevas conexiones y estimulando de forma correcta, se pueden

reforzar y optimizar las conexiones.
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En definitiva, existe evidencia que el futbol requiere de desafios a nivel motriz

que demandan de funciones mentales, como consecuencia es relevante tener presente
dichas habilidades cognitivas, ya que puede estimarse que un entrenamiento en ellas
favorece el rendimiento en el deporte. Esto se examina en el préximo punto, pues se
tendra en cuenta como a partir de la practica deportiva se puede trabajar el dominio de

las funciones ejecutivas.

6.1 Estimulacion de las funciones ejecutivas en el futbol

Para que pueda haber una estimulacion en si de las funciones ejecutivas, tiene
que existir la incorporacién de actividades con desafios progresivos que tengan presente
la estructura propia de cada deporte, y al mismo tiempo, deben vincular intereses de
quienes practican para favorecer la motivacion. (Diamond, 2012 citado por Harryet,
2022)

En esta planificacion de actividades con diferentes desafios de dificultad
creciente, debe atenderse que la complejidad debe ser un desafio, pero sin superar la

capacidad resolutiva del jugador.

Tomporowski, McCullick, Pendleton & Pesce (2015 mencionados por Harryet,
2022) propone tres principios que permitirian manejar el compromiso mental en las

actividades fisicas, enfocadas en el juego:

1. Interferencia contextual: son los cambios constantes e impredecibles del juego.

(flexibilidad cognitiva)

2. Control mental: inducir demandas especificas en alguna de las dimensiones de
las funciones ejecutivas, puede ser: memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva o
control inhibitorio.

3. Descubrimiento: generar juegos en donde se plantea un desafio que puede

resolverse de varias formas (contribuye a la creatividad y la resolucion de

problemas)

Por lo tanto, estos autores nos brindan tres aspectos posibles a trabajar a la hora

de entrenar, para aliviar de cierto modo la carga mental.
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Un gran ejemplo de estimulacién de las funciones ejecutivas en el deporte,

pionera en Latinoamérica, fue la del equipo argentino River Plate. Marcelo Gallardo,
decidié introducir al equipo técnico a Sandra Rossi, una especialista en deporte y
neurociencia. El objetivo de su labor era trabajar en los entrenamientos el fisico en
conjunto con el cerebro, haciendo hincapié en la toma de decisiones y velocidad de
respuesta. Por ejemplo, para agilizar a los jugadores mentalmente se trabajé en la vision
para mejorar la vista periférica ya que en entrenamientos y partidos deben tomar
decisiones rapidas. A partir de estos entrenamientos, luego de cinco afos se
visualizaron muchas mejoras como, por ejemplo, en los tiempos de reaccion. (Gracia
Rovira et. al, 2019)

Ahora bien, no se debe dejar de tener en cuenta que el futbol, involucra aspectos
cognitivos, pero también emocionales, por consiguiente, fomenta el desarrollo

emocional y social de los nifios.

En cuanto a lo emocional, requiere de un reconocimiento de la emocion (por
ejemplo, que un nifo identifique que se enoja cuando no esta ganando su equipo), pero
también demanda de un control de la emocién, es decir, continuando con el ejemplo, el
jugador no puede abandonar el juego porque esté enojado, sino buscar una alternativa
para gestionar su emocion. Esta gestiéon emocional, formaria parte de las funciones
ejecutivas calidas, la autorregulacion. Y, por ultimo, si hay algo que el deporte contribuye
en gran medida es la tolerancia a la frustracién, que basicamente es la capacidad para

enfrentar una situacion sin perder el control o desanimarse.

Con lo que respecta al aspecto_social, al ser un deporte de interaccion, el futbol

promueve el contacto con otros, ya sean los jugadores de su equipo como también
rivales. Esta interaccion es muy importante, ya que a largo plazo ira formando
habilidades sociales como lo es la empatia o amistad, al mismo tiempo que se

conforman valores tal como el respeto o compromiso con el equipo, entre otros.

En sintesis, es crucial que en la planificacién de los entrenamientos existan
actividades que sean planteadas con el objetivo de estimular las funciones ejecutivas
de forma especifica, lo cual no solamente brinda un efecto positivo a nivel mental sino

también socio-emocional.
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En los préximos apartados, se brindara informacién sobre la relevancia de la

relacion de las FFEE y el futbol.

A. Variables que influyen sobre las funciones ejecutivas en el futbol

Posteriormente, se presentaran todas las variables que inciden de forma precisa
en la estimulacion de las funciones superiores en el futbol. Si bien, diferentes
investigaciones no logran determinar las causas, se describiran las variables o factores

que influyen.

Primero, averiguaciones cientificas realizadas por Gomez et al. (2020

mencionados en Carbonell et al., 2021) aseguran que el tiempo de practica deportiva es

un factor positivo para las FFEE, la practica involucra entrenamientos como partidos. Y

se observa un incremento en el funcionamiento de la memoria de trabajo.

Segundo, la posicion que ocupa el jugador en el equipo también incide en los

componentes de las FFEE, segun Beavan et al. (2019, citados en Carbonell et al., 2021).
Los defensores activan en mayor medida la inhibicion, los mediocampistas ejercitan de
un amplio campo visual como de toma de decisiones, y los delanteros ponen en juego

la impulsividad.

Tercero, el rendimiento deportivo es lo que permite que un deportista sea

talentoso y eficaz. Los factores que pueden contribuir son: la condicion fisica, (depende
a su vez, de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad del individuo) estrategia,

tactica o la técnica para la condicién psicoldgica. (Carbonell et al., 2021).

En definitiva, existen tres factores que deben tenerse en cuenta por su incidencia
en las FFEE: el tiempo de practica, posicion dentro de la cancha y el rendimiento

deportivo.

Como sintesis del apartado, en primer lugar, existe una clara relacién entre las
demandas motrices propias del futbol y la puesta en juego de las habilidades cognitivas,
lo que explica y desarrolla la neuropsicologia deportiva. En segundo lugar, presenta
cémo estimular las funciones superiores en el futbol, pues existen investigaciones que
aseguran que deben presentarse actividades que tengan como fin potenciar el

desarrollo de éstas. Y, en tercer lugar, en este deporte hay variables que influyen en el
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desarrollo de las funciones cognitivas, las cuales también deben tenerse en cuenta para

procurar que el desenvolvimiento de estas sea efectivo.

7. Conclusion

Para finalizar el capitulo, este tiene como objetivo establecer una diferencia entre
aquellos que practican futbol y los que no son practicantes de dicho deporte. Se puede
visualizar, los beneficios de la practica de ejercicio fisico y las consecuencias de no
hacerlo. La relevancia de esta diferencia se basa en que la presente investigacion
considera que la practica del deporte, en especifico el futbol, promueve el desarrollo de

las funciones ejecutivas.

Un dato muy importante es que la Organizacion Mundial de la Salud asegura
que en la actualidad existe un aumento del sedentarismo, debido a los avances
tecnoldégicos, esto implica que el deporte es una medida preventiva a la salud fisica,

mental, intelectual, emocional y social.

Una investigacion llevada a cabo por Sanchez-Garcia et al. en el afio 2024, sobre
las relaciones entre el tipo de deporte practicado y las funciones ejecutivas, llega a la
conclusion que la practica regular de deportes extraescolares, sobre todo de habilidad
abierta como el futbol, puede mejorar significativamente el funcionamiento ejecutivo en
nifos como adolescentes. Los resultados obtenidos estiman que pueden adaptarse a
situaciones cambiantes y dar una respuesta flexible al contexto, ya que esto es habitual

en la practica del deporte.

Sin embargo, no se debe pasar por alto que las edades que considera la
investigacion son entre los ocho a diez anos, y el futbol se caracteriza por presentar una

escasa exigencia técnico-tactica, sino que mas bien se basa en lo ludico.

Aunque, teniendo en cuenta estudios de diversos autores sobre esta tematica,
es relevante que los entrenadores posean una planificacion con actividades que
estimulen de manera especifica las funciones ejecutivas, y tengan presente de la misma

manera los factores que inciden en el desarrollo de estas dentro del futbol.

La relevancia de esta investigacion radica en que, si bien previamente

investigadores han comprobado la relacion entre futbol y FFEE, se estima que si se
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ejercitan las habilidades cognitivas se espera una mejora en el rendimiento deportivo,

pero no unicamente en este escenario, sino que estas funciones superiores se ponen

en juego en diversos ambitos del desarrollo del nifo.

Uno de ellos es el académico, por el cual la practica deportiva generaria una
influencia en la concentracién, autorregulacion, planificacién, organizacion y resolucion
de problemas. Al mejorar estas habilidades en el deporte, es decir, como una actividad
extraescolar, se estiman mejoras en: la capacidad de concentraciéon a la hora de
aprender, un manejo del tiempo y un abordaje efectivos en los diversos desafios

académicos.

Sin dejar de mencionar, que el deporte también provoca efectos positivos en el
desarrollo emocional (autorregulacion) y social, es decir, el trabajo en grupo provoca

que se cultive la capacidad de trabajar en equipo y comunicarse de una buena manera.

Seria relevante para agregar al curriculum escolar, el futbol, como cualquier
deporte abierto, porque se estaria estimulando en el nifio aspectos intelectuales,
sociales como emocionales y al mismo tiempo favoreciendo un mejor desempefio
académico. Cabe hacer mencién que, en el ano 2024, la Direccion General de Escuelas,
por medio de la Resolucién 711 de educacion, establece criterios para la asistencia y
acompanamiento de las trayectorias educativas de estudiantes deportistas federados.
Si bien se aplica en secundarias, es también una iniciativa motivadora para las infancias.
La misma tiene como finalidad manejar mecanismos flexibles que acomparen a los
deportistas en sus trayectorias educativas, sin que afecte su desempefno deportivo ni

como estudiante (Ministerio de Gobierno, Trabajo y Justicia; 2024)

Para finalizar, si bien se ha mencionado el area académica, las funciones
superiores intervienen en la vida general del nifio porque se activan ante cualquier

aprendizaje que sea novedoso.
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FASE EMPIRICA
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MARCO
METODOLOGICO
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1. Planteamiento del problema

El deporte puede considerarse como acciones motrices que se realizan con un
fin competitivo y que tiene en cuenta ciertas reglas, aunque no deja de ser ludico.

(Ministerio de turismo y deporte de la Nacién Argentina, 2023).

La practica del deporte es de gran beneficio para el desarrollo del infante a nivel
general. Se puede destacar el beneficio para el area motriz, el area socio afectiva y el

area cognitiva. El enfoque de esta investigacion se centra en ésta ultima mencionada.

En si, el deporte se asocia al bienestar y mejora de la calidad de vida por sus
multiples beneficios al funcionamiento motor (brinda oportunidades para el desarrollo
motriz de movimientos amplios y también precisos como detallados), al sistema
osteomuscular, inmunolégico, entre otros. Es decir, promueve la salud fisica pero
también mental ya que estimula la produccién de hormonas responsables de generar

una sensacion placentera (dopamina, serotonina y endorfina). (Britapaz et al., 2015)

Al mismo tiempo contribuye al despliegue de la socializacién, sobre todo en
deportes grupales como lo es el futbol. Este mismo presenta desafios como: trabajar
con sus pares, adquirir diferentes normas sociales y valores (como el respeto,
compromiso, perseverancia, amistad), ademas del desarrollo de la empatia.
McCormack y Chalip (1988 citados por Escarti Carbonell, 2003) aseguran que los

deportes tienen un factor potencial en los procesos de socializacion.

Con respecto al area afectiva, la practica del deporte contribuye al
desenvolvimiento de una autoestima sana ya que brinda experiencias donde el infante
conoce sus capacidades y limitaciones. Asi mismo posibilita el reconocimiento de sus
emociones, el aprendizaje en la gestion de estas, la autorregulacién y, por ultimo, la
tolerancia a la frustracion. Una investigacion realizada por Olmedilla et al. (2021) titulada
“Psicologia del deporte infantil: claves para el bienestar emocional del joven deportista”,
se identificd que los nifos que recibieron entrenamiento en habilidades emocionales
(autorregulacion, empatia, control de impulsos) mostraron mejoras en su

comportamiento en el campo. (mencionado por Villigua Muentes y Palma Gracia, 2025)
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Como se menciond anteriormente, esta investigacion pretende establecer una

relacion entre el futbol y la cognicion en nifios. De forma mas especifica, se centra en
dos componentes que forman parte de las funciones ejecutivas, la organizacion y

planificacion.

¢, Por qué el interés por las funciones ejecutivas (FE)? Estas son las encargadas
de coordinar y supervisar diferentes funciones cognitivas como la atencion, memoria,
lenguaje, la regulacién emocional, entre otras; lo cual repercute en el comportamiento
(Portellano, 2005). Estas funciones superiores posibilitan diversas conductas

adaptativas y un aspecto no menor, es que se desarrollan gracias a la interaccion social.

Stuss y Alexander destacan la organizacion y planificacion como funciones
relevantes del control ejecutivo. La primera, permite coordinar cdmo secuenciar las
acciones mentales para lograr un aprendizaje. Y la segunda, tiene la tarea de ordenar
los procedimientos cognitivos, es decir, realiza una secuencia de los procedimientos o
estrategias cognitivas que se aplicaran a un plan, lo que posibilita llegar a una meta de

forma eficiente (2000, citado por Rodriguez et al., 2006)

Ahora bien, el futbol se caracteriza por demandar al jugador tomar decisiones
constantemente, es decir, que +

requiere de una mente que se encargue de procesar los estimulos que se
reciben, interpretarlos, decidir y ejecutar una determinada accion. (Martines Garcia,
2014 citado en Gracia Rovira et al., 2019)

Con ello concuerdan Zuhiga et al. (2017), aseguran que futbolistas profesionales
de diferentes niveles de competicion, necesitan procesar mucha informaciéon a corto
plazo sumada a la presion mental, por lo tanto, debe haber un dominio de las
capacidades cognitivas. Se estima que algunas funciones que el deportista de futbol de
élite pone en juego es: resolucion de problemas, planificacion, secuenciacion, atencion
selectiva y sostenida, inhibicion, retroalimentaciéon, capacidad para realizar multiples

tareas, flexibilidad cognitiva, capacidad para lidiar con la novedad.

Durante los ultimos anos se ha investigado desde la psicopedagogia sobre las
funciones ejecutivas en Mendoza. Algunos estudios establecen relacion con la
tecnologia y el aprendizaje escolar (Biniez, 2023). También con el area académica,

como la realizada por Nazi Versini, (2021) la cual estudia la relacién entre las FFEE y
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matematicas en adolescentes. Con respecto al area deportiva se destacan estudios con

relacion al Ajedrez como estimulacion de las FFEE en jovenes (Farés Gavasci, 2022).

Sin embargo, existen escasos estudios sobre las funciones ejecutivas en la nifiez
que establezcan una relacién con la capacidad de planificacion y organizacion en el
deporte. Algunas de las investigaciones que establecen una correlacion similar son los

siguientes:

Ibafiez y Pérez (2023) realizaron un estudio sobre la condicién fisica y el
rendimiento ejecutivo en nifios de 7 a 10 afios, pertenecientes a Zaragoza, Espana. Para
evaluar la condicion fisica de los 23 alumnos, se tomaron en cuenta tres aspectos:
resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y flexibilidad. Las Funciones Ejecutivas (atencion,
inhibicion y regulacién emocional), fueron evaluadas a partir del cuestionario SENA los
cuales eran respondidos por familiares. Se concluye que, si bien los nifios de 10 afios
obtuvieron una mejor condicién fisica, los de 9 afos mostraron un mejor desempefio en

las funciones ejecutivas a excepcion de regulaciéon emocional.

Soto Petro (2020) establece una comparacion en las funciones ejecutivas en
adultos jévenes que practican deportes grupales, individuales y aquellos que son
sedentarios de la ciudad de Valle de Aburra, Colombia. La autora concluye que existen
diferencias significativas entre los tres grupos, sobre todo en la planificacion y memoria
de trabajo; es decir, que los adultos que practican deportes obtienen mejores niveles en

las variables mencionadas.

En definitiva, dado que el futbol brinda multiples beneficios en el desarrollo del

nifo, surgen las siguientes preguntas de investigacion:

> 4 Cual es el rendimiento en la capacidad de planificacion y organizacion en nifos
de ocho a diez anos?

> Cudl es el desempefio en la capacidad de planificacion y organizacion en nifios
de ocho a diez anos practicantes de futbol?

> 4 Cual es el desempenio en la capacidad de planificacion y organizacion en nifios

de ocho a diez afnos no practicantes de futbol?
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> ; Existen diferencias significativas en el desempefio de la capacidad de

planificacion y organizacion en nifios que practican futbol en comparacion con

los no practicantes?

Por lo anteriormente descrito, esta investigacion espera conocer como son y Si
presentan alguna diferencia, la capacidad de planificacién y organizacion en nifios de

ocho a diez afios que practican futbol y los no practicantes.

2. Diseino y tipo de investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque mixto, puesto que se busca combinar el
enfoque cualitativo y cuantitativo, con el fin de integrar y discutir de forma conjunta para

lograr un mayor entendimiento del fendmeno a estudiar. (Sampieri y Mendoza, 2008).

Ahora bien, para poder responder al planteamiento del problema es importante
determinar el disefio, es decir, el plan o estrategia que se utilizara para obtener
informacién con el objetivo de responder al problema. Este estudio utiliza un disefio
exploratorio secuencial que implica una fase inicial de recoleccion y analisis de datos
cualitativos seguida de otra donde se recaban y analizan datos cuantitativos. (Sampieri,
2010)

Segun su finalidad, el estudio es comparativo, ya que la recoleccién y analisis de
los datos cuantitativos no se construye sobre los datos cualitativos, aunque los
descubrimientos de estos se comparan e integran en la interpretacion y elaboracion final
del estudio (Sampieri, 2010). Es decir, respondiendo al planteamiento del problema, en
una primera instancia se realizan observaciones por un mes en los nifios que practican
futbol para recoger datos cualitativos, y en una segunda instancia previo a la aplicacion
de la técnica se realiza un breve cuestionario. En definitiva, los aportes de las
observaciones y cuestionario se tendran en consideraciéon para elaborar las

conclusiones de esta investigacion.
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3. Hipotesis

Las hipétesis que se presentan a continuacidn son las guias de esta

investigacion. Estas son explicaciones tentativas del fendmeno investigado. (Sampieri,
2010, p. 104)

Hipotesis de investigacion: “Existen diferencias significativas en el desempefio
de la capacidad de planificacién y organizacion entre los nifios que practican
futbol en comparacion con los que no son practicantes”.

Hipotesis nula: “No hay diferencia significativa en el desempeno de la capacidad
de planificacién y organizacién entre ninos que practican futbol y los no
practicantes”.

Hipotesis alternativa 1: “Al comparar el desempefio de la capacidad de
planificacion y organizacion entre nifos que practican futbol y los que no, existe
una diferencia significativa favorable en los practicantes de futbol”.

Hipotesis alternativa 2: “Al comparar el desempefio de la capacidad de
planificacion y organizacion entre nifos que practican futbol y los que no, existe

una diferencia significativa favorable en los no practicantes”.

4. Objetivos

Los objetivos tienen la finalidad de establecer con claridad a lo que aspira la

investigacion. Posteriormente, se presentan objetivos generales y especificos, este

ultimo con el fin de detallar cémo aclarar.

GENERAL:

Conocer y describir la capacidad de planificacion y organizacion en nifios de

ocho a diez afos.

Evaluar el desempefio de la capacidad de planificacion y organizacion, en nifios

que practican futbol y los que no practican futbol.

Analizar e interpretar la capacidad de planificacion y organizacién en nifos que

practican futbol y los que no practican.
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e Establecer la relacién de rendimiento de la capacidad de planificacién y

organizacién entre el grupo de nifilos que practica futbol y el grupo que no lo

practica.
ESPECIFICOS:

6. Identificar las caracteristicas de la capacidad de planificacién y organizacién en

nifnos de ocho a diez afos.

7. Evaluar la capacidad de planificacion y organizacion en nifios de ocho a diez

afios que practican futbol.

8. Evaluar la capacidad de planificacion y organizacion en nifios de ocho a diez

afos que no practican fatbol.

9. Comparar el desempefio de la capacidad de planificacion y organizacion entre

el grupo de nifios que practican futbol y el que no practica.

10. Establecer si hay una relacion significativa en la capacidad de planificacion y
organizacién en nifos que practican futbol y con los nifios que no practican
futbol.

5. Operalizacion de variables

En este punto se detallan cuales son las variables del presente estudio, para ello
es necesario definir qué es una variable. Segun Sampieri (2010, p. 104) es una

propiedad que puede fluctuar y su variacion es susceptible de medirse u observarse.

En esta investigacién se mediran las siguientes variables:
I.  Planificacion y Organizacion: variable dependiente cuantitativa.
II.  Practicantes de futbol: variable independiente cualitativa.

[ll.  Nifos entre ocho y diez anos: variable independiente cualitativa.

En la siguiente tabla se precisa las variables, su definicién conceptual y el

instrumento con el cual se midio.
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Definicion de variables metodolégicas y sus instrumentos.

Variable

Definicion conceptual

Instrumento

Planificacion y
Organizacion

Son considerados como dos componentes importantes
de las funciones ejecutivas. Stuss y Alexander (2000),
citado por Rodriguez et al. (2006), definen la organizacién
como la capacidad que posibilita ubicar los contenidos
semanticos en categorias y permite coordinar como
secuenciar las acciones mentales para lograr un
aprendizaje. Con respecto a la planificacién aseguran
que es la secuencia de los procedimientos o estrategias
cognitivas que se aplicaran a un plan que posibilita llegar
a una meta de forma eficiente.

Anillas  del Test
“‘ENFEN” (Portellano
Pérez, Zumarraga
Astorqui & Martinez
Arias, 2009).

La RAE define al futbol como un juego entre dos equipos

Se llevaron a cabo

avances cerebrales que son relevantes como el aumento
de conexiones entre lobulos temporal y parietal que
manejan funciones sensoriales, del lenguaje vy
comprension espacial. (Kuhn 2006 citado por Papalia et
al., 2019). Estos cambios aumentan la velocidad vy
eficiencia de los procesos cerebrales.

Por otro lado, en los afios seleccionados (de 8 a 10) es
posible evaluar los diferentes componentes de las
funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio, la planificacion, organizacién, entre
otros. Lo que lleva a una fiabilidad en los datos.

Practicantes | de once jugadores cada uno, cuyo objetivo es hacer | observaciones en
de Futbol entrar en la porteria (arco) contraria, un balén (pelota) que | escuela de futbol.
no puede ser tocado con las manos ni con los brazos, | Se utiliza grilla de
salvo por el portero en su area de meta. observacion.
Ademas, autores como Diamond & Ling (2016 citados por
Harryet, 2022) aseguran que el resolver desafios motores
en los deportes de interaccion como el futbol provoca
mejoras en los componentes de las funciones cognitivas
por la demanda que requiere llevarlos a cabo.
La infancia es un periodo que abarca desde el nacimiento
Nifios entre hasta los doce afios. Se realizé una
ocho y diez En esta investigacién se toman las edades de ocho a | eleccion no
afnos diez afos por sus caracteristicas particulares con relacién | probabilistica de
al desarrollo cognitivo. Durante este periodo se observan | nifios.

Nota: Elaboracién propia.
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6. Muestra

La muestra se conformd por 50 nifios, entre ocho y diez afios. Veinticinco
participantes que practican como deporte el futbol y el resto de la muestra, no practican

ningun deporte.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios generales de inclusion:
> Poseer entre 8 y 10 afos de edad.

> Ser de género masculino.

> Residir en la Ciudad de Tupungato.

Criterios especificos por grupo:
1. Grupo futbol: practicar futbol como unico deporte al menos 2 veces por
semana.

2. Grupo no practicante: no practicar ningun deporte.

Y los criterios de exclusion:
> No practicar ningun deporte.

> No presentar diagnosticos del neurodesarrollo u otros trastornos médicos.

Para una mejor comprension se realiza la presentacién de la figura 11.
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Figura 11
Representacion de la muestra con criterios de exclusion e inclusion.

Poblacién Evaluada

Nifios de 8 a 10 afios de edad,
de género masculino residentes :
en Tupungato. 1

Aplicacién de criterios de inclusién
;/Poseer entre 8y 10 afios de edad.

i/ Ser de género masculino.

: ¢ Residir en Tupungato. ]
§/No presentar trastornos del neurodesarrollo
i u otros trastornos médicos. :

Excluidos

:%¢{No cumplen con los criterios de inclusién. :

i9¢Presentan algtin trastorno del
neurodesarrollo u otros médico.

N=50 j
" Practicantes de Fitbol
(N=25)

i Practican como Gnico deporte al } i nq practican ningtin deporte
i menos 2 veces en lasemana ;

Nota. Elaboracién propia.

El tipo de muestra de la investigacion es no probabilistica, ya que la eleccién de
los participantes tuvo en cuenta los criterios de inclusion presentados anteriormente

para alcanzar los objetivos de la investigacion (Sampieri, 2010).

En el préximo apartado se brindara informacion sobre el instrumento que se
utilizé para recolectar los datos, en el cual se tuvo en cuenta el planteamiento del

problema y la hipotesis inicial de este estudio.
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7. Recoleccion de datos e instrumentos

7.1 Descripcién

Se utilizé dos instrumentos para la recoleccion de datos. Para la obtencion de
aspectos cualitativos, una grilla de observacion y, para abarcar datos cuantitativos, la

prueba de “Anillas” de ENFEN. Los cuales se describen en los proximos parrafos.

A. Observaciones

Se llevaron a cabo observaciones por tres meses, en la escuela de futbol infantil
“‘Rodillas Raspadas” de la localidad de Tupungato. Se observd en tres instancias

distintas: entrenamiento, partido contra rivales locales y también campeonato provincial.

Cabe aclarar que la observacién cientifica puede definirse segun como: “La
inspeccion y estudio realizado por el investigador, mediante el empleo de sus propios
sentidos, con o sin ayuda de aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés social,
tal como son o tienen lugar espontaneamente” (Sierra y Bravo, 1984 citado por Diaz
San Juan, 2019). El tipo de observacién que se realizé6 presentd las siguientes

caracteristicas:

a) No participante: se recogi6é la informacion desde afuera, sin intervenir en el
grupo.

b) No estructurada, llamada también simple o libre: es la que se realiza sin la ayuda
de elementos técnicos especiales.

c) De campo: es el recurso principal de la observacion descriptiva; se realiza en los

lugares donde ocurren los hechos.
El fin de la técnica fue:
1. Tener una aproximacion al grupo de nifios que practica fatbol.
2. Conocer la modalidad de entrenamiento: tactica (estrategia colectiva), técnica

(abordaje individual), aspecto fisico y ludico.

3. Comportamiento en partidos amistosos y de competicion.
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Se utilizé6 como instrumento una grilla de observacion, que se encuentra en los anexos.

En la misma se encuentran en una primera columna las funciones que se pretendian
evaluar como: anticipacion, toma de decisiones, organizacién del juego, planificacion,
flexibilidad, control inhibitorio atencional y control inhibitorio emocional. En una segunda
columna se hallan las conductas que reflejan los criterios descritos anteriormente y en
una tercera columna se define el nivel segun el comportamiento del jugador, divididos

en tres niveles bajo, medio y alto.

B. ENFEN

Por otra parte, para la recoleccion de datos cuantitativos se utilizd el test de
“Evaluacién Neuropsicolédgica de las Funciones Ejecutivas en Nifios” abreviado como
ENFEN. Fue publicado en el afio 2009 por los autores Portellano Pérez, Martinez Arias

& Zumarraga Astorqui.

Este instrumento permite evaluar el nivel de madurez y rendimiento cognitivo
presentando actividades relacionadas con las funciones ejecutivas. También puede
considerarse como una herramienta para medir el desarrollo neuropsicologico global, ya
que las funciones ejecutivas (con sustrato neurobiolégico en el area prefrontal) son las
encargadas de activar y supervisar el desarrollo madurativo del cerebro como de los

procesos cognitivos mas relevantes.

En cuanto a su contenido, posee cuatro pruebas para evaluar: fluidez, senderos,
anillas e interferencia, cada una de ellas miden diferentes componentes de las FE y

pueden utilizarse de manera conjunta o independiente.

En este estudio se tomd la prueba de anillas, la cual requiere de un cuadernillo
con laminas, cuadernillo de anotacién y un tablero con tres ejes verticales con anillas de
diferentes colores: amarillo, azul, verde, rojo, negro y blanco. En la figura 12 se ilustran

dos ldminas a modo de ejemplificacion.
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Figura 12

llustracién de laminas de prueba uno y catorce.
—) =) = =)
e = = ==

Nota. Portellano Pérez, J., Martinez Arias, R., & Zumarraga Astorqui, L.
(2009). Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN).
TEA Ediciones, S. A.

La tarea consiste en que el nifio debe reproducir en el tablero el modelo que se
le presenta por medio de las laminas. La prueba posee 14 ensayos, sumado a uno que
es de entrenamiento. El nifio debe conseguir el modelo que se propone en la misma
posicion y orden, procurando realizarlo en el menor tiempo y la menor cantidad de
movimientos posible. Mientras que el examinador debe realizar anotaciones del numero

de movimientos realizados y los segundos que se utilizaron por ensayo.

7.2 Justificacion estadistica

Para la prueba definitiva se tuvo una muestra de 837 sujetos entre 6 y 12 afos.
La recogida de la muestra fue entre los afios 2006-2008 en seis centros educativos de
la Comunidad de Madrid, Espafa. La misma estuvo conformada por 343 varones
(41.0%) y 494 mujeres (59.0%). La edad media de la muestra total en meses es de
115.75 (9.64 anos), con una desviacion tipica de 20.03 meses y un rango entre 72y 156
meses (6 a 12 meses). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de edad de los dos sexos.

El test ENFEN expone sobre las puntuaciones que para comparar las
puntuaciones directas (varia en las distintas pruebas), es necesario transformar a una
puntuacion tipica que en este caso es en decatipos, la cual tiene una media de 5,5y

una desviacion tipica de 2 mientras que los rangos varian entre 1y 10.

Para obtener esta transformacion se debe tener en cuenta la edad del nifio, e ir

a las tablas correspondientes de los anexos del manual.
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Ademas, la prueba brinda un perfil grafico de las puntuaciones ya transformadas

y en los laterales manifiesta una descripcion cualitativa de la puntuacién que va desde

muy alto a muy bajo.

Como este estudio toma la prueba de anillas, su valoracion estadistica asegura
que para resumir la informacion en una puntuacion (el tiempo) se calculd el coeficiente
alfa y el indice de correlacién item-total de los 14 modelos. El valor del coeficiente alfa
para el conjunto fue de 0.76, con un intervalo de confianza del 95% comprendido entre
0.73 y 0.78. Todos los ensayos, excepto el 4, muestran adecuados indices de

discriminacion.

7.3 Evaluacion e interpretacion de respuesta

El proceso de evaluacion presenté dos fases, en la primera de ellas se completé
la planilla que aseguraba datos como nombre y edad, sin embargo, se agregaron dos
aspectos relevantes en el grupo practicante: el tiempo (en meses o afos) que los nifios
se habian iniciado en futbol y a qué escuela o club pertenecian. También en esta
instancia se explica a los participantes el motivo por el que se realiza la actividad y se

responden inquietudes.

En la segunda fase, se presentaron las consignas especificas para la prueba de
entrenamiento y también para los ensayos que serian evaluados. Las cuales se

detallaran a continuacion.

a) Consigna de entrenamiento.
Previamente, se presenta la lamina de ensayo y se procede a las instrucciones.
“Te voy a presentar una lamina en la que aparecen unos dibujos hechos con
anillas de color azul, roja, negro, amarillo, blanco o verde. Yo te voy a poner
siempre las anillas en este lado (senala el eje izquierdo del tablero, desde la
perspectiva del nifio). Cada vez te presentaré una torre de diferentes colores y
tu la tienes que construir igual que el modelo, pasando las anillas de un sitio a
otro hasta hacerlas igual que el dibujo. Solo puedes mover las anillas de una en
una y no te las puedes guardar en la mano ni apoyarlas en la mesa. Al final tienes
que colocarlas correctamente en el eje de la derecha, igual que esta en cada

lamina que yo te presente. Ahora vamos a hacer un ensayo. Partiendo de esta
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posicion (anilla roja debajo, amarilla en medio y azul arriba), tienes que irlas

pasando al eje de la derecha hasta que esté la anilla amarilla debajo, la azul en
medio y la roja encima. Si quieres, puedes utilizar cualquiera de los 3 gjes”.
(Portellano Pérez et al., 2009, pag. 56)

Se termina el entrenamiento cuando el nifio coloca las anillas igual que el modelo

expuesto en la lamina.

b) Consigna de ensayos evaluados.

“Ahora vas a hacer tu solo cada una de las torres. Trabaja tan rapido como te
sea posible. Puedes realizar todos los movimientos que necesites, pero recuerda
que tienes que procurar hacer el menor nimero de movimientos que puedas y
que siempre tienes que mover las anillas de una en una. Puedes utilizar los tres
ejes para hacer la torre, pero al final la tienes que construir como la del modelo
en el lado derecho (seniale el modelo en la lamina). Coloca las manos sobre las
rodillas y no empieces a trabajar hasta que yo te lo diga. Cuando acabes de
hacer la torre pon otra vez las manos sobre las rodillas y espera asi hasta que
yo te diga que empieces a hacer otra torre. [Empieza ahora!”. (Portellano Pérez
et al., 2009, pag. 56)

Una vez finalizada las dos fases, se interpreta y valora el desempeno durante la
prueba, para lo cual se sigue una serie de procedimientos para la correcciéon. Como en
este trabajo de investigacion se utilizé la prueba de Anillas, a continuacion, se explicara
el proceder en esta prueba.

En primer lugar, se obtienen las puntuaciones directas que son el resultado de
la suma de los segundos que se utilizaron en los catorce ensayos y se registraron la

cantidad de movimientos que fueron ejecutados.
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Figura 13
Protocolo prueba de anillas.

Posicion inicial Posicion final Tiempo Nimero
(De abajo a arriba) (De abajo a arriba) en de

Entrenam. roja - amarilla - azul = roja - amarillo - azul segundos |movimientos
1 roja - amarilla - azul = amarilla - roja - azul
2 roja - amarilla - azul = azul - roja - amarilla
3 roja - amarilla - azul = roja - azul - amarilla
4 roja - amarilla - azul - negra = amarilla - roja - azul - negra
5 roja - amarilla - azul - negra => amarilla - negra - azul - roja
6 roja - amarilla - azul - negra = roja - azul - amarilla - negra
7 roja - amarilla - azul - negra => roja - negra - amarilla - azul
8 roja - amarilla - azul - negra - blanca = azul - negra - amarilla - blanca - roja
9 roja - amarilla - azul - negra - blanca => azul - blanca - negra - roja - amarilla
10 roja - amarilla - azul - negra - blanca = azul - blanca - amarilla - negra - roja
11 roja - amarilla - azul - negra - blanca = amarilla - blanca - azul - roja - negra
12 roja - amarilla - azul - negra - blanca - verde  => negra - azul - verde - blanca - roja - amarilla
13 roja - amarilla - azul - negra - blanca - verde  => amarilla - azul - negra - roja - verde - blanca
14 roja - amarilla - azul - negra - blanca - verde ~ => azul - amarilla - roja - verde - negra - blanca

Puntuacién total

(suma del tiempo de los ensayos 1 a 14) e % :

d Traslade esta
puntuacion
a la portada

Anillas

Nota. Portellano Pérez, J., Martinez Arias, R., & Zumarraga Astorqui, L.
(2009). Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN).
TEA Ediciones, S. A.

En segundo lugar, se obtienen las puntuaciones tipicas, donde las puntuaciones

directas son transformadas a decatipos, acudiendo a los baremos y teniendo en cuenta

la edad del examinado.

Figura 14
llustracion de tabla de resumen de puntuacion.

RESUMEN DE RESULTADOS Y PERFIL

AR R s B e R Bl

PD = <3 PD
Para obtener la conversion de PD a d i lecci la tabla corresp iente a la edad del sujeto en el anexo del manual.
Decatipo = {3 Decatipo

Nota. Portelland PérAéz', J Martinez 'Arias,r R., & Zumarraga Astorqui, L.
(2009). Evaluacion Neuropsicolégica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN).
TEA Ediciones, S. A.

Se encuentran baremos de conversién de puntuaciones directas a decatipos
para las edades de seis a doce anos. A continuacion, se presenta a modo de ilustracion

y ejemplificacion la tabla que corresponde a los ocho afios.
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Figura 15
llustracion de tabla de conversion de puntuaciones directas a decatipo.

TABLA DE CONVERSION DE PUNTUACIONES DIRECTAS A DECATIPOS: 8 ANOS

F1 F2 $1 S2 A |
Decatipo Fluidez Fluidez Sendero | Sendero a Anillas Interferencia
Fonoldgica Semantica Gris Color

1 0-3 0-7 0-10 0-5 = 326 0-31
2 4 8 11-12 6 325 -277 32-37
3 5 9-10 13-14 7 276 - 254 38-45
4 6-7 11 15-17 8-9 253 -229 46 -53
5 8 12 18-20 10-12 228 -214 54 - 60
6 9 13-14 21-23 13-14 213-182 61-70
7 10-11 15-17 24 -26 15-16 181 -159 M-77
8 12 18-19 27-28 17-19 158 — 138 78-85
9 13-15 20-23 29-33 20-21 137 -126 86-91
10 216 224 234 222 <125 292

Nota. Portellano Pérez, J., Martinez Arias, R., & Zumarraga Astorqui, L.
(2009). Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN).
TEA Ediciones, S. A.

Y, en tercer lugar, se obtiene el perfil de los resultados (Figura 16), que indican

de forma visual el desempeno, lo que facilita la interpretacion.
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Figura 16
Perfil con puntuaciones transformadas con descripcion cualitativa.

A continuacion, traslade las puntuaciones en decatipos al perfil que se presenta a continuacion.

Decati Fluidez Fluidez Sendero Sendero Ihterferancia D A
Scalipo fonolégica | semantica gris a color ecatipo
10 L

Muy Muy
alto 9 9 alto
Alto 8 8 Alto
Medio - - Medio
alto alto
6 6
Medio Medio
5 5
Medio 4 Medio
bajo bajo
Bajo 3 3 Bajo
Muy 2 2 - Muy

bajo 1 1 bajo

Nota. Portellano Pérez, J., Martinez Arias, R. & Zumarraga Astorqui, L. (2009).
Evaluaciéon Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifios, ENFEN. Editorial:
TEA Ediciones, S. A. Madrid.

Hasta ahora, se ha descrito la puntuacién desde una perspectiva cuantitativa, a
continuacion, se considera la cualitativa. En ella se interpreta el tiempo empleado y el

numero de movimientos.

La puntuacion total estd basada en los tiempos de ejecucién, ya que es el
parametro que muestra una mayor discriminacién en el rendimiento de la muestra de

tipificacion.

A la hora de interpretar se debe tener en cuenta que los bajos resultados
(decatipo 3, 2, 1) indican un mayor tiempo de ejecucion vy, por lo tanto, un menor grado

de eficiencia cognitiva para llevar a cabo tareas de planificacion complejas.

Sin embargo, un bajo desempefio también puede deberse a problemas de
coordinacién motriz que limitan la fluidez de respuesta, prolongando el tiempo para
realizar cada modelo. Pero cuando esto existe, disminuye la velocidad motora pero el

numero de movimiento no es elevado.

Entonces, un rendimiento deficiente puede ser indicativo de una disfuncién
ejecutiva, ya que realizar los items requiere de la aplicacion de estrategias cognitivas

necesarias para resolver problemas y realizar conductas dirigidas a metas.
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Aunque, se deben considerar diversos factores que pudieron afectar el

rendimiento en la prueba, como, por ejemplo, distraccion por factores externos, baja

motivacién, apresurarse en concluir la prueba, entre otros.

Es decir, seria pertinente realizar un estudio mas exhaustivo por medio de una
evaluacion neuropsicolégica que considere el grado de eficiencia de las funciones
ejecutivas en conjunto con las funciones mentales, para poder afirmar la existencia de

una dificultad en las funciones superiores.
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Para proceder con el analisis de los datos obtenidos a través de observaciones

y test de evaluacién mencionados con anterioridad, se va a realizar, en primer lugar, un
analisis cualitativo teniendo en cuenta las observaciones al grupo de nifios que practican

futbol examinando la modalidad de entrenamiento como el comportamiento en partidos.

En segundo lugar, se llevara a cabo un analisis cuantitativo a través del
programa SPSS o “Statistical Package for the Social Sciences”. EI mismo, se trata de
un programa estadistico que permitira analizar los datos obtenidos a través del test de
evaluacién administrado en nifios permitiendo la comparacion del rendimiento tanto del

grupo practicante de futbol, asi como los no practicantes (Sampieri, 2010).

Este andlisis mixto aportara resultados que permitiran contrastar las
informaciones recogidas de ambos grupos y comprobar si efectivamente existe una
diferencia significativa en las capacidades de planificacién como de organizacion en los

nifos practicantes de fatbol y los no practicantes.

1. Analisis cualitativo de los datos

1.1 Practicantes de futbol

En este apartado se presentan dos tipos de observaciones. Primero las que
fueron realizadas a quince nifios, durante un periodo de tres meses en las instalaciones
de una escuela de futbol. Y segundo, el despliegue que demostraron los 25 participantes

en la técnica de evaluacion “Anillas”.

Con respecto a las observaciones de la escuela de futbol, presentd tres
objetivos: el primero de ellos fue tener una aproximacion al grupo que posteriormente
seria evaluado, segundo estudiar la modalidad de entrenamiento y tercero examinar el

comportamiento en los partidos. Se concluye que:

1. El entrenamiento brinda una propuesta que estimula el desarrollo del disfrute del
futbol como juego y también de aspectos fisicos, sociales y técnicos.

2. En los partidos amistosos o de competencia, se observa un escaso labor en la
tactica, es decir, poco despliegue de estrategias colectivas. Por lo que se
observa que un porcentaje de nifos tienden a accionar dependiendo de lo que

el profesor les diga en el momento. Por lo tanto, seria favorable que exista un
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aumento de estrategias colectivas ya que en las edades examinadas desde un

aspecto biolégico existe un mayor despliegue en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Lo cual, le permitiria progresivamente adquirir dichas estrategias.

3. Sibien el futbol estimula diversas habilidades, en cuanto el aspecto cognitivo es
necesario que para estimular la capacidad de planificacion y organizacién se
deben presentar actividades por parte del entrenador que tengan el objetivo en
si de estimular dichas capacidades. Teniendo en consideracion que si se

trabajan las funciones ejecutivas existe un mayor rendimiento futbolistico.

Con relacién a las observaciones durante la evaluacién técnica, se concluye:

1. La consigna se describe de forma oral una vez, por lo que se estima que existe
una buena capacidad para retener informacion temporalmente, es decir, un
optimo funcionamiento de la memoria de trabajo.

2. A la hora de realizar la prueba, un porcentaje amplio de nifios la ejecuté en
periodos de entrenamiento del club. Por lo tanto, para culminar la evaluacion
debian inhibir varios estimulos externos, focalizar la atencion y sostener la
misma por un tiempo.

3. Al presentar el estimulo visual, es decir, la lamina con las anillas en diferentes
posiciones, los nifios veian una vez y recordaban la posicion de las mismas. Esta
accion nos da una referencia de la existencia de una buena memoria visual.

4. En ocasiones, los practicantes olvidaban alguna de las reglas que se mencionan
de forma oral previamente a iniciar la prueba. Cuando la examinadora les
recordaba la misma, identificaban el error y no volvian a repetirlo. Esto podria
indicar cierta flexibilidad cognitiva, ya que podian realizar los cambios que se
requerian para culminar.

5. Una cantidad de nifios presentaron una serie de errores que se mencionan a
continuacion: agarrar las anillas con las dos manos, agarrar mas de una anilla al
mismo tiempo y en menor medida, colocar la posicién de las anillas de diferente
forma al de la lamina. Estos desaciertos podrian ser indicadores de cierto reto

en la capacidad de organizacion.
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1.2 No practicantes de futbol

En este apartado se realizan conclusiones a partir de las observaciones de los

veinticinco nifos no practicantes de futbol, durante la evaluacién técnica. En conclusion:

1. La consigna se describe de forma oral dos o0 mas veces, por lo que se estima
que podria existir un desafio para retener informacion temporalmente, es decir,
un trabajo propiamente de la memoria de trabajo.

2. Al realizar la prueba, un porcentaje menor de nifios se distrae con facilidad ante
estimulos sonoros o visuales. A pesar de que el grupo no practicante de futbol
realiza la prueba en un cuarto. Esto podria deberse a cierto desafio para inhibir
estimulos externos, enfocar la atencién y sostener la misma por un periodo de
tiempo.

3. Al presentar la lamina con las anillas en diferentes posiciones, los nifios veian
las mismas varias veces. Esta accion nos da una referencia de la existencia de
un desafio en la memoria visual.

4. Cierta cantidad de la muestra, olvidaban alguna de las reglas que se mencionan
de forma oral previamente a iniciar la prueba. Cuando la examinadora les
recordaba la misma, identificaban el error, pero volvian a repetirlo. Esto podria
indicar cierta rigidez mental, ya que no realizaban los cambios ante el error.

5. Una cantidad de nifios presentaron una serie de errores que se mencionan a
continuacion: agarrar las anillas con las dos manos, agarrar mas de una anilla al
mismo tiempo, colocar la posicion de las anillas de diferente forma al de la lamina
y dificultad en agarrar las anillas (menor destreza manual). Estos desaciertos
podrian ser indicadores de cierto reto en la capacidad de organizacion.

6. En el grupo no practicante de futbol se observa una mayor impulsividad, ya que
al culminar un ensayo les costaba esperar que la examinadora colocara
nuevamente los aros en la posicion inicial. Ademas de que a mitad de la

evaluacion realizaban preguntas para saber si faltaba poco para finalizar.

A continuacién, se expondran los resultados obtenidos en cuanto al rendimiento
en la capacidad de organizacion y planificaciéon, en nifios practicantes de futbol y no
practicantes, pudiendo comprobar si el futbol genera diferencias significativas en el

funcionamiento ejecutivo de nifios de ocho, nueve y diez afios de Tupungato, Mendoza.
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2. Analisis cuantitativo de los datos

Como se menciond, sumado a las observaciones de clases de futbol, se
administr6 a ambos grupos “Anillas” del Test ENFEN. ElI mismo fue descrito en el

capitulo uno de este apartado.

Para el analisis estadistico de las puntuaciones obtenidas se utilizara el
programa SPSS o “Statistical Package for the Social Sciences”. EI mismo, se trata de
un programa estadistico que permitira analizar los datos obtenidos a través de la prueba

de evaluacion administrado (Sampieri, 2010).

Seguidamente, se procede a presentar los datos obtenidos:

Tabla 4
Analisis estadistico de la variable edad.

Edades

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado

8,0 7 14,0 14,0 14,0

Valido 9,0 15 30,0 30,0 440

10,0 28 56,0 56,0 100,0

Tota 50 100,0 100,0
I

La Tabla 4 presenta la distribucién de frecuencias de la variable edad en la

muestra analizada, compuesta por 50 participantes (N=50)

Los resultados indican que: 7 participantes (14%) tienen 8 anos, 15 participantes

(30%) tienen 9 afios y 28 participantes (56%) tienen 10 afios.
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Muestra de practicantes de futbol y no practicantes.

Practicantes de futbol y no practicantes

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
,0 25 50,0 50,0 50,0
Valido 1,0 25 50,0 50,0 100,0
S Tota 50 100,0 100,0
I

La tabla 5, presenta la distribucion de la muestra total, compuesta por 50
participantes. Los resultados muestran una distribucion equilibrada: el 50% (25 sujetos)
corresponden a participantes que no practican futbol, representado por el nimero 0.
Mientras que el otro 50% (25 sujetos) corresponden a participantes que practican futbol

de forma habitual, representado por el nimero 1.

Tabla 6
Tiempo en segundos y numero de movimientos.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.
tip.
Tiempo en segundos 50 152,0 397,0 231,700 55,1803
Numero de 50 109,0 180,0 127,900 13,6699
movimientos
N valido (segun lista) 50

La tabla 6 demuestra un analisis descriptivo de las variables tiempo en segundos

y numero de movimientos sobre una muestra de 50 participantes. (N valido = 50).

En relacién con el tiempo en segundos, los valores oscilaron entre un minimo de
152 s y un maximo de 397 s, con una media de 231,7 s y una desviacion estandar de
55,18 s. Estos resultados evidencian una dispersién moderada de los tiempos respecto

de la media.

Respecto al numero de movimientos, se registré un minimo de 109 y un maximo

de 180, con una media de 127,9 movimientos y una desviacion estandar de 13,67.
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Tabla 7
Frecuencia del numero de errores.

Estadisticos descriptivos

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
,0 17 34,0 34,0 34,0
1,0 9 18,0 18,0 52,0
2,0 10 20,0 20,0 72,0
3,0 3 6,0 6,0 78,0
5,0 2 4,0 4,0 82,0
Valido 6,0 1 2,0 2,0 84,0
s 9,0 4 8,0 8,0 92,0
10,0 1 2,0 2,0 94,0
12,0 1 2,0 2,0 96,0
14,0 2 4,0 4,0 100,0
Tota 50 100,0 100,0
[

La tabla 7 presenta la distribucién de frecuencias del numero de errores de la
muestra total N=50. El 34% (17 participantes) no presentd ningun error, el 18% tuvo un

error y el 20% tuvo dos errores.

Esto equivale a que el 52% de la muestra cometio 1 error o menos mientras que

el 72% cometid 2 errores o menos.

Tabla 8
Comparacion entre grupos en tres variables.

Comparacion de grupos

Tiempo en Numero de Errores
segundos movimientos

Media 240,960 131,440 3,600

0 N 25 25 25

’ Desv. 61,0386 17,2990 4,5277
tip.

Mpedia 222,440 124,360 2,000

10 N 25 25 25

’ Desv. 48,0859 7,4938 2,9297
tip.

Mpedia 231,700 127,900 2,800

Tota N 50 50 50

| Desv. 55,1803 13,6699 3,8598
tip.
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La Tabla 8 realiza una comparacion entre los dos grupos, no practicantes de

futbol (= 0) y practicantes de futbol (= 1), cada uno con N=25. La misma considera tres

variables: tiempo, nUmeros de movimientos y errores.

Con relacién al tiempo el grupo no practicante de futbol tiene una media de
240,96 segundos y presenta una desviaciéon estandar de 61,04 segundos. Mientras que
los practicantes de futbol manifiestan una media de 222,44 segundos y una desviacion
estandar de 48,09 segundos. Esto quiere decir que los ultimos tardan en promedio 18

segundos menos y presentan menor dispersion, 1o que indica mayor consistencia.

Los numeros de movimientos del grupo no practicante de futbol presenta una
media de 131,44 y una desviacion estandar de 17,30. Y los practicantes de futbol
manifiestan una media de 124,36 y una desviacion estandar de 7,49. En definitiva, este
ultimo realiza menos movimientos y con menor variabilidad, lo que sugiere una ejecucion

mas eficiente y homogénea.

En cuanto a los errores, el grupo no practicante de futbol presenta una media de
3,60 y una desviacién estandar de 4,53. Por otro lado, los practicantes de futbol
manifiestan una media de 2,00 y una desviacion estandar de 2,93. Esto quiere decir que
los ultimos cometen errores en promedio. Ademas, ambos grupos manifiestan una alta

heterogeneidad interna.

Tabla 9
Tabla de contraste no paramétrico.

Estadisticos de contraste

Tiempo en Numero de Errores
segundos movimientos
U de Mann-Whitney 261,500 237,000 238,000
W de Wilcoxon 586,500 562,000 563,000
4 -,990 -1,466 -1,486
Sig. asintét. (bilateral) ,322 ,143 ,137

La tabla 9 evidencia los resultados analizados a partir de la prueba U de Mann-
Whitney (equivalente no paramétrica al t-test para muestras independientes) para
comparar los dos grupos en tres variables: tiempo en segundos, nimero de movimientos

Yy errores.
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De ella se destaca la significacion asintética (bilateral) y sus respectivos valores

(=p). El tiempo en segundos presenta un valor de 0,322, el nUmero de movimientos p=

0,143 y de los errores p= 0,137. En todos los casos los valores de p fueron superiores

al nivel

de significacion establecido (a = 0.05).

Estos hallazgos sugieren que el desempeiio de ambos grupos es

estadisticamente equivalente en las variables evaluadas.

3.

claves:

Conclusion

En conclusién, el analisis de los resultados posibilita resaltar varios puntos

Con respecto a la edad, la mayor concentracion de la muestra se ubica en los
diez afos, ya que representan mas de la mitad de los sujetos evaluados. El
porcentaje acumulado muestra que el 44% de la muestra tiene nueve u ocho

anos.

Desde una perspectiva descriptiva, la distribucion etaria no es homogénea, ya
que existe una predominancia del grupo de mayor edad. Esto debe considerarse,
dado que la edad puede actuar como variable influyente en el desempeno

cognitivo analizado en el estudio.

El grupo practicante de futbol muestra mejor desempefio en las tres variables:
menor tiempo de ejecucion (M=222.44) en comparacién con el grupo no
practicante de futbol (M=240.96). También presentan un menor numero de
movimientos (M= 124.36 versus 131.44) y una menor cantidad de errores
(M=2.00 versus 3.60).

Adicionalmente, los practicantes de futbol exhiben menor dispersién en todas las
variables, lo que sugiere un desempefio mas homogéneo. No obstante, estas

diferencias corresponden a un analisis descriptivo.

La prueba U de Mann-Whitney posibilito realizar una comparacion entre el grupo

practicante de futbol y los no practicantes de futbol. La misma tuvo en cuenta
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tres variables: tiempo de ejecucién, numero de movimientos y cantidad de

errores para determinar su significacion estadistica.

Los resultados no evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en

ninguna de las variables analizadas.

En todos los casos los valores de p fueron superiores al nivel de significacién
establecido (a = 0.05), por lo que no se rechaza la hipétesis nula. En definitiva,
estos hallazgos sugieren que el desempeno de ambos grupos es

estadisticamente equivalente en las variables evaluadas.
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DISCUSIONES
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Después del analisis de los resultados y en relacion con las preguntas de

investigacion y los objetivos planteados, se puede confirmar la aceptacion de la hipotesis
nula “No hay diferencia significativa en el desemperio de la capacidad de planificacién y

organizacion entre los nifios que practican fatbol y los no practicantes”.

No obstante, si bien desde el analisis inferencial no se evidencian diferencias
estadisticamente significativas, el analisis descriptivo y cualitativo permite identificar
tendencias relevantes que enriquecen la comprension del fenémeno estudiado. En este
sentido, la integracion de enfoques metodolédgicos (cuantitativo y cualitativo) resulta

fundamental, ya que posibilita una mirada mas integral de las capacidades analizadas.

En respuesta al objetivo especifico: “Evaluar la capacidad de planificacion y
organizacion en nifios de ocho a diez afios que practican futbol”, los resultados

evidencian que:

Este grupo presenta un mejor desempeno en las variables analizadas: menor
tiempo de ejecucion, menor numero de movimientos y menor cantidad de errores. Estos
hallazgos pueden interpretarse a la luz de la teoria de las funciones ejecutivas,
entendidas como el conjunto de procesos mentales complejos que permiten al ser
humano, planificar, organizar, almacenar y regular el comportamiento, necesarias para
adaptarse al medio y alcanzar una meta. (Lepe Grajeda et al., 2020). Estas tienen un
sustrato bioldgico en el I6bulo frontal, es la parte mas grande del cerebro humano. Su
funcion es organizar y controlar la conducta humana mas compleja, se encarga de
evaluar la respuesta mas apropiada ante un evento o situacion y controla que esta
respuesta no se manifieste de forma impulsiva. Ademas, es el encargado de poner en
marcha el pensamiento critico, el cual ayuda a resolver los problemas mas complejos,
la toma de decisiones, la memoria, cognicion, planificacion y se-leccion de objetos”
(Lepe Grajeda et al., 2022.)

A continuacién, se explicaran cada una de las variables realizando una

interpretacion de los resultados.

Respecto al tiempo de ejecucidn, este podria estar influenciado por, al menos,

dos aspectos. En primer lugar, la presentacién oral de la consigna y su adecuada
retencion por parte de los participantes. Y, en segundo lugar, la capacidad de reproducir

la posicién observada tras una Unica exposicion. Ambos sugieren un funcionamiento
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eficiente de la memoria de trabajo, definida como un sistema que mantiene y manipula

la informacién de manera temporal, por lo que interviene en importantes procesos

cognitivos, (Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario, 2008, p. 227).

Baddeley y Hitch (1974) presentan un modelo que explican como funcionan las
funciones ejecutivas, de forma mas precisa, la memoria de trabajo. Los autores del
modelo fragmentaron la memoria de trabajo en subcomponentes, tres de los cuales
describiremos a continuacién: el bucle fonolégico, la agenda visuoespacial y el sistema

ejecutivo central.

El bucle fonolégico es un sistema de almacén fonoldgico, el cual funciona a partir
del habla interna que permite mantener la informacién en la conciencia a corto plazo.
Su activacién permite comprender por qué los participantes logran retener la consigna,
ya que este subcomponente se pone en juego en la practica de futbol, al tener que
atender a las consignas por parte del entrenador durante el entrenamiento técnico y los

diferentes circuitos que se presentan.

La agenda visuoespacial es un sistema que se nutre de la percepcion visual y
genera una imagen visual, por lo tanto, cuenta con dimensiones visuales como
espaciales. Este sistema se puede dividir en almacenamiento activo, ya que retiene la
informacion visual y espacial tal como fue codificada, y almacenamiento pasivo, el cual

se encarga de transformar, manipular o integrar lo que fue codificado.

La participacion de este componente posibilita comprender por qué los
participantes que practican futbol presentan una buena capacidad de reproducir la
posicion observada tras una unica exposicion ya que dicha habilidad es entrenada y
puesta en juego en los entrenamientos deportivos. En sintesis, la agenda visuoespacial
hace posible que se planifique y ejecute tareas que requieren de una orientacion en el

espacio, la permanencia de la percepcion visual y la direccion de los movimientos.

El sistema ejecutivo central (SEC) es un sistema atencional que hace posible
que pueda intervenir la memoria de trabajo, es decir, activa las representaciones en la

memoria a largo plazo, inhibe estimulos irrelevantes y supervisa la memoria operativa.
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En sintesis, los practicantes de futbol manifiestan mejores tiempos de ejecuciéon

porque en la practica deportiva se entrena la memoria de trabajo, lo que facilita la

anticipacion y planificacion de las acciones de la evaluacion propuesta.

En cuanto a la variable nimero _de movimientos, los resultados podrian

explicarse a partir de la flexibilidad mental, entendida como la capacidad de cambiar una
estrategia o actividad adecuandose a un contexto determinado, lo que lleva a
implementar una nueva estrategia (Stuss y Alexander, 2000 citado por Rodriguez et al.
2006). Los participantes en un primer momento olvidan las reglas establecidas, aunque
cuando estas son recordadas consiguen identificar el error y corregir su ejecucion. En
efecto, lograron ajustar sus acciones cuando se les recordaban las reglas, evidenciando

una capacidad para monitorear y corregir su desempeno en funcién del objetivo.

Por su parte, los errores registrados pueden interpretarse como indicadores de
dificultades parciales en los procesos de organizacion y planificacion, los cuales implican
la secuenciacion adecuada de acciones antes y durante la ejecucién de la tarea. Estos
procesos se encuentran estrechamente vinculados con el control inhibitorio en tanto que
su principal funcién es regular suprimiendo respuestas de tipo impulsivas (conductual o
atencional), que posibilita actuar de una manera estratégica (Stuss y Alexander, 2000

citado por Rodriguez et al. 2006).

Asimismo, resulta relevante considerar el contexto de evaluacién. Un porcentaje
significativo de los nifios realizo la prueba durante instancias de entrenamiento de futbol,
lo que implicé la necesidad de inhibir estimulos externos, focalizar la atencién y
sostenerla en una situacion potencialmente distractora. Este aspecto se relaciona

directamente con el control inhibitorio, una de las funciones ejecutivas centrales.

Por otro lado, se observd cierta desmotivacion en algunos participantes,
posiblemente asociada al momento de administracién de la prueba, lo cual constituye
una variable contextual relevante en la interpretacion de los resultados. Este ultimo,
también tiene que ver con las funciones ejecutivas calidas que se vinculan a la
regulacién afectiva y motivacion. Por lo tanto, la desmotivacién observada en el grupo
examinado puede explicarse por una escasa capacidad de demora de la gratificacion
que requiere de control inhibitorio conductual (De Luca y Leventer, 2008 mencionados
por Segundo, 2022).
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En respuesta al objetivo especifico: “Evaluar la capacidad de planificacion y

organizacion en ninos de ocho a diez afios que no practican fatbol” se detallan los

siguientes puntos:

El grupo no practicante de futbol presenté mayor tiempo de ejecucién, mayor
cantidad de movimientos y mayores errores. Si bien las diferencias no resultan
estadisticamente significativas, cualitativamente se observan conductas que podrian

asociarse a un menor desenvolvimiento de las funciones ejecutivas.

Si bien no existe una diferencia muy destacada con los practicantes de futbol en

la variable de tiempo de ejecucién, se observa que los no practicantes presentan:

mayor impulsividad ya que al terminar un ensayo les era un reto esperar a que la
examinadora coloque las anillas en la posicion inicial, su enfoque estaba en culminar la
prueba. Ademas, no prestaban atencion a las reglas, cuando se les recordaba
identificaban el error, pero volvian a repetirlo. Es decir, terminaban pronto la prueba,
pero presentaban muchos errores, por ejemplo, agarraban dos o mas anillas al mismo
tiempo. Estas conductas podrian demostrar cierta rigidez mental, ya que no realizaban

cambios al visualizar el error y también un desafio en la capacidad de organizacién.

En particular, se evidencian indicadores de impulsividad, tales como la dificultad
para esperar entre ensayos y la tendencia a priorizar la finalizacion rapida de la tarea
por sobre la precisidon. Estas conductas pueden vincularse con debilidades en el control
inhibitorio tanto conductual como atencional, lo cual impacta negativamente en la

planificacion de la accion.

Asimismo, la reiteracion de errores aun luego de ser sefialados podria
interpretarse como una dificultad en la flexibilidad cognitiva, evidenciando cierta rigidez
en los patrones de respuesta. Del mismo modo, la tendencia a manipular varias anillas

simultaneamente refleja dificultades en la organizaciéon secuencial de la tarea.

Un aspecto particularmente relevante es la necesidad de repetir las consignas
en multiples ocasiones, lo que podria indicar limitaciones en la memoria de trabajo. Esta
dificultad, sumada a la facilidad para distraerse frente a estimulos externos, sugiere
también desafios en la capacidad atencional, lo cual repercute directamente en la

correcta ejecucion.
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Norman y Shallice (1982), presentan un modelo sobre el funcionamiento de la

atencion. El Sistema Atencional Supervisor (SAS), se activa cuando reconoce una
situacion como novedosa o no rutinaria, que se caracteriza por no haber una solucion
conocida. Requiere de la activacion de procesos de anticipacion, seleccion de objetivos,
planificacion, toma de decisiones y monitorizacién, como consecuencia requiere inhibir

una respuesta habitual o rutinaria. (Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario, 2008)

Ahora bien, este sistema requiere de la memoria de trabajo porque opera con la
informacioén y su funcién se relaciona con otros procesos: como codificar y mantener la
informacién cuando se satura, actualizar y manipular la informacion, trabaja con bucle y
agenda al mismo tiempo, alterna procesos cognitivos e inhibe estimulos irrelevantes. En
pocas palabras, el SAS podria explicar tanto los olvidos de las reglas como la mayor
cantidad de errores observados en el grupo no practicante de fatbol. Ya que se observa
una tendencia a cierta perseveracion y distraccion, que en otras palabras seria una falla

en la inhibicion.

Cabe aclarar, que, si bien esta investigacion se centra en la capacidad de
planificacion y organizacion, estos son componentes de las funciones ejecutivas que
interactian con otros los cuales se tuvieron en cuenta en los parrafos anteriores.
Ademas, es relevante definir que este trabajo toma en cuenta dos modelos de
funcionamiento de las funciones ejecutivas, uno propuesto por Tirapu-Ustarroz y Luna-
Lario (2008) y otro por Zelazo y Muller (citado por Segundo, 2022) para una mejor

comprension del funcionamiento cerebral.

En sintesis, si bien los resultados no permiten rechazar la hipétesis nula, el
analisis integrado evidencia que la practica de futbol podria estar asociada a un mejor
desempeio en procesos vinculados a la planificacion y organizacién, probablemente
debido a las demandas cognitivas propias de la actividad deportiva, tales como la toma

de decisiones, la anticipacion y la regulacion conductual.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones que destacan el papel del deporte
en el desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia. Entre las cuales cabe destacar
el estudio realizado por Sanchez-Garcia et al. (2024), el cual asegura que la practica
regular de deportes de habilidad abierta, como lo es el futbol, puede mejorar

significativamente el funcionamiento ejecutivo en nifilos como adolescentes. Los
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resultados estiman que pueden adaptarse a situaciones cambiantes y dar una respuesta

flexible al contexto, ya que esto es frecuente en la practica deportiva.
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En este apartado, se presenta la conclusion del estudio con el fin de sintetizar

como relacionar los resultados obtenidos con las hipétesis planteadas y los objetivos
propuestos. Ademas, se abordan las limitaciones encontradas durante el desarrollo de
la investigacion y se plantean propuestas para futuras investigaciones relacionadas con
esas limitaciones para que permitan profundizar en el conocimiento sobre la

planificacion como organizacion en la actividad deportiva.

El objetivo de la presente investigacion fue indagar la capacidad de organizacién

y planificacion en nifios y su relacién con el futbol como actividad deportiva.

La poblacion estuvo conformada por una muestra de 50 nifios varones de ocho,
nueve y diez anos, del departamento de Tupungato, provincia de Mendoza: 25 de ellos

practicaban futbol de forma habitual y el resto, no practicaba futbol.

Para conocer el desempefio de las capacidades organizativas y de planificacién,
se aplicé “Anillas” de la “Evaluacién Neuropsicolégica de las Funciones Ejecutivas en
Nifios” (ENFEN). Para el analisis estadistico de las puntuaciones obtenidas se utilizo el
programa SPSS o “Statistical Package for the Social Sciences” que permitié analizar los

datos obtenidos.

En funcion de las hipotesis planteadas, y teniendo en cuenta los resultados
obtenidos, se logro alcanzar los objetivos generales: conocer, describir, evaluar, analizar
e interpretar la capacidad de planificacion y organizacion en nifios de ocho a diez afos
que practican futbol y los que no practican. También, se respondieron de manera
satisfactoria las preguntas de investigacion: 4 Cual es el desempefio en la capacidad de
planificacion y organizacién en nifios de ocho a diez afios practicantes de futbol?, ¢ Cual
es el desempeno en la capacidad de planificacion y organizacion en nifios de ocho a

diez afnos no practicantes de futbol?

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, se logra verificar una de
las hipotesis propuestas; la hipétesis nula: “No hay diferencia significativa en el
desempenio de la capacidad de planificacion y organizacion entre nifios que practican
futbol y los no practicantes”. Rechazando, por ende, la hipotesis de investigacion, como

ambas alternativas.
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La prueba U de Mann-Whitney posibilité realizar una comparacion entre el grupo

practicante de futbol y los no practicantes de futbol. La misma tuvo en cuenta tres
variables: tiempo de ejecucién, nimero de movimientos y cantidad de errores para
determinar su significacion estadistica. Los resultados no evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las variables analizadas. En todos los
casos los valores de p fueron superiores al nivel de significacion establecido (a = 0.05).
Estos hallazgos sugieren que el desempefio de ambos grupos es estadisticamente

equivalente en las variables evaluadas.

No obstante, se debe considerar que son rechazadas porque no existe una
diferencia significativa a nivel estadistico. Sin embargo, la incorporacién de un enfoque
metodolégico mixto permitid trascender los alcances del analisis inferencial,
identificando tendencias relevantes desde una perspectiva descriptiva y cualitativa. En
este sentido, los resultados muestran que los niflos que practican futbol presentan un
mejor desempefio en la capacidad de organizacién y planificacién, ya que mostraron
mejor desempefio en las variables examinadas como un menor tiempo de ejecucion,
menor cantidad de movimientos y menor nimero de errores. Lo cual sugiere un
funcionamiento mas eficiente de ciertos componentes vinculados a las funciones

ejecutivas. (Sanchez Garcia et al., 2024)

Estos hallazgos pueden interpretarse a la luz de los modelos tedricos de las
funciones ejecutivas, evidenciando que la practica deportiva favorece procesos como la
planificacion, la anticipacion, la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio y la regulacion
atencional. En particular, las demandas propias del futbol —como la toma de decisiones
en contextos dinamicos, la adaptacién a situaciones cambiantes y la necesidad de
atender y retener consignas— parecen contribuir al desarrollo de estos procesos

cognitivos. (Zunhiga et al., 2017; Diamond y Ling 2016, citados por Harryet, 2022).

La investigacion realizada por Carbonell et al. (2021) sobre un programa de
intervencion de las funciones ejecutivas aplicado al futbol aporta evidencia empirica
relevante. En dicho estudio se analizaron dimensiones como la supervision, la inhibicion,
la flexibilidad cognitiva, la memoria y la planificacion. Los resultados indican la existencia
de una relacién positiva entre el nivel de desarrollo de las funciones ejecutivas vy el
rendimiento futbolistico, lo que sugiere que un mejor funcionamiento ejecutivo se asocia
con un mayor desempefio en este deporte.
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Por otro lado, el grupo de nifios no practicantes de futbol, si bien no presenta

diferencias significativas a nivel estadistico, evidencia cualitativamente mayores
dificultades en la organizacion de la tarea, mayor impulsividad, menor flexibilidad
cognitiva, limitaciones en la memoria de trabajo y el control atencional, lo que como
consecuencia trae desafios en la planificacion. Estas caracteristicas se reflejan en una
mayor cantidad de errores, dificultades para sostener las reglas y menor capacidad para

ajustar la conducta frente a la retroalimentacion.

Asimismo, resulta pertinente destacar la influencia de variables contextuales,
como el entorno de evaluacion y los niveles de motivacion, los cuales inciden
directamente en el rendimiento de los participantes y deben ser considerados en la

interpretacion de los resultados.

En sintesis, si bien los datos cuantitativos no permiten establecer diferencias
significativas, el analisis global sugiere que la practica de futbol podria constituir un
factor favorecedor en el desarrollo de las funciones ejecutivas, particularmente en lo que
respecta a la planificacion y organizacién. Estos resultados se alinean con
investigaciones previas que destacan el impacto positivo de los deportes de habilidad
abierta en el desarrollo cognitivo infantil. (Sierra Gonzalez y Jiménez Roldan, 2022;
Sanchez-Garcia et al., 2024)

Finalmente, se recomienda profundizar en futuras investigaciones mediante
muestras mas amplias, disefios longitudinales y un mayor control de variables
intervinientes, a fin de consolidar la evidencia sobre la relaciéon entre la practica deportiva
y el desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia. Asimismo, se resalta la
importancia de promover espacios deportivos en la infancia como potenciales

facilitadores del desarrollo cognitivo y autorregulatorio.

Limitaciones y recomendaciones para futuras
investigaciones

El presente estudio presenta ciertas limitaciones que, a su vez, constituyen
oportunidades para futuras investigaciones en el area de la capacidad de organizacion

y planificacion en nifios.
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En primer lugar, resulta necesario considerar el tamafio de la muestra. La

poblacion analizada fue reducida, lo cual limita la generalizacion de los resultados. Un
tamafo muestral pequefo tiende a incrementar la influencia de las variaciones
aleatorias, asi como la heterogeneidad interna de los datos, afectando la estabilidad de

las estimaciones.

En segundo lugar, se destaca la necesidad de contar con una muestra mas
homogénea en relacion con la edad de los participantes. La edad constituye una variable
relevante que puede incidir significativamente en el desarrollo de las capacidades de
planificacion y organizacion. En este estudio, el 56% de los participantes tenia diez afios,
lo que generd un desbalance en la distribucién etaria. Por ello, se sugiere que futuras
investigaciones contemplen una distribucion mas equitativa de las edades o bien

trabajar con grupos etarios claramente delimitados.

En tercer lugar, se identific6 como limitacién la variabilidad en los contextos de
aplicacion de la prueba. Algunos de los nifios que practican futbol realizaron la
evaluacion en entornos con multiples distracciones, mientras que otros lo hicieron en
condiciones mas controladas. Esta diferencia en las condiciones de administracion pudo

haber influido en los resultados obtenidos, afectando su comparabilidad.

En sintesis, estas limitaciones ponen de manifiesto la necesidad de profundizar
en el estudio de estas variables, promoviendo disefios metodolégicos mas rigurosos que
permitan obtener un panorama mas preciso y completo sobre la capacidad de
organizaciéon y planificacion en nifios, especialmente en relacion con la practica

deportiva.
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AUTORIZACION DE INSTITUCION

Durante los meses de........coooiiiiiiiiiiii del afo 2024 se desarrollaran
=Y o USRS distintas actividades enmarcadas en el Trabajo final
de Licenciatura de la alumna Débora Abigail Fernandez.

El mismo se encuentra dirigido por profesionales de la Universidad Catoélica Argentina, siendo
Directora de Trabajo Final la Profesora Fernanda Distéfano.

Dicho trabajo tiene como finalidad indagar el desempefio en la capacidad de planificacion y
organizacién en nifios que practican futbol.

Para poder comprobar la relacion entre estas variables es necesaria la aplicacion del
instrumento:  test de evaluacion neuropsicolégica de las funciones ejecutivas (ENFEN)

Dicho instrumento sera aplicado en nifios de ocho a once afios de edad.

Es por ello que nos dirigimos a usted, en caracter de responsable de la
INSHItUCION. ... para solicitar acceso a las instalaciones,
permitir el dialogo con profesores y nifios.

Cabe destacar que su participacion en esta investigacion significa un valioso aporte a la
generacion de conocimiento cientifico a nivel local.

Le pedimos que a continuacion indique si esta de acuerdo en conceder acceso a la estudiante
Débora Abigail Fernandez a la institucion de la cual es referente:

d Estoy de acuerdo
d No estoy de acuerdo

Ademas, y entendiendo que es necesario visibilizar los aportes que las instituciones hacen al
crecimiento del conocimiento cientifico, pero también comprendiendo que es necesario
resguardar la identidad de las personas que participan en investigaciones, se le consulta:

¢ Desea que el nombre de la institucion aparezca en el informe de trabajo final?

a Si, deseo que el nombre de la institucidén aparezca
a No, prefiero que se resguarde la identidad de la institucion
Firma del responsable institucional Aclaracién
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Trabajo Final de Licenciatura

“Planificacidn y organizacidn en la actividad deportiva en nifios de 8 a 10 aiios del
departamento de Tupungato”.

Durante los meses (o [T USRSt del 2024  se desarrollaran
<] o OO distintas actividades enmarcadas en el Trabajo final de
Licenciatura de la alumna Débora Abigail Ferndndez. EI mismo se encuentra dirigido por
profesionales de la Universidad Catélica Argentina, siendo la directora de Trabajo Final la
Profesora Fernanda Distéfano.

Dicho trabajo tiene como finalidad indagar el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios que
practican deportes colectivos e individuales Para poder comprobar la relacién entre estas
variables es necesaria la aplicacion del instrumento: “Anillas” del test de evaluacion
neuropsicolégica de las funciones ejecutivas (ENFEN)

Participaran en el estudio los nifios de a 8 a 10 afos de la institucion..........ovcvevececicceiene e, ,
en una instancia individual de 20 minutos aproximadamente. Se conservara el anonimato de
todos los participantes en la investigacion.

Rodear con un circulo lo que corresponde:

Autorizo: Sl NO @ Mi hiJO/@uuiiiieiciee et a participar de la
investigacion

Deseo que se me informe sobre los resultados del trabajo: Sl NO

Las familias interesadas podran solicitar los resultados obtenidos, una vez finalizado el proceso
de investigacion.

Firma de padre, madre, tutor o encargado Aclaracién
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DATOS
Nombre: N° de camiseta:
Edad:
Fecha:
Momento de observacion:  entrenamiento — partido — campeonato
Criterio Conducta Nivel
Reacciona tarde en las jugadas Bajo
Anticipa algunas jugadas simples Medio
Anticipacion Se adelanta a jugadas (pases) Alto
Decide de forma apresurada o errénea. Bajo
Toma de Decide bien en situaciones simples Medio
decisiones
Decide rapido y correctamente Alto
Juego desordenado, sin respetar roles Bajo
Se organiza en momentos especificos Medio
Organizacion del | Mantiene el orden en el juego y coordina con otros | Alto
juego
Dificultad para seguir pasos Bajo
Planificacion Realiza secuencias con dos acciones (recibe pelota | Medio
(secuencia de y pasa)
pasos) Controla y realiza acciones con intencion Alto
Dificultad para adaptarse a cambios. Bajo
Flexibilidad
(adaptacion al | Se adapta con ayuda o indicaciones Medio
juego)
Se adapta con rapidez Alto
Pierde el foco de atencién con facilidad Bajo
Control inhibitorio | Se concentra en momentos del juego Medio
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(atencional) Sostiene la atencion en varias tareas Alto

Reacciona impulsivamente (enojo, frustracion) Bajo
Control inhibitorio

Controla emociones con dificultad Medio
(emocional)

Mantiene la calma en la mayoria de las situaciones | Alto
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