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Fundamentacion

Muchos profesionales de la salud tienen poca formacion en estadistica, matematicas y
psicometria para la realizacion de investigaciones en su area. Esto ha generado que un numero
importante de investigaciones cientificas denoten falta de rigor. En este sentido, la medicion
es un elemento importante en toda investigacion cientifica.

En este contexto nace el grupo de investigacion Métodos cuantitativos e instrumentos
para la investigacion en ciencias del comportamiento (MCIICC) de la Universidad Cientifica
del Sur, identificado con el cddigo GI_002_ TC, afiliado a la Carrera de Psicologia, y cuyos
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) son Educacion de calidad, Salud y Bienestar. Este
grupo de investigacion, que esta conformado por profesores y estudiantes investigadores de
psicologia y enfermeria, busca brindar recursos para favorecer la investigacion, el disefio y la
generacion de metodologias e instrumentos de evaluacion.

El grupo MCIICC esta conformado por los siguientes integrantes:

- Lider: Tomas Caycho-Rodriguez.
- Equipo de Investigadores Internos: Jonatan Bafios-Chaparro, Freddy Roberpierre

Jaimes Alvarez, Maricela Curisinche Rojas

- Equipo de Investigadores Externos: Aaron Italo Travezafio Cabrera, Lindsey Wildman

Vilca Quiro, Maria José Baeza Rivera, Andy Sanchez Villena.

- Equipo en formacion: Adriana Sofia Castillo Flores, Aron Matias Villanueva Alfaro.

Para utilizar con garantia un instrumento, es necesario comprobar que mide un
constructo apropiadamente y de modo constante en las mismas circunstancias, que es sensible
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a variaciones de situaciones clinicas y que en la practica no presenta problemas de aplicacion,
entre otras cosas. Ademas, el desarrollo de estudios internacionales y la diversidad de culturas
en algunos paises estan aumentando progresivamente, lo que hace necesario tener instrumentos
de evaluacion que estén adaptados culturalmente en los distintos paises. Por otra parte, la
aplicacion de métodos cuantitativos contemporaneos permite un analisis robusto, transparente
y replicable en los datos. La replicabilidad es un asunto actual en la investigacion empirica;
de hecho, asociaciones internacionales como la APA y esfuerzos independientes de grupos de
investigacion, vienen dirigiendo la discusion sobre una ciencia abierta y replicable.

La importancia de los métodos cuantitativos en psicologia y ciencias del
comportamiento surgio a raiz de las criticas de los métodos y practicas tradicionales que
proporcionaban resultados no replicables, lo cual generaba consecuencias y sesgos en la
literatura cientifica. Dado que a partir de la literatura cientifica se toman decisiones basadas en
evidencia, los hallazgos de las investigaciones deben seguir los estandares de buenas practicas
en métodos cuantitativos. Enfoques estadisticos contemporaneos como el modelamiento de
ecuaciones estructurales para confirmar las teorias subyacentes a partir de variables latentes,
el analisis de redes multivariante para analizar la dinamica de los fendémenos psicoldgicos
a través de un enfoque de sistemas y los analisis bayesianos basados en la distribucion de
probabilidad del parametro, son avances considerables para un adecuado tratamiento de datos
e interpretacion de resultados.

La psicologia y las ciencias del comportamiento, en general, no son ajenas a los
avances en métodos cuantitativos, ciencia abierta y replicacion. Por lo tanto, la aplicacion de
los métodos cuantitativos contemporaneos permitiria superar las limitaciones de los métodos
tradicionales y las malas practicas en el tratamiento de datos y la replicacion de los hallazgos,
basandose en una perspectiva de ciencia abierta y transparente.

Por otro lado, cuando se utilizan técnicas estadisticas tradicionales, como la regresion
multiple o ANOVA, solo se esta realizando su analisis sobre variables que se miden directamente,
lo que puede resultar algo limitante cuando se esta interesado en probar constructos teoricos
subyacentes. Por ejemplo, en un disefio ANOVA, un investigador interesado en estudiar el
constructo depresion podria incluir una escala de depresion de autoinforme como variable
dependiente. Se puede interpretar esta escala como representativa de todo el constructo de
la depresion, una conclusion dudosa dada su complejidad. Por el contrario, utilizar modelos
matematicos modernos, como el modelo de ecuaciones estructurales, analisis de redes o
bayesianos, podria modelar explicitamente el constructo latente de la depresion en lugar de
depender de una variable como sustituto del constructo. El modelo de ecuaciones estructurales
también ofrece ventajas sobre otras técnicas de analisis de datos en el sentido de que se pueden
examinar modelos tedricos complejos en un solo analisis.

Estas metodologias e instrumentos podrian emplearse adecuadamente en diferentes
disciplinas de las Ciencias de Salud, de acuerdo con sus caracteristicas, poblaciones objetivo
y propositos por los que se empleen.
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Lineas de Investigacion

1. Construccion, adaptacion y validacion de instrumentos de medida aplicados a las
ciencias del comportamiento.
2. Meétodos cuantitativos aplicados a la investigacion en ciencias del comportamiento

Objetivo

1. Construir, adaptar y validar instrumentos de evaluacion de aplicacion en ciencias
del comportamiento.
2. Aplicar métodos cuantitativos a la investigacion en ciencias del comportamiento

Justificacion de la Articulacion con las Politicas Institucionales, Sectoriales, Regionales
y Nacionales

Los procesos de evaluacion y diagndstico clinico son importantes para el estudio de los
indicadores de salud mental. La evaluacion consiste en una variedad de herramientas y
procedimientos que permiten a los profesionales de la salud mental y del comportamiento
adquirir la informacion necesaria para conocer a las personas y poder ayudarlas. Aunque la
entrevista sea la estrategia basica que dirige y organiza todo el proceso de evaluacion, los
instrumentos de medida constituyen una herramienta de considerable valor y utilidad. Entre las
funciones mas importantes estan (a) la deteccion (screening), para lo cual existen instrumentos
breves y de facil aplicacion que son lo suficientemente sensibles como para detectar la
existencia de sintomas; (b) diagnostico, algunos instrumentos recaban informacion necesaria
para determinar si una persona cumple con criterios diagnésticos de un determinado trastorno,
permitiendo examinar ademas, la severidad del mismo; (¢) informacion para la evaluacion de
cambios terapéuticos, quiza una de las principales ventajas de los test psicométricos es que
permiten analizar con mayor precision los cambios ocurridos durante el proceso terapéutico
para valorar la eficacia del tratamiento, y (d) contraste de hipdtesis, los test constituyen una
fuente de informacion 1til para contrastar la hipotesis que el investigador va formulando a
partir de la interaccion con el paciente, obteniéndose informacion mas fiable que si solo se
utilizara la entrevista.

En el caso de los métodos cuantitativos, se sabe que las observaciones realizadas por
los investigadores de las ciencias del comportamiento contienen informacion crucial acerca
del comportamiento humano y su entorno social. Obtener esta informacion puede ser dificil,
mas aun si las observaciones son numerosas y complejas, pero resulta simple cuando los
expertos tienen idea sobre la informacion presente en los datos. En este sentido, los métodos
cuantitativos buscan y detectan el modelo mas parsimonioso que sea capaz de explicar una
variable de respuesta con el minimo error posible.
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Justificacion de la Articulacion con los Beneficios y/o Necesidades de Interés Regional,
Nacional o Internacional para el Estado, la Sociedad, la Empresa o la Comunidad
Cientifica

La complejidad de los fenomenos de las ciencias sociales y de la salud (como, por ejemplo,
los comportamientos de salud, como la intencidon de vacunarse contra enfermedad, los
conflictos sociales, la violencia, etc.) hace que los investigadores se vean obligados a recoger
medidas multiples para poder captar de forma adecuada su naturaleza. Esto ha llevado a una
rapida implementacion de métodos cuantitativos multivariantes o multivariables, utilizando
instrumentos de medida, que permiten analizar simultaneamente conjuntos amplios de variables.
El estudio del comportamiento humano en salud, desde la perspectiva cientifica utilizando
métodos cuantitativos e instrumentos de evaluacion, puede aportar considerablemente a la
comprension y solucién de muchos problemas de salud de nuestros dias. Especificamente, la
prevencion, los sistemas de educacion, el respeto de las diferencias, la capacidad de aprender
a vivir con personas que son diferentes de nosotros, la calidad de vida, la salud integral, etc.,
son asuntos en los cuales los métodos cuantitativos tienen grandes aportes que hacer.

Justificacion de la Vinculacion con los Programas de Estudio de la Universidad

El ambito de aplicacion de los métodos cuantitativos y los instrumentos de evaluacion se
extienden a todas las areas de conocimiento de las ciencias del comportamiento en salud
(incluidos psicologia, enfermeria, medicina, etc.) y a todos los disefios de investigacion, sean
estos experimentales, cuasi-experimentales, de encuesta u observacionales.

Por otro lado, las razones para validar instrumentos de medida en diferentes ciencias
de la salud parecen ser claras, no asi los métodos para hacerlo. Existen practicas que se han
tomado como validaciones sin serlo, como, por ejemplo, efectuar inicamente traducciones,
realizar solamente pruebas de concordancia o correlacion con los resultados de la medicion de
otro instrumento, o practicar tan solo pruebas de concordancia entre diferentes evaluadores. Se
debe tener cuidado al utilizar un instrumento validado para fines clinicos o de investigacion, dado
el peligro de efectuar mediciones que no coincidan con la realidad. Este grupo de investigacion
pretender ayudar con las estrategias para utilizar los métodos cuantitativos y los instrumentos
de medicion de forma adecuada en todas las ciencias de la salud.
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