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CONTEXTO

• Durante la adolescencia se observan altas tasas de consumo elevado de alcohol.

• La edad de inicio promedio del consumo es a los 14 años en Argentina, el cual suele aparecer en contextos

sociales tales como las previas.

• El patrón de consumo de alcohol en adolescentes se caracteriza especialmente por ser un consumo excesivo y

episódico, que incrementa el riesgo de experimentar consecuencias negativas de diversa severidad

Brindar conceptos y herramientas a alumnos universitarios que les

permitan diseñar e implementar un espacio de prevención primaria

destinado a alumnos del primer año del Colegio Santo Tomás de Aquino

OBJETIVO



Capacitación de Promotores en Salud

Módulo 1: Medicina

Módulo 2: Psicología

Módulo 3: Consumo de alcohol en la adolescencia

Módulo 4: Familia

Módulo 5: Educación

La Universidad Católica Argentina convoca alumnos avanzados de distintas carreras, que son capacitados desde una 
mirada integral y multidisciplinar, para desempeñarse como talleristas para la prevención del consumo de alcohol. 

La propuesta involucra diversas áreas de la universidad: Departamento de Psicología, Departamento de Medicina, 
Departamento de Educación, Instituto de Matrimonio y Familia y Dirección de Compromiso Social y Extensión. 

PSICOLOGÍA

Identificar factores de riesgo y 

características del contexto 

social que estimulan el consumo 

de alcohol en la adolescencia



Un primer diagnóstico
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Si empiezo a tomar alcohol desde chico, aprendo a 
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Varones y mujeres experimentamos los mismos efectos al 
consumir alcohol

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1,4

14,3

27,1

24,3

32,9
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Los adolescentes consumen alcohol frecuentemente 
y en grandes cantidades



Un primer diagnóstico
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Tomar alcohol es lo esperable en las salidas y juntadas
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La mayoría de mis amigos tomaron alcohol alguna vez







Dudas planteadas…

¿Por qué se vuelve 
una adicción?

¿Desde qué edad se 
recomienda tomar?

¿Cuándo y cómo 
tomar alcohol?

¿Cómo consumir 
responsablemente?

¿Cómo se siente 
tomar?

¿Los efectos son los mismos entre 
varones y mujeres?

Muchos plantearon sentirse chicos para que les plantearan el taller, aunque creían que 
el consumo está muy normalizado y platearon ciertas dudas

¿Cuáles son sus 
efectos?

¿Qué cantidad se recomienda tomar? 
¿Con cuánto me emborracho?




