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CONTEXTO

Durante la adolescencia se observan altas tasas de consumo elevado de alcohol.

La edad de inicio promedio del consumo es a los 14 afios en Argentina, el cual suele aparecer en contextos

sociales tales como las previas.

El patron de consumo de alcohol en adolescentes se caracteriza especialmente por ser un consumo excesivo y

episodico, que incrementa el riesgo de experimentar consecuencias negativas de diversa severidad

OBIJETIVO

Brindar conceptos y herramientas a alumnos universitarios que les
permitan disenar e implementar un espacio de prevencion primaria

destinado a alumnos del primer afo del Colegio Santo Tomas de Aquino
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Capacitacion de Promotores en Salud

~

La Universidad Catdlica Argentina convoca alumnos avanzados de distintas carreras, que son capacitados desde una
mirada integral y multidisciplinar, para desempeiarse como talleristas para la prevencién del consumo de alcohol.

La propuesta involucra diversas areas de la universidad: Departamento de Psicologia, Departamento de Medicina,
Departamento de Educacion, Instituto de Matrimonio y Familia y Direccion de Compromiso Social y Extension.
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Modulo 1: Medicina
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2 \ PSICOLOGIA

Madulo 2: Psicologia
: g Identificar factores de riesgo y
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Médulo 3: Consumo de alcohol en la adolescencia caracteristicas del contexto
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social que estimulan el consumo
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Médulo 4: Familia de alcohol en la adolescencia
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Modulo 5: Educacion
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Un primer diagnodstico

Si empiezo a tomar alcohol desde chico, aprendo a Varones y mujeres experimentamos los mismos efectos al
beber responsablemente y asi no me emborracho consumir alcohol

"‘ = Totalmente de acuerdo \ '
= De acuerdo
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Los adolescentes consumen alcohol frecuentemente Tomar alcohol solamente el fin de semana no hace dafio
y en grandes cantidades
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Un primer diagnodstico

Para divertirse no es necesario tomar alcohol Tomar alcohol es lo esperable en las salidas y juntadas

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

= Ni de acuerdo ni en desacuerdo ’
® En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

La mayoria de mis amigos tomaron alcohol alguna vez Alguna vez me senti presionado a beber alcohol aunque no queria
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:Qué asocias con la palabra ALCOHOL? "™
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a en linea

Amigaa, ;te copa ir a
tomar una birra a la
plaza ahora en un rato?

Ayy, no sé&. Mis papas no me
dejan. ;Qué pasa si nos pega
mal? Estamos ahi solas.

Dalee, no se van a enterar.
Deciles gue venis a casa a
egtudiar. No nos hace nada, es
golo una.

i no vey, ¥ar

o decir gue 59
ey puritand

° en linea

Sale todo el tiempo con ellas
v vuelve tarde. ;Estaran
consumiendo de mas? ;Y si la
castigameos para gue no salga
mas con ellas?

UCA B3

Observatorio
de la Deuda
Social Argentina



Dudas planteadas...

Muchos plantearon sentirse chicos para que les plantearan el taller, aunque creian que
el consumo esta muy normalizado y platearon ciertas dudas

é¢Cuales son sus ¢Como consumir
efectos? responsablemente?

é¢Cuando y como
tomar alcohol?

é¢Desde qué edad se
recomienda tomar?

¢Como se siente éPor qué se vuelve
tomar? una adiccion?

éLos efectos son los mismos entre ¢Qué cantidad se recomienda tomar?
varones y mujeres? ¢Con cuanto me emborracho?




éQue significa para mi ser

libre? £Como puedo serlo?
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