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Objetivo

La calidad de suefio en las personas mayores se ve atravesada por cambios propios del normal proceso de envejecimiento. Debido a la Describir a la calidad y los cambios en los habitos
pandemia por COVID-19, la misma se ha visto afectada y se produjeron cambios en los habitos de sueno de este grupo etario. de suefio junto con el malestar psicologico en
Asimismo, el marco sanitario y sus consecuentes restricciones podrian haber repercutido en la salud mental, acentuandose a mayor personas de 60 afios y mas residentes en zonas
vulnerabilidad social, econdmica, educativa e individual. urbanas de Argentina.

Metodologia

Estudio de disefio transversal y descriptivo. , . , . , .
4 P Calidad de sueno: Se preguntdo como califican en general su calidad de sueno durante el

ultimo mes, considerando a las respuestas “bastante mala” y “muy mala” como déficit en
la calidad de sueno.

Habitos del sueno: Se pregunto si durante la pandemia, el entrevistado durmié mas, igual
O menos gque antes.

Malestar psicologico: Evalua sintomatologia ansiosa y depresiva a través de la escala K-10
(Brenlla y Aranguren, 2010).

El muestreo fue de tipo probabilistico, con una primera etapa de conglomeracion y luego por
estratificacion.

Los datos fueron relevados a través de la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA) — Serie
Agenda para la Equidad — entre 2017 a 2021 sobre aproximadamente 1.300 personas mayores
por ano, y su analisis descriptivo se realiz6é a través de porcentajes con SPSS v.28.

Resultados
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Figura 3. Déficit en la calidad de sueino segun malestar psicolégico por estrato socio-ocupacional, tipo de hogar y nivel educativo

en personas mayores.
En porcentaje de poblacion de 60 afos y mas. Afo 2020

51,9 54,5 52,5 El 50% de los que tienen malestar

47,2 psicologico y pertenecen a un estrato bajo integrado o bajo marginal
33,8
25,0 50.8
17,7 ’
13,3 I 117 I

poseen mala calidad de sueno.

41,6
36,8
29,8
24,7 5 de cada 10 mayores que tienen malestar psicologico y vivian solos
15,1 15,3 presentaron mayores déficits que quienes viven con otros (37% para
1 i 2 11,0 I I hogares multipersonales puros y 42% para hogares mixtos).

Medio Medio no Bajo integrado  Bajo marginal  Unipersonal  Multipersonal  Multipersonal Con secundario Sin secundario EI 50% de los mayores con malestar psicologico y sin estudios
orofesional orofesional ouro Mixto completo completo secundarios, tienen déficit en su calidad de sueno, superando en 20

p.p. a quienes alcanzaron le educcion secundaria.
Estrato socio-ocupacional Tipo de hogar Nivel educativo

B Sin malestar psicologico M Con malestar psicologico

Conclusion

/|':||:| La pandemia ha producido cambios en los habitos de sueno de las personas mayores, y quienes tienen malestar psicologico y se encuentran en una condicion de mayor
2 vulnerabilidad social, econdmica y educativa y quienes viven solos han sido los que presentaron mas déficit.

El COVID-19 vy las restricciones implementadas constituyeron un contexto sanitario de altos niveles de estrés, particularmente para un segmento etario que debid acatar las medidas de
aislamiento y distanciamiento social durante mas tiempo.
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