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Resumen

El presente trabajo aborda la problematica de la obligacion alimentaria entre
personas que mantuvieron una unién convivencial luego de la ruptura de esta ultima,
cuestion que no cuenta con una regulacion expresa en nuestro ordenamiento juridico. A
partir del analisis de un fallo judicial dictado en el afio 2021 por la justicia de la Provincia
de Buenos Aires, se examina la viabilidad juridica de reconocer una prestacion
alimentaria a favor del ex conviviente que se encuentre en situacion de necesidad y
vulnerabilidad. La hipotesis central plantea que, pese al vacio legal, tal obligacion puede
derivarse de una interpretacion integradora de los principios del Derecho de Familia, la
legislacion vigente y los estandares internacionales de Derechos Humanos. El enfoque
adoptado combina el estudio de fuentes normativas, doctrinarias y jurisprudenciales, tanto
nacionales como extranjeras, con especial atencion al derecho comparado en paises como
Uruguay, Cuba y Espafia. El objetivo principal es analizar si, en determinados supuestos,
el reconocimiento de esta obligacion es juridicamente posible a fin de garantizar una
tutela efectiva de los derechos de quienes se ven desprotegidos tras la ruptura de vinculos
de hecho.
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1. Estado de la cuestion

La obligacion alimentaria entre ex convivientes luego de la ruptura de la union
convivencial no se encuentra expresamente reconocida por el Codigo Civil y Comercial
de la Nacion, salvo que haya sido pactada previamente mediante un acuerdo de
convivencia segun lo normado por el articulo 513 y siguientes del CCyCN. Esta omisién
legislativa, en la practica, obliga a quienes atraviesan una situacion de necesidad tras la
finalizacion de la convivencia a acudir a la justicia en busca de una proteccién que no
surge directamente del texto legal, sino que busca construirse a partir de interpretaciones
analogicas con el régimen matrimonial, de la aplicacion de los principios generales del
Derecho de Familia o de los derechos consagrados en los tratados internacionales de
Derechos Humanos con jerarquia constitucional.

Este escenario coloca al ex conviviente necesitado en una posicion de especial
vulnerabilidad, particularmente en los casos en que no cuenta con familiares obligados
legalmente a prestarle alimentos. La incertidumbre juridica que genera la mencionada
falta de regulacién se ve agravada por los tiempos procesales de los expedientes
judiciales, circunstancia que puede tener consecuencias especialmente gravosas en las
situaciones descriptas. A diferencia de los alimentos entre parientes o ex conyuges —
donde existe una prevision legal especifica y un marco interpretativo consolidado—, los
reclamos entre ex convivientes carecen de un cauce claro, lo que genera incertidumbre y
pone en riesgo la satisfaccion de necesidades humanas bésicas durante la tramitacién del
proceso.

En los Gltimos afios, la jurisprudencia ha comenzado a dar algunas respuestas
frente a este conflicto. En ciertos precedentes, algunos tribunales han reconocido la
procedencia de una obligacion alimentaria post-ruptura de la unién convivencial,
basandose en la analogia con el régimen de alimentos entre ex cdnyuges, en el principio
de solidaridad familiar, en la buena fe y en la necesidad de proteger a la persona en
situacion de vulnerabilidad. No obstante, estas soluciones carecen de uniformidad y
dependen en gran medida del criterio del juzgador, lo cual acentta la imprevisibilidad de
los resultados de los litigios y la fragmentacion.

Frente a este panorama, surgen con fuerza interrogantes sobre la viabilidad
juridica de extender, bajo determinadas condiciones, una obligacién alimentaria post-
ruptura en las uniones convivenciales, y sobre los limites y fundamentos normativos y
constitucionales que podrian justificar dicha solucién. El presente trabajo se inscribe en
ese debate, tomando como referencia la doctrina especializada, la jurisprudencia reciente
y las experiencias del derecho comparado.

2. Introduccion
2.1 Planteo del problema

En el marco del Derecho de Familia, particularmente luego de la sancién del
actual Codigo Civil y Comercial de la Nacion en el afio 2015, las uniones convivenciales
han adquirido creciente reconocimiento juridico, reflejo de los cambios sociales en la
configuracién de los vinculos afectivos. Sin embargo, dicho reconocimiento no siempre
se traduce en una regulacion integral y adecuada de todas las consecuencias derivadas de
la convivencia y su posterior ruptura. Tal es el caso de la obligacion alimentaria entre ex
convivientes, la cual no se encuentra expresamente contemplada en el CCyCN, salvo que



haya sido pactada por las partes mediante un acuerdo de convivencia en los términos del
articulo 513 y siguientes de dicho cuerpo normativo.

La mencionada omision legislativa genera muchas veces un conflicto a resolver
ante determinadas circunstancias. Ello asi pues, frente a una situacion de necesidad
generada como consecuencia de la ruptura de una convivencia, la persona que ha quedado
en condiciones de vulnerabilidad en ocasiones se ve obligada a recurrir a la justicia para
obtener proteccion a través de una peticion de alimentos a su ex conviviente, la cual no
cuenta con regulacion expresa en el CCyCN.

Existe por lo tanto una tension entre la voluntad del legislador de diferenciar los
efectos juridicos del matrimonio y la union convivencial, y la demanda de tutelar
situaciones de necesidad generadas por la ruptura de vinculos afectivos duraderos y
estables. Este interrogante se vuelve alin mas relevante en un contexto social en el que las
uniones de hecho son cada vez mas frecuentes y prolongadas en el tiempo.

La sentencia seleccionada para su analisis fue elegida en atencién a su especial
relevancia para el objeto del presente trabajo. En efecto, se trata de un fallo de primera
instancia que aborda de manera directa la problematica de la obligacién alimentaria entre
convivientes con posterioridad al cese de la convivencia, en un contexto en el que la
regulacion legal no brinda una respuesta expresa para el supuesto analizado. Asimismo,
el pronunciamiento resulta particularmente ilustrativo porque el 6rgano jurisdiccional
construye la solucion a partir del razonamiento desarrollado, apelando a principios
generales del Derecho de Familia, a la analogia normativa y a estandares constitucionales
y convencionales que informan esta rama del derecho para fundar la decision adoptada.
De este modo, el caso permite examinar con claridad los criterios judiciales empleados
para tutelar situaciones de vulnerabilidad econémica, lo que justifica su eleccion como
eje del analisis jurisprudencial del trabajo.

2.2. Hipotesis de trabajo

En el marco del presente estudio, se parte de la siguiente hipétesis de trabajo,
segun la cual pese a la ausencia de una prevision legal expresa en el Codigo Civil y
Comercial de la Nacion, resulta juridicamente viable reconocer, en determinados
supuestos de necesidad y vulnerabilidad, una obligacién alimentaria a cargo de un ex
conviviente hacia el otro tras la ruptura de la union convivencial. Esta viabilidad se
fundamenta en una interpretacion integradora de nuestro ordenamiento juridico, que
conjuga los principios generales del Derecho de Familia —en particular la solidaridad
familiar y la igualdad?, la analogia con el régimen previsto para los alimentos entre ex
conyuges?, la jurisprudencia que, en supuestos excepcionales, ha admitido este tipo de
prestacion en contextos de ruptura convivencial®, y los estandares internacionales de

! Cfr. Medina, Graciela, “Principios del derecho de familia”, Thomson Reuters La Ley, Buenos Aires, 13
de abril de 2016, cita: TR LALEY AR/DOC/986/2016.

2 Cfr. Lloveras, Nora y otros, El deber alimentario tras el cese de la convivencia y su posible solucién,
Repositorio de la Universidad Nacional de la Plata, La Plata, 2017, [en linea:
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/101556, consultado: 01/12/2025].

3 Juzgado de Familia N° 11 de Lomas de Zamora, “P.A.N. ¢/ B.M.R. s/ Acciéon de compensacion
econdmica”, 13/12/2021, en Thomson Reuters La Ley, cita: TR LALEY AR/JUR/219762/2021.
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Derechos Humanos con jerarquia constitucional, que imponen al Estado la obligacion de
asegurar una tutela judicial efectiva frente a situaciones de desproteccion econdmica®.

La hipotesis central sostiene que, aun en ausencia de una norma especifica que
regule la materia, el plexo normativo vigente, interpretado de manera armoénica y
conforme a los tratados internacionales, habilita el reconocimiento de alimentos tras la
ruptura de la unién convivencial, al menos por un periodo temporal razonable, siempre
que se acrediten circunstancias objetivas de necesidad, vulnerabilidad y ausencia de
familiares legalmente obligados a prestar aquéllos.

2.3. Objetivos
Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo consiste en examinar si, en determinados
contextos de necesidad y vulnerabilidad, resulta juridicamente viable la subsistencia de
la obligacion alimentaria entre ex convivientes luego de la ruptura de la unién
convivencial, aun sin prevision legal expresa, a través de una interpretacion integradora
de nuestro actual ordenamiento juridico, la jurisprudencia reciente, los principios del
Derecho de Familia y los estandares internacionales de Derechos Humanos.

Obijetivos especificos

En coherencia con el objetivo general planteado, los objetivos especificos se
orientan a delimitar con mayor precision las metas de investigacion y el camino
metodoldgico a seguir, permitiendo una aproximacion sistematica al objeto de estudio.

En este marco, se propone analizar el régimen normativo vigente en materia de
uniones convivenciales y obligacién alimentaria, prestando especial atencion a las
diferencias respecto de la regulacion prevista para el matrimonio y a las implicancias
derivadas de la ausencia de una norma especifica aplicable al supuesto de la ruptura en
uniones de hecho. Asimismo, se realizara un estudio pormenorizado del fallo “P.A.N. ¢/
B.M.R. s/ Accién de compensacion econdmica™, evaluando los argumentos juridicos
empleados por el juzgador, los principios invocados y el modo en que se aborda la
situacion de vulnerabilidad econdmica de uno de los ex convivientes.

Del mismo modo, se examinara la jurisprudencia sobre alimentos post-divorcio,
identificando los criterios susceptibles de extrapolacion a las uniones convivenciales, asi
como los limites que impone la ausencia de una prevision legislativa expresa en este
ambito. A ello se suma la comparacién del tratamiento de la obligacion alimentaria post-
ruptura de las uniones de hecho en sistemas juridicos extranjeros, con particular atencion
a los casos de Uruguay, Cuba y Espafia —en especial las comunidades de Navarra y
Aragon—, a fin de identificar modelos normativos y doctrinarios que puedan servir de
referencia para nuestro derecho.

Finalmente, se buscara relevar y evaluar los aportes doctrinarios mas relevantes
en torno a la eventual existencia de un derecho alimentario entre ex convivientes,

4 Cfr. Basset, Ursula, “Fundamentos constitucionales y convencionales de la obligacién alimentaria en el
derecho argentino”, Thomson Reuters La Ley, Buenos Aires, 25 de abril de 2021, cita: TR LALEY
AR/DOC/601/2021, pp. 8-10.

5 Juzgado de Familia N° 11 de Lomas de Zamora, “P.A.N. ¢/ B.M.R.”, 13/12/2021.



reconociendo las principales lineas de debate y las propuestas interpretativas formuladas
por la doctrina especializada, y se propondran criterios de interpretacion y eventuales
reformas legislativas que permitan dotar de mayor seguridad juridica y proteccion a la
parte méas vulnerable tras la ruptura de una union convivencial, garantizando el respeto
de los derechos fundamentales y de la igualdad ante la ley.

2.4. Metodologia y fuentes utilizadas

El presente trabajo se enmarca en la investigacion juridica de carécter cualitativo,
orientada a un analisis descriptivo y critico. La estrategia metodoldgica consiste en el
estudio de las normas, la jurisprudencia y la doctrina, articulando la interpretacion tedrica
con el analisis practico de casos concretos.

Se adopta, en primer lugar, un método dogmatico, consistente en examinar las
normas aplicables de manera sistematica —considerando su relacién con el resto del
ordenamiento juridico— vy teleoldgica —atendiendo a su finalidad y espiritu—. Este
abordaje permite identificar los vacios normativos en la regulacion de la obligacion
alimentaria entre ex convivientes y explorar posibles interpretaciones integradoras.

En segundo lugar, se recurre al analisis hermenéutico, aplicable tanto a los fallos
judiciales como a los textos doctrinarios. Ello posibilita comprender el sentido y alcance
de las decisiones jurisprudenciales y de los aportes de la doctrina, asi como su potencial
para orientar la solucion de casos analogos. El estudio se centra particularmente en el
fallo “P.A.N. ¢/ B.M.R. s/ Accién de compensacion econdmica’®, dictado por el Juzgado
de Familia N° 11 de Lomas de Zamora el 13 de diciembre de 2021, tomado como caso
principal.

La recoleccion de informacion se realizé mediante la revision de fuentes primarias
y secundarias. Entre las fuentes primarias se incluyen tratados de Derechos Humanos con
jerarquia constitucional y leyes nacionales. Entre las secundarias, se incorporé doctrina
especializada y jurisprudencia relevante sobre alimentos post-divorcio y post-ruptura de
uniones convivenciales, asi como también doctrina extranjera. Por otro lado, se tuvo en
cuenta un proyecto de ley y se agregaron datos estadisticos oficiales publicados por el
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, que aportan un contexto empirico
sobre la evolucion de las uniones convivenciales en nuestro pais.

El analisis comparado se circunscribi6 a tres sistemas juridicos: Uruguay, Cuba 'y
Espafia —comunidades de Navarra y Aragdn—. La seleccién responde a que en los
mencionados ordenamientos la obligacion alimentaria entre ex convivientes fue
expresamente normada para determinados supuestos, 1o que permite extraer referencias
normativas y doctrinarias Utiles para la discusion en el &mbito nacional.

2.5. Estructura del trabajo

El desarrollo del presente Trabajo Final Integrador se organiza en nueve capitulos
que responden a una secuencia logica y metodoldgica orientada a cumplir con los
objetivos planteados.

En el Capitulo 1, Estado de la cuestion, se presenta el marco general del problema,
identificando el vacio normativo existente en nuestro ordenamiento juridico respecto de

6 Juzgado de Familia N° 11 de Lomas de Zamora, “P.A.N. ¢/ BM.R.”, 13/12/2021.



la obligacion alimentaria entre ex convivientes y exponiendo la relevancia social y
juridica del tema.

El Capitulo 2, Introduccion, delimita el objeto de estudio y desarrolla el planteo
del problema, la hipdtesis de trabajo, los objetivos de la investigacion, la metodologia
empleada y la estructura general del trabajo.

En el Capitulo 3, Fundamentos del derecho alimentario y contexto empirico, se
analizan la naturaleza juridica y la funcion de los alimentos, los sujetos, contenido y
limites del deber alimentario, asi como sus fundamentos constitucionales y
convencionales. También se incorpora informacion estadistica reciente sobre uniones
convivenciales en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y se examina su proyeccion en
las relaciones familiares no matrimoniales.

El Capitulo 4, Marco normativo, aborda la regulacion de las uniones
convivenciales en el Codigo Civil y Comercial de la Nacion, la obligacion alimentaria
entre conyuges y su posible analogia con la situacion de los ex convivientes, el papel de
los tratados internacionales sobre Derechos Humanos y los principios aplicables, y el
andlisis del proyecto de reforma del articulo 519 del CCyCN.

En el Capitulo 5, Jurisprudencia, se realiza el estudio del fallo principal
seleccionado —“P.A.N. ¢/ B.M.R. s/ compensacion economica”’—, se examina la
argumentacion juridica de la magistrada interviniente y se contrastan estos criterios con
la jurisprudencia sobre alimentos post-divorcio y otros precedentes que tratan situaciones
de convivencia y vulnerabilidad.

El Capitulo 6, Perspectiva comparada, analiza el tratamiento normativo y
doctrinario de la obligacion alimentaria entre ex convivientes en Uruguay, Cuba y Espafia
—particularmente en las comunidades de Navarra y Aragdn—, incorporando aportes
doctrinarios que resultan relevantes para el debate en el ambito nacional.

En el Capitulo 7, Discusion y propuesta, se realiza un anélisis critico de la
situacion, se exponen argumentos para la admision o el rechazo de una obligacién
alimentaria post-convivencia, se presenta una propuesta de interpretacién judicial y se
sugieren posibles lineamientos para una reforma legislativa.

El Capitulo 8, Conclusiones, sintetiza el analisis, ponderando su coherencia con
la hipétesis inicial y exponiendo las proyecciones que el estudio puede tener en la practica
judicial y legislativa.

Por ultimo, el Capitulo 9 contiene la Bibliografia, que retne todas las fuentes
citadas en el trabajo.

3. Fundamentos del derecho alimentario y contexto empirico
3.1. Naturaleza juridica y funcién de los alimentos

La obligacion alimentaria constituye uno de los pilares del Derecho de Familia,
pues se funda en la dignidad de la persona y en el principio de solidaridad. Basset explica
que, “la obligacion alimentaria tiene un primer fundamento en el reconocimiento de la
personalidad juridica y de la integridad personal ’®, 10 que demuestra que se trata de un
deber intimamente ligado a la condicién humana y a la tutela de los derechos
fundamentales. En la misma linea, la autora identifica en su historicidad un sustento en

7 Juzgado de Familia N° 11 de Lomas de Zamora, “P.A.N. ¢/ B.M.R.”, 13/12/2021.
8 Basset, Ursula, “Fundamentos constitucionales y convencionales de la obligacion alimentaria en el
derecho argentino”, p.5.



valores de “afecto, piedad, equidad, caridad y sangre”®, que refuerzan el caracter ético y
social de esta obligacion.

Mazzinghi, por su parte, al referirse a los alimentos entre ex conyuges, enfatiza la
naturaleza dinamica y revisable de la obligacion alimentaria al sostener que la vigencia
transitoria de la prestacion es posible y, mas aun, que la provisoriedad constituye parte
esencial de su configuracion. Este carécter flexible asegura la adecuacion de los alimentos
a las circunstancias cambiantes de las partes y reafirma su funcién protectora frente a
situaciones de vulnerabilidad™®.

Por altimo Rivera resalta que la obligacién alimentaria surge como consecuencia
inmediata de vinculos juridicos basicos, como el matrimonio o el parentesco, lo que
refleja su centralidad en el Derecho de Familia y la funcidn protectora que cumple frente
a situaciones de necesidad. Atento dicho caracter, entiende que el derecho alimentario,
una vez reconocido judicialmente, pasa a formar parte del patrimonio del acreedor con
determinadas condiciones de vigencia. Desde esta perspectiva, sefiala que no puede ser
desconocido o privado por motivos ajenos a los previstos en la ley, pues ello implicaria
despojar a la persona de un derecho patrimonial fundamental legitimamente adquirido®®.

En sintesis, la obligacién alimentaria presenta una naturaleza juridica compleja:
conjuga un contenido patrimonial con un fundamento personalisimo y ético, es
irrenunciable e intransmisible, y cumple a la vez una funcion satisfactiva y tuitiva. Su
finalidad no se agota en la subsistencia material, sino que se proyecta en la tutela integral
de la persona y en la efectividad de sus derechos fundamentales en el marco de las
relaciones familiares.

3.2. Sujetos, contenido y limites del deber alimentario

El deber alimentario en nuestro ordenamiento encuentra su fundamento en la
solidaridad familiar, la proteccion de la persona en situacion de vulnerabilidad y el
principio de reciprocidad que rige las relaciones familiares. En relacion a los alimentos
entre parientes, el articulo 537 del CCyCN establece que estan obligados reciprocamente
a prestarse alimentos: los ascendientes y descendientes; y los hermanos bilaterales y
unilaterales, fijando asimismo un orden de prelacién. Esta enumeracion legal delimita, en
principio, el circulo de sujetos alcanzados por la obligacion, aunque la interpretacion
doctrinaria y jurisprudencial ha admitido, en casos excepcionales, la extensién a
supuestos no expresamente previstos, cuando concurren circunstancias objetivas de
necesidad y ausencia de otros obligados mas proximos*2.

Con respecto al matrimonio, el art. 432 del CCyCN establece de manera clara que
los conyuges se deben alimentos entre si durante la vida en comun y durante la separacién
de hecho, fijando una extension de la obligacion alimentaria con posterioridad al divorcio
en los supuestos previstos por el citado cddigo o por convencion de las partes.

9 Basset, Ursula, “Fundamentos constitucionales y convencionales de la obligacion alimentaria en el
derecho argentino”, p. 1.

10 Cfr. Mazzinghi, Jorge A. M., “Derecho del conyuge a percibir alimentos luego del divorcio”, Thomson
Reuters La Ley, Buenos Aires, 21 de julio de 2015, cita: TR LALEY AR/DOC/1951/2015, pp. 6-7.

11 Cfr. Rivera, Julio C., “Confiscacion judicial del crédito por alimentos”, Thomson Reuters La Ley, 26 de
junio de 2017, cita: TR LALEY AR/DOC/1542/2017, pp. 1,5, 7y 12.

12 Camara de Apelaciones en lo Civil y Comercial de Gualeguaychu, Sala I, “F. D.P.c. M. F. A. s/
alimentos™, 26/05/2022, en Thomson Reuters La Ley, cita: TR LALEY AR/JUR/83705/2022.
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El caso de los alimentos posteriores al divorcio se encuentra regulado en el
articulo 434 del mismo cuerpo normativo, reconociéndose dos supuestos taxativos. En
primer lugar, a favor de quien padece una enfermedad grave preexistente al divorcio que
le impide autosustentarse, siendo transmisible dicha obligacion a los herederos del
alimentante; y, por otro lado, a favor de quien no tiene recursos propios suficientes ni
posibilidad razonable de procurarselos. Por ltimo, el articulo fija limitaciones temporales
y materiales asi como causales de cese de la obligacion. Ellas, junto con el caso de
coexistencia de un acuerdo de alimentos entre las partes, seran desarrolladas en el
Capitulo 4.2 del presente trabajo.

Con respecto a las uniones convivenciales, el CCyCN restringe el deber
alimentario —o de asistencia material, como mas adelante se abordara— al tiempo de
vigencia de la convivencia, Asi pues, el articulo 519 reza: “Asistencia. Los convivientes
se deben asistencia durante la convivencia”. Sin perjuicio de ello, puede haberse pactado
la subsistencia de la obligacion con posterioridad a la ruptura mediante acuerdo de
convivencia, de acuerdo a lo establecido por el legislador en los articulos 513 y ss. del
mismo cuerpo normativo.

La limitacion antes citada constituye el ndcleo del debate que motiva el presente
trabajo, pues en las uniones matrimoniales, el deber se proyecta incluso después de la
ruptura, en ciertos casos, a través de la figura de los alimentos entre ex conyuges seg+un
se encuentra normado en el art. 434 inc. a del CCyCN.

En cuanto al contenido de la prestacion alimentaria, el articulo 541 menciona que
aquélla comprende lo necesario para la subsistencia, habitacion, vestuario y asistencia
médica del alimentado, de acuerdo a la condicion de éste, en la media de sus necesidades,
y de las posibilidades econémicas del alimentante.

O sea que, respecto de los limites de la obligacion, la ley dispone que el quantum
de los alimentos guarde proporcién con las posibilidades econémicas del obligado y con
las necesidades del alimentado, no debiendo exceder lo indispensable para la subsistencia
—en condiciones dignas—del acreedor, a fin de evitar que se genere un enriquecimiento
indebido o un sacrificio desmedido para este Gltimo.

Explica Otero que, comparativamente, la obligacion alimentaria entre parientes es
mas limitada que la resultante de la responsabilidad parental, dado que s6lo puede atender
rubros de toda necesidad, excluyéndose el esparcimiento, estudios especializados o gastos
superfluos o suntuosos, aun cuando el alimentante posea gran fortuna®>.

En relacion a la materia probatoria, el articulo 545 del CCyCN establece que
corresponde al acreedor acreditar las necesidades alegadas y la imposibilidad de
adquirirlos con su trabajo. Con respecto al deudor, éste puede probar—entre otras
cuestiones— la existencia de otros obligados asi como eventuales causas de cese de la
obligacion, segun permiten los arts. 546 y 554 del mismo texto legal.

En sintesis, el deber alimentario configura un instituto de contenido amplio, cuyo
alcance se encuentra determinado por la ley pero dotado de la necesaria flexibilidad para
permitir su adaptacion a las particularidades del caso concreto. En el &mbito de las
uniones convivenciales, la restriccién temporal que impone la letra del CCyCN a esta
obligacion plantea un desafio cuando, tras la ruptura de la convivencia, se presentan
situaciones de necesidad de una de las partes. Es en este punto donde se abre el debate

13 Cfr. Otero, Mariano, Manual de Derecho de Familia, Editorial Estudio, Buenos Aires, 2017, p. 269.
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doctrinario, asi como el desafio jurisprudencial, acerca de la posible extension de la
obligacion por via analdgica con el régimen matrimonial.

3.3. Fundamentos constitucionales y convencionales

La obligacion alimentaria, en sus diversas manifestaciones, encuentra sustento en
un plexo normativo de jerarquia constitucional que excede la mera prevision del Codigo
Civil y Comercial de la Nacion.

En efecto, el articulo 14 bis de la Constitucion Nacional reconoce el derecho a la
proteccion integral de la familia, asi como de condiciones dignas y equitativas de labor,
seguridad social y acceso a prestaciones basicas para el desarrollo de la vida de todo
ciudadano que habite nuestro suelo. A ello se suma el articulo 75 inciso 22, que otorga
jerarquia constitucional a diversos tratados internacionales de derechos humanos, los
cuales contienen disposiciones expresas o implicitas vinculadas a la satisfaccién de las
necesidades basicas y a la proteccion de personas en situacion de vulnerabilidad.

Asi pues, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH) establece
en su articulo 17 la proteccién de la familia como elemento natural y fundamental de la
sociedad, imponiendo a los Estados el deber de adoptar medidas para su defensa.

En otro orden de ideas. la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) dispone en su articulo 16 que los Estados
deben adoptar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la
mujer en los asuntos relativos al matrimonio y las relaciones familiares, asegurando la
igualdad de derechos y responsabilidades de ambos conyuges durante el matrimonio y en
relacion con los hijos. Este principio de igualdad comprende también el deber compartido
de contribuir al sostenimiento y cuidado de los hijos.

Por otro lado, el Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales (PIDESC) establece en su articulo 10 que la familia debe recibir la mas amplia
proteccidn y asistencia posibles, y en su articulo 11 reconoce el derecho de toda persona
a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluyendo alimentacion, vestido y
vivienda adecuados, asi como a una mejora continua de las condiciones de existencia.
Esta disposicion, interpretada a la luz de los lineamientos que ofrece la Observacion
General N° 12 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, refuerza la
idea de que el Estado debe garantizar, directa o indirectamente, que las personas no
queden privadas de medios de subsistencia esenciales.

Por altimo, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) dispone en su
articulo 27 que los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social, y que corresponde
primordialmente a los padres —o en su caso a otras personas encargadas del nifio— la
responsabilidad de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios economicos, las
condiciones de vida necesarias para su desarrollo.

Respecto al reconocimiento constitucional del derecho en cuestion, Basset
enfatiza que “...el aseguramiento de los DESC es una garantia del Estado. El Estado
resulta imputable y puede ser condenado por falta de acceso al agua, a la vivienda digna
0 si los ciudadanos no acceden a la alimentacion...” Asimismo, entiende que “...Su
garantia es de naturaleza institucional, respecto de la familia y sus funciones de cuidado.
Es decir que el Estado tiene una interaccion directa e indirecta en materia de DESC....”%*

14 Basset, Ursula, “Fundamentos constitucionales y convencionales de la obligacion alimentaria en el
derecho argentino”, p. 9.
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Dicho enfoque reafirma la concepcion del Estado no solo como garante formal
de derechos, sino como un actor con obligaciones positivas concretas en la proteccion de
los derechos economicos, sociales y culturales vinculados a la familia. Ello implica
reconocer que la efectividad de los derechos involucrados depende de politicas publicas
activas y de la intervencion estatal coordinada, especialmente en contextos de
vulnerabilidad. Desde esta perspectiva, el incumplimiento de tales deberes no puede
entenderse Unicamente como una omision administrativa, sino como una forma de
afectacion directa al goce real de los derechos humanos fundamentales.

La constitucionalizacion del Derecho de Familia refuerza la necesidad de
interpretar el derecho alimentario desde un enfoque respetuoso de la igualdad real y la no
discriminacion, especialmente frente a situaciones de vulnerabilidad estructural. Tal
como sefiala Herrera?®, las transformaciones socioculturales y la incorporacion de nuevas
formas familiares —como las uniones convivenciales— se inscriben en un marco
normativo influido por instrumentos internacionales como la CEDAW, la Convencion de
Belém do Pard y los Principios de Yogyakarta. En este contexto, las relaciones
econdmicas dentro de la convivencia adquieren un relieve particular, sobre todo al
momento de su ruptura, cuando se profundizan los desequilibrios materiales y simbaolicos.

La Corte Suprema de Justicia de la Nacion, por su parte, ha sostenido que los
tratados internacionales son operativos y directamente aplicables en el orden interno,
imponiendo a los jueces el deber de preferir su aplicacion frente a normas internas menos
protectoras.®

De este modo, el fundamento constitucional y convencional de la obligacion
alimentaria se convierte en un parametro interpretativo ineludible para resolver casos en
los que la ley interna presenta situaciones no normadas expresamente, CoOmo ocurre con
la asistencia entre ex convivientes.

En sentido similar, opiné Fortuna que:

La conceptualizacion de familia, bajo la érbita del Derecho Constitucional, implica
también a las uniones convivenciales. En ese orden, bajo el principio de proteccion integral de la
familia es necesario el establecimiento de medidas regulatorias minimas para asegurar el ejercicio
pleno del derecho a la igualdad de los convivientes, al mismo tiempo de reconocerse el derecho
a no casarse como manifestacion de autonomia personal.*’

3.4. Relevancia social y contexto: estadisticas de uniones convivenciales en
la Ciudad Autonoma de Buenos Aires

Las uniones convivenciales constituyen un fenémeno social de creciente
relevancia, en tanto reflejan transformaciones profundas en las formas de organizacion
familiar y en las practicas de vinculacion afectiva. Estas uniones se consolidan
progresivamente como una alternativa valida al matrimonio con una creciente aceptacion
social y juridica.

En este sentido, Otero sefiala que los Fundamentos del Anteproyecto del CCyCN
se refieren al principio de realidad cuando indican que ‘el progresivo incremento del
nimero de personas que optan por organizar su vida familiar a partir de una union

15 Cfr. Herrera, Marisa; De la Torre, Natalia y Fernandez, Silvia (coords.), Codigo Civil y Comercial de la
Nacion y leyes especiales. Comentado y anotado. Editores del Sur, Buenos Aires, 2022, pp.786-787.

16 CSIN, “Ekmekdjian ¢/ Sofovich”, Fallos 315:1492 (1992).

17 Fortuna, Sebastian, Manual de uniones convivenciales, Editorial Estudio, Buenos Aires, 2023, p. 80.

13



convivencial constituye una constante en todos los sectores sociales y ambitos
geograficos”.18

De acuerdo con la informacion oficial elaborada por el Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires, a través de la Direccion General de Estadistica y Censos del Ministerio de
Hacienda y Finanzas, durante el afio 2021 se registraron 1.870 uniones convivenciales en
la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Del total mencionado, el 54,5% correspondio a
parejas heterosexuales y el 45,5% a parejas del mismo sexo. Estas cifras surgen del
informe Las Uniones Convivenciales en la Ciudad de Buenos Aires, Afio 2021, que forma
parte de la serie Informes de Resultados N° 1690 publicada en el afio 2022. El estudio
destaca que el grupo etario de 30 a 39 afios represent6 la franja predominante, seguido
por el de 40 a 49 afios. La Direccion General de Estadistica y Censos sefiala, ademas, un
crecimiento sostenido de estas uniones desde su incorporacion formal al sistema registral,
con una tendencia ascendente promedio del ocho por ciento anual entre 2018 y 2021.°

La evolucion reciente de dicha figura confirma la profundizacién de esa tendencia.
Segun el comunicado oficial difundido por el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires a
través de la Secretaria de Gobierno y Vinculo Ciudadano, el 28 de junio de 2024, durante
el primer cuatrimestre de ese afio se registraron 1.130 uniones convivenciales, lo que
representa un aumento del sesenta por ciento respecto del mismo periodo de 2023, en el
que se habian registrado 834. En contraste, los matrimonios disminuyeron un doce por
ciento en ese mismo lapso, pasando de 3.078 en 2023 a 2.711 en 2024.%°

De acuerdo con la informacién brindada por el Registro Civil de la misma
jurisdiccion, este incremento se relaciona con la descentralizacion de las sedes y la
posibilidad de tramitar digitalmente las uniones convivenciales, que actualmente pueden
realizarse en nueve dependencias. La politica de facilitar el acceso a los tramites
registrales se vincula con la busqueda institucional de acompafiar la diversidad de los
vinculos familiares, reconociendo la legitimidad de distintas formas de organizacion
afectiva. El secretario de Gobierno, César Torres, expresd al respecto: “nuestra mision
desde la Ciudad es facilitarles a los vecinos el acceso a los distintos servicios como son
los matrimonios y las uniones civiles, que constituyen un aspecto central en la vida de las
familias y ponemos el acento en acompafiarlos a dar ese gran paso”.?

El analisis conjunto de los informes de 2021 y 2024 permite advertir una
evolucion cuantitativa y cualitativa significativa. En pocos afios, las uniones
convivenciales pasaron de representar una fraccién menor de los registros del Registro
Civil a constituirse en una forma elegida por un nimero creciente de parejas, tanto
heterosexuales como del mismo sexo.

Cabe aclarar que los datos presentados en este capitulo refieren Gnicamente a las
uniones convivenciales registradas ante el organismo competente, por lo que no incluyen
aquellas convivencias no registradas, cuya magnitud real no puede ser determinada con
precision a partir de fuentes oficiales. Esta distincion resulta relevante, ya que una parte

18 Otero, Manual de Derecho de Familia, p. 227.

19 Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Ministerio de Hacienda y Finanzas. Direccion General de
Estadistica y Censos, Las Uniones Convivenciales en la Ciudad de Buenos Aires, Afio 2021, Informes de
Resultados 1690, Buenos Aires, 2022, [en linea: https://www.estadisticaciudad.gob.ar/eyc/wp-
content/uploads/2022/09/ir_2022_1690.pdf, consultado: 02/12/2025].

20 Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Buenos Aires/Jefe de Gobierno/Gobierno y Vinculo Ciudadano,
Uniones Civiles. Las uniones civiles crecieron un 60% en 2024 mientras bajan los matrimonios, Buenos
Aires, 28 de junio de 2024 [en linea: https://buenosaires.gob.ar/noticias/las-uniones-civiles-crecieron-un-
60-en-2024-mientras-bajan-los-matrimonios, consultado: 02/12/2025].

2 [bid.
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significativa de las parejas convivientes en la Ciudad de Buenos Aires —al igual que en
otras jurisdicciones de nuestro pais— opta por no inscribir su vinculo, lo que deja un
segmento importante de la realidad familiar fuera del registro estadistico.

Desde la perspectiva juridica y socioldgica, este fenémeno pone de manifiesto la
necesidad de revisar los marcos normativos y las politicas publicas vinculadas al acceso
a derechos sociales, previsionales y patrimoniales. Las uniones convivenciales, aunque
formalizadas ante el Registro Civil, mantienen diferencias relevantes respecto del
matrimonio en materia de derechos sucesorios y de proteccion patrimonial, lo que plantea
nuevos desafios para la equidad juridica y la adecuacion normativa a las realidades
familiares contemporaneas.

En dicho sentido, opina Azpiri que: “existen cada vez mas uniones no
matrimoniales, lo cual, como fendmeno social de creciente importancia, el legislador no
puede ignorar”. Agrega atinadamente el jurista que dicha realidad se comprueba con el
creciente nimero de cuestiones juridicas que se presentan mayormente luego de la
ruptura, para las cuales las respuestas legales son débiles.??

En sintesis, el aumento sostenido de las uniones convivenciales en la Ciudad de
Buenos Aires, acompafiado por la disminucién de los matrimonios, evidencia una
transformacion estructural en la configuracion de los vinculos afectivos y familiares. El
seguimiento sistematico de estos datos por parte de los organismos oficiales resulta
esencial para comprender el alcance de estos cambios y orientar la elaboracion de
politicas publicas acordes con la pluralidad de formas de vida familiar reconocidas por el
derecho argentino contemporaneo.

4. Marco normativo
4.1 Las uniones convivenciales en el Codigo Civil y Comercial de la Nacion

El Codigo Civil y Comercial de la Nacion (CCyCN) incorpora, en su Titulo 111
del Libro Segundo, una regulacién especifica de las uniones convivenciales en los
articulos 509 a 528, entendidas como aquellas relaciones afectivas de caracter singular,
publica, notoria, estable y permanente, en las que dos personas conviven y se prestan
asistencia mutua.

En primer lugar, cabe destacar que el CCyCN ha dejado de utilizar la
denominacién concubinato para designar este tipo de uniones. Entiende Azpiri que en la
actualidad no se trata de una relacion que merezca el repudio social, sino que es
ampliamente aceptada por nuestra comunidad. Por lo tanto, el autor asevera que utilizar
un término que posee tinte despectivo para referirse a este tipo de uniones implica emitir
un juicio de valor que la realidad no respalda.?

Asimismo, no cualquier relacion afectiva configura para el legislador una union
convivencial. Explica Otero que en los Fundamentos del Anteproyecto del CCyCN se
encuentra la aclaracion respectiva, dado que alli se menciona Gnicamente la convivencia
en aparente matrimonio como uno de los elementos estructurales de esta forma familiar.

Esto Gltimo explica las caracteristicas que exige el CCyCN para que las uniones
convivenciales sean reconocidas como tales. Como indica Lorenzetti:

22 Cfr. Azpiri, Jorge, Manual de Derecho de Familia, Buenos Aires, Abeledo Perrot, 2016, p. 229.
23 |bid., p. 228.
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...singularidad, publicidad, notoriedad y permanencia son elementos que tienden a
mostrar hacia el afuera que no se trata de relaciones efimeras o pasajeras, sino de uniones con
cierta consolidacion, que merecen ser reconocidas como tales para generar determinados efectos
niridi 24
juridicos.

En cuando a los requisitos para la configuracion de la unién convivencial, el
articulo 510 del citado exige que ambos integrantes sean mayores de edad, que no estén
unidos por vinculos de parentesco que impidan el matrimonio, ni por vinculo
matrimonial, ni que se encuentre registrada en otra union convivencial simultanea y, por
ultimo, deben mantener una convivencia minima de dos afios.

La registracion de la union convivencial ante el organismo competente que
menciona el art. 511 no es constitutiva, pero otorga mayor seguridad juridica respecto de
su existencia y de los efectos previstos en el CCyCN.

En cuanto a los efectos, en los arts. 513 y 514 se prevé la posibilidad de celebrar
pactos de convivencia, en los que las partes pueden acordar, entre otros aspectos, la
contribucion a las cargas del hogar, la atribucién del uso de la vivienda familiar y la
division de los bienes adquiridos durante la convivencia. Estos pactos no pueden excluir
el deber de asistencia reciproca durante la convivencia, ni afectar otras normas de orden
publico como la contribucién a los gastos del hogar, la responsabilidad por las deudas
frente a terceros y la proteccion de la vivienda familiar. Tampoco pueden ser contrarios
al orden publico, ni al principio de igualdad de los convivientes, ni afectar los derechos
fundamentales de cualquiera de los integrantes de la unién convivencial, limite impuesto
por el art. 515 del mismo cuerpo normativo.

Es decir, en materia de pactos de convivencia la autonomia no es absoluta. La
doctrina entiende que se encuentra limitada en dos planos. En primer lugar, por el régimen
primario, entendido como nucleo duro o piso minimo inderogable, compuesto por los
arts. 519 a 522 CCyCN. En segundo lugar, por las restricciones del art. 515 CCyCN,
vinculadas al orden publico, al principio de igualdad y a la proteccién de los derechos
fundamentales de los convivientes.?®

Los alimentos entre convivientes, segun el art. 519, se circunscribirian al tiempo
de vigencia de la convivencia, salvo que se haya estipulado su subsistencia posterior
mediante pacto de convivencia. Esta limitacion marca una diferencia sustancial con el
régimen matrimonial, en el que el CCyCN reconoce supuestos especificos de alimentos
post-divorcio.

Respecto a la interpretacion del articulo antes citado, sin embargo, no existe
consenso en la doctrina. Una parte de ella, como Belluscio?®, entiende que la asistencia a
que hacer referencia el CCyCN corresponde a la asistencia moral o espiritual, pero no a
la asistencia material, en la cual se contrarian incluidos los alimentos. Sin embargo, como
mas adelante también sefiala el autor, al articulo 719 pareciera indicar lo contrario, pues
otorga accion al conviviente para exigir alimentos al otro en sede judicial.

Con respecto a los pactos en materia de alimentos, dicho doctrinario opina que si
bien el CCyCN no los menciona expresamente, aquéllos se podrian convenir, pues la
enumeracion del art. 514 no es taxativa, Es mas, conforme su opinion seria la Unica

24 |_orenzetti, Ricardo (dir.), Codigo Civil y Comercial de la Nacién comentado, t. 111, Santa Fe, Rubinzal-
Culzoni, 2015, p. 290.

25 Cfr. Herrera, Marisa y otras, Manual de Derecho de las Familias. Buenos Aires, Abeledo Perrot, 2019,
pp. 763-765.

% Cfr. Belluscio, Claudio, Obligacion alimentaria entre conyuges y convivientes segin el Cédigo Civil y
Comercial, Editorial Garcia Alonso, Buenos Aires, 2023, p.220.
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posibilidad que la actual legislacion brinda a los integrantes de la unién para que, durante
la convivencia, se fije una obligacion alimentaria de un conviviente hacia el otro o de
forma reciproca.?’

Otro sector de la doctrina, como Herrera?8, considera que en el caso de las uniones
convivenciales —a diferencia de lo que ocurre con la regulacion del matrimonio— dentro
de la asistencia que menciona el art. 519 se incluyen tanto la asistencia moral o espiritual
como la asistencia material o alimentaria, siendo la diferenciacion de técnica legislativa.
Agrega dicha autora en oportunidad de comentar el nuevo Cédigo Civil y Comercial de
la Nacion que:

El deber de asistencia regulado por el articulo 519 del Codigo Civil y Comercial presenta un
contenido amplio que abarca dimensiones morales y patrimoniales, siendo la obligacion
alimentaria su manifestacion mas intensa. Aunque el precepto circunscribe la exigibilidad de esta
obligacion al periodo de convivencia, la propia sistematica del Cédigo contempla supuestos en
los que pueden generarse obligaciones alimentarias posteriores, como ocurre en el articulo 676
en favor de menores bajo un vinculo de socioafectividad. Este reconocimiento evidencia que el
cese de la convivencia no necesariamente extingue toda forma de responsabilidad derivada del
proyecto familiar previo, sino que admite consecuencias posteriores cuando existen situaciones
de vulnerabilidad o dependencia econémica.?®

Medina, en este mismo sentido, lo explica desde el principio de la solidaridad
familiar, entendiendo que el derecho alimentario es la manifestacion mas evidente del
citado principio, como una forma de proteger al conyuge, al conviviente o al pariente que
se encuentre en estado de necesidad, que no pueda subsistir sin la ayuda econémica del
otro conyuge, conviviente o pariente.

Por altimo, respecto a los efectos del cese de la convivencia, el CCyCN en el
capitulo 4 del libro 111 contempla disposiciones protectorias aplicables al cese de la
convivencia, tales como la compensacion econémica (art. 524) la atribucién del uso de
la vivienda familiar (art. 526), y la atribucion de la vivienda en caso de muerte de uno de
los convivientes (art. 527). Sin embargo, no existe prevision expresa en relacion a
alimentos post-ruptura, habiendo generado dicha omision debate en la doctrina.

En sintesis, el régimen legal de las uniones convivenciales en el CCyCN reconoce
formalmente este tipo de vinculos y les atribuye efectos juridicos relevantes, pero
mantiene una clara diferenciacion con el matrimonio en materia de deber alimentario
post-ruptura. Esta diferencia constituye el nucleo del debate abordado en el presente
trabajo, en la medida en que la realidad social muestra un crecimiento sostenido de las
uniones convivenciales y, con ello, la necesidad de mecanismos de proteccion adecuados
frente a su disolucion.

4.2 Obligacion alimentaria entre conyuges y su analogia

El Cddigo Civil y Comercial de la Nacion establece, en el art. 432, que los
conyuges se deben alimentos entre si durante la vida en comun y también durante la

27 [bid, p.219.

28 Cfr. Herrera, Marisa y otras, Manual de Derecho de las Familias, p.358.

29 Herrera, Marisa; De la Torre, Natalia y Fernandez, Silvia (coords.), Cédigo Civil y Comercial de la
Nacion y leyes especiales. Comentado y anotado, p. 791.

30 Cfr. Medina, Graciela, “Principios del derecho de familia”, Thomson Reuters La Ley, Buenos Aires,
13/04/2016, cita: TR LALEY AR/DOC/986/2016, p.8.
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separacion de hecho. Esta prevision reconoce que el vinculo matrimonial genera un deber
juridico de asistencia reciproca que subsiste méas alla de la convivencia efectiva, en tanto
persista el matrimonio.

Con posterioridad al divorcio, la mencionada obligacion alimentaria rige sélo en
los casos especificos previstos por el CCyCN o por convenio entre las partes.

Asi pues, el art. 434 de dicho cuerpo normativo contempla supuestos
excepcionales en los que uno de los ex conyuges puede reclamar alimentos al otro luego
del divorcio: a) cuando padece una enfermedad grave preexistente al divorcio que le
impide autosustentarse, obligacion que incluso se transmite a los herederos del
alimentante; b) cuando carece de recursos propios suficientes y no tiene posibilidad
razonable de procurarselos. En este caso, la ley fija un limite temporal maximo
equivalente a la duracion del matrimonio, y excluye el derecho a alimentos si el
reclamante ha recibido una compensacion econdémica. Para ambos supuestos, la
obligacion cesa si desaparece la causa que la motivo, o si el beneficiario contrae nuevas
nupcias o vive en union convivencial, o si el alimentado incurre en alguna causa de
indignidad de las que prevé el CCyCN. Por ultimo, en caso de existir convenio regulador
suscripto entre las partes, rigen los términos de aquél.

Destaca Mizrahi que:

Los alimentos entre ex cényuges no se los puede calificar de ningin modo como
excepcionales (la ley no lo dice); lo que tampoco importa postular su concesiéon en forma
automatica. Podriamos decir que, tras el divorcio, cada ex esposo conserva un derecho eventual
a reclamar alimentos al otro; ello dicho en el sentido de que procederan en unos casos y no en
otros, segun concurran o no —en cada especifica situacion— los presupuestos de hecho previstos
en el art. 434 del Cdd. Civ. y Com.®!

Dicha postura resulta acorde al principio de solidaridad familiar que rige en el
Derecho de Familia. El autor mencionado sostiene que el divorcio no aniquila la
existencia del matrimonio anterior. Los ex conyuges no son extrafios entre si, sino que
han tenido un proyecto de vida en comdn y es l6gico que subsista un piso minimo de
deberes —asi sea por un tiempo prudencial—.3?

Galli Fiant®, desde una posicion mas restrictiva, sostiene que el régimen de
alimentos postdivorciales previsto por el art. 434 CCyCN reviste caracter excepcional y
solo puede operar en los supuestos expresamente contemplados por el legislador. Si bien
reconoce gue su fundamento se asienta en el principio de solidaridad familiar, advierte
que su procedencia exige una verificacion estricta y cuidadosa de los presupuestos
legales. En particular, destaca el caracter singular de la prestacion prevista en el primer
inciso, en tanto admite su transmisibilidad a los herederos del alimentante, circunstancia
gue impone una interpretacion rigurosa del requisito de la enfermedad grave preexistente,
al que califica como un punto especialmente delicado y susceptible de generar respuestas
judiciales disimiles. Desde esta perspectiva, la autora subraya que esta forma de asistencia
solo se justifica frente a situaciones de necesidad real y comprobada, en tanto se trata de
un beneficio excepcional, destinado a proteger al ex conyuge mas vulnerable en contextos
verdaderamente extremos.

31 Mizrahi, Mauricio, “Alimentos posteriores al divorcio”, Thomson Reuters La Ley, Buenos Aires, 23 de
octubre de 2017, cita: TR LALEY AR/DOC/2738/2017, p.3.

32 Cfr. Mizrahi, Mauricio, “Alimentos posteriores al divorcio”, p.2.

33 Cfr. Galli Fiant, Maria M., “Asistencia alimentaria para el divorciado enfermo”, Thomson Reuters La
Ley, Buenos Aires, 30 de marzo de 2016, cita: TR LALEY AR/DOC/444/2016.
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En otro orden de ideas, Belluscio, opina que hubiera sido preferible que con el
divorcio cesara el derecho a solicitar alimentos, dado que con aquél cesaria la causa fuente
del derecho mencionado. En tal caso podria reclamarse Gnicamente una compensacion
econdmica que regula el art. 441 CCyCN. El autor mencionado destaca que el
mencionado sistema fue adoptado por algunas legislaciones extranjeras, entre otras la
francesa.®*

Si bien las disposiciones de los articulos antes citados no se aplican directamente
a las uniones convivenciales, cierta doctrina ha admitido que pueden servir como
parametro interpretativo.

En dicha linea, Lloveras, en las XXV Jornadas Nacionales de Derecho Civil, ha
expuesto que:

La ratio de la norma del art. 434 CCyC parece ser la de receptar el principio de solidaridad
familiar y evitar que una persona sea indiferente a la especial situacién de necesidad de otra, con
quien ha compartido un proyecto de vida de en comun. Teniendo en cuenta esta ratio, es relevante
para la aplicacién de su consecuencia normativa, la existencia previa de un proyecto de vida en
comun (presupuesto necesario tanto en la uniéon matrimonial como también en la convivencial)
gue haga nacer los deberes derivados de la solidaridad familiar. Con base en lo mencionado ut
supra, es posible aplicar al caso del ex conviviente la consecuencia normativa prevista por art.
434 CCyCC.*»

En sentido similar Pauletti*® sefiala que, mientras el art. 519 del Codigo Civil y
Comercial limita el deber de asistencia alimentaria entre convivientes al tiempo que dura
la convivencia, la regulacion del matrimonio reconoce supuestos de alimentos posteriores
al divorcio conforme al art. 434. A pesar de este cierre legal, la autora destaca que doctrina
y jurisprudencia han debatido la justificacién de esta diferencia, prevaleciendo la
interpretacion que considera que la disquisicion puede resultar injusta. En esa linea,
sostiene que, finalizada la convivencia, deberia reconocerse el derecho alimentario del ex
conviviente en situacion de vulnerabilidad en los mismos términos previstos para los
alimentos post-divorcio —esto es, por enfermedad grave o por carencia de recursos e
imposibilidad de procuréarselos—, como se encuentra normado en el art. 434. Opina que
no es admisible un tratamiento disimil cuando la necesidad es analoga, a la luz de los arts.
1y 2 del CCyCN. De alli que la autora advierte que existe cierto consenso en admitir
excepcionalmente el derecho alimentario del ex conviviente en estas hipétesis, aunque
enfatiza la necesidad de una futura reforma legal que brinde una solucién expresa a la
cuestion.

En resumen, el régimen de alimentos entre cdnyuges ofrece un marco normativo
claro y estructurado que, en determinadas circunstancias, puede iluminar la solucion de
casos en el ambito convivencial. La existencia de supuestos expresos de asistencia post-
divorcio en el matrimonio sugiere que, ante situaciones analogas, la interpretacion
integradora y los principios del Derecho de Familia pueden habilitar su aplicacion por
analogia, extendiendo asi su tutela a situaciones no reguladas expresamente.

34 Cfr. Belluscio, Claudio, Obligacién alimentaria entre cényuges y convivientes segin el Codigo Civil y
Comercial, pp.47-48.

% Lloveras, Nora y otros, El deber alimentario tras el cese de la convivencia y su posible solucién.

36 Cfr. Pauletti, Ana, “Nuevos legitimados en alimentos”, RDF 118,184, Buenos Aires, 2025, cita: TR
LALEY AR/DOC/115/2025.
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4.3 Tratados internacionales y principios aplicables

El articulo 75 inciso 22 de la Constitucion Nacional otorga jerarquia
constitucional a diversos tratados internacionales de Derechos Humanos, que integran el
bloque de constitucionalidad federal y son de aplicacion directa en el orden interno.
Varios de ellos resultan de especial relevancia para el desarrollo del tema objeto del
presente trabajo.

Asi por ejemplo, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH),
en su articulo 17, reconoce a la familia como elemento natural y fundamental de la
sociedad, imponiendo a los Estados el deber de brindarle proteccion. La interpretacion de
este precepto por la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha enfatizado que tal
proteccion debe abarcar las diversas formas de organizacion familiar, sin discriminacion
por el origen del vinculo, lo que permitiria incluir dentro de dicho criterio a las uniones
convivenciales.®’

En el mismo sentido, explica Badilla que:

El Art. 17 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos sefiala que la familia
es el elemento natural y fundamental de la sociedad. No indica la Convencion a qué tipo, o tipos,
de familia se refiere. Aplicando el principio juridico de que no se puede distinguir donde la ley
no distingue, se debe entender que la Convencion establece una proteccién general para todas las
familias, independientemente de cual sea su composicion. En todo caso, corresponde a la
legislacién nacional establecer las regulaciones particulares, sin detrimento del derecho esencial
establecido en este instrumento internacional. En ese sentido, podemos asegurar que la normativa
interamericana garantiza la proteccion de todas las familias, y que la legislacién nacional no
podria establecer distinciones, exclusiones o restricciones a este derecho que vendrian a constituir
discriminaciones contrarias al estandar que establece la normativa.®

Asimismo, la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) dispone, en su articulo 16, que los Estados
deben asegurar igualdad de derechos y responsabilidades entre hombres y mujeres
durante el matrimonio y en caso de disolucion, adoptando medidas para evitar que una de
las partes quede en situacion de desproteccion economica.
La doctrina ha sefialado que este mandato de igualdad sustantiva se extiende mas alla del
vinculo matrimonial formal, alcanzando a las uniones convivenciales cuando la ruptura
genera un desequilibrio patrimonial que afecta principalmente a la mujer, en razon de las
asimetrias estructurales de género que caracterizan la division tradicional de roles. En este
sentido,

Basset considera que el principio de igualdad, complementado por la nocion de
vulnerabilidad, exige adoptar medidas de resguardo que garanticen una proteccién
efectiva frente a situaciones de dependencia economica, conforme a las obligaciones

37 Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Atala Riffo y Nifias vs. Chile”, 24/02/2012, Serie C n°
239, [en linea: https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_239 esp.pdf, consultado:
17/10/2025].

% Badilla, Ana Elena, “El derecho a la constitucion y la proteccion de la familia en la normativa y la
jurisprudencia del Sistema Interamericano de Derechos Humanos”, en Interpretacion de los principios de
igualdad y no discriminacién para los derechos humanos de las mujeres (San José, 1IDH, 2008), p. 107
[en linea: https://www.corteidh.or.cr/tablas/a22086.pdf, consultado: 17/10/2025].
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internacionales asumidas por el Estado argentino bajo la CEDAW vy la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos.*

Por otra parte, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (PIDESC) establece, en su articulo 10, que la familia, como elemento natural
y fundamental de la sociedad, debe recibir la mas amplia proteccion y asistencia posibles,
y en su articulo 11 reconoce el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado,
incluyendo alimentacion, vestido y vivienda adecuados. Estas disposiciones,
interpretadas a la luz de la Observacion General N° 12 del Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, refuerzan la obligacion estatal de garantizar que las
personas no queden privadas de los medios esenciales de subsistencia.*

Por ultimo, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN), en su articulo 27,
establece el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo integral,
asignando a los padres la responsabilidad primordial de asegurar las condiciones de vida
necesarias. Este estdndar es especialmente relevante cuando la ruptura convivencial
afecta hogares con hijos menores, ya que la obligacion alimentaria entre adultos puede
ser necesaria para garantizar indirectamente los derechos del nifio.

En el plano de los principios generales, los tratados internacionales incorporan
criterios que orientan la interpretacion del derecho interno. Entre ellos, se destaca la
proteccion de las personas en situacion de vulnerabilidad, que exige la adopcion de
medidas destinadas a evitar que las diferencias de poder o de recursos se traduzcan en
situaciones de desamparo. Asimismo, el principio de solidaridad familiar impone un
deber reciproco de asistencia que trasciende la literalidad de las normas internas cuando
asi lo requieren los Derechos Humanos. Finalmente, el principio de no discriminacion no
permitiria otorgar un trato menos favorable a las uniones convivenciales respecto de los
matrimonios cuando ambas se encuentran en condiciones equivalentes en cuanto a la
necesidad de proteccion.

Como observan Herrera, De la Torre y Fernandez, la interpretacion de las normas
del Cédigo Civil y Comercial debe realizarse a la luz del blogue de constitucionalidad y
convencionalidad, de modo que la ausencia de prevision expresa no sea ébice para otorgar
alimentos cuando de ello dependa la efectividad de derechos humanos fundamentales.**

En sintesis, el bloque de constitucionalidad federal constituye un marco normativo
de jerarquia superior que orienta la interpretacion y aplicacion del Derecho, permitiendo
la operatividad de los principios rectores cuando de ello depende la proteccion efectiva
de los derechos fundamentales de la persona humana.

4.4 El proyecto de reforma del art. 519 CCyCN

El articulo 519 del Codigo Civil y Comercial de la Nacion establece que “los
convivientes se deben asistencia durante la convivencia”. La norma, en su redaccion
actual, limita expresamente la obligacion alimentaria —o de asistencia material, como se
explicard mas adelante— al periodo de vigencia de la unién convivencial Ello, claro est3,
excepto que las partes hubieran pactado su subsistencia mediante la celebracion de un

3 Cfr. Basset, Ursula, Fundamentos constitucionales y convencionales de la obligacion alimentaria, pp.
11-12.

40 Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (ONU), Observacién General n° 12: El derecho
a una alimentacién adecuada (articulo 11 del PIDESC), 12/05/1999, parrafos 15, 17 y 20 [en linea:
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2001/1450.pdf, consultado: 02/01/2026].

41 Cfr. Herrera, M. y otras, Manual de Derecho de las Familias, pp. 25-29.
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acuerdo de convivencia conforme a lo previsto en los articulos 513 y siguientes. Esta
restriccion ha sido objeto de debate desde la sancion del Cédigo y constituye uno de los
puntos mas cuestionados de la regulacion de las uniones convivenciales, en la medida en
que coloca en situacion de desproteccion a quienes, tras la ruptura, carecen de recursos
propios y no pueden invocar una norma especifica que ampare su reclamo.

La explicacion a la citada restriccion podemos encontrarla en los Fundamentos
del Anteproyecto de Cadigo Civil y Comercial de la Nacion:

En la tension entre autonomia de la voluntad (la libertad de optar entre casarse y no
casarse, cualquiera sea la orientacion sexual de la pareja) y orden pablico (el respeto por valores
minimos de solidaridad consustanciales a la vida familiar) el anteproyecto reconoce efectos
juridicos a las convivencia de pareja, pero de manera limitada. Mantiene, pues, diferencias entre
las dos formas de organizacién familiar (Ila matrimonial y la convivencial) que se fundan en
aceptar que, en respeto por el articulo 16 de la Constitucién nacional, es posible brindar un
tratamiento diferenciado a modelos distintos de familia.*2

Asi pues, es claro que el fundamento de la Comision Redactora fue evitar una
equiparacion plena entre ambas instituciones, reservando la proteccion posterior a la
ruptura a otras figuras, como la compensacién econémica (art. 524 CCyCN) o la
atribucion de la vivienda familiar (art. 526 CCyCN).

Pese a esta decision legislativa, en los tltimos afios se han presentado iniciativas
parlamentarias orientadas a modificar el articulo 519. En este sentido cabe destacar que
en el mes de marzo del afio 2025 se presentd ante el Honorable Senado de la Nacién el
Proyecto de Ley S-0129/2025%, de autoria del senador Sergio Leavy, cuyo objeto es
modificar el articulo 519 del Codigo Civil y Comercial de la Nacion, referido al deber de
asistencia entre convivientes. La iniciativa propone incorporar un parrafo adicional que
disponga que, en caso de enfermedad grave preexistente o sobreviniente al cese de la
convivencia, el juez pueda fijar una asistencia econémica temporal a favor del conviviente
enfermo, siempre que carezca de recursos propios suficientes y no existan parientes
legalmente obligados al suministro de alimentos.

En los fundamentos del proyecto mencionado se sefiala que la norma vigente
resulta insuficiente para abordar situaciones de extrema vulnerabilidad que se presentan
cuando uno de los convivientes enfrenta una enfermedad grave luego de la ruptura de la
unién. Se indica que la finalidad de la reforma es permitir que el Poder Judicial disponga
una asistencia excepcional, limitada en el tiempo, basada en criterios de equidad y
necesidad comprobada. Ademas, aclara que no se busca equiparar los efectos de la unién
convivencial con los del matrimonio, sino establecer un marco de contencion humanitaria
frente a circunstancias que demandan una respuesta minima del Estado.

La propuesta reproduce el contenido del expediente S-2070/2023, del mismo
autor, que habia perdido estado parlamentario. Se fundamenta que la reforma se orienta

42 Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion, Anteproyecto de Cédigo Civil y Comercial de
la Nacion. Fundamentos, Buenos Aires, 2012, p. 84 [en linea:
https://colegioabogadosazul.org.ar/webfiles/recursossFUNDAMENTOS-ANTEPROYECTO-CC.pdf,
consultado: 21/10/2025].

43 Camara de Senadores de la Nacién, Congreso de la Nacién Argentina, Proyecto de ley que modifica el
art. 519 del Codigo Civil y Comercial de la Nacion (deber de asistencia en supuestos de enfermedad grave
posterior al <cese de la convivencia), Expediente S. 0129-S-2025, 2025, [en linea:
https://www.senado.gob.ar/parlamentario/comisiones/verExp/129.25/S/PL, consultado: 05/01/2026].
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a fortalecer la tutela de derechos en contextos de enfermedad y dependencia econdmica,
procurando evitar situaciones de desamparo. A la fecha de octubre de 2025, el proyecto
se encuentra en estudio en las comisiones de Legislacion General y de Familia y Mujer
del Senado de la Nacién

En relacién a esta propuesta, existen antecedentes doctrinarios previos que
permiten contextualizar el debate y comprender los fundamentos de la propuesta
legislativa.

En primer lugar, en el marco de las XXVI Jornadas Nacionales de Derecho Civil
(La Plata, 2017), Lloveras, junto con Orlandi, Huais, Tissera Costamagna y Vilela
Bonomi, sostuvieron que la exclusion del deber alimentario entre ex convivientes debia
revisarse en casos excepcionales, mediante una interpretacion analégica del articulo 434
CCyCN fundada en el principio de solidaridad familiar.**

En similar sentido, Néstor E. Solari, al analizar la normativa vigente, sefial6 que
la falta de prevision legislativa respecto de los alimentos entre ex convivientes podia
suplirse a través de una lectura armoénica del sistema, en consonancia con los principios
de igualdad y derechos humanos, evitando asi el desamparo del conviviente enfermo o
dependiente econdmicamente.*

Cabe aclarar que la postura amplia de los autores mencionados va més alla de la
propuesta de reforma comentada, pues permite incluir como beneficiario de la extension
de la obligacién alimentaria no sélo al ex conviviente enfermo, sino también a aquél que
no tiene recursos econdmicos suficientes para autosustentarse, abarcando por analogia los
incisos tanto a) como b) del art. 434 CCyCN.

En sentido contrario, una linea restrictiva encabezada por Garcia de Solavagione
y Santi afirmo en las mismas Jornadas que el CCyCN no prevé deber alimentario post-
ruptura, salvo pacto expreso, destacando la autonomia de la voluntad y los limites de la
interpretacion judicial.

Asi pues, Garcia de Solavagione adopta una postura restrictiva respecto de la
continuidad de obligaciones alimentarias una vez disuelto el vinculo matrimonial.
Sostiene que, extinguido el matrimonio, cesa el deber juridico de solidaridad que
justificaba la asistencia entre conyuges, por lo que los alimentos posteriores solo pueden
admitirse en los supuestos excepcionales del articulo 434 del Cddigo Civil y Comercial.
Advierte, ademas, que una extension indebida de esta obligacidn puede desnaturalizar los
efectos propios del divorcio y generar situaciones contrarias a su carécter disolutorio,
recordando que nadie prodiga voluntariamente rentas indefinidas y que la permanencia
de tales prestaciones puede incluso “profesionalizar el matrimonio™.

Incluso dentro del matrimonio —donde existié un deber legal de asistencia
durante la vida en comun— la autora enfatiza que la continuidad de obligaciones
alimentarias después de la ruptura debe interpretarse de modo excepcional.*®

Ello refuerza la idea de que, en las uniones convivenciales, cuya regulacion no
contempla un deber alimentario posterior al cese y solo admite lo expresamente pactado

4 Cfr. Lloveras, Nora y otros, El deber alimentario tras el cese de la convivencia y su posible solucidn.

4 Cfr. Solari, Néstor, “Los alimentos luego del cese de la unidén convivencial. A propésito de un precedente
judicial”, Thomson Reuters La Ley, Buenos Aires, 5 de agosto de 2022, citax TR LALEY
AR/DOC/2293/2022, pp. 4-5.

46 Cfr. Garcia de Solavagione, Alicia, “Prestaciones post divorciales”, en Jornadas Nacionales de Derecho
Civil, La Plata, 28 al 30 de noviembre de 2017, Comisién 8: Derecho de Familia, Alimentos y
Compensacion Economica [en linea: https://jornadasderechocivil.jursoc.unlp.edu.ar/wp-
content/uploads/sites/10/2017/08/Garc%C3%ADa-de-Solavagione-Alicia-Prestaciones-post-divorciales-
Comisi%C3%B3n-8.pdf, consultado: 05/01/2026].
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por las partes, para la autora no corresponderia reconocer obligaciones que el legislador
no previo.

Por su parte, Santi, en su trabajo “Alimentos entre cényuges y convivientes”
presentado en la misma Comision, coincidié en que el deber alimentario entre conyuges
es reciproco mientras subsiste el vinculo o la separacion de hecho, pero que una vez
decretado el divorcio la obligacion cesa, subsistiendo solo en los supuestos expresos del
articulo 434 del CCyCN o si existe pacto entre las partes. Sostuvo que con el cese de la
uniéon convivencial también cesa la obligacion alimentaria, destacando que la
compensacion econdmica es la via adecuada para reparar desequilibrios derivados de la
ruptura y no una forma de prolongar el deber asistencial extinguido.*’

Sin embargo, respecto a esto “ultimo debemos recordar que la naturaleza de
ambos institutos—compensacion econdémica y alimentos— es distinta, y que, en caso de
no darse los presupuestos para configurar una compensacion economica, el ex conyuge
vulnerable quedaria desprotegido.

La disparidad de criterios recién destacada, asi como los fundamentos antes
expuestos, explican la existencia del proyecto de reforma del CCyCN para extender la
obligacion alimentaria —en determinados supuestos especificos y por tiempo
determinado— luego de la ruptura de la convivencia.

En resumen, el debate en torno a la reforma del articulo 519 se articula entre
quienes consideran necesario ampliar el &mbito de proteccion para dar respuesta a
situaciones de vulnerabilidad y quienes defienden la diferenciacion normativa entre
matrimonio y convivencia, sefialando que los remedios ya existentes resultan suficientes.
Al mismo tiempo, la falta de consenso refleja la dificultad de armonizar la autonomia de
la voluntad en las uniones de hecho con la exigencia constitucional y convencional de
proteccién de la persona en situacion de desamparo.

5. Jurisprudencia

5.1. Fallo analizado: “P.A.N. ¢/ B.M.R. s/ accion de compensacion
economica”

El expediente “P.A.N. ¢/ B.M.R. s/ accion de compensacion econdmica” tramito
en jurisdiccion de la Provincia de Buenos Aires, por ante el Juzgado de Familia N° 11 de
Lomas de Zamora, habiéndose dictado sentencia cautelar el 13 de diciembre de 2021.

En el caso, la actora A.N.P., de 56 afios de edad, solicit6 una compensacion
econdémica y, en forma cautelar, un amparo econdémico provisional para que su ex
conviviente y padre de su hijo —al momento de la demanda mayor de edad—, M.R.B.,
continuara solventando los gastos de subsistencia que venia afrontando voluntariamente
—alquiler de la vivienda, cobertura médica, tratamientos especificos y demas erogaciones
vinculadas a su enfermedad.

La mujer acreditdo haber mantenido con el demandado una unién convivencial
estable de méas de quince afios entre 2004 y 2020, y encontrarse gravemente enferma —
carcinoma ovarico con tratamiento oncologico intensivo—. Expuso que durante la

47 Cfr. Santi, Ana Carolina, “Alimentos entre conyuges y convivientes”, en Jornadas Nacionales de
Derecho Civil, La Plata, 28 al 30 de noviembre de 2017, Comision 8: Derecho de Familia, Alimentos y
Compensacion Economica [en linea: https://jornadasderechocivil.jursoc.unlp.edu.ar/wp-
content/uploads/sites/10/2017/08/Santi-Ana-Carolina-Comisi%C3%B3n-8.pdf, consultado: 05/01/2026].
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convivencia se dedico por completo a las tareas domésticas y al cuidado de la familia, sin
desempefiar actividad laboral remunerada, mientras que el accionado, empresario del
rubro de la construccién, era el Unico sostén econdmico del hogar. Tras la ruptura,
acaecida luego del diagnostico, la actora quedd en una situacion de dependencia material
y vulnerabilidad, temiendo el cese de la asistencia que su ex pareja seguia prestandole de
hecho.

La jueza interviniente, Mariela V. Gonzélez, consider6 que la via de la
compensacion econémica no resultaba adecuada para atender la urgencia planteada, pues
dicha figura persigue restablecer desigualdades patrimoniales derivadas de la ruptura y
no tiene caracter asistencial. En cambio, interpretd que correspondia brindar una
respuesta cautelar fundada en el principio de solidaridad familiar, evitando el desamparo
de la ex conviviente enferma. Para ello, aplic6 analégicamente el art. 434 inc. a) del
Cadigo Civil y Comercial de la Nacion, que reconoce alimentos al conyuge enfermo con
posterioridad al divorcio, entendiendo que la omision del legislador en materia de uniones
convivenciales no puede traducirse en un trato desigual frente a idénticas situaciones de
necesidad.

La magistrada sostuvo que negar asistencia alimentaria a quien padece una
enfermedad grave sélo porque las partes no hayan optado por la figura matrimonial
importaria una vulneracién al principio de igualdad y a los derechos humanos basicos
reconocidos en los tratados internacionales. En su razonamiento, destacé que la
solidaridad familiar constituye el fundamento comun de las prestaciones alimentarias y
que debe proyectarse también sobre los convivientes, conforme a una lectura armonica
de los arts. 1, 2 y 519 del Cddigo Civil y Comercial de la Nacion y de los tratados
internacionales con jerarquia constitucional. Alegé ademas una perspectiva de género,
sefialando que, en la mayoria de los casos, las mujeres son quienes relegan su desarrollo
personal y profesional en beneficio de la familia, por lo que resulta injusto que, en estado
de necesidad, queden sin proteccidn legal

Por otro lado, la juzgadora consider6 la falta de reconocimiento del deber
alimentario entre ex convivientes configuraria una omision desafortunada y de
cuestionable constitucionalidad por parte del legislador, puesto que aquél se trata de un
derecho humano bésico. Adicionalmente, el principio de solidaridad familiar justifica
extender por analogia el derecho alimentario previsto para los conyuges divorciados, en
tanto el deber de asistencia no puede quedar excluido del piso minimo que la ley reconoce
para los convivientes.

Por Gltimo, la sentenciante destaca entre sus argumentos que el CCyCN amplid
—respecto al régimen antes vigente— la obligacion alimentaria para los hijos del
conviviente aun después de haber cesado la convivencia. En este sentido, la obligacion
alimentaria del progenitor afin evidencia que la naturaleza asistencial del derecho en
cuestion perdura, eventualmente, después de cesada la convivencia

De esta manera, el fallo reconoci6 una prestacién alimentaria cautelar en favor de
la ex conviviente enferma, fundada en la solidaridad familiar y en la equiparacion de trato
entre los distintos modelos familiares, aplicando analégicamente el art. 434 CCyCN. La
sentencia se convirtié asi en un precedente relevante dentro del debate sobre la posibilidad
de reconocer alimentos post-ruptura entre convivientes.

Respecto a la trascendencia del citado precedente opina Solari:
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Nos parece propicia la ocasion para destacar la importancia del fallo en cuestion, en
particular para que los litigantes aborden las peticiones desde una perspectiva convencional,
superadora de las normas internas del Cédigo de fondo en temas como el presente.*®

5.2. Argumentacion juridica

Al resolver el caso “P.A.N. ¢/ B.M.R. s/ accion de compensacion econdomica”, el
Juzgado de Familia N° 11 de Lomas de Zamora desarrollé una argumentacion que
trasciende la interpretacion literal del Cddigo Civil y Comercial de la Nacién, aplicando
una lectura armonica, sistémica e integral de todo nuestro ordenamiento juridico.

Partiendo de la ausencia de una prevision normativa especifica sobre el deber
alimentario entre ex convivientes, la jueza actuante entendié que tal vacio no puede
interpretarse en forma aislada, sino en consonancia con los principios generales del
derecho de familia y con el bloque de constitucionalidad federal.

En el sentido expuesto, la magistrada fundamenté su decisién en el principio de
solidaridad familiar como eje rector de las relaciones familiares, destacando su funcion
de resguardo frente a situaciones de vulnerabilidad econémica. Consideré que dicho
principio impone una obligacién reciproca que puede proyectarse mas alla de la ruptura,
cuando uno de los miembros de la pareja se encuentra enfermo o desamparado.

En relacién al mencionado principio expresa Medina:

La solidaridad se da entre personas que tienen algo en comun, entre personas que la ley
considera que forman parte de una relacion juridica por la que la necesidad de uno debe concurrir
con la posibilidad de otro. No se trata de igualdad de prestaciones, sino de igualdad de situaciones
facticas vinculantes, a partir de la cual se «crea la obligacion solidaria.
(...) Ante la metamorfosis familiar por el reconocimiento del principio de autonomia de la
voluntad y de respeto a la libertad individual, el principio que aparece como unitivo y que da
cohesion a la familia es el de la solidaridad de los miembros que la integran. En este sentido, la
tutela constitucional que se otorga a la familia debe ser interpretada en funcién del principio de
solidaridad, que se configura como una clausula fundamental en aras del desarrollo de la
personalidad.*

Siguiendo dichos argumentos, en el caso se aplico analégicamente el articulo 434 del
Cadigo Civil y Comercial, que reconoce el derecho alimentario del ex conyuge enfermo
—siempre y cuando la enfermedad sea preexistente al divorcio—, entendiendo que la
omision legislativa en materia de uniones convivenciales no puede generar un trato
desigual frente a situaciones facticamente analogas.

La sentenciante sustentd su decision en los articulos 1, 2, 434, 719 y 721 del
Codigo Civil y Comercial de la Nacion y en los principios constitucionales y
convencionales que integran el blogue de constitucionalidad federal (art. 75 inc. 22 CN;
Declaracion Universal de Derechos Humanos; Declaracion Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre; Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales). Adicionalmente, hizo alusién al fallo de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos en el caso “Atala Riffo c. Chile”®, para reforzar una concepcion plural y no
excluyente de familia.

48 Solari, Néstor, “Los alimentos luego del cese de la union convivencial. A propdsito de un precedente
judicial”, p. 5.

4% Medina, Graciela, “Principios del derecho de familia”, p.7.

%0 Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Atala Riffo y Nifias vs. Chile”.
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Por todo lo expuesto, se hizo lugar al pedido de prestacion asistencial cautelar a
favor de la actora, con fundamento en la solidaridad familiar y la tutela de la persona
vulnerable, ante la falta de una regulaciéon expresa que contemple los alimentos post
ruptura entre convivientes.

En sintesis, la sentencia se erige como un precedente relevante al consolidar una
linea jurisprudencial que busca garantizar la tutela efectiva de la persona conviviente
vulnerable, a través de una aplicacion analdgica y constitucionalmente orientada del
ordenamiento juridico.

5.3. Jurisprudencia sobre alimentos post-divorcio

Tal como se ha expuesto a lo largo del presente trabajo, el articulo 434 del Cédigo
Civil y Comercial de la Nacion contempla expresamente la posibilidad de que, aun
después del divorcio, uno de los ex conyuges pueda reclamar alimentos al otro en
supuestos excepcionales. Dicho precepto establece que los alimentos son procedentes: a)
a favor del cdnyuge que padezca una enfermedad grave preexistente al divorcio y que le
impida autosustentarse, incluso transmitiéndose esta obligacion a los herederos del
alimentante; y b) a favor del conyuge que carece de recursos propios suficientes ni
posibilidad razonable de procurarselos, siempre que esta carencia no le sea imputable. A
su vez, la norma dispone un limite temporal maximo equivalente a la duracién del
matrimonio, y excluye el derecho cuando el beneficiario ha recibido una compensacion
econdmica o cuando contrae nuevas nupcias 0 comienza una unién convivencial.

La jurisprudencia nacional ha dado aplicacion a este articulo en multiples
oportunidades, delineando los contornos de esta obligacion excepcional.

Asi, en el caso “S. C., P. A. c. G., A. G. s/ medidas precautorias”, la ex esposa
promovié una medida cautelar solicitando alimentos a su ex conyuge luego del divorcio,
alegando que, durante la convivencia matrimonial, se habia dedicado de manera exclusiva
al hogar y al cuidado de los hijos, lo que le impidié desarrollar una actividad econémica
independiente. El demandado, por su parte, se opuso a la pretension invocando la
extincion del deber de asistencia con la disolucion del vinculo. La Camara de Mendoza
confirmé la resolucion que habia hecho lugar al reclamo, destacando que el deber
alimentario entre ex conyuges puede subsistir de modo excepcional cuando el
desequilibrio econdmico posterior al divorcio deriva directamente de la distribucion de
roles durante el matrimonio y de la dedicacion familiar asumida por uno de los conyuges.

En sentido similar, el Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Civil N° 92, en
la causa “M., V. A. c. L., L. F. s/ incidente familia”®, analiz6 la procedencia de una cuota
alimentaria reclamada por la ex esposa luego del divorcio. La actora fundé su pedido en
la situacion de vulnerabilidad econdmica en la que habia quedado tras la ruptura, mientras
que el demandado se opuso alegando que el deber alimentario cesa con la disolucién del
vinculo. El juzgado reconoci6 la procedencia excepcional de la cuota alimentaria post
divorcio, al considerar que la asistencia podia mantenerse de modo transitorio para evitar
un perjuicio injustificado en quien habia dependido econdmicamente del otro durante el
matrimonio y carecia de ingresos propios.

51 Camara de Familia de Mendoza, “S. C., P. A. c. G., A. G. s/ medidas precautorias”, 30/11/2018, cita:
TR LALEY AR/JUR/89741/2018.

52 Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Civil N° 92, “M., V. A. c. L., L. F. s/ incidente familia”,
05/05/2017, cita: TR LALEY AR/JUR/24706/2017.
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En otro precedente, el alimentante habia promovido incidente solicitando el cese
de la cuota alimentaria que venia abonando a su ex conyuge desde 2010, en virtud de la
sentencia de divorcio dictada bajo el régimen del Codigo Civil de Vélez, que lo habia
declarado cényuge culpable. Fundamento su pretension en la vigencia del Cédigo Civil y
Comercial y en la inexistencia, bajo el nuevo sistema, de una obligacion alimentaria
derivada de la culpa, sosteniendo que solo subsisten los alimentos basados en la
solidaridad familiar en los supuestos previstos en el articulo 434 del Codigo Civil y
Comercial —enfermedad grave preexistente o falta de recursos suficientes—. La
demandada, jubilada, alegd no contar con ingresos que le permitieran cubrir sus
necesidades basicas.

El Juzgado de Familia N° 1 de la ciudad de Esquel rechazo el pedido de cese y
confirmd la continuidad de la prestacion alimentaria, considerando acreditados los
presupuestos del articulo 434 del Codigo Civil y Comercial, en tanto la alimentada carecia
de recursos propios suficientes y de posibilidades razonables de procurarselos, segin las
pautas del articulo 433 incisos b), ¢) y €). Asimismo, ponderd que, tras un matrimonio de
treinta afios y dieciséis de asistencia econdmica posterior, correspondia mantener la
obligacion durante catorce afios més, atendiendo a la vulnerabilidad de la mujer y a la
desigualdad econémica entre los ex conyuges, dado que ambos eran jubilados pero ella
percibia la tercera parte de lo que él recibia, evidenciando asi la persistencia de una brecha
de género que justificaba la continuacion del deber alimentario.>

En sentido contrario, en el caso “T., C. de los A. ¢c. M., J. A. s/ alimentos™ la
actora habia promovido demanda de alimentos contra su ex cnyuge, reclamando no solo
la prestacion correspondiente a la hija menor de ambos, sino también una cuota por
derecho propio y la continuidad de su afiliacién a la obra social del demandado, en razén
de padecer glaucoma congénito. EI Tribunal de Familia habia fijado una cuota alimentaria
en favor de la hija en comin y rechaz6 el reclamo por si de la mujer, al concluir que no
se encontraba acreditado ningin impedimento que le impidiera procurarse su propio
sustento econdémico, requisito indispensable para la procedencia de alimentos posteriores
al divorcio. La Suprema Corte provincial de Jujuy decidié confirmar esa decision,
rechazando el recurso de inconstitucionalidad interpuesto, considerando que la sentencia
recurrida habia valorado adecuadamente la prueba producida y que la demandante no
demostro una situacion de vulnerabilidad que justificara la subsistencia excepcional del
deber alimentario entre ex conyuges.

El analisis de estos precedentes permite advertir que nuestra jurisprudencia ha
delineado criterios claros respecto al tema en andlisis: los alimentos post-divorcio son de
caracter excepcional, temporal y estrictamente asistencial, dirigidos a proteger a la parte
mas vulnerable frente a situaciones de necesidad extrema. Estos lineamientos constituyen
un parametro interpretativo de gran relevancia para el debate sobre la posible extension
de la obligacion alimentaria a los ex convivientes, en la medida en que comparten
presupuestos facticos andlogos y plantean interrogantes semejantes sobre el alcance de la
proteccion en contextos de ruptura.

5.4. Criterios judiciales sobre convivencia y vulnerabilidad

%3 Juzgado de Primera Instancia de Familia N° 1 de Esquel, “N., A. D. c. B, T. L. s/ incidente de cese de
asistencia alimentaria en autos”, 07/02/2023, cita: TR LALEY AR/JUR/183091/2023.

54 Suprema Corte de Justicia de la Provincia de Jujuy, Sala Civil, Comercial y de Familia, “T., C. de los A.
c. M., J. A. s/ Alimentos”, 10/08/2023, cita: TR LALEY AR/JUR/105704/2023.

28



Nuestra jurisprudencia ha debido enfrentar la cuestion de la asistencia entre ex
convivientes en un contexto de vacio normativo. Como resultado, encontramos criterios
y soluciones distintas de acuerdo a la interpretacion del juzgador.

Ademaés del fallo principal ya analizado, otro pronunciamiento de interés fue
dictado por el Juzgado de Familia, Nifios y Adolescentes y Penal de Menores de la ciudad
de La Paz, provincia de Entre Rios, de fecha 30 de junio de 2021 en ¢l caso “F. L. C. c./
T. R. M. s/ violencia de género™®. La denunciante habia promovido una causa por
violencia de género contra quien habia sido su conviviente durante aproximadamente
dieciséis afos. Tras la separacion de hecho, la mujer quedo excluida del negocio familiar
en el que trabajaba, mientras el denunciado continuaba con sus actividades comerciales
sin limitaciones. Frente a esta situacion, el tribunal consideré que el cese de la unién
convivencial en un contexto de violencia habia colocado a la mujer en una situacion de
especial vulnerabilidad econdmica, por lo que dispuso, ademas de los alimentos ya fijados
en favor de los hijos comunes, una cuota alimentaria provisoria a su favor.

La resolucion citada se fundo en el articulo 26 de la Ley 26.485, que habilita al
juez a fijar medidas patrimoniales urgentes para asegurar la subsistencia de la victima, y
en la Recomendacion General N° 33 del Comité CEDAW, que exige garantizar recursos
judiciales eficaces con perspectiva de género. El juez sefial6 que, si bien el articulo 519
del Codigo Civil y Comercial prevé que los convivientes se deben asistencia s6lo durante
la convivencia, esa regla no puede aplicarse cuando el cese de la relacion es consecuencia
de un contexto de violencia que priva a la mujer de los medios de vida. En consecuencia,
establecié una prestacion alimentaria a su favor por el mismo plazo y modalidad que los
alimentos fijados para los hijos, esto es, hasta tanto se inicien y resuelvan los procesos
vinculados al cese de la convivencia o0 se presente un convenio que regule dichas
cuestiones, fijando asi una medida de caracter excepcional y temporal destinada a
garantizar la subsistencia.

Por otro lado, en el caso “D., M. F. c. P., C. A. s/ atribucion de vivienda y cese
de union convivencial™®®, resuelto por la Sala | de la Camara Civil y Comercial de
Apelaciones de Azul en 2023, se discutié la extensién del plazo de atribucion del uso de
la vivienda familiar tras el cese de una unién convivencial con un hijo menor en comdn.
La madre apel6 la decisién de primera instancia que habia limitado el uso del inmueble a
dos afios, argumentando que esa restriccion vulneraba los derechos del nifio y debia
interpretarse conforme al principio del interés superior del hijo y con perspectiva de
género.

La Camara hizo lugar parcialmente al recurso y extendié el plazo de atribucion
del uso de la vivienda, entendiendo que la solucion debia armonizar la autonomia de la
voluntad con los principios de solidaridad familiar y proteccién de la infancia. El tribunal
sostuvo que no era necesario declarar la inconstitucionalidad del articulo 526 del Codigo
Civil y Comercial, sino realizar una interpretacion coherente y sistematica del
ordenamiento juridico que garantizara un piso minimo de proteccion para la madre
conviviente y su hijo en situacion de vulnerabilidad. En palabras del tribunal: “La
regulacion de las uniones convivenciales procura encontrar un punto medio entre libertad
y proteccidn [...] la autonomia de la voluntad se ve equilibrada con principios esenciales
que hacen a la solidaridad familiar, concretados en un piso minimo de proteccion”.

% Juzgado de Familia, Nifios y Adolescentes y Penal de Menores de La Paz (Entre Rios), “F. L. C.¢c. T. R.
M. s/ violencia de género”, 30/06/2021, cita: TR LALEY AR/JUR/110791/2021.

% Camara de Apelaciones en lo Civil y Comercial de Azul, Sala I, “D., M. F. c. P., C. A. s/ atribucién de
vivienda y cese de unién convivencial”, 20/10/2023, cita: TR LALEY AR/JUR/141125/2023.

29



En otro sentido, en el caso “Obregdn, lleana Guadalupe c. Gutiérrez, Nerina
Guadalupe y otros s/ Ordinario™®’, la Sala Il de la Camara de Apelaciones en lo Civil y
Comercial de Santa resolvio el 5 de mayo de 2021 el reclamo de una mujer que pretendia
el reconocimiento de una sociedad convivencial y la liquidacién de los bienes obtenidos
durante la union con su pareja fallecida. El tribunal rechaz6 la demanda, sefialando que
el ordenamiento juridico no preve la existencia de una sociedad convivencial, ya que el
Caodigo Civil y Comercial diferencia expresamente los regimenes patrimoniales del
matrimonio y de las uniones convivenciales, estas Gltimas regidas por la autonomia de la
voluntad (arts. 513, 520 y 528 CCyCN). Se pueden destacar, a los fines del presente
trabajo, los siguientes argumentos del tribunal:

Las uniones convivenciales se rigen por los principios de autonomia de la voluntad, de
modo que la vida en comun no genera por si una comunidad de bienes ni derechos patrimoniales
semejantes a los del matrimonio. [...] El reconocimiento de derechos patrimoniales derivados de
la vida en comin fuera del matrimonio implicaria desconocer la voluntad de quienes, pudiendo
contraer matrimonio, decidieron no hacerlo.

En sentido coincidente con esta linea restrictiva, la Camara de Apelaciones en lo
Civil, Comercial, Laboral y de Mineria de Neuquén, Sala Il, en el caso “P., M. A. c. C.,
J. L. s/ liquidacion de bienes — unién convivencial”®®, rechazé el reclamo de una mujer
que pretendia la division de bienes adquiridos durante la convivencia. El tribunal entendio
que las uniones convivenciales no generan una comunidad patrimonial semejante a la del
matrimonio, y que el Codigo Civil y Comercial, al regularlas, reserva a la autonomia de
la voluntad la posibilidad de pactar efectos econdmicos (arts. 513, 514 y 528 CCyCN).
En ese marco, sostuvo que, ante la ausencia de pacto o de prueba de aportes directos, no
corresponde reconocer derechos sobre los bienes adquiridos por el otro conviviente, ya
que hacerlo implicaria desconocer la diferencia normativa entre matrimonio y unién
convivencial.

De este modo, puede observarse que los tribunales han desarrollado dos lineas
interpretativas principales. Una, mas amplia, que admite prestaciones asistenciales
temporales apoyandose en la solidaridad familiar y en estandares de Derechos Humanos;
otra, mas restrictiva, que canaliza los reclamos Unicamente a través de institutos
expresamente previstos. La coexistencia de estas tendencias refleja la ausencia de
uniformidad y la consiguiente inseguridad juridica con la que se enfrenta quien decide
peticionar judicialmente un derecho alimentario post convivencia.

6. Perspectiva comparada
6.1 Sistemas comparados
En su analisis del derecho comparado, Fortuna® destaca que los distintos

ordenamientos juridicos han adoptado modelos diversos frente al fendmeno de las
uniones convivenciales, en funcion de las tradiciones culturales y de la evolucion del

57 Camara de Apelaciones en lo Civil y Comercial de Santa Fe, Sala Ill, “Obregén, Ileana Guadalupe c.
Gutiérrez, Nerina Guadalupe y otros s/ ordinario”, 05/05/2021, cita: TR LALEY AR/JUR/31972/2021.

%8 Camara de Apelaciones en lo Civil, Comercial, Laboral y de Mineria de Neuquén, Sala I, “P., M. A. c.
C.,J. L. s/ liquidacion de bienes — unién convivencial”, 23/08/2018, cita: TR LALEY AR/JUR/80551/2018.
% Cfr. Fortuna, Sebastian, Manual de uniones convivenciales, pp. 21-48.
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concepto de familia. Sefiala que el reconocimiento juridico de estas uniones no ha seguido
un camino uniforme y que pueden identificarse cuatro sistemas principales de regulacion:

El sistema factual o descriptivo, que comprende aquellos paises en los que la
convivencia de hecho es reconocida como un dato social, sin un estatuto legal especifico,
limitandose el ordenamiento a otorgar efectos aislados en materia de seguridad social,
vivienda o beneficios previsionales. Dentro de este grupo menciona a Italia y Alemania,
donde la proteccion se limita a normas generales o a la aplicacion analdgica de
disposiciones de derecho comun.

Por otro lado, el sistema formalizado o registral agrupa a los ordenamientos que
exigen el cumplimiento de requisitos de publicidad o inscripcion para el reconocimiento
de la union. Fortuna cita como ejemplos los Pactos Civiles de Solidaridad (PACS) de
Francia y el Civil Partnership del Reino Unido, que suponen la manifestacion formal de
voluntad ante la autoridad competente y producen determinados efectos personales y
patrimoniales semejantes a los del matrimonio.

A continuacion, el sistema regulador o protector se caracteriza por reconocer
consecuencias juridicas especificas derivadas de la convivencia, aun sin formalizacion,
fundadas en los principios de solidaridad familiar y de proteccion de la persona en
situacion de vulnerabilidad. Entre estos casos, el autor antes mencionado incluye
expresamente a Espafia, Uruguay y Argentina, quienes han reconocido, en diversa
medida, consecuencias juridicas especificas derivadas de la convivencia, incluso en
materia asistencial o patrimonial, fundadas en los principios de solidaridad familiar y
proteccién de la persona vulnerable.

Por Gltimo, el sistema abstencionista o liberal comprende a los Estados que optan
por no intervenir en las uniones de hecho, dejando su regulacion a la autonomia de la
voluntad. Se menciona a Chile y a Estados Unidos, donde el reconocimiento juridico es
excepcional y depende de pactos contractuales o de la jurisprudencia en materia de
enriguecimiento sin causa.

Coincidimos con el autor en el sentido de que el desafio contemporaneo consiste
en otorgar un reconocimiento juridico que preserve la libertad individual sin generar
desproteccién frente a situaciones de desigualdad. Este planteo resulta especialmente
pertinente para el objeto del presente trabajo, en tanto el analisis de la obligacion
alimentaria post ruptura de la convivencia se enmarca precisamente en esa tension entre
autonomia y solidaridad: como garantizar la tutela efectiva de la persona conviviente
vulnerable sin desnaturalizar la libertad propia de estas uniones no matrimoniales.

En este capitulo se efectuara un andlisis comparativo de los sistemas juridicos de
Uruguay, Cuba y Espafia —particularmente de las comunidades autonomas de Navarra 'y
Aragon—. La seleccidn de estos ordenamientos obedece a que ellos han incorporado de
manera expresa la obligacion alimentaria entre ex convivientes en determinados
supuestos, lo que brinda referencias normativas y doctrinarias relevantes para el examen
de la cuestion en nuestro derecho.

6.2 Uruguay: Ley N° 18.246 de Unién Concubinaria

La Republica Oriental del Uruguay fue pionera en América Latina en reconocer
legalmente las uniones convivenciales mediante la Ley N° 18.246, sancionada el 27 de
diciembre de 2007 y vigente desde 2008.%° Su sanci6n se enmarco en un proceso de

60 Ley 18.246, Replblica Oriental del Uruguay, Diario Oficial, 10/01/2008 [en linea:
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18246-2007, consultado: 07/01/2026].
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transformaciones sociales orientadas a la ampliacion de derechos y al reconocimiento
juridico de las diversas formas de organizacion familiar. En este contexto, la prensa
internacional destaco el caracter innovador de la iniciativa, sefialando que Uruguay se
encontraba camino de ser el primer pais latinoamericano con una ley de parejas de hecho
que incluyera también a las uniones homosexuales, regulando la convivencia “de dos
personas no unidas por matrimonio, cualquiera sea su sexo, identidad u opcion sexual
[...]”.5! Esta cobertura refleja la trascendencia del debate pablico que acompaiié su
aprobacién y la vinculacién de la norma con las politicas de igualdad juridica y de
proteccidn social impulsadas en dicho pais durante ese periodo.

La ley citada instaurd un régimen juridico autbnomo para las parejas que
acreditaran una convivencia puablica, estable y notoria durante cinco afos
ininterrumpidos, otorgando derechos en materia de alimentos, herencia, seguridad social
y pensiones. En particular, el articulo 9 dispone que, disuelta la union, cualquiera de los
convivientes puede reclamar alimentos al otro en caso de necesidad, siempre que dicha
situacion derive de la convivencia, quedando su determinacion sujeta a decision judicial
conforme a las circunstancias del caso.

De acuerdo con los datos elaborados por la Asesoria General en Seguridad Social
del Banco de Prevision Social de dicho pais, a partir de la Encuesta Continua de Hogares
2012, el 64,8 % de las personas de catorce afios 0 mas que vivian en pareja estaban
casadas, mientras que el 35,2 % lo hacia en union libre.5? Estas cifras evidencian que, ya
en la primera década del siglo XXI, las uniones consensuales representaban una
proporcion significativa dentro de la estructura familiar uruguaya, consolidando una
tendencia de reconocimiento social y juridico de las convivencias no matrimoniales.

6.3 Cuba: El Codigo de Familia de 1975 y el nuevo Codigo de las Familias
de 2022

El Codigo de Familia cubano de 1975 fue promulgado en un contexto de
profundas transformaciones sociales y politicas posteriores a la Revolucion, con el
propdsito de reorganizar la institucion familiar sobre la base de los principios de igualdad
y justicia social. Hasta entonces, las uniones consensuales eran frecuentes en sectores
rurales y populares, pero carecian de reconocimiento juridico. EIl nuevo texto legal otorgd
efectos semejantes al matrimonio en materia de asistencia y deber alimentario, marcando
un hito en la proteccion juridica de los convivientes.5

Las investigaciones del Centro de Estudios Demograficos (CEDEM) de la
Universidad de La Habana documentan la importancia de las uniones consensuales en la
estructura familiar cubana y su progresiva formalizacion mediante la llamada Operacion
Familia, politica publica orientada a registrar convivencias prolongadas a traves del
matrimonio civil. Segln estos estudios, durante la década de 1970 las uniones

61 De Benito, Emilio, “Ley de parejas de hecho en Uruguay”, El Pais, Madrid, 2 de diciembre de 2007 [en
linea: https://elpais.com/diario/2007/12/02/sociedad/1196550005_850215.html, consultado: 09/12/2025].

62 Asesoria General en Seguridad Social (Banco de Prevision Social, Uruguay), “Cényuges y concubinos
en el SNIS y estadisticas sobre tipo de uniones de parejas. Poblacion uruguaya 2012 (ECH)”, Comentarios
de Seguridad Social N° 42, octubre-diciembre 2013, cuadro 2, p. 7 [en linea:
https://www.bps.gub.uy/7566/42-conyuges-y-concubinos-en-el-snis-y-estadisticas-sobre-tipo-de-uniones-
de-parejas-poblacion-uruguaya-caristo-y-gallo.html, consultado: 07/11/2025].

83 Cft. Pérez Gallardo, Leonardo, “El derecho de alimentos a favor de la pareja de hecho afectiva”, RDF
118, 156, Buenos Aires, 2025, cita: TR LALEY AR/DOC/113/2025.
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consensuales representaban entre el 15 % y el 39 % de las parejas registradas®, lo que
evidencia la coexistencia de modelos familiares formales y de hecho en la sociedad
cubana de ese periodo. Dicho contexto socioldgico explica el marco desde el cual,
décadas mas tarde, el Codigo de las Familias de 2022 incorporé expresamente el
reconocimiento juridico de las uniones de hecho afectivas y su posible repercusion
alimentaria posterior a la ruptura.

En efecto, en 2022, tras un proceso de consultas populares y referéendum, se
aprobo el nuevo Codigo de las Familias mediante Ley N° 156/2022. Esta norma amplio
los derechos familiares al reconocer el matrimonio entre personas del mismo sexo, la
adopcion homoparental y la gestacion solidaria no comercial, e incorporé mecanismos de
proteccion frente a la violencia de género. En lo relativo a las uniones de hecho, consagré
expresamente el derecho a reclamar alimentos tras la ruptura cuando uno de los
convivientes se halla en situacion de necesidad, consolidando asi la tutela asistencial
prevista en 1975.%

6.4 Espafia: Derecho foral en Navarra y Aragon

En Espafia, la Constitucién de 1978 reconocié la posibilidad de que las
comunidades autonomas con Derecho civil propio conservaran, modificaran vy
desarrollaran su normativa foral. El articulo 149.1.8 del texto constitucional establece que
el Estado posee competencia exclusiva sobre la legislacion civil, “sin perjuicio de la
conservacién, modificacion y desarrollo por las Comunidades Auténomas del Derecho
civil, foral o especial, alli donde exista”.%® En virtud de esta habilitacion constitucional,
diversos territorios forales comenzaron a dictar regulaciones civiles propias, entre ellas
normas especificas relativas a las uniones de hecho. Aragén y Navarra se situaron entre
las primeras comunidades en asumir esta competencia y en establecer marcos juridicos
autonémicos para las parejas estables, en un contexto de creciente expansion de las
convivencias no matrimoniales a fines del siglo XX.

En primer lugar, cabe destacar la Ley Foral 6/2000, de la comunidad de Navarra,
para la igualdad juridica de las parejas estables, que cuenta con un régimen amplio para
las uniones registradas. Esta normativa reconoce que, extinguida la convivencia,
cualquiera de los miembros de la pareja puede resultar acreedor de una pensién periodica
0 de una compensacion econémica cuando la ruptura le ocasione una situacion de
necesidad o un perjuicio patrimonial derivado de la dedicacion al hogar, a los hijos o de
la desigual contribucién a las cargas comunes. Asimismo, regula la forma de reclamacion
de estos derechos y los criterios para su determinacion, tales como la duracién de la
convivencia, la contribucion al sostenimiento del hogar y el desequilibrio econémico

8 Cfr. Catasus Cervera, Sonia, “La transicion demografica y la evolucién de la nupcialidad en Cuba.
(Procesos asociados o independientes?”, en IV Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Poblacion
(ALAP), La  Habana, 16-19 de  noviembre de 2010, p. 8 [en linea:
https://files.alapop.org/congreso4/files/pdf/alap 2010 final190.pdf, consultado: 11/11/2025].

8 Ley N° 156/2022, Cédigo de las Familias, Gaceta Oficial de la Republica de Cuba, N° 99 Ordinaria, 27
de septiembre de 2022 [en linea:
https://www.parlamentocubano.gob.cu/sites/default/files/documento/2022-09/goc-2022-099.pdf,
consultado: 11/11/2025].

6 Constitucion Espafiola, art. 149.1.8 [en linea: https://www.boe.es/eli/es/c/1978/12/27/(1)/con,
consultado: 14/11/2025].
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generado.’” No obstante, la Sentencia 93/2013 del Tribunal Constitucional espafiol
declar6 inconstitucionales y nulos diversos preceptos esenciales de la ley, incluidos los
relativos a los efectos econdmicos de la ruptura, al considerar que configuraban un
régimen excesivamente asimilado al matrimonial y contrario a la autonomia de la
voluntad.®®

En otro orden de ideas, es destacable mencionar que la Ley 6/1999 de la
comunidad de Aragén relativa a parejas estables no casadas®®, habia configurado un
régimen particularmente amplio de efectos asistenciales entre convivientes. En su
redaccion originaria, el articulo 7 contemplaba, ademas de la compensacion econémica
por desigualdad patrimonial derivada de la convivencia, una pension especifica a favor
del conviviente que, tras la ruptura, necesitara recursos para su sustento cuando el cuidado
de los hijos comunes le impidiera o dificultara gravemente desarrollar actividad laboral
remunerada. A ello se sumaba el articulo 13, que imponia un deber reciproco de alimentos
entre los miembros de la pareja, con preferencia frente a otros obligados legales. Sin
embargo, este modelo asistencial fue modificado sustancialmente por la Ley 2/2010, de
igualdad en las relaciones familiares ante la ruptura de convivencia de los padres’®, cuyo
propdsito declarado fue instaurar un régimen anico para regular los efectos de la ruptura
de la convivencia con hijos, con independencia de que los progenitores estuvieran casados
o fueran pareja estable. En coherencia con esta orientacion, la Ley 2/2010 derogdé el
antiguo articulo 7.2 de la Ley 6/1999 y suprimi6 la pensién post ruptura, reordenando el
sistema para privilegiar la corresponsabilidad parental y la autonomia econémica de los
progenitores. Tras la refundicién operada por el Decreto Legislativo 1/2011, que aprueba
el Codigo del Derecho Foral de Aragon’, el régimen vigente mantiene Gnicamente la
compensacion econémica por desigualdad patrimonial en caso de extincion de la pareja
(art. 310 CDFA) y el deber reciproco de alimentos entre convivientes durante la vigencia
de la unién (art. 313 CDFA), sin prever ya una obligacion alimentaria autbnoma entre ex
convivientes tras la ruptura.

En sintesis, a partir de este recorrido, puede observarse que ambas comunidades
forales citadas evolucionaron hacia modelos més acotados en materia de efectos
econdmicos de la ruptura. Tanto la comunidad autonoma de Navarra, tras la declaracién
de inconstitucionalidad de su régimen asistencial, como la de Aragén, luego de la reforma
de 2010 y la refundicion de 2011, han restringido la proteccion post ruptura a figuras
compensatorias 0 deberes asistenciales vigentes solo durante la convivencia, sin prever
alimentos entre ex convivientes. Este resultado ofrece un punto de contraste til para el
analisis comparado con nuestro derecho.

57 Ley Foral 6/2000 (Navarra), de 3 de julio, para la igualdad juridica de las parejas estables, arts. 5y 6 [en
linea: https://www.boe.es/eli/es-nc/1f/2000/07/03/6, consultado: 14/11/2025].

8 Tribunal Constitucional (Espafia), Sentencia 93/2013, 23 de abril, recurso de inconstitucionalidad 5297-
2000, fundamentos juridicos 7 a 10 [en linea:
https://hj.tribunalconstitucional.es/es/Resolucion/Show/23406, consultado: 14/11/2025].

%9 Ley 6/1999 (Aragdn), de 26 de marzo, de parejas estables no casadas (derogada), Boletin Oficial de
Aragén, N° 40, 05/04/1999, arts. 7 y 13 [en linea: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-
8874, consultado: 17/11/2025].

0 Ley 2/2010 (Aragoén), de 26 de mayo, de igualdad en las relaciones familiares ante la ruptura de la
convivencia de los padres (derogada), Boletin Oficial de Aragon, N° 111, 10/06/2010 [en linea:
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2010-9888, consultado: 17/11/2025].

1 Decreto Legislativo 1/2011 (Aragén), de 22 de marzo, del Gobierno de Aragon, por el que se aprueba el
“Cddigo del Derecho Foral de Aragdn”, Boletin Oficial de Aragon, N° 63, 29/03/2011, arts. 310 y 313 [en
linea: https://www.boa.aragon.es/assets/pdf/DERECHOFORAL .pdf, consultado: 17/11/2025].
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6.5 Aportes doctrinarios extranjeros

La revision del derecho comparado previamente desarrollada evidencia que, salvo
en los ordenamientos que han optado por una regulacion legislativa expresa, la mayoria
de los sistemas no han construido un régimen uniforme en torno a los alimentos entre ex
convivientes. La doctrina extranjera disponible resulta, por ello, particularmente valiosa
para iluminar los criterios que podrian orientar eventuales soluciones en nuestro derecho,
aun cuando no se trate de modelos trasladables de manera automaética.

Dentro del material doctrinario accesible, destaca especialmente el exhaustivo
andlisis desarrollado por Pérez Gallardo’ en relacion con la union de hecho afectiva y
sus consecuencias, entre ellas los alimentos durante la convivencia y en la etapa
subsiguiente a la ruptura. El autor cubano parte de una premisa central: el matrimonio y
la union de hecho constituyen dos modos distintos de organizar la vida familiar, pero
ambos merecen un piso minimo de proteccion juridica que impida situaciones de
desamparo injustificadas. Desde esta perspectiva, la obligacion alimentaria se inserta en
una concepcion amplia de solidaridad familiar y de tutela de la persona en situacion de
vulnerabilidad, principios que informan al Derecho de Familia contemporaneo y que,
segun el autor, no pueden quedar condicionados exclusivamente a la forma elegida para
constituir el vinculo.

En el enfoque del citado jurista, los alimentos post ruptura se justifican cuando
el quiebre de la convivencia genera un desequilibrio relevante que coloca a uno de sus
miembros en una situacién de necesidad no imputable a su propio obrar. En tales casos,
la prestacion opera como un mecanismo de justicia material destinado a evitar que el
modelo de vida afectiva previamente asumido se traduzca en consecuencias patrimoniales
desiguales o desproporcionadas para quien, por razones objetivas, quedd en peor
situacion. Esta interpretacion se conecta con el principio de pluralidad familiar
consagrado en la Constitucion cubana y con la obligacion estatal de asegurar una
proteccion equilibrada de todos los modelos familiares, sin jerarquizar unos sobre otros.

Asimismo, el autor destaca que la procedencia de alimentos tras la ruptura exige
la concurrencia de presupuestos estrictos, entre ellos: la existencia de una relacion de
pareja afectiva con estabilidad y notoriedad; la acreditacién de la situacion de
vulnerabilidad del solicitante; la ausencia de familiares legalmente obligados a prestar
alimentos; y la proporcionalidad entre la necesidad y las posibilidades del obligado. Tales
pardmetros permiten diferenciar los alimentos post ruptura de otros institutos como la
compensacion econémica, subrayando su caracter estrictamente asistencial.

Si bien el desarrollo doctrinario de Pérez Gallardo se nutre del marco
constitucional cubano y del nuevo Cédigo de las Familias de 2022, muchos de los criterios
que propone guardan afinidad con principios generales del Derecho de Familia
contemporaneo, presentes también en los sistemas analizados previamente: la centralidad
de la vulnerabilidad, la solidaridad familiar y el deber estatal de remover obstaculos que
impidan el goce efectivo de derechos. Estos elementos resultan particularmente
relevantes para el debate en nuestro pais, donde la ausencia de una regulacion expresa
sobre el tema para determinadas situaciones, interpela a una interpretacion integradora
del ordenamiento vigente.

72 Cfr. Pérez Gallardo, Leonardo, “El derecho de alimentos a favor de la pareja de hecho afectiva”.
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En sintesis, el aporte doctrinario radica en ofrecer criterios sistematicos para
evaluar los casos, enfatizando la proteccién de la persona en situacion de necesidad y la
coherencia del sistema de Derecho de Familia con los estandares contemporaneos de
tutela de los vinculos afectivos y de los Derechos Humanos.

7. Discusién y propuesta
7.1 Andlisis critico de la situacion

El examen de nuestro derecho vigente evidencia una tension entre la relevancia
social adquirida por las uniones convivenciales y la ausencia de previsiones legales que
contemplen la posibilidad de reclamar alimentos luego de su disolucion. Mientras que el
Cadigo Civil y Comercial de la Nacion reconoce el deber de asistencia durante la
convivencia en su articulo 519 e incorpora otros institutos como la compensacion
econdmica, no ofrece una regulacion especifica que habilite la continuidad de esa
obligacion con posterioridad a la ruptura. Este vacio contrasta con la situacion de los
matrimonios, donde el articulo 434 admite la fijacion de alimentos post-divorcio en
supuestos excepcionales.

La consecuencia practica de esta omision ha sido la fragmentacion
jurisprudencial. Si bien algunos tribunales han reconocido, por via interpretativa,
prestaciones asistenciales fundadas en la solidaridad familiar y en estdndares de Derechos
Humanos, se trata de fallos aislados. Lo cierto es que la jurisprudencia respecto al tema
es aun hoy escasa. Dicha situacion incrementa la incertidumbre juridica y coloca al
conviviente mas vulnerable en una situacion de desproteccion que, en muchos casos, se
ve agravada por la demora propia de la tramitacién de los procesos judiciales.

La comparacion con otros ordenamientos juridicos resulta ilustrativa. Paises como
Uruguay y Cuba —y ciertas comunidades auténomas espafiolas— han previsto
expresamente la posibilidad de fijar alimentos tras la ruptura convivencial en
determinadas condiciones. Este panorama revela cierta tendencia comparada hacia la
ampliacion de la tutela, lo cual acentua la singularidad del vacio de nuestro ordenamiento
al respecto.

Por su parte, la doctrina ha advertido que el régimen vigente en materia de uniones
convivenciales resulta insuficiente para dar respuesta a las diversas formas de vida
familiar que se presentan en la actualidad. Ripodas™ destaca que, en un contexto de
pluralidad de vinculos afectivos y de interdependencia econémica entre los convivientes,
la solidaridad constituye un principio transversal que no puede quedar restringido al
matrimonio. A juicio de la jurista, la sistematica del CCyCN deja sin tutela situaciones
de necesidad que emergen tras la ruptura de relaciones convivenciales que, en los hechos,
funcionaron bajo pardmetros de asistencia mutua. De alli la necesidad de replantear el
alcance del deber de asistencia y de asegurar una proteccion adecuada frente a los
supuestos de vulnerabilidad que pueden derivarse del cese de la convivencia.

7.2 Argumentos para una obligacién alimentaria post-convivencia

La posibilidad de admitir una obligacion alimentaria entre ex convivientes
encuentra respaldo en diversos fundamentos. Desde una perspectiva interna, los

8 Ripodas, Ana, “Hacia un nuevo modelo de uniones de convivencias basadas en la solidaridad”, Thomson
Reuters La Ley, Buenos Aires, 12 de noviembre de 2020, cita: TR LALEY AR/DOC/3718/2020.

36



principios generales del Derecho de Familia, en particular la solidaridad y la proteccion
de la persona vulnerable, constituyen parametros interpretativos que permiten extender la
asistencia mas alla del periodo de vida en comin cuando la ruptura genera una situacién
objetiva de necesidad y no existen otros familiares legalmente obligados en condiciones
de prestar alimentos.

A ello se suma la analogia con el régimen matrimonial. EI Cddigo Civil y
Comercial de la Nacion, en su articulo 434, contempla alimentos post-divorcio en
supuestos excepcionales, como la existencia de una enfermedad grave o la carencia de
recursos propios no imputable al reclamante. Si bien el legislador opté por no extender
expresamente esos efectos a las uniones convivenciales, la similitud de los presupuestos
facticos —particularmente en aquellas convivencias prolongadas y con organizacién
econdmica conjunta, torna razonable aplicar criterios semejantes, evitando diferencias
que carecerian de sustento constitucional.

En este punto, resulta necesario advertir que la negativa al reconocimiento de una
obligacion alimentaria entre convivientes con posterioridad al cese de la unién
convivencial puede conducir, en determinados supuestos, a una situacion de
desproteccidn econdmica particularmente grave. Ello ocurre, especialmente, cuando al ex
conviviente se le deniega el acceso a la compensacién econémica prevista en los arts. 524
y 525 del Cdédigo Civil y Comercial de la Nacion, instituto que, como se ha sefialado,
exige la acreditacion de presupuestos especificos que no siempre resultan configurados.
Adicionalmente, a diferencia de lo que sucede en el matrimonio, el conviviente carece de
un régimen de ganancialidad imperativa respecto de los bienes adquiridos a titulo oneroso
durante la convivencia y, asimismo, no posee vocacidon sucesoria respecto del otro
miembro de la pareja. En este contexto, la ausencia de toda forma de asistencia econdmica
posterior al cese de la unién puede dejarlo completamente desamparado desde el punto
de vista patrimonial, lo que torna razonable y juridicamente necesario admitir, al menos
en supuestos excepcionales, la procedencia de una obligacion alimentaria post
convivencial como mecanismo de tutela frente a situaciones de vulnerabilidad.

El bloque de constitucionalidad federal refuerza esta interpretacion. Los tratados
internacionales con jerarquia constitucional, entre los que se destacan la CEDAW, el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos, imponen a los Estados el deber de garantizar
condiciones de igualdad y de prevenir situaciones de desamparo. En este marco, la
ausencia de una norma interna no puede justificar la negacion de una tutela minima
cuando esté en juego la efectividad de derechos fundamentales.

Finalmente, la realidad social constituye un argumento adicional. Las estadisticas
muestran un crecimiento sostenido de las uniones convivenciales en nuestro pais, muchas
de ellas de larga duracion y con hijos en comun. En este tipo de vinculos es frecuente la
distribucion desigual de roles, lo que puede generar que, tras la ruptura, uno de los
convivientes carezca de medios propios suficientes para sostenerse. El ordenamiento no
puede permanecer ajeno a este fendmeno, so pena de perpetuar desigualdades
estructurales y reproducir esquemas de discriminacion indirecta.

7.3 Propuesta de interpretacion judicial
Aln en ausencia de una reforma legislativa, nuestros jueces cuentan con

herramientas para ofrecer soluciones a los casos concretos. Una interpretacion
integradora del ordenamiento juridico permitiria sostener que el articulo 519 del Codigo
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no excluye la posibilidad de fijar alimentos post-ruptura, sino que simplemente guarda
silencio al respecto. Ese silencio puede suplirse mediante la aplicacion analdgica del
régimen matrimonial y, sobre todo, a partir de la interpretacion conforme a los principios
y tratados internacionales que forman parte del bloque de constitucionalidad federal.

El criterio judicial deberia partir de la valoracion de la situacion concreta de
vulnerabilidad, examinando si la ruptura ha colocado a uno de los convivientes en una
condicion de necesidad no imputable a su voluntad que no pueda ser atendida por otros
familiares legalmente obligados a prestar alimentos. En tales casos, resulta justificado
disponer en cabeza del otro ex conviviente una prestacion de caracter estrictamente
asistencial y temporal, que permita restablecer un equilibrio minimo de caracter
transitorio sin transformar la obligacion en una prolongacion indefinida de la vida en
coman.

Este camino hermenéutico no sélo brinda una respuesta inmediata al ex
conviviente que se encuentra en estado de necesidad, sino que también favorece la
construccién de criterios jurisprudenciales mas uniformes, que puedan orientar a los
operadores juridicos hasta tanto el legislador decida intervenir en la materia.

7.4 Posibles lineamientos para una reforma legislativa

La experiencia comparada y el debate doctrinario sugieren que una modificacion
legislativa del articulo 519 del Cddigo Civil y Comercial podria dotar de mayor
coherencia y seguridad al sistema. Una eventual reforma deberia prever expresamente la
posibilidad de fijar alimentos tras la ruptura de la convivencia en supuestos de necesidad,
estableciendo condiciones claras para su procedencia, tal como ocurre con el articulo 434
respecto a los alimentos post divorcio.

Entre los criterios a contemplar podrian incluirse: el estado de salud, la duracién
prolongada de la unién convivencial, la existencia de hijos comunes, la dedicacién de uno
de los convivientes a las tareas domésticas o de cuidado en detrimento de su desarrollo
profesional, y la ausencia de otros familiares obligados a prestar alimentos. Asimismo,
seria conveniente que la ley fijara un limite temporal razonable, tomando en cuenta la
duracién de la convivencia o un plazo determinado por el juez, y que estableciera causales
de cese tales como el nuevo matrimonio o union convivencial del alimentado, su
autosuficiencia econémica o la configuracion de supuestos de indignidad.

De este modo, el legislador podria ofrecer una respuesta equilibrada que, sin
equiparar plenamente a las uniones convivenciales con el matrimonio, brinde una tutela
minima a quienes se ven en situacion de vulnerabilidad tras la ruptura, asegurando la
coherencia del sistema juridico y el respeto de los compromisos constitucionales e
internacionales asumidos por el Estado.

8. Conclusiones

El presente trabajo permitié analizar la viabilidad juridica de reconocer una
obligacion alimentaria entre ex convivientes luego de la ruptura de la unién convivencial,
tomando como punto de partida un fallo judicial representativo y articulando doctrina,
jurisprudencia y derecho comparado. El recorrido realizado evidencio que el Codigo Civil
y Comercial de la Nacion contempla el deber de asistencia entre convivientes Unicamente
durante la vigencia de la unidn, sin prever alimentos posteriores a su ruptura. Esta
ausencia normativa configura un vacio legal que coloca al ex conviviente necesitado en
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una situacion de vulnerabilidad que, en la practica, depende del criterio judicial para
encontrar alguna respuesta.

Se expuso también que nuestra jurisprudencia sobre el tema es escasa, habiendo
ofrecido soluciones recientemente en algunos casos aislados, en los que se han admitido
prestaciones asistenciales temporales fundadas en la solidaridad familiar y en la
aplicacion de los tratados internacionales de derechos humanos. Esta falta de claridad
incrementa la inseguridad juridica y expone al conviviente vulnerable a una proteccion
incierta.

El derecho comparado mostrd que paises como Uruguay y Cuba, asi como
comunidades autonomas de Espafia con derecho foral propio, han incorporado
expresamente en su normativa la posibilidad de fijar alimentos post ruptura en supuestos
de necesidad. Estos regimenes no implican una equiparacion absoluta con el matrimonio,
sino que establecen soluciones asistenciales de caracter excepcional y temporal que
buscan evitar la situacion de desamparo. Su anélisis permite advertir una tendencia a
reconocer las nuevas realidades familiares y a dotarlas de un minimo de proteccion
juridica.

Los fundamentos constitucionales y convencionales, en particular la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos, la CEDAW Yy el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, refuerzan la necesidad de ofrecer respuestas que
garanticen condiciones de igualdad y que eviten reproducir desigualdades estructurales.
La aplicacion de dichos instrumentos con jerarquia constitucional posiblilita que los
jueces suplan el vacio legal mediante interpretaciones integradoras que coloquen en el
centro la tutela a la persona en situacién de vulnerabilidad.

De este modo, puede sostenerse que, aun sin prevision expresa, resulta
juridicamente posible admitir en supuestos excepcionales una obligacion alimentaria
entre ex convivientes. Esta solucion puede alcanzarse por dos vias complementarias: por
un lado, a través de una interpretacion judicial que combine los principios del Derecho de
Familia, la analogia con el régimen matrimonial y la aplicacion de los tratados
internacionales de Derechos Humanos; por el otro, mediante una eventual reforma
legislativa que modifique el articulo 519 del Codigo Civil y Comercial e incorpore
supuestos claros de procedencia, limites temporales y causales de cese.

La hipdtesis de trabajo planteada al comienzo del trabajo se confirma, pues el
plexo normativo vigente, interpretado de manera armonica y conforme a los estandares
internacionales, permite reconocer de modo excepcional una prestacion alimentaria a
favor del conviviente vulnerable tras la ruptura. Sin embargo, el camino elegido hasta
aqui por la jurisprudencia, aunque valioso, resulta insuficiente para brindar seguridad
juridica, pues expone a las partes a soluciones aisladas y dependientes del criterio judicial.

Como reflexidn critica, cabe sefialar que la falta de prevision legal expresa revela
una distancia entre la normativa y la realidad social. El legislador, al optar por una
diferenciacion tajante entre matrimonio y convivencia en relacién a prestacion
alimentaria post ruptura, desatendio la magnitud y relevancia de las uniones
convivenciales en nuestro pais. Dicha decision ha trasladado al Poder Judicial la
responsabilidad de construir soluciones caso por caso, con el riesgo de obtener respuestas
disimiles y contradictorias. Una reforma legislativa que incorpore alimentos post ruptura
en condiciones especificas y por tiempo limitado permitiria superar la actual
fragmentacion, brindar previsibilidad y garantizar la igualdad de trato, evitando que la
proteccion de derechos fundamentales dependa exclusivamente del criterio individual del
juzgador.
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