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Prefacio

Este libro tiene como objetivo avanzar en el conocimiento de la Teoria y Técnica

del Psicoanalisis de Nifios y Adolescentes.

La intervencion clinica con nifias, nifios y adolescentes requiere conocimientos
tedricos y practicos precisos y solidos en funcion de la especificidad propia de los estados

evolutivos correspondientes a la nifiez y a la adolescencia.

La evidencia cientifica aportada por los fundamentos tedricos y practicos del
Psicoanalisis, proporciona los conocimientos relevantes que requiere el abordaje

psicoanalitico con nifias, nifos y adolescentes.

Por tratarse de un ambito clinico distintivo y especifico, la formacién en
Psicoanalisis de nifias, nifios y adolescentes es indispensable a la hora de intervenir en la
clinica, pues durante la infancia y la adolescencia acontece la constitucion subjetiva de
las nifias, de los nifios y de los adolescentes. En virtud de que estos periodos evolutivos
se desarrollan en el contexto de dependencia de las nifias, nifios y adolescentes, el
Psicoanalisis aporte informacion relevante también en lo que respecta al ambito familiar,

escolar y socio-cultural.

Mirian Susana Orlando, Buenos Aires, Argentina

Abril, 2026
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Capitulo 1

Introduccion

Este capitulo presenta los contenidos de este libro. El presente libro tiene como
objetivo avanzar en el conocimiento del Psicoandlisis de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Los objetivos principales son, en primer lugar: brindar conocimiento acerca de los
conceptos fundamentales del Psicoandlisis de Nifias y Nifios y Adolescentes a partir de la
creacion del Psicoandlisis por parte de Sigmund Freud hasta la actualidad. En segundo
lugar, aportar conocimiento acerca de la técnica del Psicoandlisis de Nifias y Nifios y
Adolescentes creada por los mas destacados psicoanalistas desde Anna Freud y Melanie
Klein, Donald Winnicott y Arminda Aberastury. En tercer lugar, estudiar en profundidad
los casos emblematicos analizados por los pioneros del Psicoanalisis de Nifias y Nifios y
Adolescentes, como Anna Freud, Melanie Klein, Donald Winnicott y Arminda
Aberastury. En cuarto lugar, conocer y profundizar los distintos tipos de abordajes que
los psicoanalistas de nifas, nifios y adolescentes implementaron con los padres de sus
pacientes nifios. Finalmente, conocer y analizar el valioso aporte que el Psicoanalisis a

brindado al conocimiento de la problematica de la delincuencia juvenil.

La intervencion clinica con nifias, nifios y adolescentes requiere conocimientos
tedricos y practicos solidos, basados en la evidencia cientifica que ha brindado desde hace
mas de un siglo los fundamentos y desarrollos del Psicoandlisis, y requiere de la
especificidad propia de los estados evolutivos correspondientes a la nifiez y a la

adolescencia.

Por tratarse de un ambito clinico distintivo y especifico, la formacion en
Psicoanalisis de nifas, nifios y adolescentes es indispensable a la hora de intervenir,
precisamente durante el proceso evolutivo en que acontece la constitucion subjetiva de
las nifias, de los nifios y de los adolescentes, asi como también orientar a los miembros

de su entorno familiar y docente.
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1.1 Historizacion del Psicoandlisis de Nifias y Nifios

A partir del siglo X1X se produce un cambio radical respecto a la nocion de la
nifiez, en virtud de la convergencia de diversos factores que gradualmente y en la medida
en que se fueron desarrollando los hechos historicos, contribuyeron a que la nifiez fuera
considerada y jerarquizada. La sociedad centré su interés en ese periodo de la vida,
confiriéndole un status y un reconocimiento tal que cambi6 el anterior rechazo, desinterés
o0 desconocimiento por la asignacion de un privilegiado papel protagonico en la familiay
en la sociedad.

Multiples factores confluyeron hacia esta nueva consideracion de la nifiez, por
los cuales se fue constituyendo el concepto de infancia, en un sentido de mayor
aproximacion hacia como se concibe actualmente. Fue en la interrelacion de
circunstancias politicas, sociales, econémicas y cientificas en donde podemos ubicar los
origenes de los descubrimientos y desarrollos del pensamiento psicoanalitico.

En primer lugar, debemos mencionar el auge y el desenvolvimiento de la
Revolucion Industrial, con su creciente demanda de operarios, técnicos y profesionales
para atender y perfeccionar la maquinaria que incrementaria la produccion y también para
administrar la cada vez mas compleja estructura de las empresas comerciales y fabriles.
Esto suscito la necesidad de educar y capacitar a nifios y jovenes, con vistas a un futuro
productivo. Se fue incorporando asi una idea de lo prospectivo en sus vidas, de lo que se
desprendia un concepto de continuidad entre vida infantil y futura vida adulta, en este
caso en funcion de los nuevos criterios de productividad. En la segunda mitad del siglo
XIX, la Pedagogia se manifestaria como una disciplina de enorme influencia no
solamente en la formacion técnica, sino también en la propagacion y regulacion de los
estandares culturales, de acuerdo a la modalidad nacional y al momento histérico de cada
pais. Asi la educacion se transformd en asunto de interés en funcion del futuro econémico,
politico y social de los estados.

Otro factor del desarrollo del siglo X1X que contribuy6 a la posibilidad de esta
nueva constitucion de la nifiez, fue el extraordinario avance de la medicina, especialmente
en lo relacionado con la prevencion de las enfermedades infecto-contagiosas, que eran las
de mayor incidencia en la mortalidad infantil, proporcionando asi las garantias necesarias
para la validez futura del nifio. Esta nueva posibilidad ofrecida por los adelantos médicos

aseguraba, por un lado, la continuidad de la vida del nifio; y por otro lado la pedagogia
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validaba sobre esta base la formacion y la especializacion del nifio, requerida de acuerdo

a las exigencias de la nueva sociedad industrial.

El creador del Psicoandlisis, Sigmund Freud, quien desarrolla su método
psicoanalitico’ a través de su clinica con pacientes neur6ticos, particularmente con
pacientes que sufrian de sintomatologia histérica, en sus primeras conceptualizaciones
del cuadro utilizaria modelos provenientes de la medicina y la neurologia. Desde sus
primeros conceptos, Freud busco con estricto rigor cientifico las relaciones causa-efecto
en la explicacion del fendomeno de la enfermedad, estableciendo asociaciones entre el
pasado y el presente de las vivencias de sus pacientes, dandole al pasado un sentido
etiologico en las manifestaciones patoldgicas de la vida presente. Esta concepcidn
longitudinal que articula la nifiez y la vida adulta, ha tenido suma importancia en los
origenes del Psicoanalisis con miras de resolver la enigmatica etiologia del sintoma
histérico. Es el caso, por ejemplo, de las Series Complementarias?, referidas a la
correspondencia entre variables que inciden en la causacion de una neurosis, basandose
en el modelo cientifico que da cuenta de las relaciones reciprocas entre agente etiologico
y efecto.

En funcion de su formacién cientifica y experiencia clinica, Freud siempre
destacé y privilegi6 el lugar de la nifiez y la correspondencia de ésta con la vida adulta.
Reconocié a la nifiez una sexualidad especifica y un rol para el narcisismo y la
emocionalidad de la vida futura. Destaco a partir de la nifiez el acceso a una estructuracion

de la vida psiquica que seria constitutiva en la formacién de la personalidad.

Desde los inicios y hasta el afio 1900, las hipétesis de Freud implicaban una
linealidad que conectaba escenas del pasado infantil con la actualidad sintomatica. El
modelo médico causa-efecto estaba de alguna manera respaldado por las novedosas
demostraciones de Charcot®, quien utilizando la hipnosis lograba retrotraer a la paciente
histérica a un supuesto punto del pasado desde el cual podia darse otro curso a la
enfermedad. Pero la investigacién constante y penetrante no se queda en el método
catartico. Freud se registra que el trabajo psicoanalitico con los pacientes utilizado por
Charcot era muy arduo y costoso tanto para el paciente como para el médico. Freud
continla su investigacion incansable y brinda las primeras aproximaciones a los
conceptos que serian pilares del Psicoanalisis, tales como el inconsciente, la represion, la

transferencia, la interpretacion. La compulsion a la repeticidn en transferencia, los suefios,
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los sintomas, los recuerdos encubridores, conceptos que le aportarian datos sobre la
infancia.

La neurosis infantil, tal como se manifestaba en la transferencia, daba cuenta
entonces de una version fantaseada y actual acerca de la infancia del paciente adulto, pero
no se correspondia con lo que se hubiera podido observar en el nifio que fue. El nifio como

tal, pasaba a ocupar un lugar pleno de interrogantes para el psicoanalisis.

Freud intentd corroborar en el historial de Juanito los hallazgos de las
reconstrucciones de los analisis de adultos (Freud, 1909), pero este nifio quedo por fuera
de la escena analitica en la medida en que fue analizado a través del discurso del padre,
incluyendo su propia transferencia con Freud. Sin embargo, Freud intuy6é que para
acceder al nifio en analisis, su método psicoanalitico era dificil de aplicar, porque la nifiez
era diferente a la adultez, tal como refirio en sus Nuevas Conferencias de Introduccion al
Psicoanalisis: “Psicologicamente, el nifio es un objeto diverso que el adulto” (Freud,
1933, p. 143).

A través de la obra psicoanalitica de Freud se observan ademas variados
contactos terapéuticos con pacientes de distintas edades hasta la adolescencia, asi como
también de observacion de nifios pequefios. Una de las mas notorias de éstas hayan sido
el juego del nieto con el carretel “Fort-Da” (Freud, 1920), los suefos infantiles de sus
hijos (Freud, 1900), la nifia de siete afios que describe en su articulo: “Dos mentiras
infantiles” (Freud, 1913), y la “asociacion de ideas de una nifia de cuatro afios” (Freud,
1920), llevada a cabo a través de las comunicaciones de su madre. El creador del
Psicoandlisis no se dedico directamente al Psicoanalisis de Nifios. Si lo hizo
indirectamente al supervisar al padre de “Juanito” mdas conocido como el caso del
“pequeno Hans”. El historial de Juanito constituye una obra pionera no solamente para la
historia del Psicoanalisis Infantil, sino para la practica clinica en general. Es el primer

analisis de un nifio, y el Unico que Freud desarrolla profundamente.

1.2 Inauguracion del Psicoanalisis de Nifios

La inauguracion del camino hacia la consagracién definitiva del Psicoanalisis

de Nifos fue sin duda alrededor de 1920, cuando tres analistas mujeres establecieron la
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posibilidad de atender directamente al nifio mediante el recurso de implementar y
jerarquizar técnicamente una manifestacion que es propia de ellos: el juego. El juego pasé
a ocupar en el dispositivo analitico un lugar semejante al de la asociacion libre en el de

adultos. Esas tres analistas son: Hermine Hug Hellmuth, Anna Freud y Melanie Klein.

Hermine von Hugh Helmuth, fue la primera seguidora de Freud en abordar esta
practica. Antes que Melanie Klein lo hiciera, en 1913, en Viena, ella propone la
utilizacion del juego, y le confiriere el mismo valor que el suefio o la asociacion libre en
Psicoanalisis para adultos, ya que considera que el proceso es mediado por la
interpretacion. Sefiala que el juego del nifio proporciona excelentes posibilidades para
comprender sus fantasias y al expresarlas, permitiendo al psicoanalista su interpretacion.
También dirigioé una atencion particular a la relacion con los padres. Freud la nombro la
figura oficial del Psicoandlisis Infantil y Hugh Helmuth por su parte, publico varios

articulos en las revistas psicoanaliticas de la época.

Otra psicoanalista infantil contemporanea de Freud fue Eugénie Sokolnicka,
quien nacio en Varsovia en 1884. A los veinte afios de edad, se traslado a Paris donde se
licencié en la Sorbona en Ciencias y Biologia, asistiendo durante estos afios a los cursos
de Pierre Janet, con quien Freud ensaya el método catartico® en el Colegio de Francia.
Lleg6 a ser miembro fundador de la Sociedad Psicoanalitica de Paris. Mas adelante se
traslad6 a Viena para analizarse con Freud. En 1919 analiz6 con éxito a un nifio de diez
afios y medio con una neurosis obsesiva, cuya historia se publicé en el Tomo VI del
Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse de 1920, bajo el titulo de “El analisis de un

caso de neurosis obsesiva”, traducido al inglés, ruso y francés.

La publicacién del Caso Juanito dio lugar a los desarrollos de dos grandes
psicoanalistas: Anna Freud (1895-1982) y Melanie Klein (1882-1960) quienes a su vez a
partir de sus controversias crearon dos diferentes escuelas de Psicoanalisis Infantil: la de
Viena, con Anna Freud a la cabeza, y la inglesa representada por Melanie Klein. Estas
controversias quedaron plasmadas en palabras de Klein: “Los hallazgos de Anna Freud,
en lo que respecta al yo del nifio, la han guiado a modificar la técnica clasica. Sus
conclusiones tedricas difieren de las mias /...] para ella, los nifios no desarrollan una

neurosis de transferencia [ ...] el superyo infantil es aun demasiado débil para aplicarle

un método similar al del adulto” (Klein, 1932, p. 131-132).
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Tras las controversias entre las escuelas de Melanie Klein y Anna Freud, surgieron
un conjunto de psicoanalistas britanicos, que buscaban una postura independiente,
integrando las ideas de ambas. Se enfocaron en la experiencia temprana, el apego (John
Bowlby, 1907-1990) y el desarrollo del yo, creando conceptos clave como el espacio
transicional o zona intermedia para la creatividad y la ilusién (Donald Winnicott, 1896-
1971).

Sophie Morgenstern (Polonia 1875-1940), también se dedico al Psicoanalisis de
Nifios. En 1915 se traslado a Suiza, donde trabajo hasta 1921 como médica voluntaria,
bajo la direccion de Eugen Bleuler?. En 1924, se instal6 en Paris, y desde 1925 se hizo
cargo del Psicoanalisis de Nifios en el servicio de Neuropsiquiatria infantil de La
Salpétriere. Fue analizada por Eugénie Sokolnicka. En 1937 publico un trabajo titulado
“El Psicoandlisis Infantil . Esta obra fue en parte publicada en la Revista de Psicoanalisis
publicada por la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA): “Psicoandlisis infantil.
Simbolismo y valor clinico de las creaciones imaginativas en el nifio”. En otros trabajos,
escribid acerca de la utilizacion del juego, el modelado y los suefios. En su articulo “Un
caso de mutismo psicogeno” (1937), analizé a un nifio en su casa y no en el hospital.
Escribio también “Algunas observaciones sobre la expresion del sentimiento de culpa en
los suerios de los nifios” (1933) y “La estructura de la personalidad y sus desviaciones”
(1938).

Margaret Mahler (1897 - 1985), fue una médica hdngara, cuyo principal interés
fue el desarrollo normal del nifio dedicAndose varios afios al tratamiento con nifios con
trastornos psiquiatricos. En 1926, comenz6 su formacion psicoanalitica con Helene
Deutsch®, en Viena. Se trasladé a Nueva York en 1939, y en 1950 desarroll6 el modelo
de tratamiento tripartita en el cual la madre participaba en el tratamiento del nifio. Fue
pionera en el trabajo con nifios psicoticos siendo su obra méas importante “El nacimiento
de la psicologia infantil: Simbiosis e individuacion” (Mahler, 1977).

Francoise Dolto (1908-1988) médica pediatra y psicoanalista francesa, se
interes6 especialmente por el Psicoandlisis de la infancia y aportdé su tesis sobre
Psicoanalisis y Pediatria en 1939. Para la autora, el nifio puede ser analizado desde muy
temprana edad y considera que la infancia tiene un rol fundamental para el desarrollo de
la persona. Escribe entre otras obras, “La causa de los nifios” (1988) y “La causa de los

adolescentes” (1988).
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Arminda Aberastury (1910-1972), fue una psicoanalista argentina pionera del
Psicoandlisis de nifios y adolescentes en el pais, autora de la gran obra “Teoria y técnica

del psicoandlisis de nifios” (1962).

1.3 Neurosis Infantil vs Neurosis del Nifio

El sumamente importante diferenciar la neurosis del nifio de la neurosis infantil.
La neurosis infantil del adulto bajo transferencia debe ser diferenciada de la neurosis del
nifio en si, pues no necesariamente se corresponde con la version adulta que se tendré de
la infancia futuro analisis como adulto. La neurosis del nifio a veces tiende a ser
superpuesta y encubierta por la version de su infancia por parte del adulto. Es por eso
importante rescatar que el antecedente neurdtico de la infancia efectivamente precede a
la neurosis adulta, y esta neurosis del nifio discrepa de las reconstrucciones que hara el
adulto en transferencia analitica. En este sentido Freud refiere en el Hombre de los Lobos:
“Estoy pronto a aseverar que toda neurosis de un adulto se edifica sobre su neurosis de
la infancia, pero ésta no siempre fue lo bastante intensa como para llamar la atencion y
ser discernida como tal” (Freud, 1918, p. 90).
La existencia real la sexualidad en la infancia, aun cuando difiera de la del adulto
y de la version que éste tuviera sobre la de su propia nifiez, es uno de los hallazgos mas
relevantes del Psicoandlisis, que provocO rechazo y controversias. Freud asi sefiala:
“Quienquiera que haya leido mi ‘Analisis de la fobia de un nifio de cinco arios’ (1909)
me creera si digo que no es propasito de estas puntualizaciones rebajar con posterioridad
la sexualidad infantil, por mi aseverada, reduciéndola al interés sexual de la pubertad.
S6lo me propongo dar indicaciones técnicas a los efectos de resolver aquellas
formaciones de la fantasia que estan destinadas a falsear la imagen del quehacer sexual
infantil.” (Freud, 1909b, p. 162/163, llamada 39).

Asi como la historia de la infancia aport6 al Psicoanalisis un concepto de nifiez
que constituy6 uno de los puntos de partida de su desarrollo, el Psicoanalisis pudo a su
vez captar y ofrecer a la historia elementos que objetan y reubican los alcances de ese
aparente lugar de privilegio que se le otorga al nifio.

Si bien la nueva concepcion social acerca de la nifiez ubica al nifio en un lugar
privilegiado, la evidencia cientifica actual a nivel nacional como internacional, asi como

la realidad concreta, da cuenta de la persistencia del maltrato infantil, el abuso infantil, la
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trata de nifios, y otras calamidades que los nifios padecen sin registrarse un cese definitivo
a tanta violencia contra los mas pequefios.

El gran aporte del Psicoanalisis a la historia de la infancia ha sido el
reconocimiento a la nifiez en su especificidad como sujeto y su derecho a contar con un
encuadre psicoanalitico especifico a su constitucion subjetiva en desarrollo (Orlando,
2013; Orlando, 2020; Orlando y Farrington, 2021; 2024).

El Capitulo 2 presenta los conceptos fundamentales del Psicoandlisis de
adolescentes y examina los aportes relevantes de Sigmund Freud al conocimiento de la
pubertad y adolescencia, tales como la eleccion de objeto, la identificacion y el acceso a
la genitalidad. Asimismo, describe los valiosos aportes de Arminda Aberastury acerca de
los duelos que implican para el adolescente, y también sus padres, el transcurso del
periodo adolescente. Ademas, explica el concepto de “sindrome normal de la

adolescencia”, postulado por Anna Freud.

El Capitulo 3 describe la técnica del Psicoanalisis de Nifias y Nifios a través del
recorrido histérico que se ha desplegado desde el primer psicoanalisis de un nifio llevado
a cabo por Sigmund Freud, pasando por los aportes més significativos de las primeras
analistas de nifios: Hermine Hug Hellmuth, Anna Freud y Melanie Klein. Ademas, brinda
una detallada descripcion de los componentes de la técnica psicoanalitica con nifios, como
lo son la caja de juguetes, el juego, la agresividad, la inhibicion en el juego, la
interpretacion en la técnica del juego, entre otros conceptos fundamentales del
Psicoanélisis de Nifias y Nifios.

El Capitulo 4 describe la técnica del Psicoandlisis de Adolescentes de la mano de
los més destacados psicoanalistas en el area de la adolescencia, tales como: Anna Freud,
Arminda Aberastury y Peter Bloss, quienes aportaron temaéticas esenciales para la
adolescencia y su analisis, tales como la adolescencia normal de Anna Freud, los duelos
mas importantes que debe atravesar el adolescente descriptos por Aberastury y la

relevancia del grupo de pares y la identificacion por parte de Bloss.

El Capitulo 5 realiza un estudio de los casos emblematicos en Psicoanalisis de

Nifias, Nifios y Adolescentes, iniciando con Sigmund Freud y el caso “pequeiio Hans”,
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continuando con el caso de una nifla de 9 afos de Anna Freud, con el caso Peter de

Melanie Klein, y finalizando con el caso de una nifia pequefia- “The Piggle” de Winnicott.

El Capitulo 6 aporta informacion relevante para el abordaje familiar en
Psicoanalisis de Nifias, Nifios y Adolescentes estudiando los aportes de Sigmund Freud,

Anna Freud, Melanie Klein y Arminda Aberastury.

El Capitulo 7 estudia el aporte del Psicoandlisis al conocimiento de la
Delincuencia Juvenil demostrandose que, a través de la teoria y practica clinica del
Psicoandlisis de Nifas, Nifios y Adolescentes desarrolladas por Sigmund Freud, Anna
Freud, Melanie Klein y Donald Winnicott, es posible abordar una de las probleméticas

mas desafiantes a nivel nacional e internacional.

El Capitulo 8 analiza el futuro del Psicoanalisis de Nifias, Nifios y Adolescentes y
brinda los aportes a la teoria y técnica de nifias, nifios y adolescentes, asi como para los

adolescentes en conflicto con la ley, alcanzados por la autora.
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Notas:

1-Método Psicoanalitico: “Sucede que un psicoandlisis no es una indagacion cientifica
libre de tendencia, sino una intervencion terapéutica; en si no quiere probar nada, sino
s6lo cambiar algo. Siempre, en el psicoandlisis, el médico da al paciente las
representaciones- expectativa con cuya ayuda pueda este discernir y asir lo
inconsciente”. (Freud, 1909, p. 86).
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2-Series Complementarias: Término utilizado por Freud para explicar la etiologia de la
neurosis (Laplanche & Pontalis ,1967, Diccionario de Psicoanalisis, Paidds, 2006)

3-El método catértico fue desarrollado con Joseph Breuer (médico y psicologo austriaco),
aplicado en los inicios del Psicoanalisis, buscaba la “cura por el habla” para eliminar
sintomas histéricos liberando emociones reprimidas ligadas a traumas pasados, a través
de la evocacion y expresion verbal de esos recuerdos, logrando una catarsis que aliviaba
el malestar psiquico, sentando las bases de la psicoterapia psicoanalitica.

4-Eugen Bleuler: Psiquiatra suizo, quien acufio los términos “esquizofrenia”,
“esquizoide” y “autismo” se interesd en los trabajos de Freud desde el inicio de su
método, cuando Freud utilizaba la hipnosis y reviso favorablemente el trabajo conjunto
de Freud y Breuer sobre “Estudios sobre la Histeria” (1895). Bleuler realiz6 un
autoandlisis con Freud a partir de 1905. Si bien fue miembro de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional, en 1911 se apartd de la misma por considerarla demasiado
dogmaética. No obstante, se mantuvo interesado en la obra de Freud, citdndolo en su
Tratado de Psiquiatria de 1916.

5-Helene Deutsch: Psicoanalista austriaca y estadounidense. En 1924, se hizo cargo del
Instituto de Psicoandlisis de Viena fundado por Freud en 1922. En 1935 emigro6 a los
Estado Unidos. Fue analizada por Karl Abraham. Sus trabajos se centraron en la

femineidad.

6-Jean-Martin Charcot fue un neur6logo francés fundamental para Sigmund Freud,
introduciéndolo a la histeria y la hipnosis en la Salpétriere de Paris, lo que marco un antes
y un después en su carrera, al revelar que los sintomas histéricos tenian un origen
psiquico, no solo organico, y no eran una simulacion, influenciando a Freud a desarrollar
el Psicoandlisis y el método catartico, aunque Freud luego superaria la hipnosis por

la asociacion libre.

7-Tabu del Afecto: Debido al altisimo indice de mortalidad infantil que existia en el siglo
XVII, resultaba muy dificil comprometerse afectivamente con un nifio que tenia alta
probabilidad de morir, e incluso considerarlo como precursor de un futuro adulto. Por eso
era preferible no tenerlo en cuenta, rechazarlo, alejarlo, hasta que hubiera un minimo de
garantia de sobrevivencia. Las tasas de mortalidad neonatal e infantil tan elevadas
imponian una especie de ‘tabu de afecto’ que impedia a los padres apegarse demasiado a

unos hijos cuyas vidas no tenian muchas posibilidades de salvar.
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Capitulo 2

Historizacion del Psicoanalisis de Adolescentes

2.1 Metamorfosis de la Pubertad

Existe consenso internacional de que los Tres ensayos de teoria sexual (1905)
junto a La interpretacion de los suefios (1900), son las contribuciones més significativas
y originales que Sigmund Freud, el creador del Psicoandlisis, ha aportado a la ciencia
psicoldgica y que revelan la notable intuicion de Freud en el entendimiento de la
psicologia humana. A través de la correspondencia de Freud con Fliess (1950?) es posible
seguir en detalle toda la historia acerca del interés de Freud en investigar en profundidad
la psicologia humana. Las observaciones clinicas realizadas por Freud acerca de la
importancia de los factores sexuales en la causacion de la neurosis de angustia y luego en
la psiconeurosis, fueron las que lo motivaron a efectuar una amplia investigacion sobre la
sexualidad. Casi todos los elementos de la teoria de Freud sobre la sexualidad estaban ya
presentes en sus ideas hacia 1896. Desde el comienzo tuvo la sospecha de que los factores
causales de la histeria se remontaban a la nifiez (Freud, 1895). En 1897, Freud escribid a
Fliess (Carta 69) que abandonaria su teoria de la seduccion, la cual se basaba en los
efectos traumaticos de la seduccion sexual de la primera infancia y daba explicacion al
fendmeno histérico. Conjuntamente a su descubrimiento del complejo de Edipo en su
autoanalisis (Fliess, 1897, Cartas 70 y 71), Freud advirtié que en los nifios mas pequefios
operaban normalmente impulsos sexuales sin ninguna necesidad de estimulacion externa.

En su articulo “Tres ensayos de teoria sexual” (1905) Freud afirma que los
nifios tienen la “capacidad para cualquier funcion sexual psiquica y para muchas
somaticas” (p. 114) y que es errdneo suponer que su vida sexual comienza en la pubertad,;
pero debido a que las mociones sexuales de los seres humanos deben acumularse para ser
liberadas sélo en la pubertad, explica por qué las experiencias sexuales de la nifiez estan
destinadas a ser patdgenas: “la organizacion y evolucion de la especie humana procura
evitar cualquier actividad sexual considerable en la nifiez” (p.115).

El tercer ensayo de teoria sexual, titulado “Las Metamorfosis de la Pubertad” de
1905, Freud delimita una serie de transformaciones que conduciran la vida sexual infantil

hacia su constitucion definitiva: “...con el advenimiento de la pubertad se introducen los
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cambios que llevan la vida sexual infantil a su conformacion normal definitiva. La
pulsion sexual era hasta entonces predominantemente autoerotica; ahora halla al objeto
sexual. Hasta ese momento actuaba partiendo de pulsiones y zonas erégenas singulares
que, independientemente unas de otras, buscaban un cierto placer en calidad de Unica
meta sexual. Ahora es dada una nueva meta sexual; para alcanzarla, todas las pulsiones
parciales cooperan, al par que las zonas erégenas se subordinan al primado de la zona
genital. Puesto que la nueva meta sexual asigna a los dos sexos funciones muy diferentes,
su desarrollo sexual se separa mucho en lo sucesivo. EI del hombre es el mas
consecuente, y también el mas accesible a nuestra comprension, mientras que en la mujer
se presenta hasta una suerte de involucién. La normalidad de la vida sexual es
garantizada Unicamente por la exacta coincidencia de las dos corrientes dirigidas al
objeto y a la meta sexuales: la tierna y la sensual. La primera de ellas retine en si lo que
resta del temprano florecimiento infantil de la sexualidad. Es como la perforacion de un
tanel desde sus dos extremos. La nueva meta sexual consiste para el varén en la descarga
de los productos genésicos. En modo alguno es ajena a la anterior, al logro de placer;
mas bien, a este acto final del proceso sexual va unido el monto maximo de placer. La
pulsion sexual se pone ahora al servicio de la funcion de reproduccion; se vuelve, por
asi decir, altruista. Para que esta trasmudacion se logre con éxito, es preciso contar con
las disposiciones originarias y todas las peculiaridades de las pulsiones. Como en todos
los otros casos en que deben producirse en el organismo nuevos enlaces y nuevas
composiciones en mecanismos complejos, también aqui pueden sobrevenir
perturbaciones patoldgicas por interrupcion de esos reordenamientos. Todas las
perturbaciones patoldgicas de la vida sexual han de considerarse, con buen derecho,
como inhibiciones del desarrollo” (Freud, 1905, paginas 189-190).

En el segundo ensayo de teoria sexual, titulado “La sexualidad infantil” (1905),
el creador del Psicoanalisis postula uno de los hallazgos mas sorprendentes de la
investigacion psicoanalitica, a saber: que el curso de la vida sexual humana acontece en
dos momentos. Un primer florecimiento entre los dos y los cinco afios, que marcara una
eleccion de objeto que, aunque provisoria, puede estimarse como antecedente muy
importante de la posterior organizacién sexual definitiva. Este momento sera
interrumpido por un tiempo de latencia, para luego abrirse en la pubertad a un segundo
florecimiento marcado por dos transformaciones: la subordinacion de las pulsiones
sexuales bajo la primacia de la genitalidad (Freud, 1905, p. 187) y el proceso definitivo

de hallazgo de objeto. De este modo quedan delimitadas una serie de transformaciones
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cruciales que han de llevar la vida sexual infantil hacia su definitiva constitucion (Freud,
1905). La pubertad es un segundo florecimiento, como un despertar, dando cuenta de un
nuevo tiempo de la sexualidad que acontece luego de un periodo de latencia. Se trata de
un momento desconocido y enigmatico: “Vemos con toda claridad el punto de partida y
la meta final del curso de desarrollo que acabamos de describir. Las transiciones
mediadoras nos resultan todavia oscuras en muchos aspectos; tendremos que dejar
subsistir en ellas mas de un enigma...” (Freud, 1905, p. 190).

El acontecimiento de los cambios corporales marca un tiempo fundacional que
inaugura la posibilidad de gestacion de un nuevo ser. Freud lo expresa como un tiempo
de espera que puede ser inquietante: “A4si ha quedado listo un aparato en extremo
complicado, que aguarda el momento en que habra de utilizarselo” (Freud, 1905, p. 190).
Esto implicara para el adolescente, vérselas con algo que no sabe, tener que arreglarselas
con el sexo y, para esto, no hay programa inscripto que pueda ayudarlo. EI ser humano,
en este sentido, no viene equipado como ocurre en el reino animal de un engrama
instintivo que le diga como ser y que hacer.

“El hecho de la acometida en dos tiempos del desarrollo sexual en el ser
humano, vale decir, su interrupcion por el periodo de latencia, nos parecio digno de
particular atencion. En este hecho parece estar contenida una de las condiciones de la
aptitud del hombre para el desarrollo de una cultura superior, pero también de su
proclividad a la neurosis. En el linaje animal del hombre no podemos rastrear nada
analogo. La geénesis de esta propiedad humana habria que buscarla en la historia
primordial de la especie” (Freud, 1905, p. 214).

2.1.1 Ocurrencia de tres acontecimientos relevantes para el aparato psiquico

Freud postula la existencia de tres acontecimientos que tienen lugar durante la
adolescencia (1905): la eleccion de objeto, la identificacion a alguno de los sexos, y el
acceso a la genitalidad.

2.1.1.1 Laeleccion de objeto

“...desde el lado psiquico, se consuma el hallazgo de objeto, preparado desde

la méas temprana infancia. Cuando la primerisima satisfaccion sexual estaba todavia
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conectada con la nutricién, la pulsién sexual tenia un objeto fuera del cuerpo propio: el
pecho materno. Lo perdi6 s6lo mas tarde, quiza justo en la época en que el nifio pudo
formarse la representacion global de la persona a quien pertenecia el 6rgano que le
dispensaba satisfaccion. Después la pulsion sexual pasa a ser, regularmente, autoerotica,
y solo luego de superado el periodo de latencia se restablece la relacion originaria. No
sin buen fundamento el hecho de mamar el nifio del pecho de su madre se vuelve
paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo encuentro de objeto es
propiamente un reencuentro” (Freud, 1905, paginas 202,203).

“El Psicoandalisis ensenia que existen dos caminos para el hallazgo de objeto; en
primer lugar, el que se realiza por apuntalamiento en los modelos de la temprana
infancia, y en segundo lugar, el narcisista, que busca al yo propio y lo reencuentra en
otros. Este ultimo tiene particular importancia para los desenlaces patologicos...” Nota
agregada en 1915. (ver Orlando, 2013, Orlando, 2020, Orlando y Farrington, 2021,
Orlando y Farrington, 2024).

2.1.1.2 De la incorporacion del objeto a la identificacion

En la tercera edicion de los Tres ensayos de teoria sexual (1905), al describir las
fases del desarrollo de la organizacion sexual, Freud refiere que la primera organizacién
sexual pregenital es la oral. La misma no se encuentra separada aun de la nutricién siendo
su meta la incorporacion del objeto: “...la meta sexual consiste en la incorporacién del
objeto, el paradigma de lo que més tarde, en calidad de identificacion, desempefiara un

papel psiquico importante” (Freud, 1905).

2.1.1.3 El acceso a la genitalidad

El acceso a la genitalidad no queda en modo alguno garantizada por la sola
maduracion bioldgica, sino que la organizacién genital presupone la instauracion de la
primacia del falo, y ésta no puede considerarse establecida sin que se resuelva la crisis
edipica por el camino de la identificacion. EI complejo de Edipo no puede reducirse a una
situacion real, a la influencia ejercida efectivamente sobre el nifio por la pareja parental.
Su eficacia proviene de gue hace intervenir una instancia prohibitiva, la prohibicion del

incesto, que cierra la puerta a la satisfaccién naturalmente buscada y une de modo
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inseparable el deseo y la ley. Esta concepcion estructural del Edipo concuerda con la tesis
de Lacan acerca de Las estructuras elementales de parentesco, que considera la
prohibicion del incesto la ley universal y minima para que una cultura se diferencie de la

naturaleza.

2.2 Adolescencia y Pubertad

La pubertad alude al cambio corporal, a los cambios hormonales y al desarrollo
de los caracteres sexuales secundarios. La adolescencia, en cambio, se refiere al trabajo
psiquico que el cuerpo impone y que implica un reordenamiento afectivo y

representacional centrado en el proceso de duelo.

Freud en “Tres ensayos de teoria sexual” (1905), establece las hipotesis centrales

sobre los cambios que se inician en la pubertad a saber:

surgimiento del erotismo genital

renovacion de la prohibicién del incesto

desasimiento de la autoridad de los padres

hallazgo de objeto

2.2.1 Duelos propios de la adolescencia

Arminda Aberastury (1979) (psicoanalista argentina, pionera del psicoanélisis de
nifios y adolescentes en Argentina) postula que durante la adolescencia el joven debe
abocarse a la ardua tarea de elaborar tres duelos:

e El duelo por el cuerpo infantil,
e El duelo por la identidad infantil y
e El duelo por los padres idealizados de la infancia.
Estos procesos implican un trabajo psiquico que involucra nuevas elaboraciones y

tramitaciones subjetivas que implican inevitablemente angustia, dolor y pena.
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2.2.1.1 El duelo por el cuerpo infantil

El cuerpo constituye el primer sostén de la identidad, impactado por una serie de
transformaciones bioldgicas y forzado a soportarlas, lo que implica para el adolescente
Ilevar a cabo un trabajo psiquico tendiente a cambiar sus identificaciones infantiles por
las nuevas formas de placer genital y la capacidad reproductiva, ausente hasta ese
momento. Ante las nuevas formas de placer genital y capacidad reproductiva poco puede
ser dicho y aunque la llamada educacion sexual pueda ser muy importante, el adolescente
tiene que encontrar como arreglarselas para transitar una experiencia que solo a él le
pertenece, ya sea ante la relacion de objetivo como su posicion ante la sexuacion.

“La pérdida que debe aceptar el adolescente al hacer el duelo por el cuerpo es
doble: la de su cuerpo de nifio cuando los caracteres sexuales secundarios lo ponen ante
la evidencia de su nuevo estatus y la aparicion de la menstruacion en la nifia y el semen
en el vardn, que les imponen el testimonio de la definicion sexual y del rol que tendran
que asumir, no solo en la unioén con la pareja sino en la procreacion” (Aberastury y

Knobel, 1979).

2.2.1.2 El duelo por la identidad infantil

So6lo cuando el adolescente es capaz de aceptar simultdneamente sus aspectos de
nifio y de adulto, puede empezar a aceptar en forma fluctuante los cambios de su cuerpo
y comienza a surgir su nueva identidad. Ese largo proceso de bisqueda de identidad ocupa
gran parte de su energia y es la consecuencia de la pérdida de la identidad infantil que se
produce cuando comienzan los cambios corporales. El adolescente se presenta como
varios personajes, y a veces ante los mismos padres, pero con mas frecuencia ante
diferentes personas del mundo externo, que nos podrian dar de él versiones totalmente
contradictorias sobre su madurez, su bondad, su capacidad, su afectividad, su
comportamiento e incluso, en un mismo dia, sobre su aspecto fisico. Las fluctuaciones de
identidad se experimentan también en los cambios bruscos, en las notables variaciones

producidas en pocas horas por el uso de diferentes vestimentas.
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2.2.1.3 El duelo por los padres idealizados de la infancia

El duelo por los padres de la infancia, a los que persistentemente trata de retener
en su personalidad buscando el refugio y la proteccion que ellos significan, situacion que
se ve complicada por la propia actitud de los padres, que también tienen que aceptar el
hecho de que sus hijos ya no son nifios, y si son adultos o estan en vias de serlo, también
debe ser atravesado por el adolescente.

En La novela familiar de los neuréticos (1909), Freud sostiene que: “En el
individuo que crece, su desasimiento de la autoridad parental es una de las operaciones
mds necesarias, pero también mas dolorosas del desarrollo...Para el nifio pequerio, los
padres son al comienzo la unica autoridad y la fuente de toda creencia...a medida que
avanza en su desarrollo intelectual no puede dejar de ir tomando noticia, poco a poco,
de las categorias a que sus padres pertenecen. Conoce a otros padres, los compara con
los propios, lo cual le confiere un derecho a dudar del carécter unico y sin parangén a
ellos atribuido”.

En la adolescencia, se hace necesario la realizacion de un duelo por los padres
idealizados de la infancia. La tramitacion del este duelo constituye justamente la caida de
los padres como sujetos de saber. Freud explica que pequefios sucesos en la vida del nifio
que le provocan descontento, le dan la ocasion para criticar a sus padres y preferir a otros
padres en muchos aspectos. La relacion a los ideales parentales flaguea, los padres ya no
tienen las respuestas y las palabras que habian funcionado como enunciados
identificatorios desde formas imperativas, decaen en su eficacia de instituir identidad.

Freud le prestd mucha atencion al relevo necesario que nuevas figuras de
autoridad toman para los adolescentes. En su texto “Sobre la psicologia del colegial”
(1914) relata sus propias experiencias de juventud en ocasién de un homenaje al
cincuentenario del colegio donde habia cursado sus estudios secundarios. Es un texto que
habla del lugar del padre, de la importancia que tiene en la infancia para un nifio y de las
nuevas figuras de autoridad halladas en la adolescencia, representadas por profesores que
son sustitutos del padre y seran los responsables de hacer surgir el deseo de aprender. El
mismo Freud (1914) escribe: “El sacudimiento que me causo el encuentro con mi antiguo
profesor de la escuela secundaria me advierte que debo hacer una primera confesion:
No sé qué nos reclamaba con mas intensidad y ni qué era mas sustantivo para nosotros:

ocuparnos de las ciencias que nos exponian o de la personalidad de nuestros maestros”.
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El creador del Psicoanalisis pone de relieve que lo mas importante no era tanto lo que

ensefiaban, sino como era la posicién subjetiva de sus profesores.

2.2.1.4 El duelo de los padres por el nifio

No solo el adolescente padece este largo proceso, sino que los padres tienen
dificultades para aceptar el crecimiento a consecuencia el sentimiento de rechazo que
experimentan frente a la genitalidad y a la libre expresion de la personalidad que surge de
ella. Esta incomprension y rechazo se encuentran muchas veces enmascarados bajo
otorgarle una excesiva libertad que el adolescente vive como abandono y que en realidad
lo es. Frente a esta actitud, el adolescente siente la amenaza inminente de perder la
dependencia infantil si asume precozmente su rol genital y la independencia total en
momentos en que esa dependencia es aun necesaria. Cuando la conducta de los padres
implica una incomprension de las fluctuaciones Ilamativamente polares entre
dependencia-independencia, se dificulta la labor de duelo, en la que son necesarios
permanentes ensayos y pruebas de pérdida y recuperacion de ambas edades: la infantil y
la adulta. Sélo cuando su madurez biol6gica estd acompafiada por una madurez afectiva
e intelectual que le permita su entrada en el mundo del adulto, estara equipado de un
sistema de valores, de una ideologia que confronta con la de su medio y donde el rechazo

a determinadas situaciones se cumple en una critica constructiva.

2.3 Adolescencia normal

Anna Freud (1958) considera que es muy dificil sefialar el limite entre lo normal
y lo patoldgico en la adolescencia, y sefiala que toda la conmocidn que acontece en este
periodo de la vida como normal, puntualizando ademas que seria anormal la presencia de
un equilibrio estable durante el proceso adolescente.

Sobre esta base, y teniendo en cuenta el criterio evolutivo de la psicologia, el
periodo adolescente no es una etapa estabilizada, sino que es proceso y desarrollo. El
adolescente atraviesa desequilibrios e inestabilidad extremas. Lo que configura una
entidad semi psicopatolégica, que Anna Freud ha denominado “sindrome normal de la

adolescencia” (1958). Se trata de un estado perturbador para el mundo adulto, pero
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absolutamente necesario para el adolescente pues en este proceso va a establecer su

identidad, siendo su identidad un objetivo fundamental de este momento vital.

2.4 Relaciones en la adolescencia y el desarrollo de las amistades

En su articulo “Amor, culpa y reparacion” (1937) Melanie Klein se ocupa del
estudio de la adolescencia.
Especificamente desarrolla alli dos temas: (1) las relaciones en la adolescencia y

(2) el desarrollo de las amistades.

2.4.1 Relaciones en la adolescencia

Klein registra que durante la adolescencia la mayoria de los nifios tiende a
alejarse de sus padres, lo cual obedece en gran parte a que sus deseos sexuales y conflictos
en relacion con ellos se estan activando una vez mas. Los sentimientos infantiles de
rivalidad y odio contra el padre o la madre, segun el caso, se reavivan y adquieren todo
su vigor, aunque su origen sexual permanezca inconsciente. Klein observa que los
jévenes suelen ser muy agresivos y desagradables con sus padres y con otras personas
que se presten a ello, tales como un profesor débil o comparieros de escuela por los que
sientan aversion. Pero cuando el odio ha llegado a esa intensidad, la necesidad de
preservar el bien y el amor en el mundo interno y externo se hace muy urgente. Ahora, el
joven agresivo se siente impulsado a buscar personas a quienes pueda idealizar y
reverenciar. Los profesores admirados por lo general ocupan ese rol y los sentimientos de
amor, admiracién y confianza hacia ellos le dan seguridad interior, debido a que en el
inconsciente estas personas idealizadas parecen confirmar la existencia de padres buenos
con los cuales hay una relacién positiva. De este modo, el adolescente niega el odio
intenso, la ansiedad y la culpa, que en este periodo se han incrementado fuertemente.

La situacion que atraviesa el adolescente, recientemente descripta, esclarece el
lugar especial que suelen ocupar en la mente de los adolescentes las figuras idealizadas,
tales como hombres y mujeres famosos, autores, atletas, personajes imaginarios recogidos
de la literatura, sobre quienes se dirige la admiracién y el amor, pues de lo contrario todo

su mundo psiquico se veria afectado por odio, lo cual se experimenta como peligroso para
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el yo y para los demas. A su vez, la idealizacion de ciertas personas le permite dirigir el
odio hacia otros personajes, tales como villanos del cine o de la literatura, o bien
individuos reales pero lejanos a la vida cotidiana, tales como los lideres politicos. Esto se
debe claramente al hecho de que odiar a la gente irreal o lejana resulta mucho menos
peligroso para todas las personas involucradas en la vida del adolescente, que odiar a los
que no lo estan.

El odio puede desplazarse también hacia algunos profesores o directores, pero
debido a que la disciplina escolar y el contexto acadéemico interpone entre profesor y
alumno una barrera mayor que la que existe entre padre e hijo, la division entre amor y
odio esta dirigida hacia los menos intimos, lo cual sirve también para proteger mejor a las
personas amadas, tanto en la realidad como en el psiquismo.

La division entre la actitud de amor y odio motiva el sentimiento de que se puede
conservar incélume el amor, en virtud de que el sentimiento de seguridad que proviene
de la capacidad de amar esta intimamente ligado en el inconsciente al de conservar sana
y salva a la persona amada. El inconsciente preserva la imagen de los padres amados
como la posesion mas preciosa porque protege al adolescente del dolor de la desolacion

total.

2.4.2 El desarrollo de las amistades

Durante la adolescencia, las primeras amistades del nifio cambian. La fuerza de
los afectos e impulsos, tan caracteristica de esta etapa de la vida, favorece amistades
intensas entre su grupo de pares, principalmente entre los del mismo sexo. Las tendencias
y sentimientos homosexuales estan subyacentes a estas relaciones. En efecto, estos
vinculos constituyen en parte una huida del impulso hacia el sexo opuesto, que en este
periodo es préacticamente incontrolable por varias razones internas y externas. Durante la
adolescencia los deseos y las fantasias se encuentran ain muy conectados con sus padres
y hermanos, y la lucha por alejarse de ellos y encontrar nuevos objetos de amor esta en
su punto prominente. En este periodo, los adolescentes sienten como peligrosos sus
impulsos hacia el otro sexo, lo cual los lleva a intensificar los impulsos que se dirigen
hacia el mismo sexo. El amor y la admiracion que ponen en estas amistades constituyen
también una salvaguardia contra el odio, y por todos estos motivos los jovenes se apegan

mas a tales vinculos.
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Las amistades de la adolescencia son inestables. El adolescente aun no se ha
emancipado de las fuertes ligaduras emocionales de la infancia y esta todavia, mas de lo

que se imagina, dominado por ellas.

2.5 Conclusiones

El advenimiento de la pubertad alude al cambio corporal, a los cambios
hormonales y al desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y con este
acontecimiento, se introducen los cambios que llevan la vida sexual infantil a su
conformacion normal definitiva.

En el ser humano, el curso de la vida sexual acontece en dos momentos: un
primer florecimiento entre los dos y los cinco afios, que marcara una eleccion de objeto
provisoria que constituird un antecedente muy importante de la posterior organizacion
sexual definitiva. El florecimiento infantil, quedard interrumpido por un periodo de
latencia, para luego abrirse en la pubertad a un segundo florecimiento impactado por dos
transformaciones: la subordinacion de las pulsiones sexuales bajo la primacia de la
genitalidad (Freud, 1905, p. 187) y el proceso definitivo de hallazgo de objeto. Asi,
guedan delimitadas una serie de transformaciones cruciales que han de llevar la vida
sexual infantil hacia su definitiva constitucion.

Estas transformaciones implican que el adolescente debe atravesar y elaborar
una ardua tarea, la cual involucra tres tipos duelos: el duelo por el cuerpo infantil, el duelo
por la identidad infantil y el duelo por los padres idealizados de la infancia.

El hecho de que curso de la vida sexual en el ser humano transite una acometida
en dos tiempos, se encuentra contenido en una de las condiciones de la aptitud del hombre
para el desarrollo de una cultura superior que en linaje animal del hombre no hay nada
analogo. La génesis de esta propiedad humana habria que buscarla en la historia

primordial de la especie (Freud, 1905).
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Capitulo 3
Técnica del Psicoanalisis de Nifias y Nifos

3.1 El primer psicoanalisis de un nifio

La primera vez que se aplico el Psicoanalisis al tratamiento de un nifio fue por
parte de Sigmund Freud, con el andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios, llamado
Hans, renombrado por Freud como el “pequefio Hans”, traducido al espanol: “Juanito”
(Freud, 1909). Freud llevd a cabo el analisis del pequefio Hans a través de las
observaciones del padre del nifo, las que comunicaba a Freud por correspondencia. Freud

era el psicoanalista del padre del pequeiio Hans.

A través del andlisis del “pequefio Hans” el creador del Psicoanalisis comprendio
que el nifio no juega solamente a lo que le es placentero, sino que también repite al jugar

situaciones dolorosas, elaborando asi lo que habia resultado excesivo para su yo.

En “Maés alla del principio del placer”, Freud (1920), se dedica a estudiar el juego
infantil. Lo hace al analizar el juego de “un varoncito de un afio y medio”, quien en
realidad era su nieto. “El nifio exhibia el habito, molesto en ocasiones, de arrojar lejos
de si, a un rincon o debajo de una cama, todos los pequernios objetos que hallaba a su
alcance, de modo que no solia ser tarea facil juntar sus juguetes. Y al hacerlo proferia,
con expresion de interés y satisfaccion, un fuerte y prolongado “o0-0-0-0”, que, segun el
Juicio coincidente de la madre y de este observador, no era una interjeccion, sino que
significaba “‘fort” (se fue). Al fin cai en la cuenta de que se trataba de un juego y que el
nifio no hacia otro uso de sus juguetes que el de jugar a que “se iban”. Un dia hice la
observacion que corroboro mi punto de vista. El nifio tenia un carretel de madera atado
con un piolin. No se le ocurrio, por ejemplo, arrastrarlo tras si por el piso para jugar al
carrito, sino que con gran destreza arrojaba el carretel, al que sostenia por el piolin, tras
la baranda de su cunita con mosquitero,; el carretel desaparecia ahi dentro, el nifio
pronunciaba su significativo “0-0-0-0”, y después, tirando del piolin volvia a sacar el
carretel de la cuna, saludando ahora su aparicion con su amistoso “Da” (aca esta). Ese

era pues, el juego completo, el de desaparecer y volver (Freud, 1920, paginas 14 y 15).
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A partir de las observaciones de su nietito, Freud pensé que era imposible que al
nifio le resultara agradable o indiferente la partida de su madre, preguntindose como
podia conciliarse esta vivencia penosa que el nifio repetia en el juego con el principio del
placer. Freud concluye entonces: “En la vivencia era pasivo, era afectado por ella; ahora
se ponia en un papel activo repitiéndola como juego, a pesar de que fue displacentera”
(Freud, 1920, p. 16). De este modo los nifios repiten en el juego todo aquello que les ha
provocado gran impresion en su vida; de este modo abreaccionan la intensidad de la

impresion y se adueian, por asi decir de la situacion.

Los fundamentos del Psicoandlisis de nifios se encuentran entonces en los

hallazgos clinicos del creador del Psicoanalisis (Freud, 1913,1918,1920).

3.2 Las pioneras en la técnica del Psicoanalisis de Nifias y Nifos

El establecimiento definitivo del Psicoanalisis de nifios fue hacia 1920, cuando
tres analistas mujeres comenzaron a atender directamente a nifios e implementaron el
juego como la técnica por excelencia del Psicoanalisis de nifios. El juego pas6 a ocupar
en el dispositivo analitico un lugar semejante al de la asociacion libre en el de adultos.

Estas autoras son: Hermine Hug Hellmuth, Anna Freud y Melanie Klein.

3.2.1 Hermine von Hug-Hellmuth

Hermine von Hug-Hellmuth fue una psicoanalista austriaca, pionera en el
psicoanalisis infantil, pues fue la primera en plantearse la practica analitica con nifos. Era
maestra y pedagoga, y luego se doctor6 en Filosofia. Conoci6 la teoria psicoanalitica a
través de Isidor Isaak Sadger (1867-1942), médico y psicoanalista austriaco perteneciente

al circulo intimo de Freud, quien la supervisoé al iniciar su practica con nifios hacia 1910.

En 1914 Hug-Hellmuth public6 en francés “El psicoanalisis del nifio y la
pedagogia”, donde plantea que el psicoanalisis de nifios debe afrontar la educacion y el
cuidado del mismo, es decir, que el psicoanalisis de nifios tendria un caracter
eminentemente pedagdgico. Considera ademas que el trabajar con nifios debiera incluir

algun tipo de educacion para los padres. Propone también que no es conveniente analizar
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a niflos menores de siete anos, es decir con antelacion a la culminacion del complejo de

Edipo; incluso con nifios de esa edad los resultados del analisis serian provisorios.

3.2.2 Anna Freud

Anna Freud (1895-1982) fue una de las pioneras del Psicoanalisis de Nifios y la
hija menor de Sigmund Freud. Maestra de profesion, en el ano 1922 fue nombrada
miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. En esa época, la practica del analisis de
adultos estaba circunscripta so6lo a los profesionales médicos, por lo que Anna Freud se

definio por la practica del Psicoanalisis de nifios.

Su practica analitica, asi como la de su predecesora austriaca, Hermine Hug-
Hellmuth, articulan las técnicas psicoanaliticas y pedagégicas, y s6lo recomendara el
analisis en algunos casos muy especificos que cumplieran con ciertas condiciones, como
ser nifios mayores de seis anos, y que su vez sus padres estén en analisis. Es decir, que
Anna Freud otorga al entorno del nifio un lugar relevante, ya sea en forma positiva como

negativa.

Al inicio de su practica analitica, s6lo reserva el andlisis para los hijos de los
analistas, es decir un medio que supuestamente criaba a los hijos con una educacion con
perspectiva psicoanalitica, como lo habian hecho los padres del “pequefio Hans” (ver
Capitulo 2). De acuerdo a Anna Freud, en la practica analitica con nifios se trabaja con
los padres reales, no con los padres interiorizados del superyd, el cual se encuentra en
formacion durante la infancia, por lo tanto, los padres deben ser educados en los errores

que pueden cometer con sus hijos (Freud, 1927).

Segtin Anna Freud, el nifio pequeiio no tiene conciencia de sus trastornos, por lo
que no existiria una demanda de andlisis por parte de ellos. La autora piensa que el nifio
tampoco puede asociar libremente, ni puede desarrollar una verdadera neurosis de
transferencia ya que contintia dependiendo de sus padres reales (Freud, 1927, 1965). A
partir de algunas décadas de trabajo analitico, Anna Freud amplia su teoria y aborda temas

como la evaluacion del desarrollo y la aplicacion del psicoanalisis a edades tempranas.
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3.2.3 Melanie Klein

Melanie Klein (1882-1960) fue otra de las pioneras del Psicoanalisis de nifios,
quién a partir de sus controversias con Anna Freud, cre6 la escuela inglesa de
Psicoanalisis y una corriente diferente en el Psicoanalisis de nifios. Estas controversias
quedaron plasmadas en palabras de Klein: “Los hallazgos de Anna Freud, en lo que
respecta al yo del nifio, la han guiado a modificar la técnica clasica. Sus conclusiones
teoricas difieren de las mias [...] para ella, los nifios no desarrollan una neurosis de
transferencia [...] el superyo infantil es aun demasiado débil para aplicarle un método

similar al del adulto” (Klein, 1932, p. 131-132).

Klein, en su obra “La técnica psicoanalitica del juego: su historia y su
significado” (1955), explica que cuando comenz6 su primer caso hacia el afio 1919, ya
habia llevado a cabo algln trabajo psicoanalitico con nifios, particularmente con la Dra.

Hug-Hellmuthin.

El primer paciente nifio de Klein fue el caso “Peter”. Desde el comienzo del
analisis a Peter, la autora aclar6 que habia efectuado cambios en la técnica psicoanalitica:
“me desvié de algunas de las reglas establecidas hasta entonces, pues interpreté lo que
parecio mas urgente en el material que el nifio me presentaba y mi interés se focalizo en

sus ansiedades y en sus defensas contra ellas” (Klein, 1955).

Este nuevo enfoque la enfrentd en seguida con serios problemas, registrando en
el nifio ansiedades tan agudas, que pidi6 asesoramiento a Karl Abraham' quien le sugirié
que avanzara con su método en virtud que sus interpretaciones habian aliviado al nifio. A
partir de entonces, estos avances impulsaron considerablemente la labor analitica de

6«

Klein. Continud el tratamiento del nifio con sus propios juguetes. “Este analisis era el
comienzo de la técnica psicoanalitica del juego, porque desde el principio el nifio expreso
sus fantasias y ansiedades principalmente jugando, y al aclararle consistentemente su

significado, aparecio material adicional en su juego” (Klein,1955).

La técnica del juego es el método analitico que se hizo caracteristico de la técnica
de Klein, y que se corresponde con el principio fundamental del Psicoanalisis, a saber: el
principio de la asociacion libre?. En el abordaje psicoanalitico con nifios, Klein no sélo
interpretaba sus palabras sino también sus actividades en los juegos, acciones y toda su
conducta, al considerar que se trata de los medios para expresar lo que el adulto manifiesta

predominantemente por la palabra. También es fiel a los otros dos principios
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fundamentales del Psicoandlisis establecidos por Sigmund Freud: la exploracion del
inconsciente como la tarea principal del procedimiento psicoanalitico, y el andlisis de la

transferencia como el medio de lograr este fin.

Una etapa decisiva en la técnica del juego, fue para Klein el analisis de una nifa
de dos afos y nueve meses, llamada “Rita” que tuvo lugar en el afio 1923. Rita padecia
de terrores nocturnos y fobia a los animales, era muy ambivalente hacia su madre,
aferrandose a ella hasta tal punto que escasamente se la podia dejar sola. Su juego estaba
inhibido y su inhabilidad para tolerar frustraciones hacian su educacion extremadamente
dificil. Klein era consciente que el anélisis de una nifia tan pequefa era un experimento
completamente nuevo. La primera sesion con Rita confirmo¢ las ideas de Klein. La nifia
se mostrd ansiosa y callada y muy pronto pidio salir al jardin. Este comportamiento
demostraba claramente una transferencia negativa. Al cabo de quince minutos, la nifia
pidi6 retornar a su habitacion donde continuo la sesion, luego de que Klein le interpretara
en el jardin su transferencia negativa. Le interpretd que estaba particularmente
atemorizada de algo que ella podia hacerle cuando estaba sola con Klein en la habitacion
y contandole sus terrores nocturnos, ante lo cual Klein le interpret6 que la veia a ella como
una extrafa hostil, una mujer mala que la atacaria cuando se encontrase indefensa por la
noche. La inhibicion de Rita para jugar era marcada, pues lo Unico que hacia era vestir y
desvestir obsesivamente a su mufieca, lo cual Klein también interpretdé a la nifa

inmediatamente.

Klein estaba convencida de que una precondicion para el psicoanalisis de un nifio
es comprender e interpretar las fantasias, sentimientos, ansiedades y experiencias
expresadas en el juego v, si las actividades del juego estan inhibidas, interpretar las causas
de la inhibicion. El abordaje psicoanalitico se desarrollaba en la casa de la nifia con sus
propios juguetes; pero durante ese tratamiento, que dur6 sélo unos pocos meses, Klein
concluyo que el psicoandlisis no deberia ser llevado a cabo en la casa del nifio, pues
encontrd que a pesar de que la nifa tenia gran necesidad de ayuda y sus padres habian
prestado su consentimiento para el andlisis, la actitud de la madre hacia Klein era muy

ambivalente y la atmésfera en general era hostil al tratamiento.

Lo mas importante es que Klein descubre que la situacion de transferencia, piedra
fundamental del procedimiento psicoanalitico, s6lo puede ser establecida y mantenida si
el paciente es capaz de sentir que la habitacion de consulta o la sala de juegos, de hecho
todo el andlisis, es algo diferente de su vida diaria del hogar, pues solo en tales
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condiciones puede superar sus resistencias a experimentar y expresar pensamientos,
sentimientos y deseos que son incompatibles con las convenciones usuales y, en el caso

del nifio, que siente que contrarrestan lo que se le ha ensefiado.

3.2.3.1 La caja de juguetes

Durante el psicoanalisis de una nifia de 7 afios que Klein llevo a cabo en el afio
1923, la autora implementd por primera vez la caja de juguetes en su procedimiento
psicoanalitico. Lo hizo espontaneamente al ver a la nifia muy callada y ensimismada, por
lo que se dirigio a la habitacion de sus hijos, tom6 varios juguetes tales como autos,
pequenas figuras, algunos ladrillos y un tren, los puso en una caja y los presentd a la
paciente quien comenzo a jugar enseguida. Esta experiencia, al igual que otras, la ayudo
adecidir qué juguetes son mas adecuados para la técnica psicoanalitica del juego. Propone
que es esencial tener juguetes pequenos, porque su nimero y variedad permiten al nifio
expresar una amplia serie de fantasias y experiencias. Es importante para este fin que los
juguetes no sean mecanicos y que las figuras humanas, variadas sélo en tamafo y color,
no indiquen ninguna ocupacion particular. Su misma simplicidad permite al nifio usarlos
en muchas situaciones diferentes, de acuerdo con el material que surge en su juego. El
hecho de que asi €l pueda representar simultdneamente una variedad de experiencias y
situaciones fantasticas y reales también hace posible que lleguemos a poseer un cuadro
mas amplio de su psiquismo. De acuerdo con la simplicidad de los juguetes, el
equipamiento de la habitacion de juego es también simple. No tiene nada excepto lo
necesario para el psicoanadlisis. Los juguetes de cada nifio son guardados en cajones
particulares, y asi cada uno sabe que so6lo €l y el analista conocen sus juguetes, y con ellos
su juego, que es el equivalente de las asociaciones libres del adulto. La caja en que por
primera vez Klein presentd los juguetes a su paciente, se convirtio en el prototipo de la
caja de juguetes individual, que es parte de la relacion privada e intima entre el analista y
el paciente, caracteristica de la situacion de transferencia psicoanalitica. La autora
también considera que frecuentemente los nifios traen espontdneamente sus propios

objetos y el juego con ellos debe incorporarse como cosa natural en el trabajo analitico.
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3.2.3.2 El juego

Muchas de las actividades del nifio se efectiian a veces en el lavatorio, que esta
equipado con una o dos pequefias tazas, vasos y cucharas. A menudo el nifio dibuja,
escribe, pinta, corta, repara juguetes, etc. A veces, en el juego, asigna roles al analista y a
si mismo, tales como en el juego de la tienda, del doctor y el paciente, de la escuela, de
la madre y el hijo. En estos juegos, con frecuencia el nifio toma la parte del adulto,
expresando con eso no solo su deseo de revertir los roles, sino también demostrando como
siente que sus padres u otras personas con autoridad se comportan con respecto a ¢l o
deberian comportarse. Algunas veces descarga su agresividad y resentimiento hacia un
padre sadico con ¢l y que es representado por el analista. El principio de interpretacion
sigue siendo el mismo si las fantasias son presentadas por juguetes o por una
dramatizacion. Pues cualquiera que sea el material usado, es esencial que se apliquen los

principios analiticos subyacentes en la técnica (Klein, 1932).

3.2.3.3 La agresividad

Para Klein la agresividad se expresa de varios modos en el juego del nifio, directa
o indirectamente. A veces rompe un juguete o, cuando es mas agresivo, ataca con un
cuchillo o tijeras la mesa o pedazos de madera; desparrama agua o pintura y generalmente
la habitacion se convierte en un campo de batalla. Es esencial permitir que el nifio deje
surgir su agresividad; pero lo que cuenta més es comprender por qué en este momento
particular de la situacion de transferencia aparecen impulsos destructivos y observar sus
consecuencias en el psiquismo del nifio. Pueden seguir sentimientos de culpa muy poco
después de que el nifio ha roto, por ejemplo, una figura pequefia. La culpa aparece no sélo
por el dafio real producido, sino por lo que el juguete representa en el inconsciente del
nifio, por ejemplo, un hermano o hermana pequefios, o uno de los padres. Algunas veces
podemos deducir de la conducta del nifio hacia el analista, que la culpa y la ansiedad
persecutoria son la secuela de sus impulsos destructivos de lo que el nifio teme la

represalia (Orlando y Farrington, 2024).

Particularmente, Klein aclara al nifio que no toleraréa ataques a ella misma, pues
esta actitud no solo protege al psicoanalista, sino que tiene también importancia para el
analisis. Si tales impulsos no son mantenidos dentro de limites, pueden despertar excesiva

culpa y ansiedad persecutoria en el nifio y por lo tanto agregar dificultades al tratamiento.
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Algunas veces Klein le daba oportunidad al nifio de representar su agresividad de otras
maneras, permitiendo ataques verbales contra ella. Cuanto mas a tiempo interpretaba los
motivos de la agresividad del nifio, mas podia mantener la situacion bajo control. Pero
ocasionalmente, con algunos nifios psicoticos, le resultd dificil protegerse de su

agresividad.

La actitud de un nifio hacia el juguete que ha dafado es muy reveladora. A
menudo pone aparte ese juguete, que por ejemplo representa a un hermano o a uno de sus
padres, y lo ignora por un tiempo. Esto indica desagrado del objeto dafiado, por el temor
persecutorio de que la persona atacada (representada por el juguete) se haya vuelto
vengativa y peligrosa. El sentimiento de persecucion puede ser tan fuerte que encubra los
sentimientos de culpa y depresion que el daio efectuado también produce. O pueden
también la culpa y la depresion ser tan fuertes que conduzcan a una intensificacion de
sentimientos persecutorios. Sin embargo, un dia el nifio puede buscar en su caja el objeto
dafiado. Klein sugiere que se analicen estas importantes defensas, disminuyendo de ese
modo los sentimientos persecutorios y haciendo posible que se experimente el
sentimiento de culpa y la necesidad de la reparacion. Cuando esto sucede es posible
también notar que ha habido un cambio en la relacion del nifio con el hermano particular
a quien el juguete representaba, o en sus relaciones en general. Este cambio confirma que
la ansiedad persecutoria ha disminuido y de que, junto con el sentimiento de culpa y el
deseo de la reparacion, aparecen sentimientos de amor que habian sido debilitados por la
ansiedad excesiva, y se hace evidente la ternura hacia el hermano o hermana que pueden
haber sido dafiados en la fantasia. La importancia de tales cambios para la formacion del
caracter y la relacion con los objetos, como para la estabilidad mental, nunca seran
exagerados. Es una parte esencial del trabajo de interpretacion que se mantenga a compas
con las fluctuaciones entre amor y odio; entre felicidad y satisfaccion por un lado y
ansiedad persecutoria y depresion por el otro. Esto implica que el analista no debiera
mostrar desaprobacion si el nifio rompe un juguete; sin embargo, no debe incitar al nifio
a expresar su agresividad ni sugerirle que el juguete puede ser reparado. En otras palabras,
debe permitir que el nifio experimente sus emociones y fantasias tal como ellas aparecen.
Klein sostiene: “Siempre ha sido parte de mi técnica no ejercer influencia educativa o
moral, sino restringirme al procedimiento psicoanalitico que, para decirlo en pocas

palabras, consiste en comprender el psiquismo del paciente y transmitirle qué es lo que
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ocurre en el” (1932). Esta es una de las diferencias fundamentales con Anna Freud, quien

pensaba que el psicoanalisis tiene una funcion educativa.

La variedad de situaciones emocionales que pueden ser expresadas por las
actividades del juego son ilimitadas: por ejemplo, sentimientos de frustracion y de ser
rechazado; celos por el padre y la madre o de hermanos y hermanas; agresividad
acompanando esos celos; placer por tener un compafiero y aliado contra los padres;
sentimientos de amor y odio hacia un bebé recién nacido o uno que estd por nacer, asi

como la ansiedad resultante, sentimientos de culpa y la urgencia de reparacion.

La autora refiere que en el juego del nifio también se encuentra la repeticion de
experiencias reales y detalles de la vida de todos los dias, frecuentemente asociados con

sus fantasias.

3.2.3.4 La inhibicion para jugar

Hay muchos nifios que se encuentran inhibidos para jugar. Tal inhibicién no
siempre les impide jugar completamente, pero muy pronto pueden interrumpir sus

actividades.

En El Psicoandlisis de nifios (1932), Klein presenta el caso de un nifio, de tres
aflos y nueve meses, a quien llamo “Peter” quien era incapaz de jugar, no podia tolerar
ninguna frustracion, era timido, quejoso y exagerado, y por momentos agresivo y
despético, muy ambivalente respecto de su familia, y con una gran fijacion hacia su
madre. Ella le habria informado a Klein que Peter habia desmejorado después de unas
vacaciones durante las que, a la edad de dieciocho meses comparti6 el dormitorio de sus
padres y tuvo oportunidad de observar su acto sexual. En esas vacaciones el nifio se hizo
muy dificil de manejar, dormia mal y volvi6 a hacerse pis en la cama por las noches, cosa
que no habia hecho durante algunos meses. Hasta entonces habia jugado libremente, pero
desde ese verano dejo de jugar y se volvid muy destructivo con sus juguetes; no hacia
nada con ellos salvo romperlos. Poco después nacié su hermano, lo que aument6 sus

dificultades.

En la primera sesion con Klein, el nifio comenzé a jugar; en seguida hizo que
dos caballos dieran el uno contra el otro, y repiti6 la misma accidn con diferentes juguetes.

También mencionod que tenia un hermano pequefio. Le aclaré que los caballos y las otras
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cosas que habian chocado entre ellas representaban personas, una interpretacion que €l
primero rechazo y luego aceptd. Hizo que los caballos se toparan nuevamente, diciendo
que iban a dormir, los cubri6 con ladrillos, y agreg6: “Ahora estan bien muertos; los he
enterrado”. Puso los autos en fila, dando el frente de cada uno con la parte posterior del
siguiente, fila que, como se aclaré mas tarde en el analisis, simbolizaba el pene del padre,
y los hizo correr; subitamente se puso de malhumor y los desparramé por la habitacion,
diciendo: “Siempre rompemos nuestros regalos de Navidad; no queremos ninguno”. El
destrozar sus juguetes representaba en su inconsciente destrozar el 6rgano genital de su

padre. Durante esa primera hora rompid varios juguetes.

En la segunda sesion, Peter repitid algo del material de la primera hora, en
particular el topetazo entre los autos y caballos, y hablo otra vez de su pequefio hermano.
Klein, le interpretd que le estaba mostrando cémo su mama y su papa chocaron sus
organos genitales y que €l habia pensado que haciendo eso habian causado el nacimiento
de su hermano. Esta interpretacion produjo mas material, aclarando su muy ambivalente
relacion hacia su pequefio hermano y su padre. Acostd a un hombre de juguete en un
ladrillo que llamé “cama ™, lo arrojo al suelo y dijo que estaba “muerto y acabado”. En
seguida hizo lo mismo con dos hombres de juguete, eligiendo figuras que ya habia
dafiado. Klein le interpretd al nifio que el primer hombre de juguete representaba a su
padre, a quien ¢l queria sacar de la cama de su madre y matar, y que uno de los dos
hombres de juguete era nuevamente el padre y el otro lo representaba a ¢él, a quien su
padre haria lo mismo. La razén por la cual habia elegido dos figuras dafiadas era que

sentia que tanto ¢l como su padre serian perjudicados si ¢l mataba a su padre.

Klein considera que la experiencia de Peter de presenciar el acto sexual de sus
padres generd un gran impacto en su psiquismo, y provoco fuertes emociones tales como
celos, agresividad y ansiedad; por eso fue la primera cosa que expreso en su juego. Afirma
que el nifio no tenia conocimiento consciente de esta experiencia, que estaba reprimida,
y que solo la expresion simbolica de la misma era posible para él. Klein esta segura que
si no hubiera interpretado que los juguetes chocando entre ellos eran personas, el nifio no
habria podido producido el material que surgiod en la segunda sesion. Ademas, si no le
hubiese mostrado algunas de las razones de su inhibicion para jugar, interpretando el dafio
hecho a los juguetes, es muy probable que ¢l hubiese dejado de jugar después de romper

los juguetes, como lo hacia en la vida diaria.
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El juego para Klein, es el modo privilegiado para que el analista del nifio pueda
reunir material para la interpretacion, pero acuerda que existen otros. Cualquier actividad,
tal como usar papel para garabatear o para recortar, y todo detalle de la conducta, como
cambios en la postura o en la expresion facial, pueden dar una clave acerca de lo que pasa
en el psiquismo del nifio, posiblemente en conexion con lo que el analista ha sabido por

sus padres, acerca de sus dificultades.

3.2.3.5 Las interpretaciones en la técnica del juego

Klein sefiala que las interpretaciones en la técnica del juego se relacionan con
puntos salientes del material y por lo tanto son perfectamente comprensibles para el nifio
en analisis (Klein, 1932). Por supuesto, el analista de nifios debe interpretar en forma clara
y sucinta tan sucinta y debe usar las propias expresiones del nifio al hacerlo. Si el analista
de nifios traduce en palabras simples los puntos esenciales del material que le ha sido
presentado, el nifio entra en contacto con las emociones y ansiedades que son mas activas
en ese momento, y la comprension consciente e intelectual del nifio es a menudo un

proceso posterior.

Una de las muchas experiencias interesantes y sorprendentes para el psicoanalista
es encontrar en nifios aun muy pequefios una capacidad de comprension que es con
frecuencia mucho mayor que la de los adultos. Esto lo explica Klein en virtud de que las
conexiones entre consciente e inconsciente son mucho mas estrechas en los nifios
pequefios que en los adultos, y porque las represiones infantiles son menos poderosas.
Afirma que las capacidades intelectuales del infante son menospreciadas con frecuencia,

y que en realidad €l entiende mas de lo que se cree.

3.2.3.6 El analisis de la transferencia

Uno de los puntos importantes en la técnica del juego de Klein ha sido siempre
el andlisis de la transferencia, pues en la transferencia con el analista el paciente repite
emociones y conflictos anteriores, coincidiendo asi con las postulaciones Freudianas. A
partir de su experiencia, Klein confirma que es posible ayudar al paciente
fundamentalmente retomando sus fantasias y ansiedades en las interpretaciones de

transferencia donde ellas se originaron, particularmente en la infancia y en relacién con
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sus primeros objetos. Pues re experimentando emociones y fantasias tempranas y
comprendiéndolas en relacion con sus primeros objetos, el nifio puede revisar estas

relaciones en su raiz, y de esa manera disminuir efectivamente sus ansiedades.

3.2.3.7 Las fantasias tempranas, ansiedades y defensas infantiles

Desde el comienzo de su trabajo analitico con nifios, Klein enfocé su interés en
las ansiedades y defensas del nifio, lo cual la condujo cada vez mas profundamente en el
inconsciente y en la vida fantéstica del nifio. Profundizé en territorio virgen, pues hizo
accesible la comprension de las tempranas fantasias, ansiedades y defensas infantiles, que
en ese entonces permanecian aun en gran parte inexploradas. Comenzo6 asi con la

formulacion teorica de sus hallazgos clinicos.

Durante el analisis de Rita, Klein queddé muy impactada por fue la rudeza de su
supery6. En sus sesiones, Rita acostumbraba representar el rol de una madre severa y
castigadora, que trataba muy cruelmente a la nifia. La ambivalencia hacia su madre, su
extrema necesidad de ser castigada, sus sentimientos de culpa y sus terrores nocturnos
llevaron a Klein a reconocer que en esa nifia operaba un aspero e inflexible superyo. Al
confirmar este descubrimiento en los andlisis de otros nifios pequeios, Klein arribo a la
conclusién de que el supery6 aparece en una etapa mucho mas temprana de lo que Freud
postuld. Como resultado de mayores observaciones, Klein sostuvo que el superyo es algo
que el nifio siente operando internamente de una manera concreta; que consiste en una
variedad de figuras construidas a partir de sus experiencias y fantasias y que se deriva de
las etapas en que introyecto a sus padres. Estas observaciones ademas llevaron a Klein al
descubrimiento de la principal situacion de ansiedad femenina en el andlisis de nifias, a
saber: se siente que la madre es el primer perseguidor que, como un objeto externo e
internalizado, ataca el cuerpo de la nifia y toma de ¢l sus nifios imaginarios. Estas
ansiedades surgen de los ataques imaginados de la nifia al cuerpo de la madre, que tienen
como fin robarle su contenido, es decir, los excrementos, el pene de su padre, y los nifios,
y resultan en el temor de venganza con ataques similares. Tales ansiedades persecutorias
aparecian combinadas o alternando con profundos sentimientos de depresion y culpa, y
estas observaciones permitieron a Klein descubrir la parte vital que la tendencia a la
reparacion desempefia en el psiquismo. Para Klein, la reparacion comprende un concepto

que incluye los diversos procesos por los que el yo siente que deshace un dafio hecho en
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la imaginacion, restaura, preserva y revive objetos. La importancia de esta tendencia a la
reparacion, ligada como esta a sentimientos de culpa, subyace también en la gran
contribucion que hace a todas las sublimaciones, y de este modo a la salud mental. Al
estudiar los ataques imaginarios al cuerpo de la madre, Klein se hall6 con impulsos anales
y uretrales sadicos. En varios otros analisis efectuados por Klein (1932), alcanza la
comprension del rol fundamental que los impulsos oral-sadicos desempenan en las
fantasias destructivas y en las ansiedades correspondientes, encontrando asi confirmacion

completa de los descubrimientos de Abraham en el andlisis de nifios pequenos.

Entre el afio 1924 y 1926, Klein analizé a una nifia que estaba muy enferma,
llamada Ema (Klein, 1932). A través de su andlisis descubrid los detalles especificos
acerca de la internalizacion en el supery6 de una madre atacada y por lo tanto temible, asi
como también acerca de las fantasias e impulsos subyacentes en ansiedades paranoicas y
maniaco-depresivas. A través del caso Ema, Klein también descubri6 los modos en que
las persecuciones internas influyen, por medio de la introyeccion, en la relaciéon con
objetos externos. La intensidad de la envidia y odio observados en la nifia, le demostrd
inequivocamente que éstos derivaban de la relacion oral-sadica con el pecho de su madre,

y estaban asociados con los comienzos de su complejo de Edipo.

A partir del psicoanalisis de una nifia llamada Erna, Klein (1928) present6 sus
hallazgos en el Décimo Congreso Psicoanalitico Internacional, donde postuld que los
procesos psicoticos de la personalidad se encuentran en estrecha relacion con un supery6
temprano, constituido cuando los impulsos y fantasias oral-sadicos estan en su punto

culminante, acentuando la importancia del sadismo oral en la esquizofrenia.

En coincidencia con los analisis previos, Klein arriba a algunas observaciones con
respecto a situaciones de ansiedad en varones. Los andlisis de nifios y hombres le
confirmaron la idea de Freud de que el temor a la castracion es la principal ansiedad del
varén, pero debido a la temprana identificacién con la madre, durante la posicion
femenina que se introduce en las primeras etapas del complejo de Edipo, la ansiedad
acerca de ataques en el interior del cuerpo es de gran importancia tanto en hombres como
en mujeres, ¢ influye y moldea de diversas maneras sus temores de castracion. Las
ansiedades derivadas de ataques imaginados al cuerpo de la madre y al padre que se
supone que ella contiene, probaron ser en ambos sexos, la razon fundamental de la
claustrofobia, que incluye el temor de ser aprisionado o enterrado en el cuerpo de la
madre. La conexion de estas ansiedades con el temor de castracion puede verse, por
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ejemplo, en la fantasia de que el pene se pierda o sea destruido dentro de la madre, fantasia
que puede resultar en impotencia. Hall6 que los temores conectados con ataques al cuerpo
de la madre y a ser atacado por objetos externos e internos tenian una calidad e intensidad
particulares, que serian de naturaleza psicotica. El reconocimiento de que el temor de
venganza deriva de la propia agresividad individual, condujo a Klein a concluir que las
defensas iniciales del yo se dirigen contra la ansiedad producida por impulsos y fantasias
destructivas. Klein postula que la relacion oral-sadica con la madre y la internalizacion
de un pecho devorado y en consecuencia devorador, crean el prototipo de todos los
perseguidores internos; y que la internalizacion de un pecho herido y por lo tanto temido,
por un lado, y de un pecho satisfactorio y provechoso, por el otro, es el nticleo del superyo.
Klein también observd la importancia de las ansiedades infantiles que registré en el

analisis de adultos muy enfermos, algunos de los cuales eran casos psicoticos limites.

Todas estas diferentes lineas de investigacion resultaron para Klein en la hipotesis
de que las ansiedades de naturaleza psicética forman parte, en cierta medida, del

desarrollo infantil normal, y se expresan y elaboran en el curso de la neurosis infantil.

Asi como Freud (1923) encontré que no hay diferencia estructural entre el
normal y el neurdtico, y este descubrimiento ha sido de la mayor importancia en la
comprension de los procesos mentales en general, Klein asevera que la hipotesis de que
las ansiedades de naturaleza psicética son omnipresentes en la infancia, y son la razon

fundamental de la neurosis, es una extension del descubrimiento de Freud.

3.2.3.8 El juego simbdlico

El principal objeto de interés desde el inicio del Psicoandlisis de nifios han sido
para Melanie Klein las ansiedades del nifio. Ha descubierto que por medio de la
interpretacion de sus contenidos logré disminuir la ansiedad. Para lograrlo, debia hacer
uso completo del lenguaje simbolico del juego, que define como el modo de expresion
del nifio por excelencia. El ladrillo, la pequena figura, el auto, no sélo representan cosas
que interesan al nifio en si mismas, sino que en su juego con ellas siempre tienen una
variedad de significados simbolicos que estan ligados a sus fantasias, deseos y
experiencias. Este modo arcaico de expresion es también el lenguaje con el que estamos
familiarizados en los suefios, y fue analizado por Klein en el juego infantil de un modo

similar a la interpretacion de los suefios de Freud (1900). Asi Klein descubrié que podia
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tener acceso al inconsciente del nifio. El analisis del juego habia mostrado que el
simbolismo permite al nifio transferir no so6lo intereses, sino fantasias, ansiedades y
sentimientos de culpa a objetos distintos de las personas (1930). De ese modo el nifio
experimenta un gran alivio jugando y éste es uno de los factores que hacen que el juego

sea esencial para ¢€l.

3.2.3.9 Posicion esquizoparanoide. Posicion depresiva.

A partir de su practica clinica, Klein postula que existe un yo temprano desde el
nacimiento. Esta concepcion no difiere de la de Freud, quien también postula la existencia

de un yo temprano.

“«“

o sin buen fundamento el hecho de mamar el nifio del pecho de su madre se
vuelve paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo encuentro de objeto es

propiamente un reencuentro” (Freud, 1905, p. 203).

Claro esta que el inicio el yo es inmaduro, pero en base al desarrollo fisiologico
y psicologico presenta una tendencia a integrarse, propone Klein. Al comienzo para el yo
inmaduro la madre aparece primariamente representada por el pecho, separado en pecho
bueno y pecho malo para que en pocos meses después, con la creciente integracion del
yo, los aspectos contrastantes comienzan a ser sintetizados. Como resultado de la sintesis
que realiza el yo de los aspectos buenos y malos, amados y odiados del objeto, el nifio
ingresa en la posicion depresiva, que alcanza su punto algido hacia la mitad del primer
ano. La precede la posicion esquizoparanoide, que se extiende por los tres o cuatro
primeros meses de vida y se caracteriza por ansiedad persecutoria y procesos de
separacion. Mas tarde, denominé a esta etapa, utilizando una sugestion de Fairbairn
(1941), la posicion esquizoparanoide y, asi logrdé coordinar sus hallazgos acerca de la

separacion, la proyeccion, la persecucion y la idealizacion.

3.2.4 Arminda Aberastury

Arminda Aberastury (1910-1972), psicoanalista argentina, es la pionera del

psicoanalisis de nifios y adolescentes en Argentina.
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3.2.4.1 El Psicoanalisis de nifios en la Argentina

Aberastury se interesdé desde muy joven por la vida mental del nifio y por ello
trabajo en salas de lactantes, pero fue en 1937 cuando por primera vez tomo contacto con
una nifia de 8 afios a quien veia diariamente en la sala de espera cuando acompafaba a su

madre a un tratamiento psiquiatrico’.

En virtud de sus dificultades para aprender a leer y a escribir, los médicos
diagnosticaron a la nifia de oligofrenia. Aberastury comenzé a trabajar con la nifia, en
primer lugar con un interés pedagdgico, pues queria saber si la nifia podia o no aprender.
Lleg6 a la conclusion de que si no aprendia se debia a que le resultaba muy penoso
conocer la enfermedad de su madre y recordar todo lo que habia sufrido durante los
episodios psicoticos de la misma. Considerd que su mente se habia paralizado y por tal
motivo se lo iba comunicando a su pequefia paciente. Las mentiras que le decian a la nifia
acerca de la enfermedad de su madre, le habian generado una gran confusion y le habian
hecho perder la fe de que podia conocer la verdad. Luego de este esclarecimiento, la nifia

pudo empezar a aprender.

Los primeros tratamientos con nifios fueron llevados a cabo por Aberastury en
el Hospicio de las Mercedes (actualmente Hospital Borda) siguiendo la técnica de Anna
Freud. Veia s6lo nifios mayores de 6 afos a quienes les pedia que les cuenten sus
conflictos, le relatasen sus suefios y ensuefios. Ponia también a su disposicion pequeiios
juguetes, lapices y papel. Basdndose en los hallazgos de Sophie Morgenstern (1937) con
un caso de un nifio que sufria mutismo psicdgeno, descubrid la riqueza que surgia de la
interpretacion de los dibujos de este nifio, que eran la unica via de comunicacioén con su

terapeuta.

Aberastury tuvo como analista didactico a Angel Garma®*, quien fue decisivo para
su carrera, ademas de la frecuente correspondencia que mantuvo con Klein, quien le sirvid
de supervisora, logrando solucionar muchas de las dificultades técnicas que se le
presentaban en los abordajes psicoanaliticos con nifios. Publicé su primer historial en
1947 en el cual ya habia incluido “el juego de construir casas” por ella creado (Aberastury,
1950), y a través del cual adquirio el significado simbdlico de las deformaciones con las
que un nifio construye una casa. En 1948 Aberastury presentd ante Melanie Klein y un
grupo de psicoanalistas de nifios en Inglaterra, fragmentos del analisis de un nifio de 21

meses y discutié con ellos cuestiones técnicas ampliando asi sus conocimientos sobre el
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psicoanalisis de nifios. En ese mismo afio, inaugurd el primer seminario de Psicoanalisis
de Nifos en la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA), que desde entonces forma
parte de la ensefianza obligatoria de la formacion de todo aquel que quiera ser

psicoanalista.

Hacia 1954, Enrique Pichon-Riviére, esposo de Arminda Aberastury, creo el
Instituto de Medicina Psicoanalitica en la APA, en el cual Aberastury brindaba horas de
juego bajo su supervision a quienes querian iniciarse en la terapia de nifios y se discutian

casos, habiendo hecho grandes progresos en el Psicoanalisis de Nifios.

El ano 1957 fue un punto de inflexion para Aberastury, cuando present6 en el
Congreso de la Asociacion Psicoanalitica Internacional de Paris su trabajo titulado “La
denticion, la marcha y el lenguaje en relacion con la posicion depresiva” (1958). Este
articulo significé un aporte fundamental para la comprension del primer afio de vida, al
sefalar la existencia de una fase genital previa a la fase anal. Considerd que la aparicion
de los dientes en la fase oral sddica determina el abandono del vinculo oral y la necesidad
de rehacerlo a través de otra zona del cuerpo, pues con la denticion se le hace posible al
nifio el cumplimiento de las fantasias de destruccion que dominan en esta fase. En este
periodo de la vida el descubrimiento de la vagina en la nifia y la necesidad de penetracion
en el vardn, inician la fase genital previa en la cual la unidén pene-vagina reemplazaria a

la de la boca con el pecho.

3.2.4.1.1 El consultorio, el material de juego y la caja de juguetes

Aberastury describe con lujo de detalles en su libro “Teoria y Técnica del
Psicoanalisis de Nifios” (1962), las caracteristicas del consultorio, el material de juego y

la caja de juguetes.

El consultorio no necesariamente debe ser grande, puesto que la técnica de juego
no exige mucho espacio. Sugiere que las paredes deben ser lavables y el piso recubierto
de algun tipo de goma. Es 0ptimo que se cuente con un cuarto de bafio comunicado con
el consultorio, con un vaso y dos sillas en el bafio. Las puertas que den al consultorio se
cerraran desde adentro y deben ser de un material que no permita que lleguen ruidos o
conversaciones. La mesa y las sillas seran comodas y simples, fuertes para resistir el

desgaste. Es necesario un mueble con cajones para guardar la caja de juego de cada
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paciente. Cada caja debe quedar cerrada con llave a final de cada sesion y abierto al
comienzo de la siguiente. También serd util un pequefio y comodo divan para que el nifio
pueda recostarse y hablar, especialmente para aquellos que se van acercando a la pubertad

y puedan asociar libremente.

El aspecto del consultorio debe ser por si mismo la regla fundamental, por lo que
en la primera sesion los juguetes y objetos deben colocarse sobre una mesa baja, de modo
que al entrar el nifio tenga una vision completa de lo que le ofrecemos para comunicarse

con nosotros.

Existe un material standard que satisface las necesidades de los nifios, tales como
cubos, plastilina, lapiz, papel, 1apices de colores, goma, goma de pegar, algunos mufiecos
pequefios, trapitos, tijeras con punta roma, piolin, autos, tacitas, platitos, cubiertos de
plastico. Es conveniente preguntar a los padres con qué material de juego suele jugar el

nifo en su casa e incluirlo siempre que sea posible.

La primera accidon que realiza el nifio y el tiempo que transcurre hasta que la
inicia, ensefan acerca de su actitud frente al mundo, y el grado de inhibicion en el juego
es un indice de la gravedad de la neurosis del nifio. La primera sesion es de gran
importancia, pues el nifio muestra cudl es su fantasia inconsciente de enfermedad y de
curacion y su transferencia con el analista. Al concluir la sesion, se le recordard el dia y
la hora de la siguiente sesion. Al finalizar la sesion es necesario guardar los juguetes en

su caja, con o sin su ayuda, al tiempo que se le sefialara:

e 1) el material de su caja le pertenece;
e 2)la caja permanecera cerrada con llave hasta su proxima sesion;
e 3) nadie tendrd acceso a su caja en su ausencia y el terapeuta la abrird antes de
iniciar la sesion siguiente;
e 4)todo lo acontecido durante la sesion sera mantenido en reserva absoluta;
e 5) el horario semanal acordado;
e 0) que todo cambio o entrevista con familiares se tratard con ¢él y luego se
comunicara a sus padres.
En relacion con los honorarios en el andlisis de nifios es obvio que el nifio no
puede afrontar el pago de su tratamiento, pero esto no es diferente de lo que acontece en
su vida diaria, pues son sus padres o cuidadores quienes se hacen cargo de pagar su

escuela y otros servicios. El nifio debe saber que las sesiones son abonadas por sus padres,
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pues al saberlo trata de no faltar, reclama minutos si le han faltado en su hora y se las
ingenia para que no lo lleven a las sesiones con retraso. En esta, como en toda situacion
donde no se planteen claramente los problemas, existe un engafio que es desfavorable

para el afianzamiento de la relacion transferencial y la continuidad del analisis.

El analista de nifios debe conocer y jugar suficientemente bien un nimero amplio
de juegos: ajedrez, damas, canasta, Ta-te-ti, etc. Deben conocerse los personajes y las
historias mas leidas por los nifios, lo que implica el conocimiento y el manejo de las
revistas infantiles mas conocidas, recordar con detalles los cuentos infantiles ya clasicos
y haber reflexionado sobre su significado. Es necesario conservar un suficiente placer por
el juego y tener agilidad que permita afrontar sin demasiado esfuerzo el ejercicio que
exige la hora de un nifio en andlisis. El analista de nifios no debe pensar que puede analizar

a un nino sentado en un sillon como en el caso del adulto.

En relacion al jugar del analista, la forma y el momento en que debe hacerlo, el
analista debe saber por parte del nifio el papel que le toca jugar. Si esta jugando a preparar
comidas y el nifio quiere la participacion del analista, este debe preguntarle cémo es la
comida que debemos preparar, como la debemos dar y cudndo. Aun cuando el nifio sea
muy pequeio y no hable, puede comprender lo que su analista dice y se hace entender en
su lenguaje preverbal. Si un nifio juega al colegio y le atribuye a su analista el lugar de
ser alumno, se le pedird que indique que clase de alumno debe ser. El analista no esta

jugando con el nifio, lo esta psicoanalizando.

Cuando un nifio termina el andlisis es preciso recordarle la fecha de la tltima
sesion. No hay que suponer que lo sabe o que sus padres se lo dijeron. Es necesario tratarlo
con €l y su decision debe ser luego comunicada y consultada con los padres. Las clausulas
del tratamiento psicoanalitico en lo que respecta a su parte formal externa se acuerdan
con los padres del nifio, pero en lo profundo es con el paciente mismo con quien fue

aceptado el pacto analitico.

En lo que respecta al final de un andlisis, hay que valorar el grado en que éste fue

favorable. El andlisis de un nifio puede considerarse terminado por varios motivos:

a) Si han desaparecido los sintomas;
b) Si se han ampliado sus intereses;
c¢) Sitiene mayor capacidad de disfrute duradero;

d) Si ha equilibrado la dependencia e independencia con su medio ambiente.
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En analisis bien realizado capacitara al nifio para optimizar su desarrollo, adquirira
capacidad de juego, lograra aprender disfrutando, asi como a enfrentar los problemas de

modo resiliente.

3.4 Conclusiones

Los fundamentos del Psicoanalisis de nifios se encuentran en los hallazgos
clinicos del creador del Psicoanalisis (Freud, 1913,1918,1920). El anélisis del “pequefio
Hans” no proviene de la observacion directa de Freud, el historial clinico y terapéutico
provienen del tratamiento llevado a cabo por el padre del pequefo, quien era paciente de
Freud. No obstante, a través del analisis del “pequefio Hans”, Freud (1909) arribd a uno
de los principios mas relevantes del Psicoanalisis y que es que el nifio repite en su juego
situaciones dolorosas, elaborando asi en forma activa experiencias que fueron dolorosas
y, por lo tanto, excesivas para su yo. La observacion de su nieto con el juego del carretel,
confirmo sus hipoétesis con su juego del “Fort-Da”, donde repite en forma activa lo que

padecia pasivamente: la ausencia de su madre.

A partir de los hallazgos de Freud a través del caso Juanito, se sucedieron las
pioneras en el Psicoandlisis de Nifias y Nifios, hacia 1920 cuando tres analistas mujeres,
Hermine Hug Hellmuth, Anna Freud y Melanie Klein, comenzaron a atender
directamente al nifio e implementaron el juego como la técnica por excelencia del
Psicoandlisis de nifos. El juego pasé a ocupar en el dispositivo analitico un lugar

semejante al de la asociacion libre en el de adultos.

Es indudable que para analizar a un nifio no basta el frio conocimiento de la
técnica y de la teoria. Es necesario tener algo del placer que siente el nifio al jugar,
mantener frescura e ingenuidad, fantasia y capacidad de asombro que son inherentes a la

infancia y fundamentalmente, el analista de nifios debe atravesar su propio psicoanalisis.
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Capitulo 4

Técnica del Psicoanalisis de Adolescentes

4.1 El gran descubrimiento de Sigmund Freud

El gran descubrimiento de Freud, luego de la nocidén de Inconsciente!, es su
postulacion acerca de la existencia de la sexualidad infantil (ver Capitulo 3). Freud
postula que el desarrollo sexual en el ser humano acontece en dos tiempos de desarrollo
(Freud, 1905). Uno es la infancia, donde empieza a hacerse notable la zona er6gena de
los genitales, pero con la particularidad que en la nifiez la pulsion sexual carece de objeto,
es decir, es autoerdtica. En la vida sexual infantil, acontece una primera fase muy
temprana, donde el erotismo oral se sitia en primer plano; luego una segunda
organizacion pregenital se caracteriza por el predominio del sadismo y del erotismo anal;
solo en una tercera fase, que en el nifio se desarrolla unicamente hasta el primado del falo,
la vida sexual pasa a ser comandada por la participacion de las zonas genitales
propiamente dichas. Entre estos dos tiempos, Freud (1905) postula que existe una
interrupcion en la vida sexual del ser humano, que denominé periodo de latencia, y que
el autor del Psicoandlisis lo atribuye a la aptitud del hombre para el desarrollo de una
cultura superior, no hallindose analogo en el linaje animal. Durante el periodo de latencia,
el nifio aprende a amar a otras personas ademas de los primeros objetos de amor. Cuando
la primerisima satisfaccion sexual estaba todavia conectada con la nutricion, la pulsion
sexual tenia un objeto fuera del cuerpo propio: el pecho materno. Sélo luego de superado
el periodo de latencia se restablece la relacion originaria: “No sin buen fundamento el
hecho de mamar el nifio del pecho de su madre se vuelve paradigmatico para todo vinculo
de amor. El hallazgo encuentro de objeto es propiamente un reencuentro” (Freud, 1905,

p. 203).

En virtud del diferimiento de la maduracion sexual en el ser humano, se ha

. . . . . . . . 2 .
ganado tiempo para erigir, junto a otras inhibiciones sexuales” la barrera del incesto y
para implantar los preceptos morales que excluyen expresamente de la eleccion de objeto
a las personas amadas de la nifiez por su calidad de parientes consanguineos: “E/ respecto
de esta barrera es sobre todo una exigencia cultural de la sociedad por la cual tiene que

impedir que la familia absorba unos intereses que le hacen falta para establecer unidades
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sociales superiores, y por eso en todos los individuos, pero especialmente en los
adolescentes, echa mano a todos los recursos para aflojar los lazos que mantienen con

su_familia, los unicos importantes en la infancia” (Freud, 1905, p. 205).

En el periodo de la pubertad, acontecen dos fenomenos psiquicos relevantes para
el desarrollo, a saber: 1) la desestimacion de las fantasias incestuosas y 2) el desasimiento

respecto de la autoridad de los padres (Freud, 1905).

En sintesis, para el creador del Psicoanalisis, en el curso del desarrollo del ser
humano existen dos transformaciones decisivas que acontecen con la emergencia de la
pubertad. Una es la subordinacion de todas las otras fuentes originarias de la excitacion
sexual bajo el primado de las zonas genitales y la otra es el proceso de hallazgo de objeto

(ver Capitulo 3).

4.2 Adolescencia

4.2.1 Anna Freud

Anna Freud coincide con las postulaciones freudianas de su padre, planteadas en
Tres ensayos de teoria sexual (1905). Como acontecimientos principales se enumeraron
la subordinacion de las zonas erdgenas a la primacia de la zona genital, el establecimiento
de nuevos objetivos sexuales, diferenciacion sexual entre hombres y mujeres, y el

hallazgo de nuevos objetos sexuales fuera de la familia.

La contribucion de Anna Freud en el estudio de la adolescencia, se encuentra en
dos de sus articulos titulados “El yo y el ello en la pubertad” y “Ansiedad instintiva
durante la pubertad”, ambos publicados en 1936. Su interés por los problemas de la
adolescencia, se centraron en la lucha que emprende el yo por dominar las tensiones y
presiones derivadas de las pulsiones, luchas que en casos normales, conducen a la
formacion del cardcter y, en su desenlace patologico, a la formacion de sintomas
neurdticos. La batalla entre el yo y el ello finaliza con una primera tregua al comienzo del
periodo de latencia y luego estalla de nuevo al acercarse la pubertad, cuando la
distribucion de fuerzas en el individuo se ve alterada por cambios cuantitativos y
cualitativos en las pulsiones. Amenazado por la ansiedad del desarrollo pulsional, el yo
tal como se ha formado en la infancia, entra en una lucha por la supervivencia en la que

se ponen en juego todos los métodos de defensa disponibles y se fuerzan al méximo. Los
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cambios que acontecen en la personalidad son variados. Normalmente, la organizacion
del yo y el superyd se modifica lo suficiente como para acomodar las nuevas formas
maduras de sexualidad. En casos menos favorables, un yo rigido e inmaduro logra inhibir
o distorsionar la madurez sexual; en algunos casos los impulsos del ello logran crear una
absoluta confusion y caos en lo que ha sido un yo ordenado y socialmente dirigido durante

el periodo de latencia.

4.2.1.1 En analisis durante la adolescencia

Anna Freud (1958) describe con gran claridad las condiciones el analisis de
adolescentes. Este requiere de una especificidad unica. El analista de adolescentes debe
estar dispuesto y preparado para abordar los cambios emocionales que ocurren
intempestivamente en el joven, dejando al analista poco tiempo y margen para reunir sus

fuerzas y cambiar la conduccion del caso.

A partir de su practica clinica con adolescentes, Anna Freud se topa con dos
obstaculos (Orlando, 2012) en la economia de la libido adolescente, comparables con los
estados de duelo y amor infeliz. En ambos estados hay mucho sufrimiento mental y un
deseo urgente de ayuda; pero a pesar de ello, ninguno responde bien a la terapia analitica.
Tanto el enamoramiento como el duelo son estados emocionales en los que la libido del
individuo se encuentra plenamente comprometida en relacion con un objeto de amor real
del presente o del pasado reciente y el dolor mental se debe a la dificil tarea de retirar la
catexis y abandonar una posicion que ya no ofrece esperanzas de reciprocidad amorosa,
es decir, de satisfaccion. A partir de esta hipotesis tedrica acerca de la distribucion de la
libido en la personalidad adolescente, Anna Freud explica algunas de las conductas de los
adolescentes que ella observo durante su tratamiento, tales como: su reticencia a cooperar;
su falta de implicacion en la terapia o en la relacion con el analista; sus luchas por la
reduccion de las sesiones semanales; su impuntualidad; la ausencia de sesiones de
tratamiento por actividades externas; y su interrupcion repentina del tratamiento. También
existen pacientes en los que el propio analista se convierte en el nuevo objeto de amor del
adolescente, es decir, el objeto del “enamoramiento”, una constelacion que intensificara
el interés del joven paciente por ser “tratado”. Pero, ademas de una mejor asistencia y
puntualidad, esto puede significar simplemente que el analista se enfrenta a otra de las

dificultades especificas del analisis de adolescentes: la urgencia de sus necesidades, su
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intolerancia a la frustracioén y su tendencia a tratar cualquier relacion que surja como un
vehiculo para la realizacion de deseos y no como una fuente de comprension y

esclarecimiento.

4.2.1.2 Psicopatologia en la adolescencia

Al abordar el proceso adolescente desde el punto de vista de las defensas, Anna
Freud (1936) se interesé6 mds en las similitudes entre los trastornos emocionales de la

adolescencia y otros trastornos emocionales, que en sus diferencias.

(a) Cuando los trastornos adolescentes adquieren la apariencia de una neurosis, la
situacion inicial de peligro psicopatoldgico se localiza en el superyd con la
consiguiente ansiedad percibida como culpa;

(b) Cuando dichos trastornos se asemejan a los trastornos psicéticos, es porque el
peligro reside en el aumento del poder del propio ello, que amenaza la existencia

o integridad del yo.

Ya sea que un adolescente se muestre obsesivo, fobico, histérico, ascético,
esquizoide, paranoide, con ideaciones suicidas, etc., dependera, por un lado, de la calidad
y cantidad de los contenidos del ello que acosan al yo, y por otro, de la seleccion de
mecanismos de defensa que este tltimo emplea. Dado que en la adolescencia afloran
impulsos de todas las fases pregenitales y se ponen en marcha mecanismos de defensa de
todos los niveles de crudeza o complejidad, los resultados patoldgicos, aunque idénticos

en estructura, son mas variados y menos estables que en otras etapas de la vida.

Anna Freud (1958) sefiala que la etapa adolescente posee una naturaleza
especifica. En la etiologia de la adolescencia, existe un elemento exclusivo de este
periodo. Se trata del peligro que el adolescente percibe psiquicamente no solo en los
impulsos y fantasias del ello, sino en la existencia misma de los objetos amorosos del
pasado edipico y pre edipico del individuo. La investidura libidinal hacia ellos ha sido
transferida desde las fases infantiles, simplemente atenuada o inhibida durante la latencia.
Por lo tanto, los impulsos pregenitales reavivados, o peor aln, los genitales recién
adquiridos, corren el riesgo de entrar en contacto con dichos impulsos, dando una nueva
y amenazante realidad a fantasias que parecian extintas pero que, de hecho, solo estaban

reprimidas. Las ansiedades que surgen por estas razones se dirigen a eliminar los objetos
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infantiles, es decir, a romper el vinculo con ellos. Por lo tanto, se activan las defensas

asociadas a objetos infantiles.

Muchos adolescentes afrontan la ansiedad que les genera el apego a sus objetos
infantiles simplemente mediante la huida. En lugar de permitir un proceso de desapego
gradual de sus padres, retiran su libido de ellos repentina y completamente. Esto les deja
con un anhelo apasionado de pareja que logran transferir al entorno por fuera de su
familia. Aqui adoptan diversas opciones. La libido puede transferirse, practicamente sin
cambios, a sustitutos parentales, siempre que estas nuevas figuras sean diametralmente
opuestas en todos los aspectos (personal, social, cultural) a las originales. O el apego
puede realizarse a los llamados “lideres”, generalmente personas de edad intermedia entre
la generacion del adolescente y la de sus padres, que representan ideales. Son también
frecuentes los nuevos y apasionados vinculos con personas de su edad, ya sean del mismo
sexo o del sexo opuesto y el apego a grupos de adolescentes o “bandas”. Cualquiera que
sea la solucion elegida, el resultado hace que el adolescente se sienta “libre” y disfrute de
una nueva y valiosa sensacion de independencia respecto a sus padres, quienes son

tratados entonces con una indiferencia que similar a la insensibilidad.

Aunque la direccion que toma la libido en estos casos se ajusta en si misma a la
normalidad, la brusquedad del cambio, sumado al contraste cuidadosamente observado
en la seleccion de objetos y el énfasis excesivo en las nuevas lealtades, la develan como
una direccion defensiva. Representa una anticipacion demasiado apresurada del
crecimiento normal mas que un proceso de desarrollo normal. A la situacion emocional
no le afecta mucho si la huida libidinal es seguida por una huida real, es decir, si el
adolescente también se “retira” fisicamente de su familia. De no ser asi, permanece en el
hogar con la actitud de un huésped, generalmente muy desconsiderado con los miembros

mayores y menores de la familia.

El retiro de la catexis de los padres tiene consecuencias decisivas para el resto
de los procesos defensivos. Cuando los objetos infantiles son despojados de su
importancia, lo cual implica el atravesamiento de varios duelos, los impulsos pregenitales
y genitales pierden su intensidad amenazante (ver Capitulo 2). En consecuencia, la culpa

y la ansiedad disminuyen y el yo se vuelve mas tolerante.

Existen diversos destinos para los impulsos pregenitales y genitales.
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Una primera opcidn es que deseos sexuales y agresivos previamente reprimidos
afloran y se experimentan fuera de la familia, en el contexto sociocultural inmediato. El
adolescente puede apegarse a diferentes contextos socioculturales, ya sea contextos
académicos, sociales, deportivos, etc. Que esta manifestacion sea inofensiva, idealista,
disocial o incluso delictiva dependera esencialmente de los nuevos objetos a los que se
haya apegado el adolescente. Por lo general, los ideales del lider, del grupo de

adolescentes o de la banda se asumen con entusiasmo y sin criticas.

Una segunda reaccion tipica ante la misma situacion es la defensa por inversion
del afecto, explica Anna Freud. En lugar de desplazar la libido de los padres, el yo
adolescente puede defenderse transformando las emociones que siente hacia ellos en sus
opuestos. Esto transforma el amor en odio, la dependencia en rebeldia, el respeto y la
admiracion en desprecio y burla. Sobre la base de esta inversion del afecto, el adolescente
se imagina “libre” pero desafortunadamente para su psiquismo y su sentido de conflicto,
esta conviccion no trasciende la capa superficial consciente de su psiquismo. En realidad,
permanece tan firmemente atado a las figuras paternas como antes; la actuacion
permanece dentro de la familia y cualquier alteracion obtenida por la defensa resulta en
su desventaja. No hay espacio para la independencia de accion ni para el crecimiento. La
oposicion compulsiva a los padres resulta tan incapacitante como lo puede ser la
obediencia compulsiva a ellos. Dado que la ansiedad y la culpa no disminuyen, es
necesario un refuerzo constante de la defensa. Esto se logra, en primer lugar, mediante
dos métodos: la negacion del sentimiento positivo y las formaciones reactivas, tales como
actitudes groseras, antipaticas y despectivas. El cuadro conductual que emerge en esta

etapa es el de un adolescente poco cooperativo y hostil.

Existen varios desarrollos psicopatologicos relativos a los destinos pregenitales
y genitales durante la adolescencia que se estructuran en torno a las defensas que se

implementen por parte del aparato psiquico.

1-Cuando la hostilidad y la agresividad, que al principio sirven como defensa
contra el amor objetal, se vuelven intolerables para el yo, se perciben como amenazas y
se rechazan por si mismas. Esto puede ocurrir mediante proyeccioén y en ese caso, la
agresion se atribuye a los padres, quienes como consecuencia se convierten en los
principales opresores y perseguidores del adolescente. La situacion se hace presente en la
clinica en primer lugar como la desconfianza y, luego, cuando las proyecciones aumentan,
como comportamiento paranoico.
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2-Cuando la hostilidad y la agresividad llevan al grado de apartarse de los objetos
y emplearse internamente contra si mismos, los adolescentes muestran una intensa
depresion, tendencias a la autodegradacion y la autolesion, y desarrollan, o incluso llevan
a cabo, deseos suicidas. Durante todas las etapas de este proceso, el adolescente
experimenta un gran sufrimiento y el deseo de ser ayudado. Sin embargo, este estado no
garantiza que el adolescente en estos casos exprese su voluntad de analizarse y mucho
menos si la iniciativa de analisis es motivada por los padres. Si el adolescente es obligado
a realizar un abordaje analitico, por parte de sus padres u otras instancias, considerara el
analisis como su herramienta para dirigir su hostilidad o sus sospechas a la persona del
analista y se negara a cooperar. Existe mayor esperanza de éxito, si el propio adolescente
demanda el analisis buscar ayuda. No obstante, el vinculo con el analista puede no ser
duradero. Tan pronto como se desarrolla una transferencia verdadera y las fantasias
infantiles positivas se hacen conscientes, la misma inversion del afecto tiende a repetirse
en el contexto analitico. En lugar de revivir todos sus sentimientos con el analista, muchos
pacientes adolescentes se escapan. Escapan de sus sentimientos positivos, aunque al
analista le parezca que interrumpen el tratamiento en una transferencia negativa

abrumadoramente fuerte,

3-Otra defensa grave, es la retirada de la libido de los padres hacia el yo. Si las
ansiedades e inhibiciones bloquean el acceso a nuevos objetos fuera de la familia, la libido
permanece dentro del yo. La libido se emplea para catectizar el yo y el superyo,
insuflandolos. Clinicamente, esto significa que surgiran ideas de grandeza, fantasias de
poder ilimitado sobre otros seres humanos o de grandes logros y campeonatos en uno o
mas campos. O bien, el yo perseguido del adolescente puede asumir fantasias de salvar el
mundo. Por otro lado, la catexis puede adherirse inicamente al cuerpo del adolescente y
dar lugar alli a las sensaciones hipocondriacas y sentimientos de cambios corporales que
se conocen clinicamente desde las etapas iniciales de la enfermedad psicotica. En
cualquiera de estos casos, la terapia analitica estd indicada y se hace urgente. En estos
casos, lo mas importante es lograr que el analista pueda lograr una relacion y transferencia
iniciales. Una vez logrado esto, el retorno del retraimiento narcisista a la catexis de objeto
aliviara al paciente, al menos temporalmente. Anna Freud, sugiere que en estos casos el
analista haria bien en contentarse con este éxito parcial sin insistir en un tratamiento

adicional.
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4-Otra defensa grave es la defensa por regresion. Cuanto mayor sea la ansiedad
que despiertan los vinculos objetales, mas elemental y primitiva serd la actividad
defensiva que emplea el yo adolescente para escapar de ellos. Por lo tanto, en el punto
algido de la ansiedad, las relaciones con el mundo objetal pueden reducirse al estado
emocional conocido como “identificacion primaria” con los objetos. Esta salida se
encuentra asociada con las enfermedades psicéticas, involucra cambios regresivos en
todos los aspectos de la personalidad, es decir, tanto en la organizacion del yo como en la
libido. Los limites del yo se amplian para abarcar partes del objeto junto con el yo. Esto
crea en el adolescente cambios sorprendentes en sus cualidades, actitudes e incluso en su
apariencia externa. Las proyecciones e identificaciones dominan la escena y crean un
intercambio entre el yo y el objeto que repercute en importantes funciones del yo. Asi la
distincion entre el mundo externo e interno se vuelve temporalmente insignificante, que
se manifiesta en el cuadro clinico como un estado de confusion. Una regresion de este
tipo puede brindar un alivio provisorio transitorio al yo, pero esta disminucion de la
ansiedad no durard mucho. Pronto surgird otra ansiedad mas profunda, que Anna Freud
define como el miedo a la rendicion emocional, con el consiguiente miedo a la pérdida
de identidad. En estos casos, cuando las defensas contra los vinculos objetales edipicos y
preedipicos no logran su objetivo, surgen cuadros clinicos que rozan la enfermedad

psicotica.

Uno de estos cuadros es el adolescente “ascético”. Anna Freud (1958) ilustra el
cuadro ascético describiendo el caso de un paciente adolescente que luchaba contra todos
sus impulsos, preedipicos y edipicos, sexuales y agresivos, extendiendo la defensa incluso
a la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas de alimento, suefio y bienestar fisico. Se
trata de una reaccion del yo ante el ello abrumador, que no dejaba espacio para las
distinciones mas sutiles entre satisfacciones vitales o meramente placenteras, lo sano o lo
morbido, los placeres moralmente permitidos o prohibidos. Se libra una lucha contra la
busqueda del placer como tal. En consecuencia, la mayoria de los procesos normales de
satisfaccion de impulsos y necesidades se ven interferidos y paralizados. El ascetismo
adolescente se trata de un fendémeno transitorio. En general, el tratamiento analitico de
tipo ascético no presenta demasiadas dificultades técnicas como podria esperarse, pues la
defensa contra los impulsos es tan fuerte que pueden permitirse cierta relacion objetal con

el analista y, asi, entrar en transferencia.
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Otro es el adolescente “intransigente”. En estos casos los adolescentes encuentran
comprometidos procesos esenciales para la vida como la cooperacion entre impulsos, la
fusion de aspiraciones opuestas y la mitigacion de las aspiraciones del ello mediante la
interferencia del yo. Anna Freud (1958) observa el cuadro en la clinica de un adolescente
en analisis que hizo todo lo posible con el objetivo imposible por evitar cualquier
interferencia de su psiquis con su cuerpo, de sus amores con sus odios, de sus realidades
con sus fantasias, de las exigencias externas con las internas; en sintesis, de su yo con su
ello. En el tratamiento, esta defensa se presentaba como una fuerte resistencia contra

cualquier cura, idea que despreciaba a pesar de su intenso sufrimiento.

4.2.1.3 La Adolescencia normal

Para Anna Freud (1958) la adolescencia es, por un lado, una interrupcion del
crecimiento pacifico del periodo de latencia, y por el otro, es un periodo en el cual no
puede esperarse el mantenimiento de un equilibrio estable durante el proceso adolescente.
La desarmonia experimentada por el adolescente en la estructura psiquica durante la
adolescencia es un hecho elemental de este periodo. Resulta observable en la
adolescencia las desgarradoras batallas que se libran entre el ello y el yo como intentos
benéficos de restaurar la paz y la armonia. Los mecanismos de defensa que se emplean,
ya sea contra los impulsos o contra la catexis del objeto, comienzan a parecer legitimos y
normales. Si producen resultados patologicos, esto no se debe a ninguna malignidad en
su naturaleza, sino a un uso excesivo de las defensas, a la sobreexpresion o al uso aislado
de las mismas. En realidad, cada uno de los tipos graves de desarrollo adolescente
representa también una forma potencialmente util de recuperar la estabilidad mental

normal si se combina con otras defensas y se usa con moderacion.

En Adolescencia Normal, Anna Freud (1958) explica que es normal que un
adolescente se comporte durante un tiempo considerable de manera inconsistente e
impredecible; que luche contra sus impulsos y los acepte; que los rechace con éxito y se
deje dominar por ellos; que ame a sus padres y los odie; que se rebele contra ellos y
dependa de ellos; que sienta una profunda vergiienza; que desconozca a su madre ante los
demas y, inesperadamente, desee tener conversaciones profundas con ella; que se
apasione por la imitacion y la identificacion con los demds mientras busca incesantemente

su propia identidad; que sea mas idealista, artistico, generoso y altruista, pero también lo
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contrario: egocéntrico, egoista y calculador. Tales fluctuaciones entre extremos opuestos
se considerarian altamente anormales en cualquier otra etapa de la vida, pero durante la
adolescencia significa simplemente que la estructura adulta de la personalidad tarda
mucho en emerger. Mientras un adolescente se mantenga inconsistente e impredecible en
su comportamiento, no seria estrictamente necesario un tratamiento analitico. Se le debe
dar tiempo y margen para que encuentre su propia solucion. Para Ana Freud serian los
padres los que deberian recibir orientacion psicoanalitica a fin de poder soportar la

transicion adolescente de sus hijos.

4.2.2 Arminda Aberastury

Arminda Aberastury (1910-1972), psicoanalista argentina, pionera del
psicoandlisis de nifios y adolescentes en Argentina, en su libro “La adolescencia normal”
(1971), explica que los cambios psicoldgicos que se producen en este periodo, y que son
el correlato de cambios corporales, llevan a una nueva relacion del adolescente con los
padres y con el mundo. El adolescente tendra que elaborar lenta y dolorosamente tres

tipos de duelo:

(a) duelo por el cuerpo de nifio;
(b) duelo por la identidad infantil; y

(c) duelo por la relacion con los padres de la infancia.

Cuando el adolescente se incluye en el mundo con su cuerpo ya maduro, la
imagen que tiene de su propio cuerpo ha cambiado también su identidad y necesita
entonces adquirir una concepciodn psiquica que le permita su adaptacion al mundo y su
accion sobre €l para cambiarlo. En este periodo, el adolescente fluctlia entre una
dependencia y una independencia extremas y s6lo la madurez le permitird mas tarde
aceptar ser independiente dentro de un marco de necesaria dependencia. Pero, al
comienzo, se movera entre el impulso al desprendimiento y la defensa que impone el
temor a la pérdida de lo conocido. Es un periodo de contradicciones, confuso,
ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con el medio familiar y social. Este
cuadro es frecuentemente confundido con crisis y estados patoldgicos. Tanto las
modificaciones corporales incontrolables como los imperativos del mundo externo que
exigen del adolescente nuevas pautas de convivencia, son vividos al principio como una

invasion. Como mecanismo de defensa se empefia en retener muchos de sus logros
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infantiles, aunque también coexiste el placer y afan de alcanzar un nuevo estatus. Esto
también lo conduce a un refugio en su mundo interno para poder reconectarse con su
pasado y desde alli enfrentar el futuro. Estos cambios, en los que el adolescente pierde su
identidad de nifo, implican la busqueda de una nueva identidad que se va construyendo
en un plano consciente e inconsciente. El adolescente no quiere ser como determinados
adultos y por eso elige a otros individuos como ideales. Estos procesos se van

modificando lentamente y ninguna premura interna o externa favorece esta labor.

4.2.2.1. Duelo por el cuerpo de nifio

La pérdida que debe aceptar el adolescente al hacer el duelo por el cuerpo es
doble: la de su cuerpo de nifio cuando los caracteres sexuales secundarios lo ponen ante
la evidencia de su nuevo estatus y la aparicion de la menstruacion en la nifia y el semen
en el varon, que les imponen el testimonio de la definicion sexual y del rol social. Sélo
cuando el adolescente es capaz de aceptar simultdneamente sus aspectos de nifio y de
adulto, puede empezar a aceptar en forma fluctuante los cambios de su cuerpo y comienza

a surgir su nueva identidad.

4.2.2.2 Duelo por la identidad infantil

El largo proceso de busqueda de identidad ocupa gran parte de la energia del
adolescente y es la consecuencia de la pérdida de la identidad infantil que se produce
cuando comienzan los cambios corporales. El adolescente se presenta como varios
personajes, y a veces ante los mismos padres, pero con mas frecuencia ante diferentes
personas del mundo externo, que podrian dar de ¢l versiones totalmente contradictorias
sobre su madurez, su bondad, su capacidad, su afectividad, su comportamiento e incluso,
en un mismo dia, sobre su aspecto fisico. Las fluctuaciones de identidad se experimentan
también en los cambios bruscos de humor, en las notables variaciones producidas en
pocas horas por el uso de diferentes vestimentas, mas llamativas en la nifia adolescente,
pero igualmente notables en el vardn, especialmente en el mundo actual. S6lo cuando su
madurez bioldgica estd acompafiada por una madurez afectiva e intelectual que le permita
su entrada en el mundo del adulto, estara equipado de un sistema de valores, de una

concepcion que confronta con la de su medio y donde el rechazo a determinadas
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situaciones se cumple en una critica constructiva. Confronta sus teorias politicas y
sociales y se enorgullece defendiendo un ideal. Su idea de reforma del mundo se traduce
en accion. Tiene una respuesta a las dificultades y desordenes de la vida. Adquiere teorias
estéticas y éticas. Confronta y soluciona sus ideas sobre la existencia o inexistencia de
Dios. Pero antes de llegar a esta etapa nos encontraremos con una multiplicidad de
identificaciones contemporaneas y contradictorias; por eso, el adolescente se presenta
como varios personajes; es una combinacion inestable de varios cuerpos e identidades.
No puede todavia renunciar a aspectos de si mismo y no puede utilizar y sintetizar los que
va adquiriendo y en esa dificultad de adquirir una identidad coherente reside el principal
obstaculo para resolver su identidad sexual. En un primer momento, esa identidad de
adulto es un sentirse dolorosamente separado del medio familiar, y los cambios en su
cuerpo lo obligan también al desprendimiento de su cuerpo infantil. Se trata de una tarea

ardua que el adolescente debe atravesar hacia la madurez psicosexual y social.

4.2.2.3 Duelo de los padres por el nifio

Aberastury (1971) observa que también los padres tienen dificultades para
aceptar el crecimiento de sus hijos adolescentes, a consecuencia del sentimiento de
rechazo que experimentan frente a la genitalidad y a la libre expresion de la personalidad
que surge de ella. Esta incomprension y rechazo se encuentran muchas veces
enmascarados bajo una excesiva libertad que el adolescente vive como abandono y que
en realidad lo es. Frente a esta actitud, el adolescente siente la amenaza inminente a perder
la dependencia infantil en momentos en que esa dependencia es aln necesaria,
particularmente si asume precozmente su rol genital y la independencia total. Cuando la
actitud de rechazo de los padres a las fluctuaciones llamativamente polares entre
dependencia-independencia, refugio en la fantasia, afan de crecimiento, logros adultos,
refugio en logros infantiles, se dificulta la labor de duelo del adolescente, en la que son
necesarios permanentes ensayos y pruebas de pérdida y recuperacion de ambas edades:

la infantil y la adulta.

Este proceso de transicion adolescente, que implica el desprendimiento
definitivo de la infancia, tiene una influencia decisiva en los padres. El adolescente
provoca una gran conmocion en su medio familiar y social y esto crea un problema

generacional no siempre bien resuelto.
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Los padres necesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo pequenio, por su

identidad de nifio y por su relaciéon de dependencia infantil.

Los padres son ahora evaluados y juzgados por sus hijos, y la rebeldia y el
enfrentamiento son mas dolorosos si el adulto no es consciente de sus problemas frente
al adolescente. Los padres tienen que desprenderse del hijo nifio y evolucionar hacia una
relacion con el hijo adulto, lo que impone muchas renuncias de su parte. Al perderse para
siempre el cuerpo de su hijo nifio se ve enfrentado con la aceptacion del devenir. Debe
abandonar la imagen idealizada de si mismo que su hijo ha creado y en la que €l se ha
instalado. Ahora ya no podré funcionar como lider o idolo y debera aceptar una relacion
llena de ambivalencias y de criticas. Al mismo tiempo, la capacidad y los logros crecientes
del hijo lo obligan a enfrentarse con sus propias capacidades y a evaluar sus logros y
fracasos. En este balance el hijo es el testigo més implacable de lo realizado y de lo
frustrado. Sélo si puede identificarse con la fuerza creativa del hijo, podrda comprenderlo
y recuperar dentro de si su propia adolescencia. Es en este momento del desarrollo donde
el modo en el que se otorgue la libertad al adolescente, sera definitivo para el logro de la

independencia y de la madurez del hijo.

4.2.2.4 Duelo por los padres idealizados de la infancia

El desprecio que el adolescente muestra frente al adulto es, en parte, una defensa
para eludir la depresion que el impone el desprendimiento de sus partes infantiles, pero
es también un juicio de valor que debe respetarse, afirma Aberastury (1971). Este proceso
de desidealizar las figuras parentales provoca en el adolescente un profundo sentimiento
de desamparo. Por lo general, los padres no perciben este sentimiento y dolor, pues suelen
encerrarse en una actitud de resentimiento y refuerzo de la autoridad, actitud que hace
aun mas dificil este proceso. El adolescente tiene que renunciar a su condicion de nifio;
debe renunciar también a ser nombrado como nifio ya que a partir de ese momento si se

lo denomina de ese modo sera con un matiz despectivo, burlon o de desvalorizacion.

Durante la adolescencia se produce un incremento de la intelectualizacién debido
a cierta incapacidad de accion. El adolescente busca la solucion teodrica de todos los
problemas trascendentes y de aquellos a los que se vera enfrentado a corto plazo: el amor,
la libertad, el matrimonio, la paternidad, la educacién, la filosofia, la religion. Sin

embargo, en gran parte mas que incapacidad de accion por parte del adolescente, se trata
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de la sociedad que le prohibe la accion y lo obliga a refugiarse en la fantasia y en la

intelectualizacion, asevera Aberastury.

Afortunadamente, a partir del siglo XXI, ha surgido un nuevo enfoque en la
ciencia psicoldgica centrado en un nuevo modelo enfocado en el desarrollo positivo y en
la competencia durante la adolescencia (Benson et al., 2006; Damon, 2004; Larson, 2000;
Larson et al., 2001), cuyas raices datan de principios de la década del 80 en la esfera de
la psicologia comunitaria, social y particularmente con la emergencia de la Psicologia
Positiva (Seligman, 2003), las cuales consideran la competencia social como un
constructo apropiado para mostrar un buen desarrollo en una etapa evolutiva determinada
(Orlando, 2020). En efecto, el modelo del desarrollo positivo brinda un aporte valioso en
relacion con la evaluacion del modelo basado en el déficit, pues la promocion de los
recursos y las oportunidades para el desarrollo propician la competencia, al tiempo que
reducen la vulnerabilidad ante los factores de riesgo (Benson et al., 2004; Orlando y
Farrington, 2021, 2023, 2024). Ciertamente, a partir de esta perspectiva todo adolescente
posee el potencial para un desarrollo exitoso y saludable. En este contexto, surge
esperanza a la hora de implementar intervenciones con adolescentes puesto que el
desarrollo del ser humano no se encuentra predeterminado, sino que es estocastico y por
consiguiente siempre pasible de cambio, dado que la conducta humana resulta de la

interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socio-culturales y espirituales (Orlando,

2020).

4.2.4 Peter Blos

Peter Blos (1904 -1997) fue un psicoanalista germano-estadounidense, estudioso
de los procesos psicoldgicos de los adolescentes. Conocid a Anna Freud en el afio 1920.
Ella lo invit6 para dar clases a los cuatro hijos de su amiga Dorothy Burlingham, en Viena.
Este acepto y llevo consigo al companiero de la adolescencia y amigo: Erik Homberger
(mas conocido mas tarde como Erik Erickson). Los dos construyeron una ensefianza para
nifios con principios del psicoanalisis. Peter Blos fue director de la Escuela Hietzing
Shule, la primera escuela en el mundo en adoptar el psicoanalisis como una teoria en la

educacidn.
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4.2.3.1 Grupo de pares

Blos (1979) privilegia la relevancia que tiene el grupo de pares en la adolescencia.
El autor postula que el grupo de pares sustituye, a menudo literalmente, a la familia del
adolescente. En la compatiia de sus pares, el joven o la chica encuentran estimulo, sentido
de pertenencia, lealtad, devocién y empatia. Blos define al grupo de pares como
“suministros de contacto” (Blos, 1979, p. 133) y explica que del mismo modo en que el
niflo pequefio que comienza a caminar requiere del auxilio de la madre para hacerlo, el
adolescente se vuelve hacia su grupo de pares, de cualquier tipo que este sea, para obtener
los suministros sin los cuales no es posible su individuacion. El grupo permite las
identificaciones y los ensayos de rol sin demandar un compromiso permanente. La
interaccion con otros jovenes, le permite la accion de corte con los lazos de dependencia
infantil. El grupo de pares comparte y alivia los sentimientos de culpa que acompafian la

emancipacion de las dependencias, prohibiciones y lealtades infantiles.

El grupo de pares allana el camino para pasar a integrar la nueva generacion,
dentro del cual el adolescente debe establecer su identidad personal, social, y sexual en
cuanto adulto. Pero si la relacién con los pares no hace mas que sustituir los lazos de

dependencia infantiles, el grupo no ha cumplido su funcién.

4.2.3.2 La identificacion con pares

El funcionamiento de la personalidad que resultaba adecuado para el nifo sufre
en la adolescencia una revision selectiva y a esta tarea se abocan los mayores recursos del
yo (Blos, 1979, p.148). Durante el curso de la reestructuracion psiquica adolescente, el
yo trae hacia su propio territorio las pulsiones e influencias superyoicas con fines
integrativos. La segunda individuacion® procede por via de una reinvestidura regresiva de
posiciones pregenitales y preedipicas. Estas se reeditan, se las revive, pero con la
diferencia de que el yo adolescente ya mas maduro frente a las pulsiones y conflictos
infantiles, es capaz de modificar el equilibrio entre el yo y el ello. Nuevas identificaciones
tales como “el amigo, el grupo”, adquieren sobre si funciones superyoicas. El retraimiento
emocional y fisico del adolescente respecto de sus lazos de dependencia infantiles, asi
como su enfrentamiento con el mundo de los adultos, provocan que el adolescente busque
una coraza protectora en sus intensas y a veces poco duraderas relaciones con pares. Asi

se puede registrar en el adolescente identificaciones cambiantes con connotaciones
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imitativas y reparatorias, demostradas a través de la postura, el andar y gesticular, la
vestimenta, el lenguaje, las opiniones y el sistema de valores. La condicion de
experimentacion de estas relaciones indica que el caracter todavia no se ha formado,

aunque la adaptacion social ha trascendido los conflictos de la familia.

A pesar de que las relaciones con el grupo de pares durante la adolescencia son
altamente significativas, dejan de tener utilidad a la hora de implementar un plan de vida
capaz de entablar relaciones objetales adultas y proyectar su futuro. Asi se ha llegado a la

consolidacion de la personalidad.

4.4 Conclusiones

“...s1 el médico ha de estar en condiciones de servirse asi de su inconsciente
como instrumento de andlisis, él mismo tiene que llenar en vasta medida una condicion
psicologica. Para ello no basta que sea un hombre mds o menos normal, es licito exigirle,
mds bien, que se haya sometido a una purificacion psicoanalitica, y tomado noticia de
sus propios complejos que pudieran perturbarlo para aprehender lo que el analizado le
ofrece. No se puede dudar razonablemente del efecto descalificador de tales fallas
propias, es que cualquier represion no solucionada en el médico corresponde, segun una
certera expresion de W. Stefel [1911¢ pag., 532] a un “punto ciego” en su percepcion
analitica” (Freud, 1912, p.115).

A cien afios de los “Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico”
(Freud 1912), Orlando (2012) piensa que el creador del Psicoandlisis ha dejado un gran
legado y que todo psicoanalista que se precie de tal, debe atravesar un proceso de

purificacion de su inconsciente a través de su analisis didactico.
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Notas

1-Inconsciente: El gran descubrimiento del creador del Psicoanalisis.

2-Inhibiciones sexuales: Durante el periodo de latencia se edifican los poderes animicos
que mas tarde se presentardn como inhibiciones en el camino de la pulsion sexual y
angostaran su curso a la manera de diques. Estos so el asco, el semiento de verglienza, los
reclamos ideales de lo estético y lo moral.

3- Basandose en el concepto de individuacion de Margaret Mahler (1963), que tiene lugar
en torno a los tres afios de edad, y que culmina con la constatacién de un self y un objeto,
ambos diferenciados, Blos postula que el adolescente tiene que poder superar la
dependencia infantil, separarse de los objetos infantiles internos, asi como de vinculos
familiares cercanos con miras a la exogamia, a otros vinculos externos y a la sociedad en
general. Se trata de la transicion del yo dependiente a un yo adulto mas maduro e

independiente.
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Capitulo 5

Estudio de casos emblematicos en Psicoanalisis de Nifas, Nifios

y Adolescentes.

5.1 Sigmund Freud-El primer psicoanalisis de un nifio

La primera vez que se aplico el Psicoanalisis al tratamiento de un nifio fue por
parte de Sigmund Freud, con el analisis de la fobia de un nifio de cinco afios, el “pequefio
Hans” o caso “Juanito” (Freud, 1909). Por medio de este analisis el creador del
Psicoanalisis comprendio el significado del juego infantil, el nifio no jugaba solamente a
lo que le era placentero, sino que también repetia al jugar situaciones dolorosas,

elaborando asi lo que habia sido excesivo para su yo.

En “Mas all4 del principio del placer”, Freud (1920), se dedica a estudiar el juego
infantil. Lo hace al analizar el juego de “un varoncito de un afo y medio”, quien en
realidad era su nieto. “El nifio exhibia el habito, molesto en ocasiones, de arrojar lejos
de si, a un rincon o debajo de una cama, todos los pequerios objetos que hallaba a su
alcance, de modo que no solia ser tarea facil juntar sus juguetes. Y al hacerlo proferia,
con expresion de interés y satisfaccion, un fuerte y prolongado “0-o-0-0”, que, segun el
Juicio coincidente de la madre y de este observador, no era una interjeccion, sino que
significaba “fort” (se fue). Al fin cai en la cuenta de que se trataba de un juego y que el
nifio no hacia otro uso de sus juguetes que el de jugar a que “se iban”. Un dia hice la
observacion que corroboro mi punto de vista. El nifio tenia un carretel de madera atado
con un piolin. No se le ocurrio, por ejemplo, arrastrarlo tras si por el piso para jugar al
carrito, sino que con gran destreza arrojaba el carretel, al que sostenia por el piolin, tras
la baranda de su cunita con mosquitero; el carretel desaparecia ahi dentro, el nifio
pronunciaba su significativo “0-0-0-0”, y después, tirando del piolin volvia a sacar el
carretel de la cuna, saludando ahora su aparicion con su amistoso “Da” (aca esta). Ese

era pues, el juego completo, el de desaparecer y volver (Freud, 1920, paginas 14 y 15).

Mediante la observacion del juego del “Fort-da” de su nieto, Freud intuye que era
imposible que al nifio le resultada agradable o indiferente la partida de la madre y se

pregunta cémo se concilia con el principio del placer el hecho de que el nifio repitiese en
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calidad de juego esta vivencia penosa para ¢€l. Llega a la comprension de que el nifio en
el juego asume un rol activo ante una experiencia dolorosa que vivenciaba pasivamente:
“En la vivencia era pasivo, era afectado por ella; ahora se ponia en un papel activo
repitiéndola como juego, a pesar de que fue displacentera” (Freud, 1920, p. 16). Por lo
tanto, los nifos repiten en el juego todo aquello que les ha provocado gran impresion en
su vida; de este modo abreaccionan la intensidad de la impresion y se aduefian, por asi

decir de la situacion.

Las bases del Psicoanalisis de nifios, se encuentran en los hallazgos clinicos del

creador del Psicoanalisis (Freud, 1913,1918,1920).

5.1.1 Caso “pequeiio Hans” o caso “Juanito” (Freud, 1909)

El tratamiento propiamente dicho del pequefio Hans, fue llevado a cabo por el
padre del nifio, pues no existia aln una técnica de psicoandlisis de nifios. Freud accedid
al pedido de su padre, quien a su vez su paciente, para que lo oriente acerca de las
observaciones que su padre obtenia del comportamiento de Juanito: “Es cierto que he
orientado el plan de tratamiento en su conjunto, y hasta intervine personalmente una vez
en una pléatica con el nifio; pero el tratamiento mismo fue llevado a cabo por el padre del
pequefio, a quien debo agradecer formalmente por haberme confiado sus notas a los fines
de la publicacion... Creo que ninguna otra persona habria conseguido del nifio tales
confesiones; imposible de sustituir el conocimiento de causa en virtud del cual el padre

supo interpretar las exteriorizaciones de su hijo de 5 arnios” (Freud, 1909, p. 7).

5.1.1.1 La curiosidad sexual y el complejo de castracion.

Los primeros datos que el padre del pequefio Hans refirio a Freud datan del
tiempo en que aun no habia cumplido tres afios. Para ese entonces, el nifio hacia muchas
preguntas y se mostraba muy interesado por la parte de su cuerpo gue tenia la costumbre
de designar como “hace-pipi”. En una ocasion pregunt6 a su madre: “Mama, ;tu también
tienes un hace-pipi? ”, “Desde luego. ;Por qué?” respondio la madre. “Por nada; se me
ocurrié”. A la misma edad lo llevaron por primera vez a un establo donde observa como
ordefian a una vaca y dice; “;Mira, del hace-pipi sale leche!”. Estas primeras
observaciones demuestran el desarrollo sexual del nifio, pues la teta de la vaca, una mama
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por su naturaleza, pero un pene por su formay situacion confirman a Freud su tesis acerca
de la sexualidad infantil. El interés del pequefio Hans por el hace-pipi no es meramente
tedrico, sino que también lo estimula a tocarse el miembro. A la edad de 3 afios y medio,
su madre lo encuentra con la mano en el pene ante lo cual ella lo amenaza: “Si haces eso,
Ilamaré al doctor A., que te corte el hace-pipi. Y entonces, ;con qué harias pipi? . Hans:
“Con la cola (Popo)”. En esta situacion explica Freud, que el nifio responde todavia sin
conciencia de culpa, pero es la ocasion en que adquiere el “complejo de castracion” que
Freud con tanta frecuencia infiere en los analisis de sus pacientes adultos, aunque a estos
le cueste admitirlo.

También a los 3 afios y medio con ocasion de visitar un zooldgico con sus
padres, Juanito les dice con gran excitacion y alegria: “;He visto el hace-pipi del leon!” .
Los animales deben gran parte de la significacion que poseen en los mitos y cuentos
tradicionales, a la franqueza con que muestran sus genitales y sus funciones sexuales ante
un nifio dominado por el apetito de saber. La curiosidad sexual del pequefio Hans lo
confirmay lo convierte en un investigador, explica Freud.

Un mes después, Juanito ve una locomotora largando agua y dice “;Mira, la
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locomotora hace pipi! ¢ Y donde tiene el hace-pipi? ”. Al rato agrega, reflexivo: “Un perro
y un caballo tienen un hace-pipi; una mesa y un sillon, cierto”. Logra asi distinguir entre
un ser vivo y un objeto inanimado. Apetito de saber y curiosidad sexual parecen ser
inseparables entre si, postula Freud.

Luego la curiosidad del pequefio Hans se hace extensiva muy en particular a
sus padres: “Papd, ;i también tienes un hace-pipi? ” Padre: “Si, naturalmente”. Hans:
“Pero si nunca te lo he visto cuando te desvestias”’. En otra ocasion, tenso, ve desvestirse
a su madre para meterse en la cama. Ella pregunta: “;Por qué miras asi?”’. Hans: “Sélo
para ver si t0 también tienes un hace-pipi”. Mama: “Naturalmente. ;No lo sabias?”.
Hans: “No, pensé que como eres tan grande tendrias un hace-pipi como el de un
caballo”.

Pero, el gran acontecimiento en la vida de Hans es el nacimiento de su
hermanita Hanna, que se produjo cuando él tenia exactamente 3 afios y medio. Su padre
registré inmediatamente su comportamiento. A las 5 de la mafiana, cuando empez0 el
trabajo de parto, la cama de Hans fue llevada a la habitacion contigua. Se desperto a las
7,y escucho el gemir de la parturienta, ante lo cual pregunta: “; Por qué tose mama? . Y
después de una pausa dice; “Es seguro que hoy viene la cigiieia”. Sus padres le habian

repetido a Juanito que la cigiiefia traeria una nena o un varoncito, y entonces conecta el
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gemir con la llegada de la cigliefia. Mas tarde lo llevan a la cocina; ve la maleta del médico
en el vestibulo y pregunta que es, respondiendole que era una maleta. Juanito con
conviccion dice: “Hoy viene la cigiieia”. Tras el alumbramiento, la partera se llega hasta
la cocina y el pequefio Hans oye como ordena que preparen un té, ante lo cual él dice:
“Aja,; porque mami tiene tos le dan un té”. Luego lo llaman al dormitorio, pero no mira
ala mamad, sino a los recipientes con agua y restos de sangre que aun estan alli, y observa,
extrafiado, sefialando la bacinilla llena de sangre: “Pero...de mi hace-pipi no sale nada
de sangre”. Juanito pone un gesto tenso, muy desconfiado, frente a todo lo que ve, y sin
duda se ha afianzado en él la primera desconfianza hacia la ciguefia, escribe el padre de
Juanito a Freud. El pequefio Hans se muestra muy celoso con la recién llegada, y cuando
alguien la alaba, la encuentra linda, etc., dice enseguida, burlon: “Pero si todavia no tiene
dientes”. Cuando la vio por primera vez qued6 muy sorprendido de que no pudiera hablar,
y opind que no podia hacerlo porque no tenia dientes. Los primeros dias, como es l6gico,
quedd muy relegado, y de pronto contrajo una angina. En medio de la fiebre se le oy6
decir: “jPero si yo no quiero tener ninguna hermanita!”. En una ocasion el pequefio
Hans presencia el bafio de su hermanita de una semana de edad y dice: “Pero. . . su hace-
pipi es todavia chico”, y agrega, como a modo de consuelo: “Ya cuando crezca se le hard
mas grande”. Hacia los 4 afios, los celos habrian sido superados y Juanito se vuelve un
hermano tan tierno como consciente de su superioridad.

Hacia los 3 afios y medio, el pequefio Hans brinda el primer relato de un suefio.
“Hoy, cuando estaba dormido, he creido yo estoy en Gmunden® con Mariedl”. Maried|
es la hija del propietario de la casa; tiene 13 afios y ha jugado a menudo con Juanito.
Cuando el padre le cuenta a la madre su suefio en presencia de él, el pequefio Hans lo
observa, rectificandolo “No con Mariedl; yo totalmente solo con Mariedl” .

Juanito habia visitado el zool6gico de Schonbrunn en forma frecuente, por lo que
el padre le dibuja una jirafa (figura 1) para él. Este le dijo: “Dibujale también el hace-
pipt”. Su padre le responde que lo haga €l mismo. Entonces Juanito agrega a la jirafa la
raya que se observa en la figura, que primero traza corta y después le agrega un tramo, y

agrega “El hace-pipi es mas largo ™.
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Figura 1.
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Otro dia, Juanito pasa con su padre junto a un caballo que orina y dice: “El
caballo tiene el hace-pipi abajo, como yo”. En otra ocasion, al ver cbmo bafian a su
hermana de tres meses, dice con conmiseracion: “Tiene un hace-pipi muy, pero muy
chico”. En otra oportunidad le dan una mufieca para que juegue, a la que él desviste. La
mira cuidadosamente, y dice: “Pero si tiene un hace-pipi muy chiquito”.

El pequefio Hans posee importantes vinculos de amor con otros nifios, de los que
se desprende una eleccion de objeto como la del adulto. Durante un invierno, su padre
Ilevéd al pequefio Hans a la pista de patinaje y le present6 a las dos hijitas de un colega, de
aproximadamente 10 afios. Entonces el pequefio Hans se sent6 a su lado, y las contempld
lleno de veneracion, pero no les causé impresion alguna a las nifias. A partir de esta
experiencia, el pequefio Hans s6lo habla de ellas como de “mis nifiitas, ; Donde estin mis
nifiitas? ¢ Cuando vienen mis nifiitas? ”, y durante algunas semanas martiriza a su padre
con la pregunta: “;Cudndo voy de nuevo a la pista de patinaje donde estan mis nifiitas? .

El padre de Juanito comunic6 a Freud el encuentro de su hijo con un primito de 5
afios, a la edad de 4 del pequefio Hans, este relaté que Juanito lo abrazaba continuamente
y en uno de esos abrazos tiernos, le dije: “Te quiero mucho”. Freud afirm@: “Es el primer
rasgo de homosexualidad con que tropezaremos en Hans, pero no el dltimo. jNuestro
pequerio Hans parece realmente un dechado de todas las perversidades!” (Freud, 1909).

Hacia los 4 afos de Juanito la familia se muda a una nueva residencia. A traves
de una de las ventanas, el nifio descubrié una nifiita de 7 afios aproximadamente y
comenzd a admirarla, para lo cual se sienta sobre el escaldén que lleva al balcén, y asi
permanece horas. Cuando la nifiita regresa de la escuela, no se lo puede retener en su
habitacion ni disuadirlo de su observacion. Si a veces la nifiita no se muestra en la ventana
a la hora habitual, el pequefio Hans se inquieta y cargosea a la gente de la casa con
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preguntas: “;Cudndo vuelve la nifiita? jDonde estd la nifiita?”, etc. Cuando luego
aparece, se siente feliz y ya no aparta la mirada del departamento de enfrente. La
vehemencia con que emerge ese “amor a distancia” se explica en que Juanito no cuenta
con amiguitos ni compafieritas de juego. Para su desarrollo normal, el nifio requiere, trato
asiduo con otros nifios, postula Freud.

A la edad de 4 afos y medio, la familia se traslada a la residencia de verano en
Gmunden. Alli, el pequefio Hans se encuentra muy feliz con sus compafieros de juego,
quienes son los hijos del propietario: Franzl (cerca de 12 afios), Fritzl (8 afios), Olga (7
afos), Berta (5 afios) y, ademas, los vecinitos Anna (10 afos) e, incluso, otras dos nifiitas
de 9y 7 afios. Su preferido es Fritzl, explica el padre de Juanito a Freud, a quien a menudo
abraza y le asegura su amor. Al mismo tiempo se muestra muy agresivo, varonil,
conquistador, hacia las nifias, las abraza y besuguea, cosa que a Berta en particular parece
agradarle. Cierta vez que Berta sale de la habitacion, él se le cuelga del cuello y le dice
en el més tierno de los tonos: “Berta, eres amorosa”, lo cual por lo demas no le impide
besar también a las otras nifias y asegurarles su amor. También le gusta Mariedl, de unos
14 afios, igualmente hija del propietario, que juega con él; una noche, cuando lo llevan a
acostarse, dice: “Que Mariedl duerma conmigo”. Al responderle que eso no es posible,
dice: “Entonces que duerma con mami o con papi”. Se le explica: “Tampoco puede ser;
Mariedl tiene que dormir en casa de sus padres”, y se desarrolla el siguiente didlogo:

Hans: “Entonces bajo a dormir con Maried!”.

Mama: “;Quieres realmente separarte de mami para dormir abajo?”.

Hans: “No, manana temprano volveré a subir para tomar el desayuno y
quedarme por aca’’.

Mama: “Si realmente quieres alejarte de papi y mami, toma tu casaca y tu
pantalon y jadios!”.

Luego el pequefio Hans tomé realmente su ropa y se dirigio hacia la escalera para
irse a dormir con Mariedl; ante lo que fue retenido. Juanito se comporta aqui como un
auténtico varon, reflexiona Freud. Tras el deseo “Que Mariedl duerma en casa” Se
esconde, este otro, que Mariedl, con quien tanto le gusta estar, sea integrada en la
comunidad hogarefia. Pero, sin duda, como el padre y la madre, si bien no con demasiada
frecuencia, suelen tener al pequefio Hans en su cama, a raiz de este dormir juntos se han
despertado en él sentimientos eroticos, y el deseo de dormir junto con Mariedl tiene

también su sentido erdtico. Por lo tanto, dormir en la cama junto al padre y la madre es
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para el pequefio Hans, como para todos los nifios, una fuente de mociones eroticas,
concluye Freud.

El padre de Juanito comunicd a Freud el siguiente episodio. A la hosteria donde
almuerzan concurre desde hace unos dias una linda nena de unos ocho afios, de quien el
pequefio Hans se enamord enseguida. Gira de continuo el cuello en su silla para mirarla
de reojo, después que ha comido se ubica cerca para coquetear con ella, pero se ruboriza
todo cuando uno se lo sefiala. Si la nifiita retribuye su mirada, él enseguida, avergonzado,
dirige la suya al lado opuesto. Su comportamiento es, desde luego, una gran diversion
para todos los clientes de la hosteria. Cada dia, cuando lo llevan alli, pregunta: “;Crees
que la nifiita estara hoy?”. Cuando por fin ella llega, él se pone colorado como un adulto
en un caso similar. Cierta vez se me acerca dichoso y le dice al padre en vos baja:
“Escucha, ya sé¢ donde vive la niniita. En tal y tal lado la he visto cuando subia las
escaleras”. El padre Juanito comunica a Freud, que para no dejar a su hijo con la tensién
animica ya que habia puesto su amor por la nifiita, se la habia presentado y la invitd a ir
por la tarde con él al jardin, después que él durmiera su siesta. El pequefio Hans se mostré
tan emocionado por la expectativa de que la nifiita iria por primera vez a su casa, no logro
dormir la siesta, sino que se movid de un lado al otro en la cama. La mama le pregunto:
“;Por qué no duermes? ;jAcaso piensas en la nifiita? ", a lo cual, embelesado, responde:
“Si”. Al volver de la hosteria a casa, le cuenta a todo el mundo que la nifiita lo visitarg, y
Mariedl, de 14 afios, informo que sin cesar le ha preguntado: “Escucha, jcrees que ella
me querrd? ¢Crees que me dard un beso si yo la beso?”. Pero a la tarde llovio, y asi se
suspende la visita, de lo cual Hans se consol6 con Berta 'y Olga.

El padre de Juanito comunico a Freud el siguiente suefio: “Escucha, hoy a la
noche he pensado: Uno dice: ¢Quién quiere venir conmigo?, entonces alguien dice: Yo.
Entonces tiene que hacerlo hacer pipi”. Desde hace algunos dias, el padre del pequefio
Hans comunic6 a Freud que Juanito jugaba con los hijos del propietario de la casa, entre
ellos sus amiguitas Olga (7 afios) y Berta (5 afios), a diversos juegos de sociedad y de
prendas. El suefio de Juanito imita a ese juego de prendas, solo que Hans desea que quien
extrajo la prenda no sea condenado a los usuales besos o bofetadas, sino a hacer-pipi; mas
precisamente: alguien tiene que hacerlo hacer pipi. El padre le pide a Juanito que relate
de nuevo el suefio y lo relata con las mismas palabras, s6lo que remplaza “entonces
alguien dice” por “entonces ella dice”. Y “ella” es, evidentemente, Berta u Olga, con
quienes ha jugado. El suefio traducido seria: “Yo juego con las nifiitas a las prendas”.

“Entonces ella tiene que hacerme hacer pipi”. Asistirlo al orinar, cosa que evidentemente
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le resulta grato a Hans. Dos dias antes Juanito pregunt6 a la mama, cuando ella lo lavaba
y lo entalcaba la zona genital: “;Por qué no pasas el dedo en el hace-pipi?”. Al dia
siguiente del suefio, Juanito dijo al padre cuando lo ayudo a ir al bafio, que debia llevarlo
detras de la casa para que nadie pudiera mirarlo, y agreg06: “El afio pasado, cuando he
hecho pipi, Berta y Olga me miraron”. ESo significa, creo, que el afio pasado le gustaba
que las nifias lo mirasen, pero ahora ya no lo es.

El placer de exhibicion sucumbe ahora a la represion, explica Freud. Como el
deseo de que Berta y Olga lo miren hacer pipi (o lo hagan hacer pipi) es ahora reprimido,
desalojado-suplantado, de su vida, he ahi la explicacion para que se presente en el suefio,
donde se ha procurado un lindo disfraz mediante el juego de prendas. Freud sefiala que
este suefio obedece ademas a la regla que por el dada en La interpretacion de los suefios
(1900), a saber: los dichos que aparecen en el suefio provienen de dichos escuchados o
proferidos por uno mismo el dia anterior.

De regreso a Viena, el padre ha registrado que Juanito a los 4 afios y medio,
volvio a ver como bafian a su hermanita, y comenzo a reir. Se le pregunt6: “;Por qué te
ries?” ante lo que contestd: “Me rio del hace-pipi de Hanna”. “jPor qué?”. “Porque el
hace-pipi es muy bonito”. La respuesta es, naturalmente, falsa. El hace-pipi se le antoja
cémico. Por otra parte, es la primera vez que admite de ese modo, en vez de desmentirla,

la diferencia entre genital masculino y femenino, analiz6 Freud.

5.1.1.3 Historial clinico y analisis

El “pequeiio Hans” ha comenzado a manifestar ahora el miedo de que un caballo
lo muerda por la calle. A la edad de 4 afios y medio, una mafiana se presento en el cuarto
de sus padres llorando, ante lo que la mama le pregunté por qué lloraba, y le dijo:
“Cuando dormia he pensado tu estabas lejos y yo no tengo ninguna mami para hacer
cumplidos” (acariciar). Se trata de un suefio de angustia.

Otro dia va de paseo al parque municipal Stadtpark con la nifiera; por la calle
empez6 a llorar y pidi6 que lo lleven a la casa, pues quiere “hacer cumplidos™ con la
mami. Cuando entra en la casa le preguntaron por qué no quiso seguir y se puso a llorar,
no quiso decir nada. Durante la tarde estuvo alegre como de costumbre, pero al anochecer
tiene visible angustia, llora y no se lo puede separar de la mama; una y otra vez quiere

hacerse cumplidos con ella.
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En otra ocasion, la mama lo llevo de paseo para ver qué pasaba con él, y lo llevd
al zoolodgico de Schonbrunn, adonde le gusta mucho ir. De nuevo empezé a llorar, no
quiso seguir camino, tuvo miedo. Al fin fue, pero por la calle, era visible que sentia
angustia. En el viaje de regreso de Schonbrunn dijo a la madre, tras mucha renuencia:
“Tuve miedo de que un caballo me mordiera”. También en Schonbrunn se intranquilizo
cuando vio un caballo. Al anochecer tuvo un ataque parecido al del dia anterior, con
pedido de hacer cumplidos. Se lo tranquiliz6. Dijo llorando: “Sé que masiana me llevaran
de nuevo a pasear”, y luego: “El caballo entrara en la pieza”. Ese mismo dia, la mama
le pregunté: “;Te pasas la mano por el hace-pipi? Si, cada anochecer, cuando estoy en la
cama”. Al dia siguiente, previenen a Juanito, antes de la siesta, que no se pase la mano
por el hace-pipi. Preguntado al despertar, dijo que se la pasé durante un ratito.

Freud interpreta que ese seria el momento de comienzo de la angustia, asi como
el de la fobia, y que tiene fundamentos para separarlas entre si. La perturbacion se
introduce con unos pensamientos tiernos-angustiados, y luego con un suefio de angustia.
El contenido de este ultimo es perder a la madre, de suerte que él ya no pueda hacerse
cumplidos con ella. La ternura hacia la madre se ha acrecentado enormemente. Es el
fendmeno central de su estado de angustia. Es necesario ademas tener en cuenta sus dos
intentos de seducir a la madre, el primero de los cuales se produjo todavia en el verano y
el segundo, un simple elogio de su genital por parte de su tia, poco antes de que estallara
su angustia a andar por la calle. Es esta acrecentada ternura por la madre lo que
subitamente se vuelca en angustia; lo que Freud dice que sucumbe a la represion. Esta
angustia, que corresponde a una afioranza erética reprimida, carece al comienzo de objeto,
como toda angustia infantil: es todavia angustia y no miedo. El nifio, al comienzo, no
puede saber de qué tiene miedo, y cuando el pequefio Hans en el primer paseo con la
nifiera no quiere decir de qué tiene miedo, es que tampoco él lo sabe. Dice lo que sabe,
que por la calle le falta la maméa con quien pueda hacerse cumplidos, y que no quiere
apartarse de ella. Deja traslucir asi, con toda sinceridad, el sentido primero de su aversién
a andar por la calle. Por otra parte, sus estados angustiados repetidos al anochecer antes
de acostarse, estados angustiados y de nitida coloracion tierna, prueban que al comienzo
de la enfermedad contraida no existia una fobia a andar por la calle o a pasear, ni tampoco
a los caballos. Entonces, es por completo trasparente que al anochecer se angustia mucho,
pues antes de meterse en cama lo asalta, reforzada, la libido, cuyo objeto es la madre y

cuya meta podria ser dormir junto a la madre.
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En efecto, Juanito ha hecho la experiencia de que en virtud de la angustia podia,
en Gmunden, mover a la madre a que lo acogiera en su lecho, y le habria gustado
conseguir lo mismo en Viena. Es preciso recordar que en Gmunden estaba a veces solo
con ella, pues el padre no podia pasar ahi las vacaciones integras; ademas, alli distribuia
su ternura entre sus comparieros de juego, amiguitos y amiguitas, y al faltarle estos en
Viena, su libido pudo regresar de nuevo enteramente a la madre. La angustia corresponde
entonces a una afioranza reprimida, pero no es lo mismo que la afioranza; la represion
cuenta también en algo. La afioranza se podria mudar en satisfaccion plena aportandole
el objeto ansiado, pero para la angustia la presencia del objeto ansiado ya no se la puede
volver a mudar plenamente en libido: la libido es retenida en la represion por alguna cosa.
Es lo que se muestra en Hans a raiz del segundo paseo, cuando la madre lo acompafa.
Ahora esta con la madre, a pesar de lo cual tiene angustia, es decir, una afioranza de ella
no saciada. Es cierto que la angustia es menor, se lo puede mover a pasear, mientras que
a la muchacha de servicio la obligd a volver a casa; y, ademas, la calle no es el lugar
conveniente para “hacerse cumplidos” o lo que el pequefio enamorado gustara de hacer.

La angustia ha resistido la prueba y ahora se ve precisada a hallar un objeto. En
ese paseo se exterioriza por primera vez el miedo a ser mordido por un caballo. ¢ De donde
viene el material de esta fobia?, se pregunta Freud. Probablemente, de aquellos complejos
todavia desconocidos que contribuyeron a la represion y mantienen en estado reprimido
la libido hacia la madre. El padre ya ha proporcionado ciertos puntos de apoyo que quiza
sean confiables: el pequefio Hans observa a los caballos siempre con interés a causa de
su hace-pipi grande, y supone que la mama tenga un hace-pipi como el de un caballo. Es
dable inferir, explica Freud, que el caballo es sélo un sustituto de la mama. Pero, ¢qué
significa que Hans al anochecer exteriorice el miedo de que el caballo entre en la pieza?
Una tonta idea angustiada de un nifio pequefio, se dird. Pero la neurosis no dice nada
tonto, como tampoco lo dice el suefio.

Hans ha confesado que su pene le ocupa con fines de placer todas las noches
antes de dormirse. Pero eso en modo alguno nos explica su angustia, explica Freud, al
contrario, la vuelve mas enigmatica. Los estados de angustia no son provocados por
masturbacion, no lo son por una satisfaccion. El pequefio Hans, de 4 afios y medio, se
permite la satisfaccion masturbatoria desde hace ya un afio cada anochecer, y ahora se
encuentra en la lucha por deshabituarse, lo cual condice mejor con la represion y la
formacion de angustia. También debemos tomar partido en favor de su buena, y por cierto

que harto cuidadosa, madre. El padre la inculpa, no sin una apariencia de justicia, de haber
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contribuido al estallido de la neurosis por su ternura hipertréfica y su aquiescencia
demasiado frecuente a recibir al nifio en su lecho; nosotros, de igual modo sefiala Freud,
podriamos reprocharle haber apresurado el advenimiento de la represion por su enérgico
rechazo de sus cortejos: “Es una porqueria”. Pero ella desempefia un papel fijado por el
destino, y esta en situacion dificil. Freud indicé al padre en que dijera al pequefio Hans:

“.... lo del caballo era una tonteria y nada mas. Y que la verdad era que queria
muchisimo a la mam@, y pretendia ser recibido por ella en su cama. Y que ahora tenia
miedo de los caballos por haberse interesado tanto en el hace-pipi de ellos. Ademas, el
pequefio Hans habia notado que era incorrecto ocuparse tan intensamente del hace-pipi,
aun del propio, y esa era una inteleccion acertadisima. Por otro lado, propuse al padre
internarse por el camino del esclarecimiento sexual” (Freud, 1909, p. 25).

El esclarecimiento sexual propuesto por Freud al padre tiene en cuenta la
prehistoria del pequefio, su libido adheria al deseo de ver el hace-pipi de la mama, el padre
debia sustraerle esa meta comunicandole que esta, y todas las otras personas del sexo
femenino, como podia saberlo bien respecto de Hanna, no poseian hace-pipi alguno. Le
dijo que este Ultimo esclarecimiento se lo debia impartir en una oportunidad conveniente,
a raiz de alguna pregunta o manifestacion de Hans.

Al esclarecimiento siguié un periodo mas tranquilo en que fue posible mover a
Hans, sin gran dificultad, a que vaya de paseo al parque todos los dias. Su miedo a los
caballos se muda méas y mas en la compulsion a mirarlos. Dice: “Tengo que ver a los

)

caballos y entonces me da miedo”’, comunico el padre de Juanito a Freud.

Luego de una gripe, que lo postra en cama por dos semanas, la fobia vuelve a
reforzarse tanto que no se lo puede mover a salir; a lo sumo va al balcén. Todos los
domingos viaja con el padre a Lainz, donde habitan sus abuelos, porque los dias domingos
se ven muy pocos carruajes por la calle y él solamente tiene que recorrer un corto trecho
hasta la estacion de ferrocarril. Cierta vez en Lainz se reh(sa a salir a pasear fuera del
jardin porque frente a él esta estacionado un carruaje. Después de otra semana que se ve
obligado a pasar en casa porque lo operaron de amigdalas, vuelve a reforzarsele mucho
la fobia. Es cierto que va al balcon, pero no sale a pasear, vale decir, tan pronto llega a la
puerta de calle da la vuelta rapidamente.

Otro dia en camino a la estacion ferroviaria, el padre de Juanito procuré volver a
explicarle que los caballos no muerden. “Pero blancos muerden” respondio Juanito. En

Gmunden hay un caballo blanco que muerde. Si uno le acerca los dedos, muerde”.

Después conto la siguiente historia, en la siguiente secuencia: “Cuando Lizzi, una nifiita
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que vivia en una casa vecina, tuvo que partir de viaje, un carruaje con un caballo blanco
se detuvo frente a su casa; iba a llevar el equipaje a la estacion. El padre de Lizzi estaba
cerca del caballo, y el caballo volvio la cabeza para tocarlo, y €l dijo a Lizzi: “No le pases
los dedos al caballo blanco, de lo contrario te morderd”. Ante esto el padre dice a
Juanito: “Escucha, me parece que no es un caballo lo que tu tienes en la mente, sino un
hace-pipi, al que no se le debe pasar la mano”. Juanito respondio “Pero un hace-pipi no
muerde”, ante lo cual el padre dice: “Quizd, quiza”, tras lo cual él quiere probarme
vivamente que en realidad fue un caballo blanco®.

Otra vez estad con miedo, comunico el padre de Juanito a Freud. Su padre le dijo:
“cSabes una cosa? La tonteria, asi llama Juanito a su fobia, perdera fuerza si sales de
paseo mas a menudo. Ahora es tan intensa porque tu enfermedad no te ha dejado salir
de casa”. Juanito respondio: “;Oh, no!, es tan intensa porque me sigo pasando todas las
noches la mano por el hace-pipi”.

Meédico y paciente, padre e hijo, coinciden entonces en atribuir al habito onanista
el principal papel en la patogénesis del estado presente, al cual se anudan otros factores
(Freud, 1909, p. 27).

Ha ingresado en la casa de Juanito una muchacha nueva que despierta su
particular complacencia. Como ella lo deja montarse a caballito mientras limpia las
habitaciones, ¢l la llama s6lo “mi caballo” y de continuo la toma del vestido gritandole
“;Juoo!”. Un dia le dice a esta nifiera: “Si haces esto o aquello, tendras que sacarte toda
la ropa, también la camisa”. Ella respondié: “;Bah! ;Y qué hay con eso? Me haré a la
idea de que no tengo ni para vestidos”. Ante lo que Juanito respondié: “Pero Si €S0 €S
una chanchada; uno ve entonces el hace-pipi”. Aparece ahora la antigua curiosidad
volcada a un nuevo objeto y, como conviene a los tiempos de la represion, encubierta con
una tendencia moralizante.

Una mafiana el padre dijo al pequefio Hans: “;Sabes una cosa? Si no te pasas
mas la mano por el hace-pipi, la tonteria se te ira yendo”. Hans respondio: “Pero si ya
no me paso mas la mano por el hace-pipi”. El padre respondio: “Pero sigues teniendo
ganas de hacerlo”. Hans dijo: “Si, vaya, pero tener ganas no es hacer, y hacer no es tener
ganas. (!1)”

En otra ocasion el padre le preguntd a qué caballos les tenia mas miedo. Juanito
le respondid “A todos”. El padre replicé que eso no era verdad, a lo que Juanito
respondio: “Tengo mads miedo a los caballos que tienen algo asi en la boca”. Luego de

algunos intentos por parte del padre para descubrir de que se trataba eso en la boca,
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encuentra que es en realidad el grueso correaje que los caballos de tiro llevan sobre el
hocico. Al interrogar el padre el motivo de su miedo, Juanito respondid: “Yo creo que si

los caballos de mudanzas tiran de un carro pesado se tumban”.

5.1.1.4 Epicrisis

“En tres direcciones habré de examinar esta observacion sobre el desarrollo y
la solucion de una fobia en un varoncito que adn no habia cumplido cinco afios: primero,
para saber si refrenda la tesis que he formulado en Tres ensayos de teoria sexual (1909);
segundo, por su eventual contribucion al entendimiento de esta forma tan frecuente de
enfermedad, y tercero, por ver si de ella se puede extraer algo para el esclarecimiento
de la vida animica infantil y para la critica de nuestros propositos educativos”. “Mi
impresion es que la imagen de la vida sexual infantil tal como surge de la observacion
del pequefio Hans armoniza muy bien con la pintura que he esbozado en mis Tres ensayos
de teoria sexual segun indagaciones psicoanaliticas realizadas en adultos” (Freud, 1909,
p.84).

El creador del Psicoanalisis revela que el primer rasgo de la vida sexual en el
pequefio Hans es un interés particularmente vivo por su “hace-pipi”, interés que lo
convierte en investigador. Juanito ahora presupone a todo ser vivo el “hace pipi”, lo
estudia en los animales grandes, la conjetura en ambos progenitores, y la estatuye en su
hermana recién nacida no dejandose disuadir por lo que ve con sus 0jos. No puede
renunciar a la idea de que su hermanita tenga un “hace pipi”, pues seria para Juanito un
shock demasiado violento de su cosmovisién, como si se lo arrancaran a él mismo. Por
eso, una amenaza de la madre que era nada menos que la pérdida del hace-pipi,
probablemente fue reprimida y sélo en un periodo posterior podra exteriorizar su efecto.
La amenaza de la madre sobrevino porque él gustaba de procurarse sentimientos
placenteros tocandose ese miembro; el pequefio habria iniciado la variedad de quehacer
sexual autoerdtico mas corriente y mas normal.

Freud explica que la zona genital es entre las zonas erdgenas la que le produce el
placer mas intenso dentro de la constitucion sexual del pequefio Hans. Pero ademas de la
zona genital, la zona anal proporciona el placer excrementicio, anudado a los orificios de
descarga de la orina y las heces. En su ultima fantasia de dicha, Juanito tiene unos hijos
a quienes lleva al inodoro, los hace hacer pipi'y les limpia el trasero, es dable suponer que

durante su propia crianza que los cuidados de higiene fueron para €l una fuente de la
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sensacion de placer. A este placer de zonas erogenas lo adquirié con asistencia de la
persona que lo cuidaba, la madre, y eso conduce ya a la eleccién de objeto.

“En sus lazos con su padre y su madre, Hans confirma de la manera mas
flagrante y palpable todo cuanto yo he afirmado, en La interpretacion de los suefios y en
Tres ensayos de teoria sexual, sobre los vinculos sexuales de los hijos con sus
progenitores” (Freud, 1909, p. 91).

Freud confirma en Juanito su hipGtesis acerca del Complejo de Edipo: “El es
realmente un pequefio Edipo que querria tener a su padre “fuera”, eliminado, para poder
estar solo con la bella madre, dormir con ella”. (Freud, 1909, p. 91). Este deseo comenzo
en Juanito durante las vacaciones de verano, cuando su padre debia ausentarse por un
tiempo por su trabajo, quedando Juanito s6lo con su madre con quien dormia. Entonces
Juanito creo la version de que ojala el padre partiera de viaje, a lo cual se sumarian las
partidas de otros, como las de sus amiguitas, o que pudo anudarse de inmediato la
angustia de ser mordido por un caballo blanco. Luego, por primera vez probablemente en
Viena, donde ya no se podia contar con la partida de viaje del padre, se elevo hasta el
contenido de que ojala el padre estuviera fuera de manera permanente, estuviera
“muerto”. La angustia ante el padre, surgida de ese deseo de muerte contra él constituyo
el méximo obstaculo del analisis hasta que fue eliminada cuando Juanito fue por primera
vez atendido por Freud en una visita a su consultorio junto con su padre. Durante la
sesion, Freud interpret6 a Juanito su angustia y su fobia a los caballos (Freud, 1909, p.
36-7).

5.2 Anna Freud

En Psicoanalisis del nifio (1927) Anna Freud describe 10 casos de nifios de entre
6 a 12 afios de edad con neurosis graves y a través de dichos casos investiga los alcances
y dificultades del abordaje psicoanalitico de nifios. Afirma que existen diferencias
significativas entre el analisis del nifio con el del adulto. El nifio no tiene conciencia de
enfermedad, no va al analisis por decision propia y no asocia libremente como el adulto.
Tampoco puede desarrollar una verdadera neurosis de transferencia ya que continla
dependiendo de sus padres reales, quienes estan presente en su vida (Freud, 1965). En

funcién de sus hallazgos, Anna Freud se empefia en la busqueda de un método
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psicoanalitico que permitiese adaptar la técnica de su padre, el creador del Psicoanalisis,
a los nifios y adolescentes.

La autora piensa que gran parte dificultades del abordaje psicoanalitico de nifios
se resuelven realizando una tarea previa al analisis propiamente dicho, preparando al nifio
a afrontar el proceso analitico. Esto lo logra mediante entrevistas en las cuales ayuda al
nifio a tomar conciencia de enfermedad y deseos de cambiar ese estado. Antes de iniciar
el tratamiento psicoanalitico con el nifio propiamente dicho se interroga acerca de los
recursos que dispone para llevarlo a cabo. Anna Freud prioriza los dibujos, los suefios
diurnos, la imaginacion y las fantasias, asi como también los suefios de los nifios. Explica
que los suefios de los nifios son de interpretacion mas fécil que los de los adultos y
considera que el nifio suefia y relata sus suefios facilmente y por lo tanto la claridad o no
de los mismos se encuentra en relacion con la resistencia. EI mismo Sigmund Freud, en
“Conferencias de introduccion al psicoanalisis” en la 82 conferencia. Suefos de nifios”

(Freud, 1916) brinda evidencia de la existencia de la realizacion sin disfraz de deseos.

5.2.1 Caso de una nifia de 9 afos

Hacia el quinto mes de analisis, la nifia comenzo a hablar de la masturbacion
luego de un periodo de graves sentimientos de culpabilidad. Al masturbarse, experimenta
intensas sensaciones de calor, que también son objeto de su repulsién contra las
actividades genitales. Comienza a temerle al fuego y se resiste a llevar ropas abrigadas.
No puede ver las Ilamas de una estufita de gas instalada junto a su dormitorio, sin temer
que se produzca una explosion. Cierta noche, la nifiera trata de encender la estufita en
ausencia de la madre, pero no sabe cémo hacerlo y llama en su ayuda al hermano mayor,
que tampoco lo consigue, mientras la nifia los observaba pensando que ella entendia su
manejo. La noche siguiente suefia con esta misma situacion, pero en el suefio les ayuda,
aungue no lo hace bieny la estufita de gas estalla y como castigo, la nifiera la mete en el
fuego, para que se queme. Se despierta con gran ansiedad, llamando inmediatamente a la
madre a quien le cuenta el suefio y en virtud de sus conocimientos analiticos, dice a su
hijita que seguramente se trata de un suefio de castigo. No aporta otras asociaciones, por
lo que Anna Freud si lo hace. EI manejo de la estufa alude evidentemente a las maniobras
en su propio cuerpo, que también sospecha en el hermano. El “hacerlo mal” expresaria
entonces su propia critica, y la explosion quiza represente la forma de su forma de

orgasmo. Por consiguiente, la nifiera, que la ha amenazado por masturbarse, también es
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la ejecutora del castigo. Dos meses después tiene un-segundo suefio con fuego, cuyo
contenido es el siguiente: “Sobre el radiador de la calefaccion central hay dos ladrillos
dé distintos colores. Sé que la casa esta a punto de incendiarse, y tengo miedo. Entonces
viene alguien y se lleva los ladrillos”. Al despertar, se encuentra tocandoselos 6rganos
genitales. Esta vez asocia algo al elemento del suefio, a saber: los ladrillos. A la nifia le
dijeron que colocandose ladrillos sobre la cabeza se deja de crecer. Partiendo de esta
ocurrencia, la interpretacion se completa sin dificultades. EI no crecer es uno de los
castigos que teme por la masturbacién y el suefio anterior ya ha indicado el significado
del fuego como simbolo de su excitacion sexual. La amenaza el recuerdo de todas las
prohibiciones contra la masturbacion y por consiguiente es presa del miedo. La persona
desconocida que se lleva los ladrillos probablemente sea yo, refiere Anna Freud, con sus

palabras tranquilizadoras.

5.3 Melanie Klein

La técnica creada por Melanie Klein se basa en la utilizacion del juego y
continta las investigaciones de Freud. Klein postula que el nifio al jugar vence las
realidades dolorosas y domina los miedos pulsionales proyectandolos al exterior en los
juguetes, mecanismo que es muy posible debido a qu muy tempranamente tiene la
capacidad de simbolizar.

El juguete posibilita al nifio vencer el miedo a los objetos reales y a los peligros

internos, siendo un puente entre fantasia y realidad.

5.3.1 Caso Peter

Klein (1955) relata el caso de Peter, como un nifio de 3 afios y 9 meses, quien
era muy dificil de manejar. Estaba fuertemente fijado en su madre y era muy ambivalente.
Incapaz de tolerar frustraciones, completamente inhibido en su juego, daba la impresién
de ser un nifio extremadamente timido, triste poco varonil. A veces su comportamiento
era agresivo y prepotente, llevandose mal con los otros nifios y especialmente con su
hermano menor. Klein intentd analizarlo principalmente como una medida profilactica,
ya que en su familia habia habido algunos casos de neurosis graves. Pero durante el curso

del analisis descubre que él también sufria de una neurosis tan grave y de un grado tal de

90



inhibicidn que, probablemente, no hubiera sido capaz de enfrentar las dificultades de la
vida escolar, y tarde o temprano se hubiera enfermado.

Al comenzar su primera hora de juego, Pedro tomé los carruajes y coches de
juguete y los coloco, primero, uno detras del otro, y luego, uno al lado del otro, alternando
este arreglo varias veces. Tomo también un carro y un caballo y los hizo chocar uno contra
otro de modo que las patas del caballo se golpearon, y dijo: “Tengo un nuevo hermanito
que se llama Fritz”. Klein le pregunté qué hacian los carruajes y contestd “gue eso no
estaba bien”. Ceso de golpearlos, aunque comenzo6 nuevamente al poco tiempo. Golped
luego dos caballos del mismo modo y Klein intervino: “Mira, los caballos son dos
personas chocando”. Al principio contestd que eso no estaba bien, pero acepto luego
que eran dos personas chocando y agregd: “Los caballos también han chocado y ahora
se van a dormir” Los cubrié luego con cubos y dijo: “Ahora estan muertos, yo los he
enterrado”.

En la segunda hora de juego colocd inmediatamente los carros y coches del mismo
modo que las dos veces anteriores, en fila india primero y luego uno al lado de otro, y al
mismo tiempo golped dos coches y luego dos maquinas de tren. Después puso dos
hamacas una al lado de la otra, y mostrando la parte interna que cuelga y se balancea,
dijo: “Mira como cuelga y se mueve”. Klein le interpretd sefialando las hamacas
movibles, las maquinas, los coches y los caballos que: “eran dos personas: su papito y su
mamita chocando sus “thingummies” (el nombre que daba a los genitales). El nifio
protesto diciendo que eso no era lindo, pero continud golpeando los carros y dijo: “Asi es
como ellos se golpeaban sus “thingummies”. Inmediatamente después hablé nuevamente
de su hermanito. Klein le dijo: (TG crees que tu papa y tu maméa se golpearon los
“thingummies” y eso hizo nacer a tu nuevo hermanito Fritz? Tomo entonces otro coche
y golped a los tres juntos. Klein interpretd: “Ese es tu “thingummy”’; tu querias golpearlo
con los “thingummies” de tu papd y tu mama”, a lo que €l agreg6 un cuarto coche y dijo:
“Ese es Fritz”. Tomd luego dos de los coches mas pequefios y los enganch6 a una
maquina. Sefial6 un carro y un caballo y dijo: “Este es papito”, y luego otro, diciendo:
“Esta es mamita”. Una vez mas sefialo el primer coche y caballo diciendo: “Este soy yo”,
y sefialando el segundo dijo: “Este también soy yo”. Asi ilustro su identificacion con
ambos padres en el coito. Después golped repetidas veces los dos pequefios coches y
contd a Klein cdmo él y su hermanito habian dejado entrar en su dormitorio a dos pollos
para hacerlos callar, pero que habian andado por el cuarto juntos, golpeandose, y habian

escupido alli. Agregd que él y Fritz no eran nifios mal educados de la calle y no escupian.
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Cuando Klein le dice que los pollos eran los “thingummies” de ¢l y de Fritz chocando
uno contra el otro y escupiendo: masturbando, él estuvo de acuerdo, después de vencer
una pequefia resistencia.

Klein se refiere luego en forma breve al modo en que las fantasias del nifio, a
medida que se presentaban en su juego, se tornaban mas y mas libres bajo la influencia
de su continua interpretacion; como los limites de su juego se ampliaban gradualmente y
como ciertos detalles se repetian una y otra vez hasta ser aclarados por la interpretacion,
dando lugar luego a nuevos detalles. De la misma manera que la asociacion a los
elementos del suefio, condujeron a descubrir el contenido latente del mismo, los
elementos del juego del nifio ofrecen una vision del significado latente del suefio. El
analisis del juego, no menos que el analisis del adulto, al tratar sisteméaticamente la
situacion presente como una situacion de transferencia y al establecer sus conexiones con
la situacion originariamente experimentada o fantaseada, les da la posibilidad de liberar
y elaborar la situacion originaria en la fantasia. Al proceder asi y al poner en descubierto
sus experiencias infantiles y las causas originarias de su desarrollo sexual, resuelve
fijaciones y corrige errores de desarrollo que habian alterado toda su linea evolutiva.

Klein, luego presenta en el historial clinico de Peter un resumen del caso a fin de
demostrar que las interpretaciones hechas en las primeras horas de juego fueron
corroboradas por el andlisis ulterior.

Un dia, unas semanas mas tarde, cuando uno de los mufiecos se cayO por
casualidad, Peter se enfurecid. Inmediatamente preguntd cémo estaba hecho un motor de
juguete y por qué se podia parar. Le mostr6 luego un ciervo de juguete caido y dijo que
queria orinar. En el bafio le dijo: “Estoy haciendo niimero uno, yo tengo un “thingummy”.
Nuevamente en el cuarto de analisis tomd un mufieco al que llamé chico; éste estaba
sentado en una casita a la que Peter llamo bafio, y coloc6 al mufieco de tal modo, que el
perro puesto a su lado no lo podia ver ni morder. Pero colocé una mufieca que si podia
verlo, y dijo: “Sdlo su papito no puede verlo”. Asi se hizo claro que el perro, que en
general era un objeto de temor para él, estaba identificado con su padre, y el nifio que
defecaba era él mismo. Luego continud jugando con el automovil cuya construccién ya
habia admirado y lo hizo correr. De pronto dijo con enojo: “;Cudndo va a parar?”.
Luego dijo que algunos de los mufiecos que habia usado no debian viajar en él, los hizo
caer de un golpe y los volvio a parar de espaldas al auto. Después puso una vez mas toda
una hilera de coches y carruajes, esta vez uno al lado del otro. Entonces subitamente

expreso el deseo de defecar, pero se contentd con preguntar al mufieco que estaba sentado
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(el nifio que defecaba) si habia terminado. Nuevamente se volvio al automdvil y comenzé
a alternar sin cesar entre la admiracion y la rabia por su movimiento continuo, queriendo
defecar y preguntando al mufieco si habia terminado.

En la hora analitica descripta, explica Klein, Peter habia simbolizado las
siguientes cosas: el mufieco, ciervo, etc., que continuamente caian, eran su propio peney
la inferioridad del mismo al compararlo con el miembro erecto de su padre. El ir a orinar
inmediatamente después, fue para demostrarse lo contrario a si mismo y a la analista. El
auto que no cesaba de moverse y que despertaba en él admiracion y rabia era el pene de
su padre que realizaba continuamente coitos. Después de sentir admiracién por ello se
puso colérico y quiso defecar. Esto era reproduccion de su defecar en el momento en que
fue testigo de la escena primaria. El nifio habia hecho esto para molestar a sus padres
mientras copulaban, y en su imaginacién los dafiaba con sus excrementos. Ademas, el
baston fecal significaba para el nifio un sustituto de su propio pene.

Klein contintia explicando el significado de las primeras horas de andlisis de Peter
a la luz de las interpretaciones posteriores. El poner los autos en hilera uno detras de otro
en su primera hora se referia al poderoso pene de su padre y el ponerlos uno al lado del
otro simbolizaba la frecuente repeticion del coito, es decir, la potencia del padre, lo que
repite mas tarde por medio del auto en movimiento continuo. La rabia que sintié al
contemplar el coito de su padre se expresd ya en su primera hora cuando quiso que los
dos caballos que iban a dormir estuvieran “muertos y enterrados”, asi como en el afecto
gue acompano a este deseo. Estos cuadros de la escena primaria con los que comenzo su
analisis se referian a experiencias verdaderas reprimidas en su infancia, lo que fue
comprobado por el relato de sus padres. De acuerdo a dicho relato, el nifio habia
compartido el dormitorio de sus padres sélo en una época, durante un veraneo, cuando
tenia 18 meses. Durante este periodo se les hizo dificil de manejar. Dormia mal y dejo6 de
controlar esfinteres cosa que habia logrado meses atras. Parece ser que los barrotes de su
cuna no impidieron que viese a sus padres durante la relacién sexual, pero si fueron un
obstaculo, lo que se simbolizaba con los mufiecos que él volted y luego coloco de espaldas
a la hilera de vehiculos. La caida de los mufiecos también representd sus propios
sentimientos de impotencia. Resultd que antes del verano él jugaba muy bien con sus
mufiecos, pero luego no podia hacer otra cosa que romperlos. Tempranamente, en su
primera hora de analisis, ilustro la conexion entre la destruccion de sus juguetes y sus

observaciones del coito.
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En una ocasion habia puesto los autos, que simbolizaban el pene de su padre, en
hilera, uno al lado del otro, y los habia hecho andar, se enfurecié y los tird al suelo
diciendo: “Nosotros siempre rompemos nuestros regalos de Navidad en seguida, no
queremos ninguno”. Destruir los juguetes significaba para su inconsciente destruir los
genitales del padre. El placer de destruir y la inhibicion de juego que trajo al analisis
fueron superados y desaparecieron junto con otras dificultades durante el curso del
mismo. Poniendo en descubierto poco a poco la escena primaria, Klein refiere que logré
ganar acceso a la fuerte actitud homosexual pasiva de Peter. Después de haber descripto
el coito de sus padres tuvo fantasias de coito entre tres personas. Surgio asi una fuerte
ansiedad seguida de otras fantasias en las que copulaba con su padre. Estas se mostraron
en un juego en el que un perro, o un automovil o una locomotora, teniendo estos juguetes
el significado de padre, subian sobre un carro o un hombre que era él mismo. De este
modo el carro se dafiaba o el hombre era mordido; y Peter mostraba mucho miedo o gran

agresividad frente al juguete que representaba al padre.

5.4 Donald Winnicott

Después de las controversias entre las escuelas de Melanie Klein y Anna Freud,
surgieron un conjunto de psicoanalistas britanicos, que buscaban una postura
independiente, integrando las ideas de ambas. Donald Winnicott (1896-1971), era médico
pediatra y psicoanalista inglés. Comenzo a ejercer como pediatra en el Hospital de Nifios
de Paddington Green, en Londres, y alli permaneci6 durante cerca de cuarenta afios, en
el curso de los cuales estimaba haber visto, aproximadamente, 60.000 pacientes, entre

madres y nifos.

5.4.1 Caso The Piggle

El caso “Piggle” es un caso clinico tratado y detalladamente descripto por Donald
Winnicott, y que fuera publicado en 1971, luego de su muerte. Se trata del caso conocido
como “La pequena Piggle”, cuyo nombre era Gabriele. Los padres de la nifia consultaron
a Winnicott en 1964, cuando Piggle tenia dos afios y cuatro meses. Lo hicieron por carta,
dado que habitaban a lejana distancia de la ciudad de Londres, donde Winnicott residia.
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El motivo de consulta, descripto en una primera carta de la madre de la nifia a Winnicott,
es el siguiente:

“Tiene problemas que la mantienen despierta por las noches, y a veces parecen
afectar el conjunto de su vida y su relacion con nosotros, aunque no siempre. Es dificil
describirla como un bebé; parece en muchos aspectos una persona adulta, y da la
impresion de poseer grandes recursos interiores. Hay poco que informar acerca de la
alimentacion; aparentemente se realiza sin dificultades y con naturalidad; asi fue el
destete. Fue amamantada hasta los nueve meses. Tenia un gran sentido del equilibrio:
rara vez se cayo, al aprender a caminar, y rara vez lloro al caerse. Desde los primeros
tiempos, evidencid sentimientos muy apasionados hacia su padre y fue en cierto sentido
despética con su madre. Tuvo una hermanita (actualmente de siete meses) a los veintin
meses; yo consideraba que era demasiado pronto. Y tanto esto como (Sse me ocurre que
también) nuestra ansiedad al respecto parece haber dado lugar a un gran cambio en ella.
Se aburre y se deprime con facilidad, cosa que antes no sucedia ostensiblemente, y ha
cobrado de pronto gran conciencia de sus relaciones y especialmente de su identidad. La
fuerte angustia y los abiertos celos de su hermana no duraron mucho, si bien la angustia
fue muy intensa. Ahora ambas se encuentran reciprocamente muy divertidas. Hacia su
madre, cuya existencia habia dado la impresion de ignorar, Gabrielle muestra una
mucho mayor calidez, aunque a veces, también, manifieste mas resentimiento. Adquirid
muy evidentes reservas respecto de su padre. No intentaré darle mas detalles sobre el
particular, sino referirle las fantasias que la llevan a Illamarnos a gritos hasta bien
entrada la noche. Tiene una mamd y un papa negros” La mama negra se le presenta por
la noche y dice: ¢Donde estan mis yams? (Yam=comida. Se sefiala las tetillas, las llama
“vams” y las estira, buscando agrandarlas.) A veces la mama negra la pone en el
inodoro. La mama negra, que vive en su vientre, y con la cual se puede hablar por
teléfono, se enferma con frecuencia, y es dificil que mejore. El segundo producto de la
fantasia, de aparicion posterior, es el “babacar”. Cada noche grita: Hablame del
“babacar”, decidme todo acerca del babacar. La mama y el papa negros suelen estar
juntos en el “babacar”; o algun hombre solo. Muy de tanto en tanto se manifiesta una
Piggle negra (llamamos Piggle a Gabrielle). Hubo una época, ya pasada, en que se
arafiaba el rostro gravemente todas las noches. Muchas veces se la ve enérgica y
espontanea y llena de vida, pero en esta ocasion decidimos pedir su ayuda para que no
se fije ni se endurezca como unica posibilidad de hacer frente a su angustia”. (Winnicott,

1977, p. 40).
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Piggle es llevada por su padre a Londres para su analisis con Winnicott, quien
llevé a cabo un tratamiento al que denomino “analisis a pedido” (Winnicott, 1977): “Los
padres entraron en contacto conmigo en enero de 1964, cuando Gabrielle tenia 2 afios y
cuatro meses. Vi a Gabrielle 14 veces, “a pedido” comenzando a sus dos arios y 5 meses.
Tenia 5 arios en ocasion de la decimocuarta sesion” (Winnicott, 1977).

El padre llevaba a Gabrielle en tren desde Oxford a Londres cuando ella lo solicita
y Winnicott puede recibirla. La modalidad de trabajo es mediante la técnica del juego.
Winnicott asume en el juego los roles que la nifia le va atribuyendo.

En virtud del fallecimiento de Winnicott, a los 5 afios de la nifia, el tratamiento se
termind. Sin embargo, el tratamiento logré el objetivo propuesto por Winnicott y fue
descripto luego por los padres de la nifia: “Gabrielle no es timida, es una muchacha
espontanea, muy integrada a un grupo de comparieros de escuela de su misma edad.
Parece haber recobrado el equilibrio que habia perdido antes de comenzar el
tratamiento. Alrededor de los ocho afios tuvo algunas dificultades de aprendizaje (se
aburria en la escuela y no le fue facil aprender a leer), pero ahora es muy competente en

su tarea, y siempre se las arregla para hallarla interesante” (Winnicott, 1977).

5.5 Conclusiones

A través del andlisis psicoanalitico del caso “pequefio Hans”, Freud postula y
confirma su teoria acerca de la existencia sexualidad infantil, la curiosidad sexual infantil,
la disposicion perversa polimorfa infantil, las teorias sexuales infantiles, del complejo de
Edipo y de castracion, y la eleccién de objeto infantil. Y fundamentalmente, sienta las
bases de las investigaciones posteriores que Anna Freud y Melanie Klein tomaran como
legado.

“En rigor, no proviene de mi observacion el historial clinico y terapéutico... de
un paciente en extremo joven. Es cierto que he orientado el plan de tratamiento en su
conjunto, y hasta intervine personalmente una vez en una platica con el nifio; pero el
tratamiento mismo fue llevado a cabo por el padre del pequefio, a quien debo agradecer

formalmente por haberme confiado sus notas a los fines de la publicacion” (Freud, 1909,

p. 7).
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La publicacion del Caso Juanito dio lugar a los desarrollos de dos grandes
psicoanalistas: Anna Freud (1895-1982) y Melanie Klein (1882-1960) quienes en virtud
de sus controversias crearon dos diferentes escuelas de Psicoandlisis Infantil: la de Viena,
con Anna Freud a la cabeza, y la inglesa representada por Melanie Klein (ver Capitulo
1). A partir de dichas controversias entre las escuelas de Melanie Klein y Anna Freud,
surgieron varios psicoanalistas de origen britnico, que buscaban una postura
independiente, integrando las ideas de ambas. Uno de ellos ha sido Donald Winnicott,
1896-1971).

Los hallazgos clinicos de Anna Freud, Melanie Klein y Donald Winnicott,
demostrados en este capitulo con la presentacion de los casos mas emblematicos de cada
uno de ellos, ha brindado un avance relevante para la técnica psicoanalitica del
psicoanalisis de nifias, nifios y adolescentes, que debemos tomar como legado y progresar

en desarrollos ulteriores en favor de la salud mental infantil y adolescente.
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Notas

1-Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse, tomo XIII, 3, 1927.

2-Lugar de veraneo cercano a uno de los lagos de la Alta Austria. Mariedl, Franzl, Fritzl
y otros nombres similares son diminutivos carifiosos, tipicos en Austria, para Marie,
Franz, Fritz, etc.

3- El tratamiento analitico incluy6 278 sesiones. Habian desaparecido las dificultades y
habia una gran mejoria en el conjunto de su carécter y disposicion. Habia perdido no
solamente sus morbidos temores, sino también su timidez general y se habia vuelto un
nifio feliz y vivaz. Habia vencido su inhibicion en el juego y habia comenzado a estar
bien en la compafiia de otros nifios, especialmente con su hermano pequefio. Desde
entonces su desarrollo ha sido excelente. De acuerdo con los ultimos informes sobre él,
seis afios después de la terminacion de su anélisis, iba muy bien en la escuela, estaba lleno
de interés por las cosas, aprendia bien y jugaba bien Era facil de manejar y capaz de
satisfacer todos los requisitos sociales de su edad. Ademas, es meritorio anotar que tanto
durante su analisis como los primeros afios que siguieron a éste, tuvo que soportar fuertes
tensiones, nada naturales, con respecto a variados trastornos de su vida familiar.

4- En verdad, el padre no tiene razon alguna para poner en duda que Hans ha referido aqui
un episodio real. — Las sensaciones de picazon en el glande, que mueven a los nifios a
tocarse, son por lo demas descritas regularmente asi: “Me pica”; literalmente: “Me

muerde”.
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Capitulo 6

Abordaje familiar en Psicoanalisis de Nifas, Nifios y

Adolescentes.

6.1 Sigmund Freud

El creador del Psicoanélisis ha otorgado relevancia a la figura de los padres desde
sus inicios y a lo largo de toda su obra (Freud, 1905, 1913, 1924). Freud aborda el tema
los padres principalmente a través del complejo de Edipo que postula como el complejo
nuclear de la neurosis (Freud, 1913, p. 26).

El Psicoandlisis ha ubicado al complejo de Edipo como eje de referencia
fundamental en la estructuracion de la personalidad. La expresion “complejo de Edipo”
no aparece en los escritos de Freud hasta 1910. El descubrimiento del complejo de Edipo,
Freud lo realiza durante su autoandlisis (Freud, 1897), que lo conduce a reconocer en si
mismo el amor hacia su madre y el amor y el odio hacia su padre contemporaneamente.
Desde los inicios de sus investigaciones declara al complejo de Edipo con caracter
universal, tesis que va profundizando a partir de sus estudios y practica clinica “...Todo
ser humano tiene la tarea de dominar el completo de Edipo..." (Freud, 1905).

Es cierto que el complejo de Edipo no puede reducirse a una situacion real, a la
influencia ejercida efectivamente sobre el nifio por la pareja parental. Su eficacia proviene
de que hace intervenir una instancia prohibitiva, que es la prohibicion del incesto, que
cierra la puerta a la satisfaccion naturalmente buscada y une de modo inseparable el deseo
y la ley (Freud, 1913). Esta concepcion estructural del Edipo, concuerda con la tesis de
Lévi-Strauss?, acerca de las estructuras elementales del parentesco (Lévi-Strauss, 1949)
que considera la prohibicion del incesto la ley universal y minima para que una cultura se
diferencie de la naturaleza, es decir del engrama instintivo animal.

La preponderancia del complejo de Edipo, que siempre Freud sostuvo
excluyendo situar en el mismo plano estructural y etiolégico las relaciones preedipicas y

las edipicas, se fundamenta en las siguientes funciones:
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(@) Laeleccion del objeto de amor despues de la pubertad viene condicionado por las
identificaciones inherentes al complejo de Edipo y por la prohibicion a realizar el
incesto;

(b) El acceso a la genitalidad no queda garantizado por la sola maduracion bioldgica,
tal como ocurre en el reino animal.

(c) El papel estructurante de la declinacion del complejo de Edipo, Freud lo asocia
con la declinacion del complejo de Edipo y la entrada en el periodo de latencia
(ver modulo 4).

La declinacion del complejo de Edipo es mas que una represion: “El proceso
descripto mas que una represion; equivale cuando se consume idealmente, a una
destruccion y cancelacion del complejo...Si el yo no ha logrado efectivamente mucho
mas que una represion del complejo, este subsistira inconsciente en el ello y mas tarde
exteriorizard su efecto patogeno” (Freud, 1924, p. 185).

¢Cudl es el lugar que Freud le otorga a los padres en la estructuracién psiquica
entonces? En Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis (1932), Freud aborda
el tema de la identificacién, concediendo al superyé “un caso logrado de identificacion
con la instancia parental”. Usa la expresion: “instancia paternal” para indicar que la
identificacion constitutiva del supery6 no es con las personas de los padres sino con el
supery0 de estos: “Asi, el superyo del nifio no se edifica en verdad segln el modelo de
sus progenitores, sino segun el superyo de ellos; se llena con el mismo contenido, deviene
portador de la tradicion, de todas las valoraciones perdurables que se han reproducido

por este camino a lo largo de las generaciones ” (Freud, 1923).

6.2 Anna Freud

Anna Freud (1895-1982) fue una de las pioneras del Psicoanalisis de Nifios y la
hija menor de Sigmund Freud. Maestra de profesion, en 1922 fue nombrada miembro de
la Sociedad Psicoanalitica de Viena. En esa época, la practica del andlisis de adultos
estaba circunscripta sélo a los profesionales médicos, por lo que Anna Freud se define

por la practica del Psicoanalisis de nifios (ver Capitulo 2 y 3).
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El lugar que Anna Freud otorga a los padres en el Psicoanalisis de nifios es
sumamente importante, y sefiala que la transferencia de estos con el analista es
especialmente significativa para el éxito del tratamiento analitico de un nifio: “El analista
de nifios recurre efectivamente a los padres de sus pacientes para: completar la historia,
no quedandole mas recurso que el tomar en cuenta todas las posibles inexactitudes y
deformaciones surgidas por motivos personales” (Freud,1927). A través de sus hallazgos
clinicos, Anna Freud observa que cuando las circunstancias exteriores o la personalidad
de los padres se convierten en un obstaculo? a la hora de aportar informacion acerca de la
historia del nifio, el andlisis se resiente debido a la falta de material.

“Sus primitivos objetos amorosos, los padres, todavia existen en la realidad y no
solo en la fantasia como en el neurdtico adulto; el nifio mantiene con ellos todas las
relaciones de la vida cotidiana y experimenta todas las vivencias reales de la satisfaccion
y el desengario” (Freud, 1927). En este sentido, el nifio es aun dependiente de sus padres
y, por lo tanto, no es posible otorgarle la misma independencia del adulto, pues esta muy
lejos del desprendimiento de los primeros objetos amados y subsiste ain el amor objetal,
y las identificaciones sélo se estableceran lenta y parcialmente. Si bien ya existe un
supery0 temprano, la relacion del nifio con sus padres reales ejerce influencia en él. Asi,
al aumentar las buenas relaciones con los objetos que representan los padres en el mundo
exterior, también crece la importancia del supery6 y la energia con que impone sus
exigencias. Si empeoran estas relaciones, también el supery6 se debilita.

Con estas observaciones, Anna Freud (1927) explica la diferencia mas importante
entre el andlisis del nifio y del adulto. El andlisis del nifio no se trata de un asunto personal
que se lleva a cabo entre dos personas exclusivamente como son el analista y su paciente
adulto. En el nifio, los objetos del mundo exterior seguirdn desempefiando un importante
papel en el analisis, puesto que el supery6 infantil no se ha convertido ain en el
representante impersonal de las exigencias asimiladas del mundo exterior y mientras
permanezca organicamente vinculado a éste.

Anna Freud postula que el analista de nifios debe asumir una actitud pedagogica:
“Si reconocemos que las potencias contra las cuales debemos luchar en la curacion de
las neurosis infantiles no son Unicamente interiores, sino también en parte, exteriores,
tenemos derecho a exigir que el analista de nifios sepa valorar con justeza la situacion
exterior en la que el nifio se encuentra, tal como le exigimos que sepa captar también la
situacion interior. Pero para cumplir esta mision, el analista de nifios necesita

conocimientos pedagdgicos tanto tedricos como practicos, que le permitan comprender
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y criticar las influencias educativas a las que estan sometidos, llegando aun, si las
circunstancias lo hiciesen necesario, a asumir las funciones de educacion durante todo
el curso del analisis” (Freud, 1927).

Siguiendo a Anna Freud, la transferencia que los padres establezcan con el
analista de su hijo, tiene una influencia altamente significativa en la continuidad del
mismo, y por lo tanto esa debe ser atendida e interpretada a los padres. La autora piensa
que los padres ya han sacado bastantes ensefianzas de la enfermedad del hijo y si estan
dispuestos a colaborar con el analista y el proceso analitico contribuiran con el éxito del
tratamiento del hijo. Pero si los padres hacen intervenir su influencia en contra del
analista, el nifio, fijado a ambos por sus sentimientos, queda en una situacion semejante

a la de un matrimonio conflictivo en el que los hijos se convierten en objetos de disputa.

6.3 Melanie Klein

Melanie Klein (1882-1960) fue otra de las pioneras del Psicoandlisis de nifios,
quién a partir de sus controversias con Anna Freud, cre6 la escuela inglesa de
Psicoanalisis y una corriente diferente en el Psicoanalisis de nifios. Estas controversias
quedaron plasmadas en palabras de Klein: “Los hallazgos de Anna Freud, en lo que
respecta al yo del nifio, la han guiado a modificar la técnica clasica. Sus conclusiones
teoricas difieren de las mias [...] para ella, los nifios no desarrollan una neurosis de
transferencia [...] el superyo infantil es aun demasiado débil para aplicarle un método
similar al del adulto” (Klein, 1932, p. 131-132) (ver Capitulo 2 y 3).

El lugar de los padres en el analisis de nifios segun Klein (1921-1945), resulta
necesario para que el anélisis se haga posible y para el éxito del mismo, porque si los
padres no confian en el proceso analitico, estos aspectos van a ser percibidos por el nifio
y obstaculizaran el abordaje analitico con él. Por este motivo, y con miras a evitar
dificultades con los padres o sustitutos, Klein no les permitia que esperen al nifio en la
sala de espera. La autora considera que los padres deben estar al margen del proceso
psicoanalitico al considerar las entrevistas con ellos como una invasién al espacio
psiquico del nifio, que aumentarian las ansiedades paranoides y violarian la ley de
abstinencia requerida al analista. Sin embargo, en “Inhibiciones y dificultades en la
pubertad” (Klein, 1922) se pregunta que pueden hacer los padres y maestros para ayudar
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a los nifios en su onerosa tarea de su desarrollo psicosexual. Propone que el hecho de
comprender los motivos de los problemas de los nifios tiene por si mismo un efecto
favorable sobre el trato, asi el dolor y la irritacion l6gicamente causados por sus actitudes
desafiantes, su desamor y mala conducta, serdn mas tolerables por parte de los padres y
maestros. Los maestros reconoceran que son objeto de la transferencia edipica del nifio
hacia sus padres, por lo tanto, la bondad y comprension del maestro pueden ayudar al
nifio y al adolescente, y la inalterable confianza de éste puede fortalecer la autoestima del
nifio y moderar sus sentimientos de culpa. Klein piensa que es muy beneficioso para el
nifio y el adolescente, cuando tanto los padres como los maestros y profesores han podido
lograr un clima de libertad para hablar sobre los problemas sexuales, siempre y cuando el
nifio y el adolescente lo deseen. Por el contrario, las advertencias amenazadoras sobre
cuestiones sexuales, especialmente la masturbacion, practica universal durante la
pubertad, naturalmente deben ser evitadas. Es mucho mayor el dafio que dichas amenazas

causan que cualquier beneficio concebible.

6.4 Arminda Aberastury

Arminda Aberastury (1910-1972), psicoanalista argentina, pionera del
psicoanalisis de nifios y adolescentes en Argentina, dedica todo un capitulo en su obra
“Teoria y Técnica del Psicoanalisis de Nifos” (1962) denominado “La entrevista inicial
con los padres”. La autora describe aqui, a la manera que lo hace Sigmund Freud en
“Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico” (1912), los detalles y temas mas
importantes a tener en cuenta en la entrevista inicial con los padres.

La primera entrevista con los padres no debe resultar en un interrogatorio en el
cual se sientan enjuiciados. Por el contrario, es preciso aliviar la angustia y culpa que el
conflicto o enfermedad de un hijo le provoquen. Para ello es necesario que el analista se
ubique, desde el comienzo, como el analista del hijo y se haga cargo del problema.

Durante la primera entrevista es necesario recabar los siguientes datos
elementales:

a) motivo de la consulta;

b) historia del nifio;
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c) desarrollo de un dia de vida diaria, un domingo o feriado y el dia de su
cumplearios;
d) la relacion de los padres entre ello, con sus hijos y con el medio familiar
inmediato.
Esta primera entrevista debe ser dirigida y limitada de acuerdo con un plan previo. Puede

durar entre una y tres horas.

a) Motivo de consulta
La primera entrevista se inicia consultando a los padres el motivo de consulta y
luego continuar con la historia vital del nifio. Aberastury considera que la informacion
que brinden los padres del nifio al confrontarlo con el material ofrecido por este, es de
gran utilidad para la investigacion. Desde que un nifio es concebido propone todo lo que
acontece es importante en su evolucion posterior (Aberastury, 1962). Asimismo, se debe
recolectar la maxima informacion acerca de los detalles del sintoma del nifio, en especial

la iniciacion, el desarrollo, la mejoria o la agravacion del mismo.

b) Historia del nifio

Es preciso conocer en profundidad las condiciones del embarazo, nacimiento,
si fue un nifio deseado o no, como fue el parto, etc. Ademas, conocer las caracteristicas
de la lactancia; la modalidad en que la madre o sustituto lograba calmar al bebé cuando
lloraba, y cdmo reaccionaba cuando pretendia alimentarlo y €l rechazaba el alimento.
Todos estos datos indican al analista informacion importante acerca de las primeras
experiencias del nifio.

Es igualmente esencial conocer la fecha del destete y sus condiciones “Hacia el
tercer y cuarto mes de vida el nifio entra en un periodo en el que su psiquismo es sometido
a exigencias nuevas Yy definitivas, que se concretan en la segunda mitad del primer afo
de vida con la iniciacion de la marcha y el lenguaje” (Aberastury de Pichon Riviere,
1958). Es preciso también obtener informacion acerca de la iniciacion de la marchay del
lenguaje puesto que informan significativamente sobre la dependencia, independencia
entre madre e hijo y la intervencion del padre (Orlando y Farrington, 2021, 2024).

El analista debe ademas profundizar en las caracteristicas del dormir, si el nifio
posee su cuarto, si duerme con los padres, pues indican la modalidad del manejo del

medio ambiente ante esta situacion.
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El relevante conocer datos acerca del control de esfinteres. El aprendizaje del
control de esfinteres puede haber sido muy temprano y severo lo que generard inevitables
trastornos en la personalidad del nifio. Por esto Aberastury sugiere que la ensefianza se
inicie cuando el nifio dispone de la marcha. Pasado el primer afio de vida, en virtud del
proceso de simbolizacion y la actividad del juego alcanzadas por el nifio, este puede
simbolizar y jugar las cargas positivas y negativas puestas en las sustancias evacuadas:
“El aprendizaje temprano le impone ese desprendimiento antes de que disponga de los
sustitutos que va adquiriendo por una creciente elaboracion y por la adquisicion de
logros vinculados con la marcha'y el lenguaje” (Aberastury, 1962).

Es preciso averiguar acerca de las enfermedades comunes de la infancia pues
suelen tener influencia en el desarrollo posterior (Orlando y Farrington, 2021, 2024).

El analista debe ademas investigar la actitud con la que los padres abordan el tema
de la sexualidad del hijo, lo cual despierta mucho rechazo por parte de los padres, pues
generalmente niegan cualquier actividad sexual del nifio.

No puede pasar por alto conocer cuales son los juegos predilectos de sus hijos,
pues se trata de una informacion relevante que indica el grado de salud o enfermedad del
nifio. Freud (1920) descubrid en el juego del “Fort-da’ de su nieto, que el juego es la
repeticion de situaciones traumaticas con el fin de elaborarlas y que al hacer activamente
lo que ha sufrido pasivamente el nifio consigue adaptarse a la realidad. En este sentido, la
inhibicidn en el jugar es un indice grave de neurosis en el nifio (ver Capitulo 3). Un nifio
que no juega no elabora situaciones dificiles de la cotidianeidad y las canaliza
patoldgicamente en sintomas o inhibiciones (Aberastury, 1962).

El analista debe conocer las condiciones del inicio escolar del nifio, pues revela
informacién significativa acerca del desarrollo del mismo. La inclusion en guarderias,
acontecen siempre con anterioridad al inicio esperable del nifio en el jardin de infantes,
lo que ocurre no por deseo o necesidad del nifio sino de dificultades de la madre para
permanecer con él durante los primeros afios de vida. Dichas dificultades pueden estar
relacionadas con cuestiones laborales, nacimiento de hermanos, circunstancias que el
nifo vive penosamente. Posteriormente, el ingreso a la escuela primaria implica para el
nifio desprenderse de la madre durante un tiempo prolongado, asi como también afrontar
el aprendizaje despierta ansiedades, si bien existen excepciones. La experiencia clinica
en el abordaje psicoanalitico de nifios, ha demostrado a Aberastury que: “un nifio que no

ha jugado bien tampoco aprende bien” (Aberastury, 1962; Orlando, 2020).
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C)El dia de vida

La informacion acerca de un dia de vida del nifio requiere profundizar sobre
experiencias basicas acerca de dependencia e independencia, libertad o coaccion externas,
inestabilidad o estabilidad de las normas educativas, del dar y recibir. Esto brindara
conocimiento al analista acerca de las exigencias para la edad, retraso o aceleracion en el
desarrollo, premios y castigos, placer de jugar y reacciones ante las prohibiciones. Es
importante saber quién lo despierta o si lo hace solo de acuerdo a su edad, asi como
también si se viste s6lo o quien lo hace y porqué.

El conocimiento acerca del dia de cumpleafios del nifio y los dias feriados, aporta
informacion valiosa acerca del tipo y grado de problemaética familiar, lo cual permite

hacer una estimacion acerca de la enfermedad del nifio.

d)Relaciones familiares

Aberastury (1962) piensa que el analista de nifios no podrd obtener mucha
informacidn acerca de las verdaderas relaciones entre los padres, por lo que entonces
debera contentarse con saber el lugar que el nifio ocupa en la constelacién familiar, es
decir si los padres viven o no, si estan separados o no, profesion o trabajo que realizan,
horas que permanecen fuera del hogar, condiciones de vida y habitacionales, sociabilidad

de ellos y sus hijos.

6.5 Conclusiones

El abordaje psicoanalitico de nifios y adolescentes requiere necesariamente el
trabajo del analista con los padres. La actitud del analista hacia los padres de nuestros
pacientes nifios y adolescentes nunca debe ser de censura, sino por el contrario, debe
aportar alivio a las tensiones de los padres. Debe quedar bien en claro desde la primera
entrevista con ellos, que somos los terapeutas del nifio y no los jueces de los padres.
Estamos alli para comprender y mejorar la situacion, no para empeorarla y agravarla

aumentando la culpabilidad (Orlando, 2013)
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Notas

1-Claude Lévi-Strauss (1908 - 2009) fue un antropologo, filésofo y etn6logo francés, una
de las grandes figuras de su disciplina en la segunda mitad del siglo XX. Al introducir el
enfoque estructuralista en las ciencias sociales, fue de hecho el fundador de la
antropologia estructural.

2- Orlando, M. S. (2012). Los obstaculos y el Psicoanélisis, Revista Devenir. Edicion de
Analistas en Formacion del IUSAM de APdeBA. Afio 21. N° XXI1-2012
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Capitulo 7

Aporte del Psicoanalisis al conocimiento de la Delincuencia
Juvenil

7.1 Sigmund Freud

A través su experiencia clinica con sus pacientes neur6ticos, Freud se encuentra
con una pieza del andlisis que denomina resistencia, que se opone al trabajo analitico. El
creador del Psicoanalisis considera que es licito imputar tales resistencias al caracter del

paciente.

“Con mucha frecuencia, en sus comunicaciones sobre su juventud, en particular
los arios de la pre pubertad, personas después muy decentes me informaron acerca de
ciertas acciones prohibidas de que se habian hecho culpables entonces: latrocinios,
fraudes y aun incendios deliberados. Yo solia desechar esas indicaciones diciendo que es
bien conocida la debilidad de las inhibiciones morales en ese periodo de la vida, y no
procuraba insertarlas dentro de una concatenacion mas significativa. Pero al cabo, a
raiz de casos mas claros y accesibles, en que los enfermos cometian tales faltas mientras
se hallaban bajo mi tratamiento, o eran personas que hacia tiempo habian pasado su
Jjuventud, me vi llevado a estudiar mas a fondo esos sucesos. El trabajo analitico trajo
entonces un sorprendente resultado: tales fechorias se consumaban sobre todo porque
eran prohibidas y porque a su ejecucion iba unido cierto alivio animico para el
malhechor. Este sufria de una acuciante conciencia de culpa, de origen desconocido, y
después de cometer una falta esa presion se aliviaba. Por lo menos, la conciencia de
culpa quedaba ocupada de algun modo. Por paraddjico que pueda sonar, debo sostener
que ahi la conciencia de culpa preexistia a la falta, que no procedia de esta, sino que, a
la inversa, la falta provenia de la conciencia de culpa. A estas personas es licito

designarlas como “delincuentes por conciencia de culpa” (Freud, 1916, p. 338).

Como perseverante investigador y con su penetrante rigor cientifico, el creador
del Psicoanalisis procede como usualmente lo hace con su método psicoanalitico, al

formularse dos interrogantes sobre este fenomeno observado en sus pacientes: ;De donde
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proviene ese oscuro sentimiento de culpa anterior a la comision del delito? Y ;ese

sentimiento de culpa seria la causa de la accion delictiva?

El andlisis de la primera pregunta remite al origen del sentimiento humano de
culpa en general, postula Freud. A través del trabajo analitico, Freud hallé que ese oscuro
sentimiento de culpa proviene del complejo de Edipo!, el cual es una reaccién frente a los
dos grandes propdsitos delictivos, el de matar al padre y el de tener comercio sexual con
lamadre. Elparricidio e incesto con la madre son los dos grandes delitos de los hombres,
y los unicos que en sociedades primitivas son perseguidos y abominados como tales
(Freud, 1913). La humanidad ha adquirido su conciencia moral, que ahora se presenta
como un poder animico heredado, merced al complejo de Edipo, una de las condiciones
de la aptitud del hombre para el desarrollo de una cultura superior, de la cual no hay

analogo en el reino animal.

En cuanto a la segunda pregunta acerca de si el sentimiento de culpa puede ser
la causacion de la comision de delitos, Freud responde que es dable observar en ciertos
nifios que se vuelven discolos para provocar un castigo, y una vez cumplido este, quedan
calmos y tranquilos. Al hacer su indagacion analitica, a Freud le resulta dable inferir que
es el sentimiento de culpa que les ordena buscar el castigo. La idea de que el sentimiento
de culpa es una motivacion para cometer fechorias se insinia ya en el historial clinico del

pequefio Hans (ver Capitulo 5).

En cuanto a los delincuentes adultos, aquellos para los cuales en verdad se han
hecho los codigos punitivos, considerar que el sentimiento de culpa pueda provocar la
causacion de la comision de delitos, puede clarificar muchos puntos oscuros de la
psicologia de la personalidad delincuencial y proporcionar a la puniciéon un nuevo
fundamento psicologico. De hecho, Freud advierte que un amigo le hizo notar que el
“delincuente por conciencia de culpa” era ya conocido también por Nietzsche. La
preexistencia del sentimiento de culpa y el recurso a la falta para su racionalizacién ya
formaban parte de los aforismos “Sobre el palido delincuente” en “Asi Habl6 Zaratustra”

(Nietzsche, 2003).
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7.2 August Aichhorn

August Aichhorn (1878-1949), austriaco, educador y psicoanalista, tras la
Primera Guerra Mundial, se encarg6 de la creacion de centros educativos para jovenes
con problemas en la Baja Austria. En 1922, Aichhorn ingresa a la Asociacion
Psicoanalitica de Viena, y forma parte de un grupo de estudio acerca de la delincuencia
juvenil, junto a Siegfred Bernfeld (1892-1953) y Wilhelm Hoffer (1897-1967),
participando también en el Seminario de Psicoanalisis Infantil fundado por Anna Freud
en 1925. Aichhorn trabajé con jovenes delincuentes institucionalizados en Austria. En
base a las caracteristicas de la personalidad de los jovenes, Aichhorn fue adaptando la
técnica psicoanalitica a la terapia a estos jovenes pacientes. Desplegd su practica en su
libro titulado “Wayward Youth” (1925), “Juventud Desamparada”. Alli, el autor propone
que los profesionales a cargo de los jovenes institucionalizados deben comenzar por
plegarse del desamparado, aceptando que éste tiene razon en su actitud contra el ambiente.

Solo asi lograra trabajar con el joven, en lugar de hacerlo contra él.

Sigmund Freud escribio el prefacio del libro de Aichhorn, donde valoriza la
importancia que tiene el trabajo con niflos en tanto campo de aplicacion para el
psicoandlisis y reconoce su escasa participacion en esa practica. Sin embargo, Freud
resalta que ha sido la teoria psicoanalitica la que reveld que el nifio pervive en el adulto,

en sus creaciones artisticas y en sus suefios.

7.3 Melanie Klein

Melanie Klein (1882-1960) fue otra de las pioneras del Psicoanélisis de nifios,
quién a partir de sus controversias con Anna Freud, cred la escuela inglesa de

Psicoandlisis y una corriente diferente en el Psicoandlisis de nifios (ver Capitulo 3).

Melanie Klein, aborda la problematica de la delincuencia juvenil en su articulo
“Tendencias criminales en nifios normales” (1927). Comienza revalorizando los grandes
descubrimientos Freudianos, en particular la postulacion de la nocidon de Inconsciente, en
cuanto el inconsciente del adulto es el reservorio de todos los estadios de su desarrollo
infantil temprano, todas las fantasias y tendencias, ahora sometidas a la represion. Las
represiones mas profundas estan dirigidas hacia las fantasias y tendencias mas

antisociales, ubicadas en la instancia psiquica del supery6, que ejerce las funciones de
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critica y juicio. El supery6 alberga las tendencias primordiales de la humanidad, tales
como el canibalismo y tendencias asesinas de la mayor variedad, tendencias que se
contraponen a lo propio humano que es la cultura. Es precisamente, la cultura la que

genera la represion (ver Capitulo 2).

Klein demuestra que el psicoanalisis infantil, particularmente el analisis
temprano, de nifias y nifios de tres a seis afios, muestran claramente cuan pronto en la vida
de los nifios comienza esta lucha entre las tendencias reprimidas y la cultura. En el
segundo afio de vida, Klein postula la existencia de un superyo6 temprano. Para esa edad,
el nifio ha atravesado estadios significativos para su desarrollo psiquico; sus fijaciones
orales, con la fijacion oral de succion y la fijacion oral de morder. Esta tltima estd muy
conectada con tendencias canibalisticas. Esta fijacion es frecuentemente observable en
los bebés que muerden el pecho de la madre. En tal sentido, los impulsos sadico-orales y
sadico-anales representan el papel principal en las tendencias antisociales, pero lo que
determina si estas tendencias van o no a establecerse en la personalidad depende de

elaboracion o no de estas tendencias.

Los padres son la fuente del superyd en la medida en que sus oOrdenes y
prohibiciones son absorbidas por el nifio mismo. Pero el supery6 del nifio no es idéntico
a los padres, sino que esta formado en parte por las propias fantasias sadicas del nifio. La
represion de las fantasias sadico-orales y sadico-anales solo estabilizan la lucha, pero no
las elaboran. Cuando estas fantasias permanecen sometidas bajo represion, impide que el
niflo pueda abreaccionar estas fantasias en el juego, y usarlas de otras formas para la
sublimacion, de modo que todo el peso de estas fijaciones queda en un circulo vicioso sin

elaboracion.

En coincidencia con el creador del Psicoandlisis, Klein piensa que el
sentimiento de culpa también reprimido es muy intenso; como consecuencia repite una y
otra vez una variedad de actos, registrados por Freud en los nifios discolos, y busca ser
castigado. Este deseo de castigo, que es un factor determinante cuando el nifio repite
constantemente actos de mala conducta, resulta andlogo con los repetidos actos delictivos,

denominado en criminologia del desarrollo “reincidencia” (Orlando y Farrington, 2024).

En base a su experiencia clinica, Klein considera que las tendencias criminales
funcionan también en los nifios normales. En el andlisis de varios nifios que mostraron

tendencias asociales y criminales y que las actuaban repetidamente, eran quienes mas
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temian una cruel represalia de sus padres como castigo de sus fantasias agresivas dirigidas
contra esos mismos padres. Eran nifios que durante el analisis expresaban y jugaban sus
fantasias inconscientes de esperar el castigo de ser cortados en pedazos, decapitados,
devorados. Estos nifios sentian la compulsion a portarse mal y hacerse castigar, porque
el castigo real por severo que fuera, era reasegurador en comparacion con los ataques
asesinos que esperaban continuamente de sus padres fantasticamente crueles. En este
sentido, Klein postula que la razon del comportamiento caracteristico de personas

antisociales y delincuencial, radica en la abrumadora severidad del superyo.

Cuando estas fantasias implacables permanecen reprimidas y no pueden
expresarse en analisis, se establecen fijaciones que operan en un circulo vicioso sin
elaboracion. El nifio pequefio alberga primero impulsos y fantasias agresivos contra sus
padres, luego los proyecta en ellos, y asi desarrolla una imagen fantéstica y distorsionada
de ellos y del contexto familiar en general. Al mismo tiempo actiia el mecanismo de
introyeccion, de modo que se internalizan estas imagenes irreales, provocando que el nifio
se siente a si mismo gobernado por padres fantasticamente peligrosos y crueles: el
superyo dentro de si que ahora lo persigue. El nifio entonces redobla sus ataques contra
los padres peligrosos en su fantasia con el proposito de deshacerse asi de sus objetos, de
las insoportables amenazas del superyo6. Se establece un circulo vicioso, la angustia del
nifio lo impulsa a destruir sus objetos; y esto lleva a un incremento de la propia angustia,
y lo presiona una vez mas contra sus objetos; este circulo vicioso constituye el mecanismo

psicologico que parece estar en el fondo de las tendencias asociales del individuo.

En cambio, en el desarrollo normal, disminuyen tanto el sadismo como la
angustia, y el nifio encuentra recursos y modos mas socializados de dominar su angustia.
La mejor adaptacion a la realidad, permite al nifio conseguir més apoyo contra las imagos
fantasticas, a través de su relacion con los padres verdaderos. Las fantasias agresivas de
los estadios mas tempranos del desarrollo del nifio contra sus padres, hermanos y
hermanas despiertan principalmente angustia, porque estos objetos podrian volverse
contra €l. Esas fantasias se convierten ahora en la base de los sentimientos de culpa y el
deseo de reparar lo que en su imaginacion ha hecho. Cuanto més aumenta la tendencia y
la capacidad de reparar, mas crece la creencia y confianza en los que lo rodean, y como

consecuencia, mas se apacigua el superyd y viceversa.

Por el contrario, en los nifios en que se produce un circulo vicioso como resultado
de un fuerte sadismo y una angustia abrumadora, el circulo vicioso entre odio, angustia y
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tendencias destructivas no encuentra salida. Como resultado el nifio sigue estando bajo la
tension de las primeras situaciones de angustia y retiene los mecanismos de defensa
pertenecientes a este estadio temprano. Cuando el miedo al implacable superyo, sea por
razones externas o intrapsiquicas, sobrepasa ciertos limites, el individuo puede sentirse
compelido a destruir las personas y esta compulsion puede formar la base del desarrollo

de un tipo de conducta criminal o de una psicosis.

Segun Klein, son las mismas raices psicologicas las que pueden desarrollarse
hasta constituir paranoia o criminalidad. Ciertos factores (Orlando y Farrington, 2021,
2024) llevaran en la criminalidad a una mayor tendencia a suprimir las fantasias
inconscientes y hacer acting out > en la realidad. Las fantasias de persecucién son
comunes a ambos estados, conducta criminal o psicosis. En el caso de la conducta

criminal la persecucion es extrema y como consecuencia busca destruir a los demas.

En los casos de nifios que experimentan cierto grado de persecucion por padres
malos o un ambiente miserable, no solo en la fantasia sino también en la realidad, se
reforzaran fuertemente las fantasias inconscientes sadicas y destructivas (Orlando, 2020;

Orlando y Farrington, 2021, 2023, 2024).

Otro aspecto sumamente importante acerca de la personalidad delictiva es su
aparente falta de sentimientos humanos buenos (Orlando, Farrington, y Jolliffe, 2021).
Klein observo en el analisis de sus pequefios pacientes, que el amor no estd ausente en el
comportamiento criminal, sino que estd escondido y muy enterrado en forma tal que sélo
el analisis puede traerlo a la luz. La autora lo explica al observar que el objeto persecutorio
odiado era originalmente para el bebé el objeto de su amor y libido, y estd ahora en
situacion de odiar y perseguir su propio objeto amado. Debido a que esta situacion es
intolerable para el psiquismo, es preciso suprimir todo recuerdo y conciencia de cualquier
sentimiento de amor por cualquier objeto. Es como si el delincuente dijese a la sociedad:
ya que no hay en el mundo mas que enemigos, el odio y destructividad se justifican
ampliamente, actitud que alivia algunos de sus sentimientos inconscientes de culpa. El
odio se usa a menudo como el encubridor més efectivo del amor. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que para la persona que estd bajo la continua tension de la

persecucion, la seguridad de su propio yo es la primera y Gnica concepcion.
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7.3.1 Ejemplo de un nifo con tendencia antisocial

Le fue derivado a Klein, un nifio de doce afios al que iban a enviar a un
reformatorio. Los actos que se le imputaban eran irrumpir en el armario de la escuela y
presentar una tendencia a robar, pero principalmente romper cosas, y ataques sexuales a
nifias pequefias. La Gnica forma de relacion que tenia con la gente era de destruccion; sus
amistades con varones también perseguian principalmente este propodsito. No tenia
intereses especiales e incluso parecia indiferente a castigos y recompensas. La
inteligencia de este nifio estaba muy por debajo de lo normal, pero esto no resulté un
obstaculo para el analisis, que se desarrolld6 muy bien, y que parecid prometer buenos
resultados. Al cabo de unas semanas comunicaron a Klein que el nifio habia empezado a
cambiar favorablemente. En esos dos meses el nifio debia concurrir al consultorio tres
veces por semana, pero solo lo llevaron catorce veces, porque su madre adoptiva hacia lo
posible por impedir el tratamiento. A pesar de ello, el nifio habria logrado muchos avances
desistiendo su conducta delictiva. Luego de dos meses de andlisis, Klein debio
interrumpir el tratamiento por razones personales. A partir de la interrupcion en el analisis
con Klein, comenz6 nuevamente con los actos delictivos y fue enviado directamente a un

reformatorio.

La historia vital del nifio fue muy devastadora para transitar un desarrollo
normal. El nifio crecid en las circunstancias mas desoladoras. La hermana mayor lo habia
forzado, a €l ya su hermano menor, a realizar actos sexuales a edad muy temprana. El
padre muri6 durante la guerra, la madre se enfermd, y la hermana dominaba a toda la
familia. Cuando la madre muri6 fue cuidado por diversas madres adoptivas y fue de mal
en peor. Odiaba a su hermana, que representaba para €l los principios del mal, a causa de
su relacion sexual, pero también porque los maltrataba, era mala para con la madre
moribunda, y cometia otras atrocidades. Por otra parte, estaba ligado a esta hermana por
una fijacion dominante que aparentemente se basaba s6lo en odio y angustia. Pero habia
también causas mas profundas para sus actos delictivos. A lo largo de su infancia este
nifo habia compartido el dormitorio de sus padres y extraido una impresion muy sadica
de sus relaciones sexuales. Su deseo de coito tanto con su padre como con su madre quedo
bajo la dominacion de sus fijaciones sadicas, y estaba conectado con gran angustia. La
violencia de su hermana en estas circunstancias tomd en su inconsciente el lugar de su
violento padre y alternativamente, de su madre. En ambos casos era castracion y castigo

lo que debia esperar, y nuevamente el castigo correspondia a su propio superyd muy
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sadico y primitivo. Era evidente que repetia en las nifias los ataques en que ¢l mismo era
ahora el agresor. Su irrumpir en los armarios y sacar cosas, como sus propias tendencias
destructivas, tenian las mismas causas inconscientes y significado simboélico que sus
ataques sexuales. Sintiéndose abrumado y castrado, tenia que invertir la situacidén
probandose que podia ser el agresor mismo. Tal como lo observé Freud en el juego del
“Fort-da” de su nieto, el nifio hace activamente lo que sufri6 pasivamente (Freud, 1920).
Una causa importante de estas tendencias destructivas era probarse una y otra vez que
aun era un hombre, ademas de descargar su odio hacia su hermana en otros objetos. Sin
embargo, era su sentimiento de culpa el que lo conducia a repetir una y otra vez actos que
debian ser castigados por una madre o un padre cruel, o por ambos. Su aparente
indiferencia al castigo y su aparente falta de miedo eran completamente engafiosas. El
nifio estaba abrumado por miedo y sentimientos de culpa. Ademas, una represion muy
fuerte cerrod todas las vias de descarga para las fantasias y la sublimacion, de modo que
no quedaba otro camino que repetir el deseo y el miedo continuamente en los mismos
actos. Un circulo vicioso. Este nifio habia tenido realmente la experiencia de un supery6
abrumador. También habia ocurrido esto con su odio, el cual, a consecuencia de su
experiencia real, encontrd expresion en sus actos destructivos. La represion muy fuerte y
temprana, impidi6 la expresion de sus fantasias, lo despojo de la posibilidad de elaborar

sus fijaciones a través de otras formas, o sea, de sublimarlas.

Durante el abordaje psicoanalitico con Klein, esta represion tan fuerte y
temprana fue debilitada por el andlisis y permitidé que aparezca la sublimacion, al menos

durante el lapso en el que durd el tratamiento.

“El nifio, que no tenia mds que un interés destructivo en romper y estropear
cosas, mostro un interés enteramente nuevo en la construccion de ascensores y en toda
forma de trabajo de cerrajero. Puede suponerse que éste hubiera sido un buen camino
para sublimar sus tendencias agresivas, y asi el andlisis podia haberlo convertido en un
buen cerrajero, en vez de convertirse en un criminal, que es lo que puede esperarse

ahora” (Klein, 1927, p. 191).

En su diagnostico Klein considerd que la causa principal de la desviacion del
desarrollo de este niflo, se basa en la gran angustia provocada por la experiencia
traumadtica con su hermana. Un mayor miedo caus6 una mayor represion en un estadio

en el que atn no estaba abierto el camino para la sublimacion, de modo que no quedara
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ninguna otra descarga o posibilidad de elaboracion. Ademas, este mayor miedo

incremento la crueldad del superyo, y por esa experiencia lo fijé en ese punto.

Klein aporta una intuicion muy interesante acerca de la disposicion criminal, y
es que, en el caso de su paciente y otros casos similares, esa disposicion criminal no se
debia a un superyd menos severo sino a un superyd que actua en otra direccion. Son
justamente la angustia y el sentimiento de culpa los que conducen a una persona a cometer
sus actos delictivos. Al cometerlos también en parte trata de escapar a la situacion edipica.
En el caso de Klein, el irrumpir en armarios, los ataques a nifias pequefias, eran
sustituciones de ataques a su madre. Segiin Klein, no se trataria de una la falta de supery6
sino un desarrollo diferente del superyd cuyo factor principal seria probablemente la

fijacion del superyd en un estadio muy temprano.

“Del mismo modo que en las perversiones y las psicosis, puede ser imposible
encontrar formas de acercarse a los criminales adultos. Pero en lo que respecta a andlisis
en la infancia la situacion es diferente. Un nifio no necesita motivos especiales para el
andlisis, es una cuestion de medidas técnicas establecer la transferencia y mantener en
marcha el andlisis. No creo en la existencia de un nifio en el que sea imposible obtener
esta transferencia o en el que no pueda despertarse la capacidad de amar” (Klein, 1927,

p. 192).

7.4 Donald Winnicott

Donald Winnicott (1896-1971), era médico pediatra y psicoanalista inglés.
Comenz6 a ejercer como pediatra en el Hospital de Nifios de Paddington Green, en
Londres, y alli permanecié durante cerca de cuarenta afios, en el curso de los cuales
estimaba haber visto, aproximadamente, 60.000 pacientes, entre madres y nifios (ver

Capitulo 5).

El aporte de Winnicott al conocimiento de la delincuencia juvenil se centra en
demostrar que la delincuencia se trata de una enfermedad psicoldgica relacionada con
carencias de vida hogarefa. El hecho es que las primeras etapas del desarrollo emocional
estan llenas de conflicto. La relacion con la realidad externa todavia no estd firmemente
arraigada; la personalidad atin no esta del todo integrada; el amor primitivo tiene un fin

destructivo, y el nifio pequefio no ha aprendido todavia a tolerar y manejar los instintos.

117



El nifio puede llegar a manejar estas circunstancias, siempre y cuando se encuentre en un

ambiente personal estable y personalizado.

Desde su nacimiento, el nifio necesita inexorablemente vivir en un ambiente
familiar de amor y fortaleza, y fundamentalmente de tolerancia para que no experimente
demasiado temor frente a sus propios sentimientos y sus fantasias y pueda progresar en
su desarrollo emocional. Por el contrario, cuando un nifio no encuentra un ambiente
familiar que le brinde amor, contencion y paciencia, se torna ansioso, y en el mejor de los
casos, si tiene alguna esperanza, comienza a buscar un marco fuera del hogar. Puede
apelar a los abuelos, tios y tias, amigos de la familia, la escuela. Busca una estabilidad
externa sin la cual puede perder la razon. Si alguien proporciona al nifio la estabilidad
externa necesaria, en el momento adecuado, esa estabilidad permite durante su desarrollo

que el nino pueda pasar de la dependencia a la independencia.

El nifio con tendencia antisocial busca un poco maés lejos, apela a la sociedad
en lugar de recurrir a su familia o a la escuela, para que le proporcione la estabilidad que
necesita a fin de superar las primeras y muy esenciales etapas de su crecimiento

emocional.

De acuerdo a Winnicott, cuando un nifio roba, esta buscando a una madre
buena, la propia, de la que tiene derecho a tener. De hecho, su madre le pertenece, pues
¢l cred a la madre a partir de su propia capacidad de amar, de su propia capacidad creativa
primaria, cualquiera sea ésta. También busca a su padre, que protegera a la madre de sus
ataques contra ella, ataques efectuados en el ejercicio del amor primitivo. Ante la carencia
del ambiente familiar cuidador y amoroso, que implica también la necesidad de parte del
nifio de un padre que ejerza su funcion, el nifio se torna cada vez mas inhibido de amar, y
en consecuencia mas y mas deprimido y despersonalizado, y eventualmente incapaz de

sentir en absoluto la realidad de las cosas, excepto la realidad de la violencia.

Winnicott, considera que el comportamiento antisocial no es otra cosa que un
pedido de auxilio en busca del control ejercido por personas fuertes, carifiosas y seguras.
La enfermedad en la tendencia antisocial consiste en que el sentimiento de seguridad no
se establecio suficientemente en los primeros afios de vida del nifio como para que éste
lo incorpore a su psiquismo. Un nifio con tendencia antisocial puede mejorar
aparentemente bajo un manejo firme, pero si se le otorga libertad no tarda en sentir la

amenaza de la locura. De modo que vuelve a atacar a la sociedad, sin saber qué esta
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haciendo, a fin de restablecer el control exterior. En cambio, el nifio normal, a quien su
propio hogar ayuda en las etapas iniciales, desarrolla una capacidad para controlarse y un
ambiente psiquico interno con una tendencia a encontrar buenos ambientes. El nifio con
tendencia antisocial, estd enfermo y su enfermedad radica en no haber tenido la
oportunidad de desarrollar un buen ambiente psiquico interno, por lo que necesita

absolutamente un control exterior para sentirse feliz, para poder jugar o trabajar.

Los bebés y los nifios pequenos necesitan absolutamente el marco de su propia
familia y de una estabilidad del contexto socio cultural. Cuando esto no ocurre, a los nifios
carentes de vida hogarefia hay que proporcionarles un ambiente personal y estable cuando
todavia son bastante pequefios como para aprovecharlo, pues de lo contrario se veran
destinados a hallar estabilidad en la forma de un reformatorio o, como ultimo recurso, de

las cuatro paredes de una celda carcelaria.

La naturaleza de la tendencia antisocial (Winnicott, 1956) se la puede encontrar
en un individuo normal, neurdtico o psicOtico. Aparece a cualquier edad y es
consecuencia de lo que Winnicott postula como el complejo de deprivacion, pues se
depriva al nifio de ciertas caracteristicas esenciales de la vida hogarefia. Cuando existe
una tendencia antisocial ha habido una verdadera deprivacion y no una simple privacion.
En otras palabras, el nifio ha perdido algo bueno que ejercio un efecto positivo sobre su
experiencia y que le ha sido quitado; el despojo ha persistido por un lapso tan prolongado,
que el nifio ya no puede mantener vivo el recuerdo de la experiencia vivida. La
deprivacion incluye los sucesos tempranos y tardios, el trauma en si y el estado traumatico

sostenido.

La tendencia antisocial presenta siempre dos orientaciones: la busqueda de
objeto y la destruccion. En cuanto a la busqueda de objeto, de lo que se trata en realidad
no es un objeto robado, sino a la madre, quien es el verdadero objeto de la deprivacion
original. En lo que se refiere a la destruccion, el nifio provoca reacciones ambientales
totales valiéndose en particular de la destructividad, como si buscara un marco en
constante expansion, un circulo cuyo ejemplo inicial fue el cuerpo o los brazos de la
madre. Es posible describir una serie de contextos: el cuerpo de la madre, sus brazos, la
relacion parental, el hogar, la familia, la escuela, el lugar de residencia con sus comisarias,
el pais con sus leyes. En la base de la tendencia antisocial hay una buena experiencia
temprana que se ha perdido. El bebé ha adquirido la capacidad de percibir que la causa
del desastre radica en una falla ambiental; ésta es una caracteristica fundamental de la
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tendencia antisocial. El grado de madurez del yo que este tipo de percepcion posibilita

hace que se desarrolle una tendencia antisocial, en vez de una enfermedad psicotica.

La deprivacion original acontece durante el periodo en que el yo del infante o
nifio de corta edad estd en vias de fusionar las raices libidinales y agresivas. En el
momento de esperanza el nifio percibe un nuevo medio dotado de algunos elementos
confiables, experimenta un impulso de busqueda de objeto, reconoce que la falta de
compasion esta a punto de convertirse en una caracteristica del ambiente que lo rodea lo
cual en un esfuerzo del nifio para inducir al ambiente a mantenerse alerta frente al peligro
y organizarse para tolerar el fastidio que ¢l le cause. Si la situacion persiste, debe poner a
prueba una y otra vez la capacidad de ese ambiente inmediato de soportar la agresion,
prevenir o reparar la destruccion, tolerar el fastidio, reconocer el elemento positivo
contenido en la tendencia antisocial, y suministrar y preservar el objeto que ha de ser
buscado y encontrado. En circunstancias favorables, cuando no hay un exceso de
compulsién inconsciente u organizacion paranoide, es posible, que con el tiempo y
gracias a esas circunstancias, el nifio pueda encontrar a alguien a quien amar, en vez de
continuar su busqueda haciendo reclamos sobre objetos sustitutos que han perdido su
valor simbolico. En la etapa siguiente el nifio tiene que ser capaz de experimentar la
desesperacion dentro de una relacion, en vez de limitarse exclusivamente al sentimiento

de esperanza.

El abordaje psicoanalitico de nifios y adolescentes con tendencia antisocial
requiere del analista dos condiciones: (1) que la transferencia se extienda por fuera del
analisis; (2) debe esperar que la tendencia antisocial se manifieste con todas sus fuerzas

en el proceso analitico y debe estar preparado para soportarla.

7.5 Conclusiones

El aporte del Psicoanalisis al conocimiento de una de las probleméaticas mas
desafiantes a nivel nacional e internacional como lo es el fendmeno de la delincuencia

juvenil, tal como lo demuestra el presente estudio, es relevante.

Ya desde las primeras intuiciones de Freud a partir de la observacion de ciertos
casos clinicos, el creador del Psicoandlisis vislumbra que los actos delictivos generan un

gran alivio al individuo que los comete debido a que la personalidad delictiva se encuentra
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abrumada por un intenso sentimiento de culpa. Sostiene que en estos casos la conciencia
de culpa preexiste a la falta, y que no procede esta, sino que, a la inversa, la falta provenia
de la conciencia de culpa. “4 estas personas es licito designarlas como ‘“delincuentes por

conciencia de culpa” (Freud, 1916, p. 338).

Klein (1927), fundamentandose en los hallazgos mas relevantes del Psicoanalisis
Freudiano, y fundamentalmente en sus hallazgos clinicos con nifios pequefios, también
sostiene que es el sentimiento de culpa reprimido, muy intenso, proveniente de su superyo
temprano generan una persecucion extrema y como consecuencia la personalidad
criminal realiza “acting out” en la realidad. Observa ademas con gran precision que
también existen niflos que nacen y se crian en un ambiente miserable y no son sélo sus
fantasias sino también en la realidad lo que provoca que no se elaboren las fantasias
primitivas y asi se reforzardn fuertemente las fantasias inconscientes sadicas y

destructivas.

La importante evidencia cientifica aportada por Orlando y Farrington, en
“Understanding and Preventing Recidivism of Young Offenders in Argentina” (2024)
demuestra que los factores de riesgo que llevan a la delincuencia juvenil en Argentina,
tales como vivir en un ambiente familiar miserable como el que Klein describio,
caracterizado por la violencia, el abuso de sustancias, la falta de cuidado y supervision
parental, una comunidad desorganizada con alta tasa de delincuencia, entre otros factores,

son los factores de riesgo mds significativos que predicen la reincidencia® en Argentina.

En otro estudio, Orlando y Farrington (2023) analizaron las narrativas de 128
jovenes en conflicto con la ley de Buenos Aires, y hallaron que las narrativas de los
jovenes reincidentes mostraron tres caracteristicas en comun (1) inhabilidad para
construir una identidad alternativa a la criminal; (2) la delincuencia se convierte en una
opcion vital, donde no cometer delitos es visto como la ltima opcién y (3) dificultades
para definir estrategias que eviten los factores que llevan a cometer delitos. Las narrativas
halladas en los jovenes en conflicto con la ley reincidentes, se encuentran asociados con
los mas significativos factores de riesgo encontrados en Argentina (Orlando y Farrington,

2021, 2024).
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Notas
1-Complejo de Edipo: Complejo nuclear de la neurosis.

2-El “acting out” o “pasaje al acto”, es un fendomeno clinico donde pensamientos,

conflictos o impulsos internos se expresan a través de acciones impulsivas en lugar de
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palabras o recuerdos, a menudo para aliviar la angustia. Es una conducta inconsciente,

dirigida a otra persona, que busca mostrar una verdad reprimida.

3-Reincidencia: reiteracion del comportamiento delictivo.
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Capitulo 8

El Futuro del Psicoanalisis de Nifias, Nifios y Adolescentes

8.1 Los fundamentos del Psicoanalisis de Nifias, Nifios y Adolescentes

Los fundamentos del Psicoanalisis de Nifas, Niflos y Adolescentes se

encuentran desde sus comienzos en los hallazgos del creador del Psicoandlisis.

Con en andlisis que Freud condujo del “pequefio Hans”, supervisando al
padre del nifio, Freud instituy6 el “primer psicoandlisis de nifios” (Freud, 1909) (ver
Capitulo 5). Un hallazgo decisivo para la clinica psicoanalitica ha partido de la
observacion del juego del carretel de su nieto, el juego del “Fort-Da”, en el cual el nifio
haciéndose activo mediante el juego, elabora los sentimientos dolorosos provocados por
la ausencia de la madre que experimentaba pasivamente. Freud postula que los nifios
repiten en el juego todo aquello que les ha provocado gran impresion en su vida; de este
modo abreaccionan la intensidad de la impresion y se adueian, por asi decir de la
situacion. “En la vivencia era pasivo, era afectado por ella; ahora se ponia en un papel

activo repitiéndola como juego, a pesar de que fue displacentera” (Freud, 1920, p. 16).

La notable anticipacion de Freud al entendimiento de la psicologia
humana, y sus observaciones clinicas lo llevaron a su gran intuicion acerca de la
importancia de los factores sexuales en la causacion de la neurosis de angustia y luego en
la psiconeurosis, que lo motivaron a efectuar una amplia investigacion sobre la
sexualidad. Desde el comienzo tuvo la intuicién de que los factores causales de la histeria
se remontaban a la nifiez (Freud, 1895) (ver Capitulo 2). Conjuntamente a su
descubrimiento casi simultdneo del complejo de Edipo en su autoanalisis (Fliess, 1897,
Cartas 70 y 71), Freud advirtié que en los nifios més pequefios operaban normalmente
impulsos sexuales sin ninguna necesidad de estimulacion externa. En su articulo “Tres
ensayos de teoria sexual” (1905) Freud afirma que los nifios tienen la “capacidad para

cualquier funcion sexual psiquica y para muchas somaticas” (p. 114) y que es erroneo
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suponer que su vida sexual comienza en la pubertad; pero debido a que las mociones
sexuales de los seres humanos deben acumularse para ser liberadas solo en la pubertad,

“«

explica por qué las experiencias sexuales de la nifiez estdn destinadas a ser patogenas: “la
organizacion y evolucion de la especie humana procura evitar cualquier actividad sexual

considerable en la nifiez” (p.115).

En la vida sexual infantil, acontece una primera fase muy temprana, donde el
erotismo oral se sitia en primer plano; luego una segunda organizacion pregenital se
caracteriza por el predominio del sadismo y del erotismo anal. A partir de los seis aflos se
produce una interrupcion en la vida sexual del ser humano, el periodo de latencia, que
Freud atribuye a la aptitud del hombre para el desarrollo de una cultura superior, sin poder
encontrar analogo alguno en el linaje animal de este periodo. Con posterioridad al periodo
de latencia, con la emergencia de la pubertad todas las pulsiones sexuales infantiles se
subordinan al primado de las zonas genitales y comienza el proceso de hallazgo de objeto

(ver Capitulo 2).

8.2 Hallazgos posteriores a Freud en el Psicoanalisis de Nifias, Nifios y

Adolescentes

La pionera en aplicar los hallazgos de Freud en nifios ha sido Hermine von Hugh
Helmuth, en la Viena de 1913 (ver Capitulo 1). Propuso la utilizacién del juego en el
abordaje psicoanalitico con nifias, nifios y adolescentes, otorgandole el mismo valor que
el suefio o la asociacidn libre en Psicoanalisis para adultos. Postula que el juego del nifio
proporciona excelentes posibilidades para comprender sus fantasias y al expresarlas,
permitiendo al psicoanalista su interpretacion.

Al mismo tiempo, Eugénie Sokolnicka, cuyo analista didacta fue el mismo
Sigmund Freud, en 1919 analiz6 exitosamente a un niiio de diez afios y medio que sufria

de neurosis obsesiva (ver Capitulo 1).

A partir de la publicacion de los hallazgos de Freud con el caso del pequeio
Hans, abri0 paso a dos grandes corrientes en Psicoanalisis de Nifas, Nifios y

Adolescentes: la de Viena con Anna Freud y seguidores y la inglesa liderada por Melanie
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Klein. Como consecuencia de dichas controversias, surgieron algunos psicoanalistas
ingleses que integraron las ideas de ambas, pero con una postura independiente, tales
como John Bowlby y Donald Winnicott. Otro aporte a los comienzos del psicoandlisis de
niflos ha sido el de Sophie Morgenstern quien publicé un trabajo titulado “El
Psicoandlisis Infantil” (1937). Margaret Mahler y Francoise Dolto también se

interesaron en el Psicoandlisis de nifias, nifios y adolescentes (ver Capitulo 1).

La mas grande contribucion cientifica en Psicoanalisis de Nifias, Nifios y
Adolescentes en Argentina ha sido la de Arminda Aberastury, quien plasmo sus
elaboraciones teoricas y técnicas en su libro “Teoria y Técnica del Psicoanalisis con Nifios
y Adolescentes (1962) (ver Capitulos 2, 3, 4, 5, 6).

8.3 Contribucién Cientifica de Mirian Susana Orlando al Psicoanalisis

de Nifas, Nifios y Adolescentes

En el afio 1983, Orlando, quien para esa época era Profesora de Psicologia,
funda el Departamento de Psicologia y Psicopedagogia del Colegio Parroquial: “José
Manuel Estrada” de Lanus, Provincia de Buenos Aires. Durante una década estuvo a
cargo de la orientacion psicopedagogica, psicologica y la orientacion familiar de mas dos
mil alumnos, pertenecientes a los niveles iniciales, primario y secundario. Se ocupo6 de
llevar a cabo la orientacion vocacional de los alumnos en su transicion del nivel primario
al ciclo secundario y de este ultimo al universitario. Condujo innumerables procesos
psicodiagndsticos de los alumnos a través de los afos, implementando orientacion
familiar y derivaciones clinicas. Gran parte de las nifias, nifios y adolescentes la eligieron
como su analista durante la adolescencia. Orient6 al cuerpo docente y directivo en areas

de competencias para un desempeino académico de excelencia.

Luego de graduarse como Licenciada en Psicologia en la Pontificia
Universidad Catolica Argentina, en el afio 1989, se dedicd enteramente a la practica
clinica con nifias, nifios y adolescentes y contemporaneamente fue nombrada como
miembro del Poder Judicial de Nacion en el area juvenil, donde desde hace mas de tres
décadas se dedica a la resocializacion de jovenes que se encuentran en conflicto con la
ley. Orlando intervino en la resocializacion de mas de dos mil jovenes y a partir de su

experiencia clinica intuyd que lo mas importante a la hora de abordar una de las
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problematicas mas desafiantes a nivel nacional e internacional como la delincuencia
juvenil, es la prevencion. Entusiasmada por este su objetivo, en el afio 2020 se gradia
como Doctora en Psicologia de la Universidad Catolica Argentina, con su disertacion
doctoral: “Resiliencia y Competencias Socioemocionales en Jovenes en Conflicto con la
Ley, Reincidentes y No Reincidentes”, siendo aconsejada por quien es considerado el
padre de la psicologia infantil en Inglaterra, Sir Professor Michel Rutter, Universidad

“King College London”, Maudsley Hospital, Reino Unido.

Previamente, en el afio 2015, Orlando se convirtié en miembro adherente de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional, y durante su formacion fue invitada a realizar
una visita académica en la Sociedad Psicoanalitica Britanica, siendo supervisada por el

Profesor Peter Fonagy'.

Un hito historico en la carrera de Orlando tuvo lugar en el mes de noviembre
del afio 2018, cuando conoci6 al Doctor David Farrington® en el Congreso de la
Asociacion Americana de Criminologia. En 2020, Orlando, ha sido distinguida como
Visitante Académica en el Instituto de Criminologia de la Universidad de Cambridge,
Reino Unido, invitada por el Profesor David P. Farrington, un lider de reputacién mundial
por su excelencia tanto en la ensefianza como en la investigacion. El constituye una gran
influencia en su carrera, habiéndola guiado a desarrollar las habilidades necesarias para
convertirse en una reconocida investigadora internacional. A partir del afio 2021, Orlando
comenzo a publicar articulos en importantes revistas junto con el profesor Farrington,
realizando importantes contribuciones cientificas sobre la delincuencia juvenil y la
reincidencia en el contexto menos estudiado de Argentina y a nivel internacional (Orlando
y Farrington, 2021, 2023). La mayor contribucion en la materia es el libro publicado por
Orlando y Farrington, en el afio 2024, titulado: “Understanding and Preventing
Recidivism of Young Offenders in Argentina”. Springer Briefs of Criminology, el cual
retne informacion relevante para la prevencion del fendmeno de la delincuencia juvenil

a nivel nacional e internacional.

Desde el ano 2022, Orlando preside la Seccion “Jovenes en Conflicto con la Ley”
de la Asociacion Argentina de Salud Mental, miembro de la World Federation Mental

Health, destinado a la prevencion del fendémeno de jovenes en conflicto con la ley.

En el ano 2025, Orlando funda en su Alma Mater Pontificia Universidad

Catolica Argentina el primer Curso de Extension Universitaria en Prevencion de la
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Delincuencia Juvenil, contando con el reconocimiento y apoyo de la Sra. Decana de la
Facultad de Psicologia y Psicopedagogia, Magister Maria de la Paz Grebe Noguera y de
la Sra. Vicedecana de la Facultad de Teologia, Doctora Maria Marcela Mazzini. Dada la
gran convocatoria e interés demostrado por el curso, este se encuentra en su tercera

edicion 2026.

8.4 Futuro del Psicoanalisis de Nifias, Nifios y Adolescentes

Convencida en que la prevencidon es el mejor método para implementar
intervenciones con miras a la salud mental de nifias, nifios y adolescentes, Orlando ha
creado en su querida Universidad Catodlica Argentina, el primer Curso de Extension
Universitaria en Psicoandlisis de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2026, para el cual esta
destinada la creacion de la presente obra, titulada: “Teoria y Técnica del Psicoanalisis de

Nifos y Adolescentes. Comienzos, Orientaciones Actuales y Futuro” (Orlando, 2026).

Este libro tiene como objetivo avanzar en el conocimiento de la Teoria y
Técnica del Psicoanalisis de Nifios y Adolescentes. La intervencion clinica con nifias,
nifios y adolescentes requiere conocimientos tedricos y practicos precisos y solidos en
funcién de la especificidad propia de los estados evolutivos correspondientes a la nifiez y
a la adolescencia. La evidencia cientifica aportada por los fundamentos teoricos y
practicos del Psicoandlisis, proporciona los conocimientos relevantes que requiere el
abordaje psicoanalitico con nifas, nifios y adolescentes. Por tratarse de un dmbito clinico
distintivo y especifico, la formacion en Psicoandlisis de nifas, nifios y adolescentes es
indispensable a la hora de intervenir en la clinica, pues durante la infancia y la
adolescencia acontece la constitucion subjetiva de las nifias, de los nifios y de los
adolescentes. En virtud de que estos periodos evolutivos se desarrollan en el contexto de
dependencia de las nifias, niflos y adolescentes, el Psicoandlisis aporte informacion

relevante también en lo que respecta al ambito familiar, escolar y socio-cultural.
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8.5 Conclusiones

La calidad de los primeros afios de vida de una persona es relevante para su
desarrollo posterior. Podemos afirmar, junto con Wordsworth (1802), que “el nisio es el

padre del hombre” (Orlando y Farrington, 2024).

Que los primeros afios de vida del ser humano son relevantes para su desarrollo
posterior, ha sido una gran intuicion del creador del Psicoandlisis, cuando postula la
nocion de las “series complementarias” (Freud, 1917), que ya tenia en mente desde los

inicios de su practica psicoanalitica (Freud, 1895).

El Psicoanalisis de Nifias, Nifios y Adolescentes es un regalo a la hora de
intervenir durante los estadios de desarrollo mas vulnerables del ser humano. Conocer sus
fundamentos, profundizar en su técnica, y aprender de la experiencia que los grandes
psicoanalistas a partir del legado Sigmund Freud, constituye una significativa y valiosa
contribucion cientifica para implementar intervenciones tendientes a la prevencion y

asistencia de la salud mental de nuestros nifios, nifias y adolescentes.
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Notas

1- Peter Fonagy (Budapest, 14 de agosto de 1952) es un psicélogo y psicoanalista inglés
profesor de psicologia de la University College London. Sobre la base de resultados
empiricos, ha desarrollado el modelo de mentalizacion y la psicoterapia de alli derivada
que se conoce como psicoterapia basada en la mentalizacion que se aplica en el
tratamiento de trastornos psiquicos, especialmente en los casos de trastornos

estructurales.

2-David P. Farrington, O.B.E., was a Distinguished Criminologist and Scholar who
passed away 5 November 2024, aged 80. He was Emeritus Professor of Psychological
Criminology at the Institute of Criminology, Cambridge University. He received the
Stockholm Prize in Criminology in 2013.He was President of the American Society of
Criminology in 1998-99 (the first person from outside North America to be elected to this

office). He was the first and only person to receive the four major awards of the American
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Society of Criminology: the Edwin Sutherland Award in 2002 for outstanding
contributions to criminology, the Sellin-Glueck Award in 1984 for international
contributions to criminology, the August Vollmer Award in 2014 for outstanding
contributions to the prevention of delinquency, and the Herbert Bloch Award in 2018 for
outstanding service contributions to criminology. He received the 2020 Life-Time
Achievement Award and the 2021 Outstanding Contribution Award of the American
Society of Criminology Division of Biopsychosocial Criminology, and the 2023
Outstanding Contribution Award of the American Society of Criminology Division of
Developmental and Life-Course Criminology. He was a Fellow of the British Academy,
of the Academy of Medical Sciences, of the British Psychological Society, and the
American Society of Criminology. He was also an Honorary Life Member of the British
Society of Criminology and of the British Psychological Society Division of Forensic
Psychology. He was a Chartered Forensic Psychologist, and a member of the editorial
boards of several journals. He received the following awards: B.A., M.A. and Ph.D.
degrees in psychology from Cambridge University, and an honorary degree of Sc.D. from
Trinity College, University of Dublin ; John Paul Scott Award of the International Society
for Research on Aggression for significant lifetime contributions to aggression research
European Association of Psychology and Law Award for outstanding career-long
contributions to the scientific study of law and human behaviour; Joan McCord Award of
the Academy of Experimental Criminology for distinguished contributions to life-course
criminology; Jerry Lee Award of the American Society of Criminology Division of
Experimental Criminology for life-time achievements in experimental criminology, Freda
Adler Distinguished Scholar Award of the American Society of Criminology Division of
International Criminology; Robert Boruch Award of the International Campbell
Collaboration for contributions to research that Informs public policy; Beccaria Gold
Medal of the Criminology Society of German-Speaking Countries; Senior Prize of the
British Psychological Society Division of Forensic Psychology; U.S. Office of Juvenile
Justice and Delinquency Prevention Outstanding Contributions Award; Hermann
Mannheim Prize of the International Centre for Comparative Criminology; Juvenile
Justice Without Borders International Award of the International Juvenile Justice
Observatory in Belgium. His major research interest was in developmental criminology,
and he was Director of the Cambridge Study in Delinquent Development, which is a
prospective longitudinal survey of over 400 London males from age 8 to age 61. In

addition to 925 published journal articles and book chapters on criminological and

131



psychological topics, he published 136 books, monographs and government publications,
and 164 shorter publications (total = 1,225). According to Google Scholar on November
26, 2024, his publications have been cited a total of 146,501 times; his h-index was 200,
which means that 200 of his publications have each been cited at least 200 times, and his
110-index was 832, which means that 832 of his publications have been cited at least 10
times. He held the following roles: Acting Director of the Cambridge University Institute
of Criminology. President of the European Association of Psychology and Law. President
of the British Society of Criminology. President of the Academy of Experimental
Criminology. Chair of the Division of Developmental and Life-Course Criminology of
the American Society of Criminology. Chair of the Division of Forensic Psychology of
the British Psychological Society. Chair of the Advisory Board of the European
Commission Communities That Care project. Vice-Chair of the U.S. National Academy
of Sciences Panel on Violence. Co-chair of the U.S. Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention Study Groups on Serious and Violent Juvenile Offenders and on
Very Young Offenders. Chair of the International Campbell Collaboration Crime and
Justice Group. Co-chair of the U.S. National Institute of Justice Study Group on
Transitions from Juvenile Delinquency to Adult Crime. Co-chair of the U.S. Centre for
Disease Control’s Expert Panel on Protective Factors against Youth Violence. Chair of
the U.K. Department of Health Advisory Committee for the National Programme on
Forensic Mental Health. Chair of the Board of Examiners in Forensic Psychology of the
British Psychological Society. Co-chair of the High Security Psychiatric Services
Commissioning Board (U.K. Department of Health) Network on Primary Prevention of
Adult Antisocial Behaviour. Co-Principal Investigator of the Pittsburgh Youth Study. A
member of the U.S. National Academy of Sciences Committee on Law and Justice. A
member of the U.S. National Academy of Sciences Panel on Criminal Career Research.
A member of the U.S. National Academy of Sciences Committee on Assessing the
Research Programme of the National Institute of Justice. A member of the Long Range
Planning Committee of the American Society of Criminology. Visiting Fellow at the U.S.
National Institute of Justice. Visiting Fellow at the U.S. Bureau of Justice Statistics. A
Leverhulme Trust Emeritus Fellow. A member of the National Parole Board for England

and Wales.
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