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El trabajo de investigacion tuvo como objetivo indagar la relacion entre la conciencia

fonoldgica y las funciones ejecutivas.

La poblacion estuvo conformada por 42 estudiantes de 1° y 2° grado de 6 y 7 afios
de edad, que asisten a una escuela de gestion estatal, ubicada en el departamento de Las
Heras, provincia de Mendoza: 38 formaron parte de la muestra principal y 4 de ellos

presentaron Certificado Unico de Discapacidad (CUD).

Se realizé una investigaciéon de alcance descriptivo, de enfoque correlacional, dado
que su finalidad fue conocer la relacién y el grado de asociacion de las variables
mencionadas, a través de la “Prueba de Evaluacion de Conciencia Fonolégica” (PECFO) y

de la “Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en Nifios” (ENFEN).

Los resultados muestran una correlacion positiva del 65,8% entre ambas variables,
considerando el desempefio de los nifilos en todos los subtests de PECFO y ENFEN. En
particular, la subprueba de fluidez fonoldgica fue la que presentd una mayor correlacion,
alcanzando el 97,4%, lo cual evidencia que la memoria de trabajo y el lenguaje comprensivo

y expresivo influyen directamente sobre la conciencia fonoldgica.

Se concluye que las funciones ejecutivas que estan mas vinculadas con el desarrollo
de la conciencia fonoldgica son la memoria de trabajo, la capacidad de planificar, la

flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio.

Palabras claves: conciencia fonolégica, funciones ejecutivas, estudiantes, desarrollo.
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En los primeros afos escolares, el desarrollo de las habilidades cognitivas y
linguisticas es esencial para el aprendizaje académico. Dentro de dichas habilidades, se

encuentra la conciencia fonoldgica y las funciones ejecutivas.

Pearson (2008), define la conciencia fonolégica como la capacidad para identificar y
manipular los sonidos que conforman el habla, mediante procesos cognitivos complejos,
siendo la que permitiria que el nifio pueda dominar las reglas de conversion
grafema-fonema, haciendo corresponder el lenguaje oral y el lenguaje escrito, segmentando

cada palabra en fonemas y asociando cada letra o grupo de letras con estos sonidos.

Esta habilidad, se considera una de las principales predictoras del aprendizaje lector.
Frecuentemente, los nifios adquieren dicha destreza entre los 4 y 5 afios de edad, lo que les
permite comprender que el lenguaje que utilizan para comunicarse oralmente esta

compuesto por sonidos especificos que mas adelante aprenderan a representar por escrito.

Las funciones ejecutivas también estan vinculadas al aprendizaje, ya que
comprenden un grupo de capacidades involucradas en planificar, controlar, regular, dirigir y
evaluar comportamientos apropiados para lograr metas complejas, en especial aquellas que

exigen un enfoque innovador y creativo (Gilbert y Burgess, 2008; Lezak, 2004).

Entre los seis y ocho afos de edad, tiene lugar el periodo de mayor avance en las
habilidades ejecutivas. Durante dicho tiempo, los nifios desarrollan la capacidad de controlar
sus propias acciones y comportamientos, establecer objetivos por si mismos y anticipar
situaciones futuras, sin depender constantemente de indicaciones externas, aunque aun
pueden presentar cierto grado de impulsividad y falta de control. Las mismas, estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo del lenguaje regulador, con el surgimiento del
pensamiento légico- formal y con la maduracién de las areas prefrontales del cerebro, un

proceso que ocurre de manera tardia durante la infancia. La maduracién cerebral, involucra
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factores como la mielinizacion, el incremento de conexiones dendriticas, el aumento celular,
la formacion de nuevas conexiones sinapticas y la activacion de mecanismos

neuroquimicos (Golden, 1981; Luria, 1966, 1984; VVygotzky, 1934; Passler et al, 1985).

Juan Martinez Cubelos (2014), en su estudio titulado “Relacion entre las funciones
ejecutivas, conciencia fonoldgica y lectura inicial, en el alumnado del 1° curso de Educacién
Primaria” evidencié que existe una alta correlacién entre estas habilidades. En el mismo, se
observd que la memoria de trabajo es la habilidad ejecutiva que presenta una mayor
vinculacién con la conciencia fonolédgica. En actividades de lectura de letras mayusculas y
segmentacion de frases, el control inhibitorio es la variable que mejor logra discriminarlas.
Ademas observd, que a medida que el nifio/a participa en tareas de mayor complejidad,
como la decodificacion lectora, se requiere un mayor control atencional y la inhibicion de

estimulos irrelevantes, con el fin de evitar distracciones.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de otras investigaciones, destacando
que el desarrollo de la memoria de trabajo favorece la adquisicién y consolidacion de las
capacidades fonoldgicas y lectoras (Bizama, Arancibia y Saez, 2011; Krajewski, Schneider,

y Nieding, 2008; Boulc'h, Gaux, y Boujon, 2010).

Preguntas del problema

a. ¢Qué funciones ejecutivas estan mas vinculadas con el desarrollo de la conciencia

fonoldgica?

b. ¢Como influye el desarrollo de la conciencia fonoldgica en el rendimiento de tareas

que requieren planificacion, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo?

c. ¢Cuales son las caracteristicas evolutivas de la poblacion de estudio?

17



Formulacion del problema

¢, Qué relacion existe entre la conciencia fonoldgica y las funciones ejecutivas de los
nifos 1° y 2° grado de primaria de una escuela de gestién estatal ubicada en el

departamento de Las Heras- Mendoza?

Objetivos de investigacion

Generales

- Relacionar conciencia fonolégica con funciones ejecutivas en nifos de 1° y 2° grado
de primaria de una escuela de gestion estatal, ubicada en el departamento de Las

Heras, provincia de Mendoza.

Especificos

Relacionar el desarrollo de las funciones ejecutivas con el rendimiento en tareas

relacionadas con la conciencia fonologica.

- Indagar la influencia de la atencién sostenida en el desarrollo de la conciencia

fonoldgica.

- Relacionar el desarrollo de la conciencia fonoldgica con la precision y fluidez de

identificacion y manipulacion de los sonidos de las palabras.

- Describir las caracteristicas de la conciencia fonoldgica y de las funciones ejecutivas

de la poblacion de estudio.

- Contribuir con informacion pedagodgica y estadistica relevante sobre el desarrollo de
la conciencia fonoldgica y las funciones ejecutivas de los alumnos de 6 y 7 afios de

edad, a través de una devolucion de resultados obtenidos en la investigacion.
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Justificacién

El presente estudio de la relacién entre la conciencia fonolégica y las funciones
ejecutivas obtiene relevancia desde una perspectiva psicopedagdgica, ya que ambas, estan

directamente relacionadas con el proceso de aprendizaje de la lectoescritura.

La investigacion se enfoca en determinar si un mayor desarrollo de las funciones
ejecutivas puede contribuir a mejoras significativas en la conciencia fonoldgica, y por lo
tanto, en el rendimiento académico de los nifios. Ademas, comprender la relacién entre
ambas habilidades, ayudaria a contribuir al desarrollo de estrategias preventivas para
mejorar el proceso de adquisicion de la lectoescritura desde los primeros afios de

escolarizacion.

Estructura

La presentacion de esta investigacion cuenta con una introduccién, cinco capitulos,

discusion y conclusiones.

En la introduccion se encuentran definiciones del tema elegido, las preguntas de
investigacion, la formulacién del problema, los objetivos (generales y especificos) y la

justificacion.

El capitulo 1 describe las caracteristicas del desarrollo cognitivo y linguistico de la

poblacion de estudio.

En el capitulo 2, se aborda el concepto de conciencia fonolégica, las habilidades
fonoldgicas necesarias para la lectura, los distintos niveles de procesamiento lector, el

modelo de lectura y el desarrollo de la conciencia fonologica.

El capitulo 3 presenta la conceptualizacion de funciones ejecutivas, los componentes

de la misma y el sustrato bioldgico.
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En el capitulo 4, se desarrolla una descripcion del marco metodoldgico, donde se
detalla el tipo de investigacion, las hipotesis, el disefio de investigacion, la poblacion de
estudio, la recoleccion de datos y el procedimiento implementado. Seguido del capitulo 5,

donde se realiza la presentacion y analisis de los resultados.

Luego se presenta la discusion, donde se entrelazan los resultados obtenidos con la

informacion de la base teérica y los antecedentes.

Finalmente, en la conclusién, se muestra la verificacion de comprobacion de las

hipotesis, los objetivos alcanzados vy las respuestas a las preguntas de la investigacion.

20
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1.1 Introduccion

La etapa comprendida entre los tres y los seis afios de edad se conoce como
segunda infancia. En dicha etapa, el cuerpo adquiere una estructura mas estilizada, las
capacidades motoras y cognitivas se encuentran mas desarrolladas, y la personalidad, asi
como las relaciones sociales, adquiere mayor complejidad (Papalia, 2009). En este capitulo

nos detendremos a analizar procesos del desarrollo cognitivo y linguistico.

1.2 Desarrollo cognitivo

Piaget denominé a la segunda infancia: etapa preoperacional (Papalia, 2009). Dicha
etapa, tiene lugar entre los 2 y los 7 anos de edad aproximadamente. Se caracteriza por
pasar de una inteligencia practica, basada en el ejercicio, coordinacion y planificacion de
secuencias llevadas a cabo, a una inteligencia representativa, basada en esquemas de
accion internos y simbdlicos. La resolucidn mental de los problemas es superior a la
solucién sensoriomotora, ya que el nifio, en lugar de probar todas las soluciones posibles

mediante un proceso de ensayo y error, las intenta mentalmente, lo cual acelera el proceso.

La etapa de las pre-operaciones se divide en dos subperiodos. El primero se

denomina “pensamiento simbdlico o preconceptual” y el segundo “pensamiento intuitivo”.

El subperiodo del pensamiento simbdlico o preconceptual, ocurre alrededor de los 2
y 4 anos de edad. El mismo, se caracteriza porque los nifios son capaces de comprender,
representar y recordar imagenes y objetos en su mente sin tener dicho objeto en frente de
ellos, es decir no requieren del contacto sensoriomotor con un objeto, persona o suceso
para poder representarlo mentalmente. Otra caracteristica de dicho subperiodo, es el
pensamiento egocéntrico. El mismo, le dificulta al nifio poder aceptar los diferentes puntos

de vista que difieren del suyo.
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El segundo subperiodo, tiene lugar entre las edades de los 4 y 7 afos. El
pensamiento prelodgico es caracteristico de esta etapa, ya que se encuentra limitado por la
percepcién. Es por ello, que si a un nifio de 4 afios se le muestra una serie de objetos
colocados en fila y luego se le alejan o se le juntan unos de otros, interpretara que la misma
ha cambiado, que la cantidad no es la misma porque ve las filas con una diferente
extension. Es decir, el nifio considera la cantidad basandose en el espacio que los objetos
ocupan, predominando en él la informacién que le proporciona la percepcién por sobre la

l6gica.

Otro ejemplo, es si se le presenta, dos jarras con la misma cantidad de liquido, y
luego, mientras él observa, se pasa todo el contenido de una de ellas, a otra mas alta y mas
angosta. Aunque el nifio haya observado el trasvasamiento, va a expresar que hay mas
liquido en la segunda por lo que el mismo llegé mas arriba. Esto ocurre aunque haya visto

gue no se ha agregado ni quitado nada en el traspaso del liquido.

Por lo expresado, el nifio carece de reversibilidad y s6lo puede interpretar a partir de
lo que percibe de manera global. Cualquier cambio que se incorpore en el estimulo
percibido, le hara aparecer lo percibido como algo totalmente diferente. Por esta razén, aun
no puede lograr conservaciones de cantidad (numero de elementos, cantidad de liquido,

longitud, entre otros).

1.3 Desarrollo del lenguaje

Segun Rocha (2015) la adquisicidon del lenguaje es un proceso que se extiende
durante varios anos. Se inicia desde el nacimiento con la etapa pre-verbal que concluye

alrededor del afio de edad cuando comienza la etapa verbal.

En relacion a la primera etapa, no se trata solo de un balbuceo en el que el nifio

parece decir una palabra, ni de una repeticion de lo que expone el adulto. Mas bien, hace
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referencia a la relacion que establece entre la palabra y el objeto o situacion al que hace
referencia (Rocha, 2015). Cuando el nifio logra expresar esa primera palabra con
significado, se da comienzo a la etapa verbal. Es decir, inicia el uso intencional del lenguaje.
Dicho proceso, comienza con sustantivos, luego por verbos, adjetivos, pronombres y
elementos deicticos (por ejemplo “aqui"). En otros términos, primero se adquieren palabras
de contenido y, posteriormente, aquellas palabras que sirven de enlace o que no poseen
significado propio, como lo son los articulos, las conjunciones, las preposiciones, entre

otros.

Para favorecer el desarrollo de la conciencia fonolégica, es fundamental tener
presente el orden en que se desarrolla el lenguaje, y en este caso especifico, la adquisicion
de los sonidos del habla (fonemas). Por el contrario, se corre riesgo de establecer
exigencias que no corresponden al desarrollo evolutivo. A continuacién, se muestra una

tabla con la secuencia cronolégica de la adquisicién fonematica.

Tabla 1: Adquisicion de fonemas segun la edad.

EDAD PRODUCCION

3 afios Nasales: /m/ - /n/ - Ii/.
Oclusivas: /p/ - /bl - It/ - [d/ - Ik/ - [g].
Fricativas: /f/ - /x/ - /j/ - diptongos crecientes.
4 afios Africativas: /ll/ - /ch/.
5y 6 afios Fricativas: /s/ - liquida /I/ y grupos consonanticos.

Vibrantes: /r/ - /rr/.

Nota: El lenguaje: manifestacion del espiritu humano. Adquisicion y patologias

p.151, UNED, 2015. Copyright por Loria Rocha Marianella.
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La conciencia fonolégica unicamente podra desarrollarse una vez que se ha logrado
un nivel avanzado en el manejo del lenguaje oral, ya que es imprescindible tener un buen

control del idioma para poder analizarlo.
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2.1 Definicién de conciencia fonolégica

El lenguaje es una funcion compleja y esta conformado por distintos componentes:
fonoldgico, morfo-sintactico, semantico, pragmatico y discursivo (Soprano, 2011). En el nivel

fonoldgico se situa la conciencia fonologica.

La conciencia fonolégica es la capacidad de analizar los componentes del habla
(palabras, rimas, silabas, sonidos, fonemas) y de efectuar operaciones complejas sobre

ellos (Siegel, Le Normand, Plaza, 1997).

Segun Bravo Valdivieso (2002), entiende la conciencia fonolégica como la toma de
conciencia de los componentes fonémicos del lenguaje oral (fonema inicial, fonema final,
secuencias), asi como la adquisicion de diferentes procesos que se pueden efectuar sobre
el lenguaje oral, tales como segmentar palabras, pronunciarlas omitiendo fonemas o
agregandoles otros, articularlas a partir de secuencias fonémicas, efectuar inversion de

secuencias de fonemas, etc.

Por su parte, para Pérez y Gonzalez (2004), la conciencia fonologica es definida
como una habilidad metalinguistica que se entiende como la capacidad del sujeto para
identificar y manipular los distintos segmentos de la palabra hablada, permitiéndole percibir
la existencia de sonidos individuales, separando los enunciados en subunidades menores y

utilizando estas ultimas para formar nuevas unidades superiores.

2.2 Capacidades fonoldgicas necesarias para la lectura

Segun Defior (2015), las capacidades fonoldgicas necesarias para el desarrollo de la
lectura implican la fonologia suprasegmental, que se refiere al conocimiento de los rasgos
prosodicos del habla, como la habilidades de deteccién del acento, las pausas o la

entonacion de las palabras y frases. La fonologia segmental, en la cual se describe el
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conocimiento sobre las unidades subléxicas de la palabra, es decir, como identificarlas,
segmentarlas o manipularlas; finalmente, los tiempos de subida que corresponden al
tiempo en que tardan los sonidos en alcanzar su maxima amplitud. Su duracién comprende
milisegundos e influye el sonido: cuanto mas corto sea el tiempo de subida, mas percusivo y

agudo sera el sonido; cuanto mas largo el primero, mas suave el segundo.

2.3 La conciencia fonologica como predictor de la lectoescritura

Diversos estudios sobre la conciencia fonolégica, sefalan que la misma es un
predictor del aprendizaje lector y que los nifios que tienen dificultades para resolver tareas
de conciencia fonolégica al principio de este aprendizaje, tienen menor éxito en la lectura
que aquellos que tienen un mejor rendimiento en dichas tareas metafonoldgicas (Bravo

Valdivieso 2002; Herrera y Defior 2005).

Los investigadores han probado dicha conciencia fonoldgica, evaluando diversos
aspectos de la misma (conciencia silabica, rimas, entre otros). Sin embargo, aunque estos
componentes contribuyen al desarrollo completo de la conciencia fonolégica, es la medida
de la relacion entre grafema- fonema la que ha demostrado tener un poder predictivo del
50% sobre el nivel de lectura que una persona alcanzara al final del primer grado (Pearson,

2008).

2.4 Niveles de procesamiento lector

2.4.1 Los procesos periféricos

El primer proceso necesario para un adecuado aprendizaje, es el reconocimiento
visual, es decir, la percepcion y la discriminacién de los signos graficos. Por otra parte, la
percepcion visual que es la recepcion de los estimulos, y la percepcion secuencial, donde

se pone en juego el procesamiento temporal de las secuencias. Ademas, la memoria visual
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a corto plazo es otro proceso esencial para comenzar el proceso de lectura de forma

adecuada.

2.4.2 Los procesos centrales

Los procesos centrales son aquellos cuya complejidad, amplitud y nivel de
abstraccion, requieren de la integracidon de componentes cognitivos y verbales, como son el

pensamiento formal abstracto, la inteligencia, el coeficiente intelectual, entre otros.

2.4.3 Los procesos intermediarios

Los procesos intermediarios son los encargados de traducir los signos graficos en
significado verbal. Los mismos son la memoria fonolégica a corto plazo, el procesamiento

fonoldgico y el procesamiento ortogréfico.

La memoria fonoldgica a corto plazo cumple la funcién de almacenar temporalmente
y manipular la informacion linguistica. La misma, permite retener palabras, frases u
oraciones el tiempo suficiente para analizarlas, comprenderlas e integrarlas con los

conocimientos previos.

El procesamiento fonolégico es considerado como un proceso cognitivo de la
conciencia fonoldgica, que se basa en la capacidad para discriminar, segmentar e integrar

una secuencia de fonemas, asociandolo con su significado.

El procesamiento ortografico consiste en el reconocimiento y uso de claves

ortogréficas, es decir, es un indicador que permite verificar la pronunciacion o el significado.

2.5 Modelo de lectura

Cuetos y Valle (2014) proponen que existen diferentes procedimientos para la

lectura:
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a. Lectura léxica o ruta visual: en la cual, la persona identifica la palabra como un todo.
La misma, se denomina asi, porque solo va a funcionar con las palabras que el
sujeto conoce visualmente. No lograra leer por esta ruta las palabras desconocidas

ni tampoco pseudopalabras.

b. Ruta fonolégica o ruta no léxica: la capacidad de leer palabras desconocidas y
pseudopalabras indica que, ademas de la ruta visual, existe otro mecanismo de
lectura, en el que la unidad de reconocimiento no es la palabra completa, sino que
se reconocen las unidades mas pequefias, como las silabas, las letras individuales,

etc.

Una vez que se identifican dichas unidades, se podra implementar las reglas de
conversiéon de grafema a fonema, lo que permite transformar progresivamente la

escritura en una secuencia de fonemas hasta reconstruir su forma fonoldgica.

c. Lectura mecanica: se refiere a la lectura de palabras aisladas, sin acceso al

significado.

2.6 Desarrollo de la conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica comienza a desarrollarse principalmente a partir de la
adquisicion del lenguaje. Desde el nacimiento hasta los seis afios de edad, el lenguaje
experimenta un aumento en todos sus aspectos: fonoldgico, léxico, morfolégico, sintactico,
semantico y pragmatico. Durante este periodo, el aumento del vocabulario es notable. Al
afno de edad, los nifios conocen entre 50 y 100 palabras, mientras que a los 6 anos, pueden
llegar a conocer aproximadamente 14.000. Esto implica que las representaciones
fonoldgicas de las palabras se vuelven progresivamente mas detalladas, lo cual es esencial
para poder diferenciar términos similares, incluso si se distinguen sélo por un sonido (Defior,

2011).
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Dicha conciencia fonoldgica se va desarrollando de manera progresiva, y alrededor
de los 4 afnos de edad, los nifios ya son capaces de emitir juicios sobre las silabas. A los 5
afos, logran razonar sobre las unidades mas pequefias de las mismas, como el ataque y la
rima; sin embargo, cuando comienzan la escolaridad formal, es decir a los 6-7 anos, pueden
reflexionar conscientemente sobre todas y cada una de las unidades mas pequefas, los

fonemas.

Segun Defior (2004), este crecimiento sigue un patrén universal, avanzando desde
las unidades mayores hacia las menores. Durante la etapa preescolar, el desarrollo del
conocimiento fonolégico se ve influido principalmente por las vivencias relacionadas con el
lenguaje oral, como lo son los juegos orales de la primera infancia, las interacciones con

adultos y companieros, entre otros.

Las autoras, Defior y Serrano (2011) proponen niveles de complejidad de la
conciencia fonolégica, los cuales suelen desarrollarse de forma gradual en los nifos. En
primer lugar, se encuentra la conciencia léxica, entendida como la habilidad para identificar
las palabras que componen las frases y manipularlas de forma deliberada. En segundo
lugar, la conciencia silabica, que hace referencia a la capacidad para segmentar y
manipular las silabas que componen las palabras. Luego encontramos a la conciencia
intrasilabica, que se refiere a la habilidad para segmentar y manipular el arranque
(consonantes antes de la vocal) y la rima (la vocal y consonantes que siguen) de las
silabas. Por ultimo, se encuentra la conciencia fonémica, que es definida como la
habilidad para segmentar y manipular las unidades mas pequefias del habla que son los

fonemas.

La conciencia fonémica es considerada el nivel mas alto de la conciencia fonolégica

y la Ultima en desarrollarse (Defior, 2004).
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3.1 Definicién de funciones ejecutivas

Alexander Luria (1974), fue el primero en introducir las “funciones ejecutivas”,
aunque no utilizé especificamente dicho término. En sus investigaciones sobre las funciones
del cerebro, resaltd la funcién crucial del 16bulo frontal, en especial de las areas prefrontales

de la corteza en la programacion, control y verificacion de la actividad mental.

Lezak (1982), describié por primera vez el término de funciones ejecutivas, para
distinguir a la misma, de las funciones cognitivas basicas. La defini6 como un proceso que
comienza con la formulacion de objetivos, seguida de la planificacion de la conducta para

satisfacer los mismos y de la ejecucion efectiva.

Las funciones ejecutivas son actividades mentales complejas que se ponen en
marcha en situaciones en las que el sujeto debe realizar una accién finalistica, no rutinaria o
poco aprendida, que exige inhibir respuestas habituales, requiere planificacion de la

conducta y toma de decisiones (Sanchez Carpintero y Narbona, 2004).

Por su parte, Marino (2010) las defini6 como funciones superiores que guardan
relacion jerarquica con las capacidades cognitivas primordiales como la atencién y la
memoria, ejerciendo un control y supervision sobre el funcionamiento para ajustarlo al
funcionamiento de metas, eligiendo acciones y pensamientos que trascienden y ademas

integran temporalmente la informacion.

3.2 Componentes de las funciones ejecutivas

El modelo propuesto por Stuss y Alexander (2020), expresa la existencia de 4

componentes:

- Control atencional: comprende atencion selectiva, autorregulacion, supervision e

inhibicion de estimulos.
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- Flexibilidad cognitiva: incluye atencién dividida, memoria de trabajo, transferencia

conceptual y retroalimentacion.

- Establecimiento de metas: implica iniciativa, conceptualizacion, planificacion y

organizacion de estrategias.

- Procesamiento de la informacién: engloba sus componentes de eficacia, fluidez y

velocidad de procesamiento.

Portellano y Garcia (2014), asimilan las funciones ejecutivas con un racimo de uvas,
ya que se forman por la combinacién cualitativa de varios subcomponentes funcionales que
tienen una union en comun. Al admitir la multimodularidad de las funciones ejecutivas, es
fundamental considerar la existencia de distintos elementos que se encuentran
estrechamente interrelacionados entre si y, a su vez, cada uno refleja una porcién del

funcionamiento ejecutivo global.

Tabla 2: Componentes incluidos en las funciones ejecutivas para consegquir el logro de

objetivos.

e Considerar entre los diferentes objetivos.

e Seleccionar y decidir qué objetivo se va a llevar a cabo.

e Preparar el plan de accién para lograr dicho objetivo.

e Tener conciencia de que se dispone de aptitudes para llevar a cabo el proceso de un

modo eficaz.

e Programar las etapas intermedias.

e Mantener el plan de accion en la mente.
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e Iniciar la ejecucion del plan y disponer de capacidad para proseguirlo.

e Inhibir los aspectos irrelevantes y evitar la distraccion durante la ejecucion.

e Cambiar de estrategias de modo flexible, si fuera necesario.

e Anticipar los posibles resultados de cada accion en el camino hacia lograr un

objetivo.

e Autorregular y evaluar el curso de la accion para asegurarse que la meta propuesta

esta en vias de lograrse.

e Verificar si se ha logrado el objetivo final de forma precisa o si, por el contrario, ha

existido algun fallo en su consecucion.

e Preparar nuevos planes de actuacién, en el caso de que no haya logrado el objetivo

planteado.

Nota. Tomado de Neuropsicologia de la atencion, las funciones ejecutivas y la

memoria (p. 130) por Portellano Pérez, J. A., & Garcia Alba, J., 2014, Editorial Sintesis.

Tirapu Ustarroz propone un modelo integrador de las funciones ejecutivas, siendo la
memoria de trabajo uno de sus componentes principales. La misma, la define como un
sistema de almacenamiento temporal, que permite la manipulacién de la informacioén, y que
facilita la realizacion de otras funciones tales como el razonamiento, la comprension del
lenguaje, la lectura, entre otras. Baddeley, propone la existencia de 3 elementos que
constituyen dicha memoria de trabajo: el bucle fonoldgico, la agenda visuoespacial y el

ejecutivo central.
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El bucle fonolégico actia como un sistema de almacenamiento que posibilita
emplear el lenguaje subvocal para mantener presente la informacion durante el tiempo
deseado. La agenda visuoespacial es la encargada principalmente de generar y manipular
imagenes visuoespaciales. Por ultimo, el ejecutivo central, se trata de un sistema
atencional, que posibilita llevar a cabo tareas cognitivas en las que interviene la memoria de

trabajo, ademas de poder seleccionar y controlar las estrategias a emplear.

Este modelo también incorpora el sistema atencional supervisor (SAS), que se activa
ante situaciones novedosas o no rutinarias, donde no existe una soluciéon conocida y hay
que planificar y tomar decisiones. Shallice, sostiene que las funciones del sistema
atencional supervisor pueden verse alteradas cuando hay un dafo o lesion en las regiones
prefrontales del cerebro. En el ambito clinico, esta disfuncion puede observarse en la falta

de flexibilidad en la conducta, perseveracion, distraccion.

Otro componente esencial cuando hablamos de las funciones ejecutivas, es el
marcador somatico. El mismo, orienta la atencion hacia las posibles consecuencias de una
conducta especifica, funcionando como una advertencia emocional automatica. Esto puede
llevarnos a rechazar de inmediato una opcién, orientando la eleccion hacia otras alternativas

mas apropiadas.

3.3 Sustrato biolégico

Las funciones ejecutivas describen las capacidades cognitivas que controlan vy
regulan los comportamientos necesarios para alcanzar metas. La coordinacion de las
mismas se ha atribuido al I6bulo frontal, y en especial al cortex prefrontal. (Rev Neurol,

2007).

A continuacion, se describiran las estructuras cerebrales involucradas en dichas

funciones ejecutivas.
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LOBULO FRONTAL

La region cerebral frontal presenta una evolucién filogenética y ontogenética mas
reciente, siendo de manera notable, la que nos diferencia de los otros seres vivos y que
mejor refleja nuestra especificidad. Simboliza la parte del cerebro que se ubica por delante

del surco central, conformando aproximadamente el 30% de la masa cortical.

Los lébulos frontales mantienen conexiones significativas con el resto del cerebro.
Su funcion es recibir informacién de las diversas estructuras y las coordina para que
trabajen de una manera integrada. En este contexto, Goldberg, discipulo de Luria, en su
libro “el cerebro ejecutivo”, utiliza la metafora del "director de orquesta". Segun esta
comparacion, los Iébulos frontales, como la principal base neurobioldégica de las funciones
ejecutivas, seran los encargados de recibir informacion de otras estructuras cerebrales y

organizarlas entre si para llevar a cabo conductas orientadas a un objetivo.

El 16bulo frontal controla la actividad de las demas areas cerebrales, planificando y
regulando todos los procesos cognitivos. La supervisidon de los procesos atencionales,
también dependen del adecuado funcionamiento del mismo, facilitando el control de la
atencion sostenida y reduciendo la distraccion ante estimulos irrelevantes del entorno

(Stuss y Benson, 1984; Stuss y Benson, 1986; Stuss, 1995; Portellano, 2005a).

La ejecucion de operaciones mentales complejas dependen del area prefrontal, pero
cuando una tarea se aprende y se automatiza, requiere un menor nivel de activacién del
sistema ejecutivo, ya que otras regiones del encéfalo, ubicadas en el subcértex o en el
cerebelo, se ocupan su desemperfio y supervision. Por ello, el sistema ejecutivo solo actua
cuando es necesario llevar a cabo actividades novedosas o complejas (Tirapu, 2006).
Segun criterios funcionales, se establecen dos grandes divisiones: la corteza motora y el

area prefrontal (tabla 3).
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CORTEZA MOTORA

La planificacion y la coordinacion de los movimientos voluntarios dependen de la
corteza motora, que ademas interviene en la adquisicion, el almacenamiento y la ejecucion
de las acciones intencionadas, incluyendo aquellas necesarias para el lenguaje expresivo y
la escritura. La misma, se organiza en 3 areas anatomofuncionales: el area motora primaria,

la corteza premotora y el area de Broca.

Area Motora Primaria

El area motora primaria se encuentra ubicada en la circunvolucién frontal
ascendente, por delante de la cisura de Rolando. Es el comienzo del fasciculo
coértico-espinal o via piramidal, el cual da inicio a los movimientos voluntarios del lado
contrario del cuerpo. Dicha area, es la que ejerce principal control respecto de la actividad

de los dedos de las manos y los pies y de los musculos faciales y fonatorios.

Corteza Premotora

La corteza premotora esta localizada por delante del area motora primaria. La
misma, es la encargada de coordinar las series que conforman los movimientos motores
conscientes. Su finalidad consiste en producir, automatizar y registrar programas motores,
permitiendo que los movimientos voluntarios se puedan realizar de una manera fluida. En la
mencionada corteza, se pueden distinguir tres areas funcionales: el cértex premotor, el area

motora suplementaria y los campos visuales de los ojos.

El cortex premotor y el area motora suplementaria se especializan en la elaboracion
de programas motores que posibilitan la ejecucion coordinada y fluida de los movimientos

voluntarios. Los campos visuales de los ojos, se encargan del reflejo de convergencia
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binocular (también conocido como reflejo sacadico), ademas de controlar los movimientos

oculares voluntarios implicados en la exploracién y el seguimiento visual de objetos.

Area de Broca

El area de Broca es denominado asi, en reconocimiento al médico y antropdlogo
Paul Broca, quien fue el primero en descubrir la regién cerebral responsable del lenguaje
expresivo. La misma, se encuentra ubicada en el opérculo frontal, sobre la circunvolucion

frontal inferior izquierda.

Su funcion es controlar los movimientos articulatorios implicados en el lenguaje oral,

y ademas de regular los componentes fonolégicos del habla.

La neuroimagen funcional ha evidenciado que las actividades de lenguaje expresivo
mas complejas, como es la relacion entre palabras o la creacion de categorias semanticas,
no se apoyan unicamente en dicha area, sino que también implican la activacion de las

regiones cinguladas de los hemisferios derecho e izquierdo del I6bulo frontal del cerebro.

AREA PREFRONTAL

El area prefrontal cumple un papel primordial en la regulacion de las funciones
cognitivas de los seres humanos. La misma, mantiene conexiones con el resto de las
regiones cerebrales, pero no realiza conexiones directas con las areas sensoriales o
motoras primarias. Por ello, las lesiones en dicha area no generan paralisis ni alteraciones

sensoriales severas.

En el area prefrontal, las que posibilitan recibir la informacién de demas Iébulos,
integrando y contribuyendo a la propuesta de intervencion, son las conexiones
coértico-frontales. Mientras, que las conexiones cortico subcorticales, son determinadas con

los ganglios basales, el talamo vy el sistema limbico. Las conexiones fronto-limbicas, son las
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encargadas de brindar un apropiado componente emocional a los procesos cognitivos. Asi,
la interaccion entre el sistema limbico y la corteza prefrontal permite integrar tanto la
informacion externa como interna, lo que favorece la elaboracién de respuestas afectivas y
emocionales acordes a cada situacién. Finalmente, las conexiones fronto-basales participan
en la planificacion, ejecucion y regulacion de los movimientos voluntarios una vez que los

mismos se han aprendido en el area premotora.

Se identifican 3 areas funcionales: dorsolateral, cingulada y orbitaria. Cada una de
las mencionadas, cumple con una funcién especifica, sin embargo, coinciden en el control

de las funciones ejecutivas.
Area Dorsolateral

El area dorsolateral se ubica en la zona rostral externa del I6bulo frontal. Dicha area
de la corteza prefrontal, se activa con mayor intensidad durante la ejecucién de tareas
cognitivas complejas (Rypma y D’Esposito, 1999). Ademas, muestra una mayor actividad

cuando se llevan a cabo tareas simultaneas.

Entre las principales funciones de dicha area, se encuentra la memoria de trabajo, la
organizacién temporal de la conducta, el razonamiento, la creaciébn de conceptos, la

elaboracion de respuestas voluntarias y la flexibilidad cognitiva.
Area Cingulada

El area cingulada cumple un papel fundamental en los actos voluntarios e
intencionales del ser humano, entre ellos el lenguaje. Su funcién principal, se relaciona con

los procesos motivacionales, el comienzo de la accidn y el control de la atencion sostenida.

Esta area se encuentra ubicada en las caras internas de las areas prefrontales,

sobre la mitad del fasciculo cingulado.
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Area Orbitaria

La participacién de manera activa en la eleccién de objetivos, en especial, en el

control de las emociones dependen del area orbitaria y sus conexiones con el sistema

limbico.

Dicha area, ademas desempefia un papel fundamental en la supervisién del

comportamiento ético y la autoconciencia.

Se encuentra localizada en la parte inferior de los I6bulos frontales, por encima de

las cavidades oculares.

Tabla 3: “Divisiones anatomicas y funcionales del I6bulo frontal”.

Area Anatomofuncional

Divisiones

Funciones

Corteza Area Motora

Primaria
motora

Inicio de las acciones intencionales

en el lado opuesto del cuerpo.

Zona de representacion  del

homunculo motor.

Corteza

premotora

Cortex

(externo)

premotor

Aprendizaje, programacion y archivo
de las secuencias que intervienen en
la realizacion de movimientos

voluntarios.

Esta mas especializado en el

aprendizaje motor explicito.

Area

motora

Aprendizaje, programacion y archivo
de las secuencias que intervienen en

la realizacibn de movimientos
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suplementaria

(interna)

voluntarios.

Estd mas especializado en el

aprendizaje motor explicito.

Campos visuales de

los ojos (internos)

Control de los movimientos reflejos y

voluntarios de los ojos.

Area de Broca

Articulacion y fonacién de palabras.

Escritura.

Area

prefrontal

Area dorsolateral

Funciones ejecutivas:
- Flexibilidad mental.
- Formacion de conceptos.
- Planificacion de tareas.
- Organizacién temporal.
- Razonamiento.
- Memoria operativa.
- Capacidad para inhibir.

- Ejecucion dual de tareas.

Area cingulada

Funciones ejecutivas:
- Motivacién.

- Intencionalidad para iniciar

actividades.
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- Atencion sostenida.

Area orbitaria Funciones ejecutivas:
- Regulacion emocional.
- Sentido ético.

- Autoconciencia.

Nota. Tomado de Evaluacion neuropsicolégica de las funciones ejecutivas en nifios:
Manual ENFEN (p. 20), por J. A. Portellano Pérez, R. Martinez Arias y L. Zumarraga

Astorqui, 2009, TEA Ediciones.
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CAPITULO 4: MARCO METODOLOGICO
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4.1 Tipo de investigaciéon

El tipo de investigacion que se realizé tiene un alcance descriptivo, ya que consiste
en caracterizar el desarrollo de la conciencia fonoldgica y de las funciones ejecutivas de la

poblacion de estudio.

Dicha investigacién también adopta un enfoque correlacional, dado que su finalidad
es conocer la relacién o el grado de asociacién de las variables mencionadas (Hernandez

Sampieri, 2014).

4.2 Hipoétesis

En la presente investigacion, se formulan las siguientes hipétesis:

H1: Existe una relacién significativa entre el desarrollo de las funciones ejecutivas y

el desempeno en la conciencia fonoldgica.

H2: Los alumnos que presentan un mayor desarrollo de las funciones ejecutivas,

tienden a mostrar un mejor rendimiento en tareas relacionadas con la conciencia fonoldgica.

H3: Los alumnos de 6 y 7 afios que presentan un mayor desarrollo de atencién

sostenida presentan una mejor capacidad de conciencia fonolégica.

H4: Los nifios que presentan un mayor desarrollo de conciencia fonoldgica tienden a
demostrar una mayor precision y fluidez en tareas de identificacién y manipulacion de los

sonidos de las palabras.

4.3 Disefio de investigacion

La investigacion presenta un disefio no experimental, ya que es un estudio que se
efectUa sin intervenir directamente sobre las variables, es decir, no es una observaciéon en

su entorno solamente, se estan aplicando técnicas, con el propésito de poder analizarlas. La

47



misma, revela un enfoque transeccional o transversal, porque se recaban datos en un
momento irrepetible. A la vez, dicho disefio transeccional o transversal, se encuentra en la
categoria de nivel correlacional, dado que tiene como objetivo conocer el nivel de relacion
que existe entre el desarrollo de la conciencia fonoldgica y las funciones ejecutivas

(Hernandez Sampieri, 2014).
4.4 Poblacion

La poblacion de investigacion fue de 42 nifios de 6 y 7 afos de edad de una escuela
de gestion estatal del departamento de Las Heras- Mendoza. De ellos, 38 formaron la
muestra principal y 4 presentaban Certificado Unico de Discapacidad (CUD). Previamente a
la aplicacién de las técnicas, se solicitd a los padres y/o tutores de los estudiantes que
firmaran un consentimiento informado. En el documento, se les explicé la modalidad de la
investigacion, los objetivos de la misma, la participacién voluntaria de sus hijos/as y la

confidencialidad de los datos obtenidos.

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta para la eleccién de los alumnos

fueron los siguientes:

- Asistencia a escuela de gestion estatal del departamento de Las Heras, Mendoza,

Argentina.
- Estudiantes de 1° y 2° grado.
- Concurrencia al turno mafana.
- Firma de madre/padre/tutor de consentimiento informado.

Se considerdé como criterio de exclusion pertenecer al rango etario de 6 y 7 afos de

edad.
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Se incluyé a alumnos con Certificado Unico de Discapacidad (CUD), conformando

una muestra aparte.
4.5 Recoleccion de datos e instrumentos
La recolecciéon de datos, se llevd a cabo mediante:

- “Prueba de Evaluaciéon de Conciencia Fonoldgica” (PECFO), creado por las autoras
Varela Moraga y De Barbieri Ortiz (2015). Dicho instrumento tiene como objetivo
evaluar la habilidad metafonolégica relacionada con la silaba y el fonema en nifios
entre los 4 y 7 afios 11 meses de edad. Se estructura en diez subpruebas
distribuidas en dos secciones: seis de ellas destinada a la conciencia sildbica y las

otras cuatro restantes a la conciencia fonémica.
Seccion “Conciencia Silabica”:

-> Segmentacion silabica: el objetivo es evaluar la capacidad del nifio para

segmentar las palabras en silabas.

- Identificacién de silaba inicial: evalua la habilidad para identificar la primera

silaba de la palabra.

-> Identificacién de silaba final: su finalidad es examinar la capacidad para

reconocer la ultima silaba de la palabra.

= Omision de silaba inicial: el propésito es evaluar la habilidad del nifio para
identificar y suprimir la primera silaba de la palabra, y asi generar una nueva

palabra con significado.
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-> Omision de silaba final: el objetivo es examinar la habilidad para identificar y
suprimir la ultima silaba de la palabra, creando asi una nueva palabra con

significado.

=> Inversion silabica: se evalla la capacidad del nifio para reconocer las silabas

que constituyen la palabra.

Seccion “Conciencia Fonémica”:

- lIdentificacién de fonema inicial: determinar la habilidad del nifio para

reconocer el fonema inicial de la palabra.

- lIdentificacién de fonema final: examinar la capacidad para identificar y

suprimir el fonema final de la palabra.

-> Omision de fonema inicial: evaluar la capacidad para identificar y suprimir el

fonema inicial, formando asi una nueva palabra con significado.

-> Sintesis fonémica: el objetivo de la misma, es evaluar la habilidad del nifio

para distinguir los fonemas que componen la palabra y su secuencia.

Cada uno de los items contiene cuatro imagenes: la primera imagen
representa el estimulo de referencia, y las tres restantes, la respuesta correcta y

dos distractores. Todas las subpruebas contienen una lamina de ejemplo.

“Evaluacién Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en Nifios” (ENFEN) de los
autores Portellano Pérez, Martinez Arias y Zumarraga Astorqui (2009). La misma
esta destinada a nifios entre los 6 y 12 afios de edad y permite realizar una
evaluacién de nivel de madurez y del rendimiento cognitivo en actividades
relacionadas con las funciones ejecutivas. La bateria esta compuesta por 4 pruebas:

fluidez, senderos, anillas e interferencia.
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La prueba de “Fluidez” esta constituida por dos partes: Fluidez Fonoldgica y
Fluidez Semantica. En ambas partes, el sujeto posee 1 minuto para expresar en voz
alta tantas palabras como pueda de acuerdo con la consigna que le da el
examinador. En la primera instancia (fluidez fonoldgica), el nifio debe decir la mayor
cantidad de palabras posibles que comiencen con la letra “M”, mientras que en la
segunda instancia (fluidez semantica), debe mencionar palabras que pertenezcan a

la categoria de “animales”.

La prueba de “Senderos” esta conformada por dos partes: Sendero Gris y
Sendero a Color. En la primera parte, se le pide al nifio que una con una linea los
numeros del 20 al 1, que se presentan de manera aleatoria. En la segunda parte,
también se le indica que una linea los numeros del 1 al 21, presentados

aleatoriamente, pero alternando los de color rosado y amarillo.

La prueba de “Anillas” tiene como objetivo la reproduccion, en un tablero con
tres ejes verticales, a través de un modelo que se le presenta al nifio. La misma,
consta de 14 ensayos y la finalidad es que el sujeto debe tratar de realizar el modelo
propuesto en el menor tiempo y con el menor nimero de movimientos posible. Los
mencionados modelos de las laminas tienen una dificultad progresiva y necesitan del

uso de 4, 5 o 6 anillas de distintos colores.

La prueba de “Interferencia” se basa en una lista de 39 palabras distribuidas
en tres columnas verticales de 13 palabras cada una. La mencionadas palabras, son
nombres de colores (azul, rojo, amarillo y verde) presentadas de manera aleatoria.
El nombre de las palabras no coincide con el color de la tinta impresa. Dicha prueba,
trata de que el sujeto diga en voz alta el color de la tinta en que esta impresa la

palabra.
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4.6 Procedimiento

El proceso comienza con el envio de consentimientos informados a padres/tutores
de los alumnos para que accedan voluntariamente a participar de la investigacion del
trabajo final de licenciatura de psicopedagogia. Luego de haber obtenido las autorizaciones
correspondientes, se administra el test PECFO con el objetivo de evaluar la conciencia
silabica y fonémica. En dias posteriores, para evitar la fatiga de los nifios, se aplicé la

bateria ENFEN, con la finalidad de evaluar las funciones ejecutivas.

Se realizaron instancias individuales de 30 minutos aproximadamente por cada

técnica en la escuela de gestidon estatal del departamento de Las Heras - Mendoza.

Todos los datos recopilados de ambas técnicas se incorporaron en dos plantillas de

“hojas de calculo” de google, una para cada test.

Para facilitar la comprension de los resultados, se utilizaron graficos circulares o de
torta. Los mismos se generaron en dichas hojas de calculo de google. Cada uno de estos

graficos, esta acompanado de una interpretacion y descripcion textual de los resultados.
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RESULTADOS
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5.1 PECFO

Segun Varela Moraga y De Barbieri Ortiz (2015), los resultados alcanzados en la

“‘Prueba de Evaluacién de Conciencia Fonoldgica” pueden interpretarse en rangos de

desempefios, segun lo indicado en la Tabla 4.

Tabla 4

Interpretacion de los resultados de PECFO.

Normal

Riesgo

Déficit

Entre percentil

25y 75 0 mas.

Entre percentil

25y 10.

Bajo el percentil 10.

A partir de dicha valoracion, las pruebas recogidas de los 42 alumnos, fueron

categorizadas en Conciencia Silabica, Conciencia Fonémica y Puntaje Total.

Aclaracion: considero importante sefialar que en la apreciacion de los rangos de

desempefo de PECFO, hubo 2 casos, en que los puntajes totales obtenidos se ubicaron en

el percentil 25, los cuales fueron considerados dentro de la categoria normal.

Tabla 5: Resultados especificos de casos que se encuentran en el limite de categorias.

Edad Grado | Conciencia | Conciencia | Conciencia | Conciencia Puntaje Puntaje
Silabica- Silabica- Fonémica- | Fonémica- Total total-
Puntaje Percentil Puntaje Percentil Percentil
directo directo

7 afos | 2° 26 50-normal | 15 10- riesgo 41 25-normal

7 afos | 2° 24 25-normal | 17 25- normal | 41 25-normal
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5.1.1 Conciencia fonolégica

Hace referencia a la escala total de PECFO. Es la integracion de Conciencia

Silabica, Conciencia Fonémica.

Grafico 1

Resultados obtenidos del puntaje total de PECFO exceptuando a 4 alumnos que poseen

certificado tnico de discapacidad (CUD)

Deéficit
15.8%
Riesgo Normal
26.3% 57.9%

Fuente: elaboracion propia.

Se incluyen los resultados de 38 nifos de los cuales el 57,9% (22) obtuvo una
puntuacion correspondiente al rango de desempefio “Normal”, seguido por el 26,3% (10) en

el rango de “Riesgo” y un 15,8% (6) present6 una valoracion de “Déficit”.
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Grafico 2

Resultados obtenidos del puntaje total de PECFO de alumnos con certificado tnico de

discapacidad (CUD)

Riesgo

Deéficit

Fuente: elaboracion propia.

De los 4 nifios con CUD evaluados, 3 (75%) se presentaron con valoracion de

“Déficit”, y uno ( 25%) se ubicé en el rango de desemperio de “Riesgo”.
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5.1.2 Conciencia silabica

Grafico 3

Resultados obtenidos en Conciencia Silabica de PECFO de alumnos sin certificado tinico de

discapacidad (CUD)

Déficit
23.7%
Normal
57.9%
Riesgo
18.4%

Fuente: elaboracion propia.

El 57,9% (22) de los nifios presentan un rendimiento considerado como “Normal”,
seguido por un 23,7% (9) en el rango “Déficit” y finalmente un 18,4% (7) en el rango

“‘Riesgo”.
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Grafico 4

Resultados obtenidos en Conciencia Silabica de PECFO de alumnos con certificado tnico

de discapacidad (CUD)

Deficit

Fuente: elaboracion propia.

En el grafico, se puede observar que todos los nifios presentan un rango de

desempefio considerado como “Déficit”.
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5.1.3 Conciencia fonémica

Grafico 5

Resultados obtenidos en Conciencia Fonémica de PECFO de alumnos sin certificado tnico

de discapacidad (CUD)

Deficit
15.8%

Riesgo

normal
65.8%

Fuente: elaboracion propia.

Se puede observar que la principal valoracion obtenida, con 65,8% (25), fue
“Normal”. Continuado por el 18,4% (7) en el rango de desempefo de “Riesgo”. Por ultimo,

se ubicé el 15,8% (6) en el rango de “Déficit”.
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Grafico 6

Resultados obtenidos en Conciencia Fonémica de PECFO de alumnos con certificado tnico

de discapacidad (CUD)

Riesgo

Deficit

Fuente: elaboracion propia.

El 75% indica una valoracion expresada en rango de desempefio de “Déficit”,

seguida del 25% por la valoracion de “Riesgo”.
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5.2 ENFEN

Portellano, Martinez Arias y Zumarraga (2009), incluyen en la bateria “Evaluacion
Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifos” diferentes tablas de conversion,
que permiten transformar las puntuaciones directas a decatipos, facilitando asi la
interpretacion del rendimiento de los nifios evaluados. Las mismas pueden interpretarse,

segun lo indicado en la Tabla 6.

Tabla 6

Interpretacion de los resultados de ENFEN.

DECATIPO CATEGORIA
9-10 Muy alto

8 Alto

7 Medio alto
6-5 Medio

4 Medio bajo
3 Bajo

2-1 Muy bajo

A partir de dicha valoracion, las pruebas recogidas de los 42 alumnos, fueron
clasificadas en Fluidez Fonolégica, Fluidez Semantica, Sendero Gris, Sendero a

Color, Anillas e Interferencia.
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5.2.1 Fluidez fonolégica

Grafico 7

Resultados obtenidos en Fluidez Fonolégica

Bajo
28.9% Medio
34.2%

Medio bajo
7.9%

Medio alto
Muy alto 5.3%
5.3%
Alto Muy Bajo
2.6% 15.8%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 7 muestra los resultados obtenidos en Fluidez Fonolégica de ENFEN de

alumnos sin certificado unico de discapacidad (CUD).

Se puede observar, que el mayor porcentaje se encuentran dentro de los rangos
medios con un 47,4% (18 alumnos). Seguido del 44,7% por las valoraciones bajas (17

alumnos). Por ultimo, se ubicaron las categorias altas con el 7,9% (3 alumnos).
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Grafico 8

Resultados obtenidos en Fluidez Fonolégica de alumnos con certificado dnico de

discapacidad (CUD)

Muy Bajo

Fuente: elaboracion propia.

En el grafico 8 se puede observar que todos los nifios presentan una categoria de

desempeno “Muy Bajo”.
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5.2.2 Fluidez semantica

Grafico 9

Resultados obtenidos en Fluidez Semantica

Medio bajo
5.3%
Muy bajo
21 Medio
36.8%
Muy alto
2.6%
Bajo )
18.4% Med;% %'(t;
- 0
Alto
5.3%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 9 muestra los resultados obtenidos en Fluidez Semantica de ENFEN de

alumnos sin certificado unico de discapacidad (CUD).

Las categorias “Medio” (Medio bajo, Medio y Medio alto) obtuvieron el mayor
porcentaje con un 52,6% (20 nifios). Continuado por los rangos de valoracion bajo con el

39,5% (15 nifios) y, por ultimo, las altas con un 7,9% (3 nifios).
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Grafico 10

Resultados obtenidos en Fluidez Semantica de alumnos con certificado unico de

discapacidad (CUD)

Bajo
25.0%

Muy Bajo
75.0%

Fuente: elaboracion propia.

Se observa en el grafico que el 75% (3 alumnos) presentaron una valoracion de

“Muy Bajo”, seguida del 25% (1 alumno) con un rango de desempefio de “Bajo”.
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5.2.3 Sendero gris

Grafico 11

Resultados obtenidos en Sendero Gris

Bajo
23.7%

Muy alto
5.3%

Muy bajo
7.9%

Alto
7.9%

Fuente: elaboracion propia.

Medio

39.5%

Medio alto

5.3%
Medio bajo

10.5%

El grafico 11 muestra los resultados obtenidos en Sendero Gris de ENFEN de

alumnos sin certificado Unico de discapacidad (CUD).

Se puede observar que las principales categorias obtenidas, fueron los rangos

medios con un 55,3% (21 evaluados), seguido por las valoraciones bajas (31,6% - 12

evaluados). Finalmente, se encuentran las valoraciones altas con un 13,2% (5 evaluados).
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Grafico 12

Resultados obtenidos en Sendero Gris de alumnos con certificado tnico de discapacidad

(CUD)

Muy Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Se observa en el grafico que los 4 alumnos presentaron una valoracién “Muy Bajo”.
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5.2.4 Sendero a color

Grafico 13

Resultados obtenidos en Sendero a Color

Muy alto
2.6%
Alto
5.3%
Muy bajo Medio
13.2% 28.9%
Medio alto
Bajo 7.9%
26.3%
Medio bajo

15.8%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 13 muestra los resultados obtenidos en Sendero a Color de ENFEN de

alumnos sin certificado unico de discapacidad (CUD).

Se puede observar en el grafico que predominaron las categorias medias. Las
mismas alcanzaron un 52,6% del total (20 alumnos). En segundo lugar, se ubicaron las
valoraciones bajas, con un 39,5% (15 alumnos), y finalmente las altas, con un 7,9% (3

alumnos).
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Grafico 14

Resultados obtenidos en Sendero a Color de alumnos con certificado unico de discapacidad

(CUD)

Muy Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Se observa que el 100% (4 alumnos) presentaron una valoracion “Muy Bajo”.
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5.2.5 Anillas

Grafico 15

Resultados obtenidos en Anillas

Medio bajo
15.8%
Medio
0,
Muy alto S1e%
5.3%
Muy bajo
15.8%
Alto
5.3%
Medio alto
7.9% Bajo
18.4%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 15 muestra los resultados obtenidos en Anillas de ENFEN de alumnos sin

certificado unico de discapacidad (CUD).

La mayor parte de los resultados se encuentran dentro de los rangos medios
(55,3%), correspondiente a 21 nifios, seguido de las categorias bajas con un 34,2% (13

nifnos), y en menor medida, las categorias altas con un 10,6% (4 nifos).
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UCA

Resultados obtenidos en Anillas de alumnos con certificado unico de discapacidad (CUD)

Grafico 16

Muy Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Los cuatro nifios obtuvieron una valoracién de desempefio “Muy Bajo”.
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5.2.6 Interferencia

Grafico 17

Resultados obtenidos en Interferencia

Muy alto

2.6%
Alto

7.9%

Muy bajo
10.5%

Medio
36.8%

Bajo
21.1%

Medio alto
13.2%

Medio bajo
7.9%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 17 muestra los resultados obtenidos en Interferencia de ENFEN de

alumnos sin certificado Unico de discapacidad (CUD).

Entre las categorias mencionadas, las que obtuvieron el mayor porcentaje fueron los
rangos medios con un 57,9% (22 nifios). Con porcentajes menores, se encuentran las
categorias bajas (31,6%), correspondiente a 12 nifios. Y en ultimo lugar, las valoraciones

altas con un 10,5%, equivalente a 4 nifios.
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Grafico 18

Resultados obtenidos en Interferencia de alumnos con certificado unico de discapacidad

(CUD)

Muy Bajo

Fuente: elaboracion propia.

Se observa que la totalidad del grupo evaluado, muestra una categoria

correspondiente a “Muy Bajo”.
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5.3 Analisis general de correlacion entre subtests

Grafico 19

Resultados de correlacion general

Bajo
18.4%
Bien
47.4%
Variable
34.2%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 19 muestra la correlacion general obtenida a partir de todos los subtests

de PECFO y ENFEN de alumnos sin certificado Unico de discapacidad (CUD).

Se puede observar, que 18 alumnos (47,4%) obtuvieron buenos puntajes y 7
(18,4%) de ellos alcanzaron bajos resultados en todas las subpruebas de PECFO y ENFEN.
Dichos resultados, se interpretan como una relacion existente entre la conciencia fonoldgica
y las funciones ejecutivas, dado que representan 25 nifios del total (65.8%). El 34,2% (13)
restante presentaron resultados variables, es decir, lograron obtener un buen rendimiento

en una de las pruebas, mientras que en la otra obtuvieron un bajo desempefio.
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5.4 Anidlisis especifico de correlacion de las subpruebas de ENFEN

Grafico 20

Resultados de correlacion de PECFO y Fluidez Fonolbgica

Bajo
42.1%

Bien
55.3%

Variable
2.6%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 20 muestra la correlacion obtenida a partir de la subprueba de “Fluidez
Fonolégica” y el “Puntaje Total de Conciencia Fonolégica” de alumnos sin certificado unico

de discapacidad (CUD).

La distribucién de los resultados, permiten apreciar que mayor parte de los nifios
55,3% (21) obtuvieron buenos resultados, mientras que el 42,1% (16) presentd un bajo
rendimiento. Sélo en un nifio no se dié esta correlacion, el 2,6% que es el ubicado en
resultado variable. EI mismo, adquiere relevancia, ya que fue la subprueba en la que se
evidencié un mayor grado de correlacion entre la conciencia fonolégica y las funciones
ejecutivas, en particular la memoria de trabajo y el lenguaje comprensivo y expresivo

(97,4%).
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Grafico 21

Resultados de correlacion de PECFO e Interferencia

Bajo
28.9%
Bien
55.3%
Variable
15.8%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 21 muestra la correlacion obtenida de la subprueba de “Interferencia’ y el
“Puntaje Total de Conciencia Fonolégica” de alumnos sin certificado Unico de discapacidad

(CUD).

Se aprecia que 21 alumnos (55,3%) obtuvieron buen rendimiento en ambas areas y
que 11 (28,9%) presentaron un bajo desempefio en ambas areas, por lo que se presenta un
84,2% de correlaciéon entre la conciencia fonoldgica y las funciones ejecutivas, en especial
la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio y la atencion sostenida y selectiva. El porcentaje
restante 15,8% (6) presentan resultados variables, es decir que lograron obtener un buen

rendimiento en una pruebas, mientras que en la otra obtuvieron un bajo desempefio.
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Grafico 22

Resultados de correlacion de PECFO y Fluidez Seméantica

Variable

7.9%

Bajo

36.8% Bien
55.3%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 22 muestra la correlacidén especifica obtenida de la subprueba de “Fluidez
Semantica” y el “Puntaje Total de Conciencia Fonolégica” de alumnos sin certificado Unico

de discapacidad (CUD).

Se observa que el porcentaje mas elevado (55,3%), correspondiente a 21 alumnos,
alcanzé un buen desempefio en ambas &reas, mientras que 14 estudiantes (36,8%)
obtuvieron un bajo desempefio en ambas areas. Esto indica que hay una alto grado de
correlacion (92,1%) entre las habilidades de conciencia fonolégica y memoria de trabajo,
inteligencia cristalizada y lenguaje expresivo y comprensivo. Finalmente, el 7,9% (3)

restante obtuvo resultados variables.
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Grafico 23

Resultados de correlacion de PECFO y Sendero Gris

Variable
10.5%
Bajo
31.6%
Bien
57.9%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 23 muestra la correlacion obtenida de la subprueba de “Sendero Gris” y el
“Puntaje Total de Conciencia Fonolégica” de alumnos sin certificado Unico de discapacidad

(CUD).

El porcentaje mas alto, equivalente al 57,9% (22), corresponde a los nifios que
obtuvieron buenos resultados en ambas areas, mientras que el 31,6% (12) presentaron un
bajo nivel en ambas areas. Esto evidencia la correlacion entre la conciencia fonoldgica y la
capacidad de planificacion, toma de decisiones y coordinacion visomotora, ya que se ve
reflejado en la mayoria de los nifios (89,5% - 34). El porcentaje restante, 10,5% (4) obtuvo

resultados variables.
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Grafico 24

Resultados de correlacion de PECFO y Sendero a Color

Bajo
36.8%

Bien
55.3%

Variable
7.9%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 24 muestra la correlacion obtenida de la subprueba de “Sendero a Color” y
el “Puntaje Total de Conciencia Fonologica” de alumnos sin certificado Unico de

discapacidad (CUD).

Predomina el buen desempeno de los alumnos en ambas areas, con el 55,3% (21),
mientras que el 36,8% (14) obtuvo bajo rendimiento en ambas areas, por lo que se presenta
un 92,1% de correlacién. Estos porcentajes indican la existencia de la relacion entre la
conciencia fonolégica y la capacidad de programacion e inhibiciéon de los estimulos
irrelevantes, la memoria de trabajo y la atencién sostenida y selectiva. El 7,9% (3) restante
presentaron resultados variables, es decir, lograron obtener un buen rendimiento en una de

las pruebas, mientras que en la otra obtuvieron un bajo desempefio.

79



Grafico 25

Resultados de correlacion de PECFO y Anillas

Variable
7.9%
Bajo
34.2%
Bien
57.9%

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 25 muestra la correlacién especifica de la subprueba de “Anillas” y el
“Puntaje Total de Conciencia Fonolégica” de alumnos sin certificado Unico de discapacidad

(CUD).

La distribucion de los resultados muestra que el 57,9% (22) presenta un buen
desempefo en ambas areas, mientras que el 34,2% (13) obtuvo bajo rendimiento en ambas
areas. Esto indica la correlacion existente (92,1%) entre la conciencia fonoldgica y la
capacidad de planificacion y secuenciacion; ademas de la flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo, coordinacion motriz, praxias constructivas y orientacion espacial. Finalmente, el

7,9% (3) obtuvo resultados variables.
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El objetivo de la presente investigacién es indagar la relacion existente entre la
conciencia fonolégica y las funciones ejecutivas.

Los resultados de este trabajo evidencian que la conciencia fonologica no es un
constructo unico que surge en un momento determinado, sino que constituye un aprendizaje
en el que estan implicados distintos niveles y etapas que se desarrollan de manera evolutiva
(Gutierrez, Vicente & Alarcén, 2020). Siguiendo este punto de vista evolutivo, el desarrollo
de la conciencia fonolégica ocurre principalmente entre los 4 y 8 afos de edad (Varela
Moraga y De Barbieri Ortiz, 2015). En coincidencia con ello, se observo que los resultados
de PECFO se alinean con dicho proceso evolutivo, observandose que los nifos de 7 afios
presentaban un mejor desempefio en comparacion con los de 6. Esto sugiere que con el

aumento de edad, se consolidan progresivamente las habilidades metalinguisticas.

Defior & Herrera (2009), sefialan que conciencia fonoldgica, es la capacidad para
reflexionar sobre la propia lengua, abarcando habilidades para identificar, manipular las
palabras que componen las frases, las silabas y los fonemas. En cuanto a los resultados del
puntaje total de conciencia fonoldgica, se observa que el 58% de los alumnos (22)
obtuvieron puntuaciones que se ubican dentro del rango de desempefio “Normal”, mientras

que el porcentaje restante (42%) presentd un bajo rendimiento.

Si bien se plantea que el nivel silabico es menos complejo, ya que los nifios pueden
apoyarse en unidades articulatorias naturales para identificarlo, y por tanto dicho
conocimiento seria mas accesible que el de los fonemas (Clemente y Dominguez, 1999;
Jiménez y Ortiz, 2000), los resultados obtenidos muestran un mejor desempenfo en el nivel
fonémico (66% - 25). Los porcentajes en conciencia silabica fueron menores,
correspondientes a 22 alumnos (58%). Esta diferencia no podria atribuirse a la elaboracién

de las actividades de PECFO, ya que dicho instrumento contempla las diferencias de
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dificultad entre los distintos niveles de conciencia fonoldégica y sus baremos se sacan en

funcién de una muestra.

Las pruebas de Fluidez Semantica y de Fluidez Fonolégica estan estrechamente
relacionadas con la memoria de trabajo (también con la velocidad de procesamiento, la
flexibilidad cognitiva, el freno inhibitorio, etc.) y con el lenguaje tanto comprensivo como
expresivo. Estas pruebas, ponen en juego el funcionamiento de las areas dorsolaterales del
I6bulo frontal, ya que se debe recordar las palabras que se menciond, evitando que se
vuelvan a repetir. En las mismas, la mayoria de los nifios obtuvieron buenas puntuaciones,
siendo el rendimiento NORMAL en fluidez fonoldgica el 55,3% (21) y en fluidez semantica el
60,5% (23). Normalmente los nifios con un nivel de conocimientos mas alto, suelen obtener
un rendimiento mayor en esta prueba, ya que se relaciona de modo muy estrecho con la
inteligencia cristalizada, la cual es adquirida mediante los conocimientos culturales
(Portellano, 2009). Los nifios con bajo nivel de vocabulario tienen un almacén léxico mas
pobre y podrian dar bajo a pesar de no presentar fallas en FFEE y conciencia fonoldgica.
Pero en los ninos con mas conocimiento, si fallan es mas fiable atribuirlo a las funciones

evaluadas.

La subprueba de Sendero a Color implica una mayor demanda de flexibilidad
cognitiva, ya que el nifio debe cambiar constantemente de color siguiendo la consigna
establecida. Por su parte, Sendero Gris pone en juego principalmente la memoria de
trabajo, ya que requiere seguir una secuencia numérica de modo inverso.. En esta
investigacion, la mayoria de los nifios obtuvieron buenas puntuaciones, siendo el 68,5%

(26) en Sendero Gris y el 60,5% (23) en Sendero a Color.

Siguiendo lo planteado por Portellano (2009), la prueba de Anillas exige la
utilizacion de estrategias cognitivas necesarias para la resolucion de problemas y la

realizacion de conductas dirigidas a metas (evalua planificacion de manera preponderante,
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y, en menor medida memoria de trabajo). En este sentido, la mayor parte de la poblacion de
estudio, obtuvo puntajes dentro de lo esperado para su edad cronolégica (65,9%). Segun
Portellano, aquellos que obtuvieron bajos resultados, carecen de estrategias cognitivas
adecuadas, actuando de modo impulsivo y empleando mas tiempo en la ejecucion como
consecuencia de la deficiente memoria a corto plazo, lo que les impide retener la secuencia

de movimientos espaciales precisos.

La prueba de Interferencia permiti6 conocer sobre todo, la capacidad de freno
inhibitorio, la resistencia a la interferencia y la flexibilidad cognitiva de la poblacion. En dicha
prueba, los alumnos mostraron un mejor rendimiento, siendo el 68,4% (26) que presentaron
rangos medios y rangos altos. Los 12 nifos restantes, obtuvieron puntuaciones bajas,
ubicados en los rangos bajos y rangos muy bajo (31,6%), lo que sugiere que presentan un
mayor grado de impulsividad y problemas atencionales (Portellano, 2009). La literatura
explica que esto puede deberse a una lesion prefrontal explicita de causa conocida o
también a trastornos funcionales producidos en algun momento del desarrollo, estando mas

frecuentemente implicadas las areas cinguladas y orbitarias de la regién prefrontal.

Con respecto a la muestra de los alumnos con Certificado Unico de Discapacidad
(CUD), presentaron bajos resultados en ambas baterias. Esto indica dificultades tanto en la
conciencia fonolégica como en las funciones ejecutivas. Esto se correlaciona con las
descripciones acerca de los trastornos que cursan con discapacidad intelectual, ya que
presentan diferentes areas/habilidades descendidas, como son la atencidon, memoria,

lenguaje, funciones ejecutivas, entre otras.
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El objetivo de la presente investigacion fue indagar la relacion entre la conciencia

fonoldgica y las funciones ejecutivas.

La poblacion estuvo conformada por 42 alumnos de 1° y 2° grado de 6 y 7 afios de
edad de una escuela de gestién estatal del departamento de Las Heras, provincia de
Mendoza: 38 formaron parte de la muestra principal y 4 de ellos presentaron Certificado

Unico de Discapacidad (CUD).

Para describir habilidades cognitivas y linguisticas, se aplico la “Prueba de
Evaluacién de Conciencia Fonoldgica” (PECFO) y la “Evaluacion Neuropsicologica de las

Funciones Ejecutivas en Nifios” (ENFEN).

En funcion de las hipdtesis planteadas, y teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en ambas pruebas, se logré conocer el desarrollo de la conciencia fonolégica y

las funciones ejecutivas.

Con respecto a la primera suposicion, que plantea la existencia de la relaciéon entre
la conciencia fonoldgica y las funciones ejecutivas, queda comprobada. El analisis de
correlacion obtenido a partir de todos los subtests de ambas técnicas, mostré que 18
alumnos (47,4%) obtuvieron resultados acordes a los esperados en ambas areas, mientras
que 7 de ellos (18,4%) presentaron un bajo rendimiento en ambas areas; es decir, que el

conjunto de estos porcentajes, forman el 65,8% de los nifios (25).

De acuerdo con la segunda hipoétesis, que sostiene que los alumnos que presentan
un mayor desarrollo de las funciones ejecutivas tienden a mostrar un mejor rendimiento en
tareas relacionadas con la conciencia fonolégica, queda verificada. Se observd que los
nifos (65,8%) que obtuvieron puntajes adecuados en las subpruebas de ENFEN lograron
un desempeno adecuado en PECFO, mientras que aquellos que presentaron deficiencia en

las funciones ejecutivas, presentaron mayores dificultades en las actividades de conciencia
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fonoldgica.

La tercera hipétesis plantea que los alumnos que presentan un mayor desarrollo de
atencion sostenida, ayudan a una mejor capacidad de conciencia fonolégica. En
concordancia con esto, los resultados obtenidos en “sendero gris” (89,5%) e “interferencias”
(84,2%) (pruebas que evaltan principalmente atencion sostenida) presentan una correlacion

positiva, lo que permite verificar la hipotesis planteada.

En cuanto a la cuarta suposicion, que propone que los nifios que presentan un
mayor desarrollo de conciencia fonolégica tienden a demostrar una mayor precision y
fluidez en tareas de identificacion y manipulacion de los sonidos de las palabras, queda
corroborada. Se observé que los alumnos (58%) que muestran un mayor desarrollo de
conciencia fonolodgica, realizaban las subpruebas de PECFO en un menor tiempo y
cometiendo pocos o ningun error, mientras que aquellos que presentaron déficit en la
habilidad de conciencia fonoldgica, evidenciaban mas dificultades en actividades de
identificaciéon y manipulaciéon de los sonidos de las palabras, tardaban mas en responder lo

propuesto y solian cometer mas errores.

La pregunta del problema en este estudio fue “; Qué funciones ejecutivas estan mas
vinculadas con el desarrollo de la conciencia fonolégica?”. Los hallazgos permiten concluir
que las funciones mas estrechamente vinculadas son la memoria de trabajo, la capacidad

para planificar, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio.

Es importante destacar que la conciencia fonoldgica influye directamente en los
resultados de fluidez fonoldgica. Esta subprueba depende en gran medida del nivel de dicha
habilidad. Esto implica que, aunque un alumno presente un buen desempeno en funciones
ejecutivas durante la tarea de fluidez fonoldgica, si existen dificultades en su conciencia

fonoldgica, los resultados del subtest de fluidez se veran afectados negativamente. Por lo
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tanto, un bajo puntaje en fluidez fonoldégica no necesariamente refleja deficiencia o falla en

funciones ejecutivas, sino mas bien limitaciones en los recursos fonoldgicos del estudiante.

El estudio realizado aporta a la Psicopedagogia, una nueva evidencia de
correlaciones entre la conciencia fonologica y las funciones ejecutivas en nifios de 6 y 7
anos de edad. Este analisis, permitié brindar herramientas utiles para la deteccién temprana
de posibles dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura, promoviendo el
abordaje oportuno de las dificultades, la prevencién de sintomas secundarios, y la

orientacion de acuerdo a las necesidades especificas de cada nifo.

Las limitaciones de dicha investigacion se encuentran en el tamafio reducido de la
muestra y el rango de edad limitado, lo cual limita la generalizacion de los resultados.
Ademas, no se consideraron variables como el nivel socioecondmico o la estimulacion
recibida durante los primeros afos de los alumnos, factores que podrian influir en el
desarrollo de las funciones mencionadas. Por lo que se sugiere la realizacion de futuras
investigaciones que incluyan muestras mas amplias y con diversos contextos escolares, asi

como la valoracion de la implicacion de diferentes variables.
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Anexo I: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Trabajo final de licenciatura: “LA CONCIENCIA FONOLOGICA Y SU RELACION CON

LAS FUNCIONES EJECUTIVAS”.

Durante el mes de noviembre de 2024 se desarrollaran en la escuela distintas
actividades enmarcadas en el Trabajo Final de Licenciatura de la alumna Milena Cuello. El
mismo se encuentra dirigido por la Prof. Lic. Viviana Tirapu, de la Pontificia Universidad

Catdlica Argentina.

Dicho estudio tiene como obijetivo indagar la relacion entre la conciencia fonoldgica
(habilidad para reconocer y manipular los sonidos individuales que componen el lenguaje
hablado) y las funciones ejecutivas (actividades mentales complejas, necesarias para
planificar, organizar, guiar, revisar y evaluar el comportamiento necesario para adaptarse

eficazmente al entorno y para alcanzar metas).

Participaran en el estudio los estudiantes de 1° y 2° grado, de las edades de 6 y 7,
en una instancia individual de 40 minutos aproximadamente. Se conservara el anonimato de

todos los participantes en la investigacion.

Rodear con un circulo con lo que corresponde:

Si NO Autorizo amihijo/a............oo a participar de la
investigacion.
Firma de madre/padre/tutor Aclaracién
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Anexo lI: Protocolo PECFO

e . e e i e e - - -

HC A DE REGISTRC DF LA SUBPRUEBA "

HOJA DE REGISTRO DE LA SUBPRUEBA |

|. Segmentacion silabica

Nombre: _

Fecha de nacimienio: Facha de evaluacién

Edad:

Ejemplo;
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PROTOCOLO DE R

G

STRO GENERAL DE LA PALERA

Nombre

Fecha de nacimanio:

PROTOCOLO DE REGISTRO GENERAL DE LA PRUEBA

Prof. Figa. Virginia Vorela M.
Prof. Figa. Zulemo De Barbieri 0.

Edad.

Fecha de evaluacion:

CONCIENCIA SILABICA

|. Segmantacian silabica

Ejemplo: naranja = |11 (lres)

Respuesia | Respuesia

Estimulo sclnaras o Punmtaje
1. Mano Il (dos) 0-1
2. Semafaro |l (cuatro) 0-1
3. Carabinero |l {(cinco) 0-1
4, Pan | (una) 0-1
5. Tomate Il (tres) 0-1

Total:

Il Identificacion de silaba inicial Ejemplo: (apiz = lana

Estimulo Respuastas Puntaje
1. Maista Mono MANO Raqueta 0-1
2. Palo PATD Pelo Gato 0-1
3. Toro Tina Loro TOMATE 0-1
4 Casa CAMA Estrella Gato 0-1
5 Goma Pelota GOTA Copa 0-1

Total
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I, Identificacion de silaba final Ejlemplo. gato = zapato J
Estimulo Respuestas Punlaje
1. Palota PEINETA Lana Mosca D-1
2 Pluma CAMA Plalo Luna D-1
3 Casa Lana Vaso MESA 0-1
4. Naranja Jirafa OREJA Conejo 0-1
5. Espejo Espada 0JO Esponja 0-1
Total:

IV. Omisidn de silaba inicial

[ Ejemplo: cortina = ling

Estimulo Raspuastas Puntaje
1. Repollo Remo POLLO Pozo D-1
2. Zapalo PATO Tiza Casa 0-1
3. Cuncuna Luna Copa CUNA 0-1
4. Candado Codo DADO Dedo 0-1
5. Koala ALA Aana Cola 0-1
Total:

V. Omision de silaba final

Ejamplo: casala = ¢asé

Estimulo Respuastas Puntaje
1. Pifata Pelo PINA Pizza D-1
2. Cometa COME Cama Measa 0-1
3. Uavero Conejo LLAVE Perro 0-1
4. Faloma Pila Pato PALO a-1
5. Pelota PELO Pala Mato a-1
Tolal.
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#ROTOCOLO DE REGISTRO GENERAL DE LA PRUEBA

VI. Inversién silabica

Elemplo. Nasi = silla |

Estimulo Respueslas Puntaje

1 Naly Cuna LUNA Nariz =1
2 Cafo FOCA Boca Calé 0=-1
3. Vella Eslrella Chala LLAVE 0-1
4, Mago Mano Gota GOMA 0-1
5 Maca Pala CAMA Taza 0-1
Total:
CONCIENCIA FONEMICA

Vil identificacion de fonema inicial

Ejemplo: palo = pelo

Estimulo Respuastas Puntaje
1. Silla Foca SAPO Mano 0-1
2. Tapa TINA Dedo Gato 0-1
3. Goma GATO Boca Cuna 0-1
4. Uave Chala Nariz LLUVIA 0-1
5. Mano Nube Copa MESA 0-1
Total:
VIl Identificacion de fonema final r&'mmf s0l = sal
Estimulo Respuestas Puntaje
1. Pez Sal CRUZ Mar 0-1
2. Jabén DELFIN Arroz Pared 0-1
3. Mantel Tambor Pared ARBOL D-1
4. Tambor Camién MAR Cruz 0D-1
5. Lentes Arbol BUS Jabdn 0-1
Total:

99
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1% Omision da fonama nicial Ejemplo: barco = arco

Estimulo Respuestas Puntaje
1. Globo Loro Uva LOBO 0-1
2.Pala ALA Chala Abeja 0-1
3. Carpa Palta ARPA Ala 0-1
4. Palela Ragueta Avidn ALETA 0-1
5. Pozo 080 Ojo Gota 0-1
Total

X Sintesis lonamica

Ejemplo: lo-b-0 = Jobo

Estimulo Respuestas Puntaje
1.g-0ta Gato GOTA Bota 0-1
2. c-a-ma Cara CAMA Lana 0-1
d.aj0 AJO ojo Aro 0-1
4. p-ato Pala Pelo PATO 0-1
5.s-ap-0 Sopa SAPO Ropa 0-1

Tolal:
TABLA DE PUNTAJES
ham Punlaje
Conciancia silabica
Conciancia lonémica
Puntaje total
Obsarvacionas
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Evaluacion Neuropsicolégica de las
Funciones Ejecutivas en Ninos

CUADERNILLO DE ANOTACION

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre y apellidos SEXO
del nifio: vd OM  aRo MES DiA

Nombre del FECh? _de

: i evaluacion:
examinador:

Fecha de

Centro: nacimiento:

Curso: Edad:

Motivo de la
consulta:

RESUMEN DE RESULTADOS Y PERFIL

el B S MR e T L Bl
PD = & PD

Para obtener la conversion de PD a decatipo seleccione la tabla correspondiente a la edad del sujeto en el anexo del manual.

b 4 & 4 & 4

Decatipo = {3 Decatipo

A continuacion, traslade las puntuaciones en decatipos al perfil que se presenta a continuacion.

D ti Fluidez Fluidez Sendero Sendero e atans b ti
Bootne fonolégica | semantica gris a color ez )
10 10

Muy Muy
alto 9 9 alto
Alto 8 8 Alto
Medio Medio
F
alto alto
6 » 6
Medio Medio
5 5
Medio 4 Medio
bajo bajo
Bajo 3 3 Bajo
Muy 2 ; 2 Muy
bajo 1 1 bajo

Autores: J. A. Portellano, R. Martinez Arias y L. Zumarraga.
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Esta prueba tiene 2 partes: Fluidez fonoldgica y Fluidez semantica.
Cada una de las partes comienza con un ensayo de entrenamiento,

& Tiempo: 1 minuto cada parte (comience a cronometrar cuando el nifo diga la primera palabra).

E Registro de las respuestas: Se anotan literalmente las palabras que diga el nifio y en el mismo orden.

Y= Puntuacion: Se concede 1 punto por cada palabra correcta. Las palabras repetidas, inventadas, dudosas o incorrectas

no se puntdan.

Parte 1: Fluidez fonolégica

ENTRENAMIENTO:

“Tienes que decirme todas las palabras que puedas que
empiecen por la letra "P” como, por ejemplo, pato,
pelota, pollito... Pueden empezar por pa, pe, pi, po,
pu, pra, ple, pri... pero no puedes repetirlas. Trata de
decirlas lo mds deprisa que puedas”.

El ensayo de entrenamiento finaliza después de que el
nifo haya dicho al menos 3 palabras que empiecen por la
letra "P",

INSTRUCCIONES:

“A continuacion tienes que decirme todas las palabras
que puedas que empiecen por "M". Valen todas las que
empiecen por ma, me, mi, mo, mu.... pero no puedes
repetirlas. Trata de decirlas lo mds deprisa que puedas y
no pares hasta que yo te lo diga. jEmpieza ahora!”.

Cuando haya terminado el tiempo concedide detenga la
aplicacion y diga: "Ahora vamos a hacerlo de una manera
diferente” y pase a la parte 2.

'@. Comience a cronometrar (1 minuto)

[3lalalalalafalalafz]a]lelelv]oloala]uln]]
HEAHEAERRERREREBEHEBEEBEEREE
T 3

Parte 1:
N° de palabras correctas

Traslade esta
Fi= puntuacion
a la portada

Fluidez fonolégica
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Parte 2: Fluidez semantica

ENTRENAMIENTO:

“Ahora tienes que decirme el nombre de todas las frutas
que conozcas como, por ejemplo, platano”.

Si el nifio no es capaz de hacerlo utilice ayudas fonoldgicas
(p- ej., "naran” o "manda”).

El ensayo de entrenamiento finaliza cuando haya dicho al
menos el nombre de 3 frutas.

INSTRUCCIONES:

“Ahora me tienes que decir todos los nombres de animales
que tu conozcas como, por ejemplo, leén. No los repitas
y trata de decirlos lo mds deprisa que puedas hasta que
yo te diga que pares. jEmpieza ahora!”.

@1 Comience a cronometrar (1 minuto)

[glslafalelalzlalal2la]alela]ailelalealnla]
A -
x| ¥

Parte 2:
N° de palabras correctas

Traslade esta
F2= puntuacion
a la portada

Fluidez semantica
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m Esta prueba tiene 2 partes: Sendero gris y Sendero a color.
Cada una de las partes comienza con un ensayo de entrenamiento.

"7 Materiales: utilice el ejemplar de Senderos.
(& Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, pero es necesario cronometrar cuanto tarda el nifio en completar
cada parte.

. Puntuacion y registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleade en completar la tarea y el niimero de errores que
ha cometido: omisiones o sustituciones.

\ J
Parte I: Sendero gris - Parte 2: Sendero a color
ENTRENAMIENTO: 3 ENTRENAMIENTO:
Utilice la pagina 1 (entrenamiento de la parte 1) del 4 Utilice la pagina 3 (entrenamiento de la parte 2) del
ejemplar de Senderos. : ejemplar de Senderos.
"Debes unir con el lapicero todos los numeros seguidos s "Ahora tienes que unir con el lapicero todos los numeros
desde el 8 hasta el 1. Primero unes el 8 con el 7, el 7 con seguidos desde el 1 hasta el 6 alternando los colores rosa
el 6 y asi sucesivamente. Fijate que el 8 y el 7 ya estdn - y amarillo. Primero tienes que unir el numero 1 de color
unidos con una linea y también el 7 con el é; repasa la n roja con el 2 de color amarillo y asi sucesivamente. Fijate
linea que une el 8 con el 7 y el 7 con el 6; luego sigue tu . que el 1y el 2 ya estdn unidos con una linea y también
solo hasta llegar al nimero 1. No importa que la linea no . el 2 con el 3. Ahora tu repasa la linea que une el 1 con
te salga muy recta; puedes cruzar las lineas para llegar el 2, y el 2 con el 3y luego sigues tu solo hasta legar
a un ndmero, pero no puedes atravesar ningun circulo al nimero 6. No importa que las lineas se crucen o no
que te encuentres por el camino. Procura trabajar o mds te salgan muy rectas, pero no puedes atravesar ningun
deprisa posible. Si te equivocas puedes volver al nimero circulo que te encuentres por el camino. Procura trabajar
anterior, pero no puedes utilizar goma de borrar”. lo mds deprisa posible y si te equivocas puedes volver al

numero anterior, pero recuerda que no puedes usar la

El ensayo de entrenamiento finaliza cuando el nifio llega goma de borrar ni puedes atravesar ningun circulo”,

al numero 1.
; EL ensayo de entrenamiento finaliza cuando el nifio llega
[ETRICCOMES: al nimero 6 amarillo.

Utilice la pagina 2 (Sendero gris) del ejemplar de INSTRUCCIONES:

Senderos.
"Ahora tienes que unir con el lapicero todos los numeros é’eﬂr:;c;;: IO % (mdard 3 Colb) AeL-ciaiiph
seguidos desde el 20 hasta el 1. Procura trabajar lo mds !
deprisa posible. Si te equivocas puedes volver al nimero - "Tienes que unir con el lapicero todos los nimeros
anterior, pero recuerda que no se puede borrar. jEmpieza . seguidos desde el 1 hasta el 21, igual que antes, pero
ahora!”. . recuerda, no puedes unir dos numeros seguidos que sean

del mismo color. Vas a empezar aqui (sefiale el lugar
donde esta el numero 1). Empiezas por el nimero 1 de
color roja y lo unes luego al nimero 2 de color amarillo
y asi sucesivamente. Procura trabajar lo mds deprisa
Cuando haya terminado esta parte diga: . posible. Si te equivocas puedes volver al nimero anterior
y recuerda que no puedes utilizar goma de borrar.
iEmpieza ahora!”.

Se pone el cronémetro en marcha cuando el nifo
@ empieza a unir los nimeros y se detiene cuando llega
al nimero 1.

"Ahora vamos a hacerlo de una manera diferente”.

y pase a la parte 2.

Se pone el cronémetro en marcha cuando el nifio
empieza a unir los numeros y se detiene cuando llega
al numero 21 roja.

Puntuaciones
$endero color

Aciertos Omisiones Sustituciones . Aci Omisi Sustituci
= + R - ( N
x100 = p x100 =
Tiempo - Tiempo
(en sequndos) p (en sequndos)
Parte 1: §1= b Parte 2: s2=
Puntuacion total — : Puntuacién total Trasiadie nsti
‘ puntuacion . ‘ puntuacion
Sendero gris a la portada Sendero a color a la portada
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m Esta prueba consta de 15 ensayos (el primero es un ensayo de
entrenamiento).

En la tabla que aparece mas abajo se indican las posiciones inicial y final de cada ensayo. En la posicion inicial las
anillas siempre deben estar en el eje izquierdo (desde la perspectiva del nifo).

(=7 Materiales: Utilice el tablero con anillas y el cuaderno de estimulos.

& Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, pero es necesario cronometrar cuanto tarda el nifio en completar
cada ensayo.

2. Puntuacién y registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado en completar cada ensayo y el nimero de
movimientos que ha realizado.

Y J

ENTRENAMIENTO:

Utilice la lamina 3.0 (entrenamiento) del cuaderno de estimulos.

“Te voy a presentar una ldmina en la que aparecen unos dibujos hechos con anillas de color azul, roja, negro, amarillo, blanco
o verde. Yo te voy a poner siempre las anillas en este lado (sefale el eje izquierdo del tablero, desde la perspectiva del nifio).
Cada vez te presentaré una torre de diferentes colores y tu la tienes que construir igual que el modelo, pasando las anillas de
un sitio a otro hasta hacerlas igual que el dibujo. Solo puedes mover las anillas de una en una y no te las puedes guardar en la
mano ni apoyarlas en la mesa. Al final tienes que colocarlas correctamente en el eje de la derecha, igual que estd en cada ldmina
que yo te presente. Ahora vamos a hacer un ensayo. Partiendo de esta posicion (anilla roja debajo, amarilla en medio y azul
arriba), tienes que irlas pasando al eje de la derecha hasta que esté la anilla roja debajo, la amarilla en medio y la azul encima.
Si quieres, puedes utilizar cualquiera de los 3 ejes”.

El ensayo finaliza cuando el nifio coloca las anillas igual que en el modelo de la lamina 3.0.
Se deja al nifio que haga el ensayo de entrenamiento solo y Ginicamente se le ayudara en el caso de que lo haga mal o si tiene dudas
sobre la tarea. Cuando consiga realizar el ensayo de entrenamiento correctamente se empezara la prueba.
INSTRUCCIONES:
Utilice las laminas 3.1 a 3.14 del cuaderno de estimulos.

“Ahara vas a hacer tu solo cada una de las torres. Trabaja tan rdpido como te sea posible. Puedes realizar todos los movimientos
que necesites, pero recuerda que tienes que procurar hacer el menor nimero de movimientos que puedas y que siempre tienes
que mover las anillas de una en una. Puedes utilizar los tres ejes para hacer la torre, pero al final la tienes que construir como
la del modelo en el lado derecho (sefiale el modelo en la lamina). Coloca las manos sobre las rodillas y no empieces a trabajar
hasta que yo te lo diga. Cuando acabes de hacer la torre pon otra vez las manos sobre las rodillas y espera asi hasta que yo te
diga que empieces a hacer otra torre. [Empieza ahora!”. L

Aplique todos los ensayos y en el orden en que aparecen en el cuadernille. Cada vez que comience un nuevo ensayo diga:
*Vamos a hacer otro”.

Se pone el cronometro en marcha cuando el nifio empieza a manipular las anillas y se detiene cuando el modelo esta
' correctamente terminado.

Ensayo Posicifm ini:i.al Posic‘ién finall Tiempo Nimero
(De abajo a arriba) (De abajo a arriba) en de

Entrenam. roja - amarilla - azul roja - amarillo - azul segundos |movimientos

1 roja - amarilla - azul amarilla - roja - azul

2 roja - amarilla - azul azul - roja - amarilla

3 roja - amarilla - azul roja - azul - amarilla

4 roja - amarilla - azul - negra amarilla - roja - azul - negra

5 roja - amarilla - azul - negra amarilla - negra - azul - roja

6 roja - amarilla - azul - negra roja - azul - amarilla - negra

7 roja - amarilla - azul - negra roja - negra - amarilla - azul

8 roja - amarilla - azul - negra - blanca azul - negra - amarilla - blanca - roja

9 roja - amarilla - azul - negra - blanca
10 roja - amarilla - azul - negra - blanca

azul - blanca - negra - roja - amarilla
azul - blanca - amarilla - negra - roja
amarilla - blanca - azul - roja - negra

11 roja - amarilla - azul - negra - blanca

12 roja - amarilla - azul - negra - blanca - verde
13 roja - amarilla - azul - negra - blanca - verde
14 roja - amarilla - azul - negra - blanca - verde

negra - azul - verde - blanca - roja - amarilla
amarilla - azul - negra - roja - verde - blanca
azul - amarilla - roja - verde - negra - blanca

Puntuacién total ,_ | <T;ﬁ\].[aﬁ:ﬁees;a
(suma del tiempo de los ensayos 1 a 14) S

4020033083833 8333838 3

a la portada

Anillas
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[~ Materiales: Utilice el cuaderno de estimulos.
la tarea.

(omisiones o sustituciones) que ha realizado.

Esta prueba comienza con un ensayo de entrenamiento.

® Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, pero es necesario cronometrar cuanto tarda el nifio en completar

72 Puntuacion y registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado en completar la tarea y el nimero de errores

7

ENTRENAMIENTO:

Utilice la lamina 4.0 (entrenamiento) del cuaderno de
estimulos.

"Ahora te voy a ensefiar una lista de palabras pintadas
con cuatro colores diferentes: azul, verde, rojo y
amarillo. Como verds, son los nombres de esos colores
los que se ven en la lista, pero te voy a pedir que no
leas las palabras, sino que me digas el color de la tinta
en la que estdn escritas cada una de las palabras. Tienes
que decir en voz alta el color en el que estd escrita cada
una de estas palabras. Recuerda que NO tienes que decir
lo que pone, sino el nombre del color de la tinta de
cada palabra. Tienes que hacerlo de arriba hacia abajo,
empezando primero por la columna 1, después sigues por
la 2 y por ultimo contindas en la columna 3”.

Sefale la primera palabra del ensayo, donde la palabra
"rojo” estd escrita con tinta azul, y pida al nifio que diga
la respuesta correcta, es decir, "azul”. Si se eguivoca,
rectifique al nifno y expliquele otra vez las instrucciones.

El ensayo finaliza cuando el nifio ha terminado de decir
los colores en que estan escritas las 9 palabras del
entrenamiento.

INSTRUCCIONES:
Utilice la ldmina 4.1 del cuaderno de estimulos.

“Ahora te voy a ensefar otra lista de palabras pintadas
con cuatro colores diferentes. Tienes que decir en voz
alta el color en el que estd escrita cada una de estas
palabras, igual que hemos hecho en el ensayo anterior.
Recuerda que NO tienes que decir lo que pone, sino el
nombre del color de la tinta de cada palabra. Cuando
vayas a nombrar el color de una palabra tienes que senalar
con la punta del lapicero la palabra a la que te estds
refiriendo. Recuerda que debes leer las palabras desde
arriba hacia abajo, empezando por la columna 1, luego la
2 y por ultimo la 3. Procura trabajar lo mds deprisa que
puedas y si te equivocas, lo tienes que corregir. jEmpieza
ahora!”.

Si el nifio se equivoca no se le corrige ni se hace ningn
comentario.

~ Se pone el crondmetro en marcha cuando el nifio diga
| el color de la primera palabra y se detiene cuando
llega a la ultima.

.

ssesse

senee
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Para facilitar la tarea de correccién durante la

® aplicacion se ha incluido una tabla con las respuestas
correctas. En ella aparecen escritos los nombres de los
colores en los que estan impresas las palabras, es decir,
la respuesta que el nifo debe dar en voz alta. Mientras
observa que el nifo sigue el orden marcado (por
columnas) usted puede ir comprobando rapidamente
si la respuesta que da es correcta o no.

COLUMNA 1

VERDE
AMARILLO
AZUL
AMARILLO
ROIO
AMARILLO
ROIO
VERDE
VERDE
AZUL
AMARILLO
VERDE

AZUL

COLUMNA 2

ROJO
VERDE
ROJO
AMARILLO
VERDE
AZUL
AMARILLO
AZUL
AMARILLO
ROJO
ROJO
AZUL
VERDE

COLUMNA 3

AMARILLO
AZUL
ROJO

AMARILLO
ROJO

AMARILLO
AZUL

VERDE
VERDE
AZUL
ROJO
VERDE

ROIO

Aciertos Sustituciones
— x100 =
Tiempo
(en sequndos)
Puntuacién total I=
Interferencia
Traslade esta
puntuacion
a la portada
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Parte |. Entrenamiento

INICIO

Autores: J. A. Portellano, R. Martinez Arias y L. Zumarraga.

Copyright @ 2009 by TEA Ediciones, S.A., Madrid, Espana.
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Parte 2. Entrenamiento

— llm:lgs numeros del 1 -&II_G' alternando colores

INICIO

N
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