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Si bien la lectura permite a los nifios acceder con mayor facilidad a los aprendizajes

escolares, no todos los estudiantes logran desarrollar esta habilidad con la misma velocidad o
eficacia, lo que plantea la necesidad de implementar programas que favorezcan su adquisicion y
consolidacion. Objetivo: comparar el rendimiento en fluidez lectora (FL) entre un grupo de alumnos
de 4° grado que recibié un programa de estimulacion de la memoria de trabajo (MT) (Grupo
Experimental, GE) y un Grupo Control (GC). Disefio: cuasi-experimental de tipo descriptivo-
comparativo transversal y cuantitativo. Participantes: muestra no probabilistica de tipo intencional
conformada por 38 estudiantes de ambos géneros de una escuela primaria urbano-marginal, de
gestion publica de Mendoza. Instrumentos: La memoria de trabajo se evalud con los subtests de
Retencién de Digitos y Letras y NUumeros de la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios IV
(WISC-IV). La fluidez lectora, se midi6 a partir de los datos provistos por los Censos Provinciales.
Intervencion: aplicado al GE estuvo orientado a la memoria de trabajo auditivo-verbal, con una
duracién de ocho semanas, a través de actividades ludicas en el aula. Resultados: GE presento
mejoras significativas en la MT, especialmente en las tareas de retencién y manipulacion de
informacién verbal.Sin embargo, en la FL no se observaron diferencias relevantes respecto al GC,
lo cual sugiere que si bien se favorecieron procesos cognitivos subyacentes al aprendizaje, no se
traduce de manera inmediata en mejoras en la FL. Conclusion: los hallazgos constituyen un aporte
novedoso y local al campo de la psicopedagogia, al evidenciar que la memoria de trabajo es
entrenable y que su estimulacién, acompafnada de intervenciones pedagoégicas integradas, puede

constituirse en una estrategia preventiva y promotora del aprendizaje en escolares de Mendoza.

Palabras clave: Lectura, fluidez lectora, memoria de trabajo, intervencion
cognitiva, escolares
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La lectura constituye una de las principales herramientas de aprendizaje en la escolaridad

primaria, dado que posibilita a los nifios acceder al conocimiento y al desarrollo de competencias
académicas. Sin embargo, no todos los estudiantes logran alcanzar un dominio fluido y eficaz de
esta habilidad, lo que genera desigualdades en el desempefio escolar y plantea la necesidad de
implementar programas de intervencién que favorezcan su adquisicion y consolidacion (Defior,
2014; Dehaene, 2015). Diversas investigaciones han demostrado que la fluidez lectora no depende
Unicamente de la decodificacién, sino que involucra procesos cognitivos de mayor complejidad,
como la funcion ejecutiva de memoria de trabajo (MT)(Diamond,2013). En esta linea, Gathercole
(2008) y Swanson y Berninger (1995) evidencian que una mayor capacidad de memoria de trabajo
se asocia a mejores niveles de fluidez y comprension lectora. A su vez, Gonzalez Nieves et al.
(2016) y Esparza Medina (2023) plantean que la estimulacién de la MT favorece la automatizacion
de la lectura y la comprension. Diamond (2013) sostiene que la MT, junto con la inhibicién y la
flexibilidad cognitiva, forma parte del ntcleo de las funciones ejecutivas (FES) y es susceptible de
ser entrenada, lo que abre la posibilidad de mejorar el rendimiento escolar mediante programas
especificos de intervencion. Si bien se han desarrollo programas de entrenamiento para facilitar la
estimulacion cognitiva a nivel mundial (Baddeley, 2000; Gathercole & Alloway, 2008; Tirapu, 2012;
De Mier & Espinosa, 2012; Pearson, 2020) no son especificos para el desarrollo de la fluidez lectora
y aun no hay evidencia de este tipo de intervenciones en la region de Cuyo.

En este marco, la presente investigacion se propuso comparar el rendimiento en fluidez
lectora entre un grupo experimental (GE), que recibié un programa de estimulacion de la memoria
de trabajo, y un grupo control (GC), que continu6 con la ensefianza habitual, en alumnos de 8y 9
afios de una escuela primaria de gestion publica ubicada en un contexto urbano-marginal de Godoy

Cruz, Mendoza.

Los objetivos de esta investigacion son:
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Objetivo general

- Comparar el rendimiento en fluidez lectora entre un grupo de alumnos que recibié un programa de

estimulacion de la memoria de trabajo (GE) y un grupo control (GC).

Objetivos especificos

1. Analizar si existen diferencias en la fluidez lectora entre noviembre de 2024 y marzo de 2025 en

GCy GE.

2. Comparar el desempefio en fluidez lectora y memoria de trabajo antes y después del

entrenamiento en el GE.

3. Examinar el rendimiento en fluidez lectora y memoria de trabajo entre marzo y junio en el GC.

4. Evaluar si existen diferencias en la fluidez lectora entre GC y GE luego del entrenamiento (junio

de 2025).

A partir de los objetivos planteados, se formularon las siguientes hipoétesis:

H1: El rendimiento en fluidez lectora resulté mejor en el grupo experimental que en el control luego

de un programa de entrenamiento de la memaria de trabajo.

H2: El rendimiento en fluidez lectora resultdé mas bajo en el grupo experimental que en el control

luego de un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo.

HO: No existirian diferencias en el rendimiento de la FL entre el GC y GE, luego del programa de

entrenamiento de la memoria de trabajo

Preguntas de investigacion:

1) ¢ el rendimiento en fluidez lectora seria mejor en el grupo experimental que en el control luego de

un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo?
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2) ¢ existen diferencias en la fluidez lectora entre noviembre de 2024 y marzo de 2025 en GC y GE?
3) ¢ existen diferencias en el rendimiento en MT luego de un programa de entrenamiento en ambos

grupos?

La relevancia de esta investigacidon radica en que ofrece una mirada psicopedagdgica
aplicada al ambito escolar, integrando la evaluacion de procesos cognitivos con el rendimiento
académico real de los estudiantes. De esta manera, no solo permite comprender mejor la relacion
entre memoria de trabajo y fluidez lectora, sino también generar propuestas de intervencién que
favorezcan el desarrollo de habilidades lectoras y prevengan dificultades en la trayectoria educativa.
Ademas, aporta evidencia empirica en un contexto local, lo que resulta fundamental para el disefio
de politicas y practicas pedagdgicas situadas. En definitiva, este estudio contribuye a consolidar la
idea de que la memoria de trabajo es entrenable y que su estimulacién, acompafiada de estrategias
pedagogicas adecuadas, puede convertirse en un recurso preventivo y promotor del aprendizaje

escolar.

En cuanto a la organizacién del trabajo final de investigacion, esta se estructura en dos
apartados. El primero, de caracter conceptual, comprende tres capitulos: en el Capitulo 1 se aborda
la lectura como una habilidad compleja, con especial énfasis en la fluidez lectora y en las
investigaciones recientes que la sustentan (Pearson, 2005; Rasinski, 2012); el Capitulo 2 desarrolla
el concepto de memoria de trabajo, sus modelos explicativos y bases neuropsicolégicas,
estableciendo su relacion con el aprendizaje y la lectura (Baddeley, 2000; Tirapu, 2014); v,
finalmente, el Capitulo 3 se centra en los cambios corporales, cognitivos, emocionales y sociales
caracteristicos de los nifios de 8 y 9 afos, etapa clave para comprender el contexto de los

participantes (Borzone, 2006).

Por otra parte, en el segundo apartado, de caracter empirico, inicia con el Capitulo 4, donde
se expone el marco metodoldgico, detallando el disefio de investigacion, la descripcion de los

participantes, los instrumentos y los procedimientos empleados (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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Posteriormente, el Capitulo 5 presenta los resultados obtenidos mediante pruebas estadisticas,

mientras que el Capitulo 6 se realiza un contraste entre los principales hallazgos del estudio con los
referentes tedricos e investigaciones previas (Diamond, 2013; Baddeley, 2007). Finalmente, se
ofrece una conclusion general en la que se sintetizan los principales aportes, limitaciones y

proyecciones futuras del estudio.
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CAPITULO 1: LA LECTURAY LA FLUIDEZ LECTORA
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1. Introduccion

En el presente capitulo se aborda el fenémeno de la lectura como una habilidad compleja,
multifacética y esencial en el desarrollo cognitivo y académico de los nifios. Se analiza su
conceptualizacién, fundamentos neuroanatdomicos, fases evolutivas, caracteristicas principales y
procesos implicados en su adquisicion. Asimismo, se profundiza en la fluidez lectora como un

componente central para lograr una lectura comprensiva y eficiente.

La lectura constituye una herramienta indispensable para el aprendizaje y la insercién social.
Su dominio no solo implica la decodificacion de simbolos escritos, sino también la comprension, la
interpretacion y el pensamiento critico. Por ello, resulta necesario indagar en los mecanismos que
intervienen en el acto lector, desde sus bases cerebrales hasta los aspectos pedagdégicos que lo

favorecen.

Este recorrido tedrico toma como referencia los aportes de autores como Dehaene (2015),
Pearson (2005), Defior (2014), entre otros, cuyas investigaciones han contribuido significativamente
a la comprension de los procesos lectores desde una perspectiva interdisciplinaria que abarca la
psicologia cognitiva, la neurociencia y la pedagogia. A partir de este marco, se busca ofrecer una
vision integral que fundamenta el andlisis posterior sobre la relacion entre memoria de trabajo y

fluidez lectora en nifios de 8 y 9 afios.

2.Estado de conocimiento de la lectura

2.1. Conceptualizacion de la lectura

La lectura es una actividad cognitiva compleja que implica multiples procesos mentales y
lingliisticos. No se reduce al acto de decodificar signos graficos, sino que comprende la
interpretacion de significados, la construccién de conocimientos y la interaccion activa entre el lector

y el texto. Desde una perspectiva psicopedagdgica, la lectura es entendida como un proceso
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dinamico de construccion de sentido, en el cual intervienen el conocimiento previo del lector, sus

habilidades linguisticas, la atencién, la memoria y su capacidad de inferencia (Pearson, 2005).

Defior (2014) sefiala que leer implica acceder al significado del lenguaje escrito mediante el
reconocimiento de palabras, la decodificacion fonoldgica y la comprensién del contenido textual.
Esta definicidn resalta la doble via por la que transcurre la lectura: por un lado, el reconocimiento
automatico de palabras; por otro, la interpretacion del mensaje. A medida que el lector se desarrolla,
se espera que los procesos de reconocimiento sean cada vez mas automatizados, permitiendo

dedicar mayores recursos cognitivos a la comprensidn profunda.

Desde las ciencias cognitivas, Dehaene (2015) describe la lectura como una habilidad
adquirida culturalmente que se basa en la adaptacion de circuitos neuronales preexistentes. El autor
subraya que el cerebro no fue disefiado evolutivamente para leer, por lo que la lectura implica un
proceso de reciclaje neuronal donde regiones visuales, auditivas y del lenguaje cooperan para

decodificar y comprender los textos.

Asi, la lectura no puede ser comprendida Gnicamente como una habilidad escolar, sino como
una capacidad central en la formacion integral de los sujetos. Es una herramienta de acceso a la
cultura, a la comunicacion y al pensamiento critico. Por ello, su conceptualizacién requiere integrar
dimensiones linglisticas, cognitivas, neurolégicas y socioculturales para favorecer una ensefianza

mas eficaz y equitativa.

2.2. Bases neuroanatémicas de la lectura

La lectura es una habilidad cultural compleja que requiere la reorganizacion funcional de
circuitos neuronales originalmente no destinados para esta tarea. Como sefiala Dehaene (2015), el
cerebro humano no evolucion6 especificamente para leer, sino que ha reciclado estructuras
preexistentes a través de un proceso denominado reciclaje neuronal. Este proceso permite que

neuronas inicialmente dedicadas al reconocimiento de objetos o rostros se adapten para procesar
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estimulos escritos, como letras y palabras. Dicha reorganizacion ocurre principalmente en el

hemisferio izquierdo del cerebro, donde se establecen los circuitos especializados para la lectura

(Puente, Jiménez & Montoya, 2021).

Entre las regiones neuroanatomicas clave se encuentra la corteza visual primaria,
responsable de captar los estimulos visuales, y la regién occipitotemporal, que incluye el area
conocida como la Visual Word Form Area (VWFA), o “caja de letras”. Esta area se activa
especificamente ante palabras conocidas del sistema de escritura propio del lector y se vuelve mas
eficiente a medida que se automatiza el reconocimiento de palabras, permitiendo una lectura fluida

sin necesidad de decodificar letra por letra (Dehaene, 2015; Wolf & Gottwald, 2020).

Otras regiones implicadas en la lectura incluyen el giro angular, que actiia como un nodo
integrador entre informacioén visual, auditiva y linglistica, facilitando la conversién de grafemas en
fonemas; la region temporoparietal, estrechamente relacionada con el analisis fonologico y la
decodificacién; y la region frontal inferior izquierda, donde se encuentra el area de Broca,

involucrada en la articulacién, la sintaxis y la comprension semantica (Puente et al., 2021).

Asimismo, el cerebro lector utiliza dos rutas fundamentales para acceder al significado de
las palabras: la ruta fonoldgica (o indirecta), que permite decodificar sonidos a partir de letras, y la
ruta léxica (o directa), que posibilita el reconocimiento visual de palabras familiares. Ambas rutas
coexisten y se integran de forma complementaria en los lectores expertos (Jiménez Rodriguez,
2004). La correcta especializacion y conectividad entre estas regiones es indispensable para

alcanzar una lectura automatizada y comprensiva.

El desarrollo adecuado de estas &reas y sus interconexiones es crucial para lograr una
lectura automatizada. La plasticidad cerebral permite que estas regiones se especialicen
progresivamente a medida que el nifio se expone al lenguaje escrito. Por ello, una estimulacion

temprana y adecuada del entorno alfabetizador resulta fundamental.
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2.3. Influencia de la lectura en el desarrollo cerebral

El aprendizaje de la lectura representa mucho mas que la adquisicion de una competencia
académica: implica una profunda transformaciéon en el funcionamiento del cerebro humano. Lejos
de ser una actividad natural o espontanea, leer exige la activacion coordinada de multiples regiones
cerebrales que, a través de la plasticidad neuronal, se reorganizan y especializan para responder a
esta nueva demanda cultural. Esta reorganizacién no solo facilita la decodificacién y comprensién
del lenguaje escrito, sino que potencia habilidades cognitivas de orden superior como la memoria,
la atencién y el razonamiento verbal. Comprender como la lectura modifica el cerebro permite
valorar su impacto en el desarrollo integral del individuo, especialmente durante la infancia, cuando

el sistema nervioso es mas moldeable y receptivo a los estimulos del entorno.

Segun Dehaene (2015), aprender a leer produce una reorganizacién profunda de los
circuitos cerebrales, fortaleciendo las conexiones entre areas visuales, fonolégicas y semanticas.
Esta transformacion se traduce en un mayor rendimiento en funciones cognitivas como la memoria
de trabajo, la atencién y el procesamiento del lenguaje. La automatizacion del reconocimiento de
palabras a través de la Visual Word Form Area (VWFA) —ubicada en la region occipitotemporal
izquierda— permite que el lector experto identifique palabras de forma casi instantanea, liberando

recursos mentales que pueden destinarse a la comprension lectora (Wolf & Gottwald, 2020).

Una de las claves de esta reorganizacion es la interaccion entre las areas encargadas del
lenguaje oral y aquellas responsables del procesamiento visual. Las investigaciones
neurocientificas han demostrado que el cerebro lector establece conexiones bidireccionales entre
regiones que originalmente estaban destinadas a funciones distintas. Las areas del lenguaje oral
(como el &rea de Broca y el I6bulo temporal superior) ya existen en el cerebro del nifio antes de que
aprenda a leer y son responsables del procesamiento auditivo y la produccion del habla. Por su
parte, las areas visuales (como la corteza occipital y la VWFA) comienzan a especializarse en la

identificacion de letras y palabras. La lectura emerge cuando estas regiones, mediante la plasticidad
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neuronal, aprenden a trabajar en conjunto (Dehaene & Cohen, 2011; Puente, Jiménez & Montoya,

2021).

Esta interaccion es fundamental porque permite que el estimulo visual (la palabra escrita)
se vincule con su representacion fonolégica y semantica, facilitando asi la decodificacién y el acceso
al significado. Es decir, leer no es simplemente ver letras, sino integrar lo visual con lo auditivo y lo
linglistico. En los niflos alfabetizados, esta red se activa con mayor intensidad y eficiencia que en
quienes no han sido expuestos al lenguaje escrito, lo que confirma el poder estructurante de la

lectura sobre el cerebro (Puente et al., 2021).

Durante los primeros afos escolares, el cerebro presenta una mayor plasticidad, lo que
convierte esta etapa en una ventana de oportunidad para intervenciones educativas eficaces.
Estudios recientes subrayan que métodos de ensefianza estructurados, sisteméaticos y basados en
la conciencia fonoldgica, combinados con practicas motivadoras y significativas, estimulan el
desarrollo de estas redes interconectadas y potencian la competencia lectora (Bueno, 2018; Mora,

2017).

Ademas, el entorno alfabetizador cumple un rol decisivo en este proceso. La presencia de
libros, lecturas compartidas, conversaciones ricas en vocabulario y una ensefianza explicita y
sostenida favorecen el desarrollo de las conexiones neuronales necesarias para leer con fluidez y
comprension. Asi, la lectura no solo transforma el acceso al conocimiento, sino que también moldea
el cerebro lector, ampliando su capacidad de procesar informacién, razonar y reflexionar (Puente et

al., 2021).
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Figura 1.

Interaccion entre diferentes redes corticales que intervienen en la lectura en las que se relacionan areas que
contribuyen a procesar estimulos visuales y lenguaje hablado (Adaptado de Dehaene, 2009)
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2.4. Caracteristicas de la lectura

Comprender las caracteristicas de la lectura resulta fundamental para analizar su
complejidad y sus multiples dimensiones. Estas propiedades nos permiten observar de qué modo

se articulan los procesos cognitivos, linguisticos y socioculturales involucrados en la practica lectora.

La lectura, en tanto proceso complejo y dindmico, presenta una serie de caracteristicas
esenciales que permiten comprender su naturaleza y los desafios asociados a su adquisicion. Una
de sus principales caracteristicas es la intencionalidad, ya que el acto de leer se orienta hacia un
propésito: comprender, informarse, disfrutar o aprender (Pearson, 2005). Esta finalidad guia la

forma en que el lector se enfrenta al texto y moviliza sus estrategias cognitivas.
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Otra caracteristica fundamental es su naturaleza interactiva, dado que la lectura no ocurre

en el vacio, sino que se configura como una construccion activa entre el texto y el lector. Este ultimo
interpreta, anticipa e infiere significados a partir de sus conocimientos previos, Sus esquemas
mentales y sus experiencias. En palabras de Goodman (1996), la lectura es un proceso de hipétesis

que se verifica constantemente mediante la retroalimentacion del texto.

Asimismo, la lectura es procesual y estratégica. El lector pone en juego multiples procesos
cognitivos —atencioén, percepciéon, memoria, razonamiento— y los coordina a través de estrategias
como la relectura, la formulacién de predicciones o el uso de organizadores graficos. Estas
estrategias pueden ensefarse y desarrollarse a través de intervenciones pedagdgicas explicitas

(Cassany, 2006).

También se reconoce la multidimensionalidad del acto lector. No solo implica el dominio del
cbdigo escrito (decodificacion), sino también competencias linguisticas, semdanticas, sintacticas y
pragmaticas. Ademds, la lectura se ve influida por factores motivacionales, emocionales y
socioculturales, que inciden en la disposicion del sujeto para leer y en su desemperio lector (Solé,

1992).

Por ultimo, la lectura es una habilidad instrumental y transversal. Constituye la base para
acceder al conocimiento en todas las areas curriculares y permite el desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo. Su dominio temprano se vincula con un mejor rendimiento académico general y

con mayores oportunidades de participacién social y cultural (Defior, 2014).

Estas caracteristicas muestran que la lectura no es una destreza aislada, sino un entramado
de procesos, saberes y actitudes que se articulan de forma continua y compleja. En consecuencia,
su ensefianza debe considerar esta multiplicidad para promover lectores autbnomos, criticos y

competentes.
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2.5. Fases de la lectura

Las fases del desarrollo lector constituyen una herramienta clave para comprender el modo
en que los nifios avanzan en su camino hacia la lectura fluida y comprensiva. A lo largo de este
proceso evolutivo, se integran conocimientos sobre el lenguaje oral, el sistema alfabético y las reglas

del codigo escrito, permitiendo progresivamente una lectura automatizada y significativa.

Diversos autores han propuesto modelos evolutivos que describen como se desarrolla la
lectura desde sus primeras manifestaciones hasta su automatizacion. Uno de los enfoques mas
influyentes es el de Pearson (2005), quien considera que la lectura se construye a través de una
progresiébn que implica tanto el desarrollo de habilidades fonolégicas como la comprension

progresiva del lenguaje escrito.

Segun Pearson (2005), las fases del aprendizaje lector se pueden dividir en tres grandes
etapas: la fase logografica, la fase alfabética y la fase ortografica. Cada una de ellas implica distintos
modos de procesamiento y se caracteriza por el tipo de conocimiento que el lector pone en juego

para acceder al significado del texto.

° En la fase logogréfica, el nifio reconoce palabras por su forma global, muchas veces
asociadas a logos o caracteristicas visuales salientes. No hay aun conciencia plena de los sonidos
que componen las palabras, por lo que el reconocimiento depende de la memoria visual.

° En la fase alfabética, el lector comienza a dominar la correspondencia entre grafemas
y fonemas. Esta etapa estd marcada por la decodificacion fonoldgica, donde el nifio “suena” las
palabras y utiliza reglas para leer palabras nuevas. Aqui la conciencia fonoldgica es clave, ya que
permite segmentar y manipular los sonidos del habla (Dehaene, 2015).

° Finalmente, en la fase ortografica, el lector ha consolidado un repertorio de palabras
conocidas que reconoce de manera automatica. Ya no necesita decodificar cada letra, lo que libera
recursos cognitivos para la comprension del texto. Esta automatizacién del reconocimiento de

palabras es esencial para el desarrollo de la fluidez lectora (Defior, 2014).
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Estas fases muestran que la lectura no es una capacidad que aparece de manera subita,

sino un proceso gradual de construccion y refinamiento de habilidades. Reconocer las etapas del
desarrollo lector permite a los docentes disefar intervenciones ajustadas al nivel evolutivo de cada

nifio, facilitando asi una ensefianza mas efectiva y contextualizada.

2.6. Adquisicion de la lectura

La adquisicién de la lectura es un proceso gradual y complejo que involucra multiples
dimensiones cognitivas, linglisticas, sociales y neurobiolégicas. Este proceso comienza incluso
antes de que el nifio acceda formalmente al sistema de escritura, a través de la exposicion temprana
a la lengua oral, los libros, las narraciones y las experiencias de alfabetizacion en el hogar

(Teberosky & Ferreiro, 1979).

Uno de los aportes mas influyentes en este campo es el de Emilia Ferreiro, quien, junto con
Ana Teberosky, plante6 que los nifios no llegan al aula como recipientes vacios, sino que elaboran
hipo6tesis acerca del funcionamiento del sistema de escritura. Estas construcciones iniciales son
parte fundamental del proceso de adquisicién, y deben ser tomadas como punto de partida por la

ensefianza.

La adquisicion lectora implica, ademas, la apropiacion de distintos niveles de representacion:
desde el nivel grafico (reconocimiento de letras), pasando por el fonologico (correspondencia
grafema-fonema), hasta llegar al nivel léxico y semantico (comprension de palabras y oraciones).
Este transito requiere de una instruccién sistematica y de la interaccién entre ensefianza explicita y

practica significativa (Snow, Burns & Griffin, 1998).

Dehaene et al. (2023) destacan que el aprendizaje de la lectura se basa en la ensefianza
explicita del principio alfabético, apoyada en la conciencia fonémica y la préactica frecuente de

decodificacion. Para que un nifio aprenda a leer de forma eficiente, necesita dominar la
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correspondencia entre grafemas y fonemas y automatizar el reconocimiento de palabras. Este

proceso permite liberar recursos cognitivos para centrarse en la comprension lectora.

Desde la neurociencia, se ha comprobado que el aprendizaje de la lectura transforma los
circuitos cerebrales, especialmente en el hemisferio izquierdo, fortaleciendo la integracion entre las
areas visuales, fonoldgicas y linglisticas (Dehaene, 2015). Este cambio es mas eficiente cuando el

entorno ofrece estimulos ricos, coherentes y adecuados al nivel evolutivo del nifio.

Miriam Borzone (2006) aporta una perspectiva complementaria al sefialar que el aprendizaje
de la lectura implica también la construccidon de significados dentro de un contexto sociocultural
determinado. Desde su enfoque, el dominio del cédigo escrito no puede desvincularse del acceso
a practicas sociales de lectura que otorgan sentido al acto lector. La autora remarca que la
alfabetizacion inicial debe incluir experiencias que involucren textos auténticos, variados y
funcionales, lo que permite a los nifios comprender para qué se lee y como se usa la lectura en la

vida cotidiana.

Asimismo, Borzone (2007) destaca la importancia del desarrollo del lenguaje oral como base
del aprendizaje lector. Un vocabulario amplio, la comprensién de estructuras sintacticas complejas
y la capacidad narrativa son prerrequisitos fundamentales que inciden en el éxito en la alfabetizacién
inicial. Por ello, sostiene que los programas de enseflanza deben integrar actividades que
fortalezcan las habilidades linglisticas previas al acceso formal al sistema alfabético, favoreciendo

una transicion mas fluida y comprensiva.

La autora, resalta el rol del principio alfabético como eje estructurante del aprendizaje lector,
ya que permite a los nifios comprender que las letras representan sonidos del habla, facilitando el
pasaje del reconocimiento logogréafico (basado en la forma visual) a un andlisis fonol6gico mas
profundo (Borzone, 2013). En este sentido, el reconocimiento visual de palabras (lectura global o
logografica) debe transitar hacia una lectura analitica basada en la conciencia fonoldgica, elemento

clave para la decodificacién precisa.
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En sintesis, la ensefianza de la lectura debe contemplar tanto las condiciones madurativas

como las experiencias previas del nifio, ofreciendo actividades variadas que articulen la
decaodificacion, el reconocimiento de palabras y la comprensién. Asimismo, resulta clave favorecer
un clima motivador que asocie la lectura con el disfrute y el descubrimiento, promoviendo asi una

relacion positiva y duradera con los textos escritos.

2.7. Conciencia fonoldgica

La conciencia fonolégica es una habilidad metalinglistica fundamental para la adquisicién
de la lectura, especialmente en sistemas alfabéticos. Consiste en la capacidad para identificar,
segmentar, manipular y reflexionar sobre los sonidos del habla, como silabas, rimas y fonemas

(Goswami, 2002).

Esta capacidad se desarrolla gradualmente desde los primeros afios de vida, favorecida por
experiencias de lenguaje oral, juegos ritmicos y actividades que implican la discriminacion de
sonidos. Diversos estudios han demostrado que la conciencia fonolégica es un predictor clave del
éxito lector, ya que permite al nifio establecer correspondencias entre grafemas y fonemas (Defior,

2014).

Desde la perspectiva de Pearson (2005) sefiala, que la conciencia fonoldgica cumple un
papel esencial en el transito desde el lenguaje oral hacia el lenguaje escrito. La autora destaca que
los nifios que desarrollan una conciencia fonoldgica sélida logran establecer vinculos mas estables
entre las unidades sonoras del habla y las representaciones graficas del sistema alfabético,
facilitando asi el acceso al significado de las palabras escritas. Ademas, subraya que esta habilidad
no surge espontaneamente, sino que debe ser ensefiada de forma explicita y contextualizada,

especialmente en los primeros afios de escolarizacion.

Desde una mirada neuropsicolégica, se ha comprobado que el desarrollo de la conciencia

fonoldgica activa regiones cerebrales relacionadas con el procesamiento auditivo y fonoldgico,
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como el giro temporal superior y la region parietal posterior (Dehaene, 2015). Estas areas se

consolidan mediante la practica repetida y el entrenamiento explicito.

Borzone (2007) aporta que el desarrollo de la conciencia fonoldgica esta estrechamente
ligado al dominio del lenguaje oral y que su fortalecimiento requiere practicas intencionadas en el
aula que integren juegos de palabras, segmentacion sildbica, identificacion de fonemas y
manipulaciéon fonolégica desde edades tempranas. La autora resalta que esta habilidad debe
desarrollarse no de forma aislada, sino en interaccién con situaciones reales de lectura y escritura,

permitiendo a los nifios comprender la funcién comunicativa del lenguaje escrito.

De acuerdo con investigaciones recientes, una estrategia altamente eficaz para fortalecer la
conciencia fonoldgica es la prolongacién de sonidos, ya que permite percibir y aislar fonemas
individuales con mayor claridad (Programa Provincial de Alfabetizacién, DGE 2023). Este tipo de
estrategias, combinadas con una ensefianza explicita, son fundamentales para garantizar una

alfabetizacion inicial solida y prevenir dificultades lectoras futuras.

En sintesis, promover la conciencia fonolégica mediante actividades sisteméticas, ludicas y
adaptadas al nivel evolutivo del nifio puede prevenir dificultades lectoras y favorecer una

alfabetizacién exitosa. Por ello, su inclusion en las propuestas aulicas resulta indispensable.

3. Fluidez lectora

3.1.Introducciéon

La fluidez lectora se ha consolidado en las ultimas décadas como una dimension clave
dentro del proceso de lectura, especialmente en los primeros afios escolares. Tradicionalmente
relegada a un segundo plano frente a la comprension, en la actualidad se reconoce que la fluidez
actlia como un puente entre la decodificacion precisa y la comprension profunda del texto (Rasinski,
2004). Lejos de constituir un fenomeno meramente mecanico, la fluidez lectora integra componentes

cognitivos, linglisticos y expresivos que permiten al lector abordar el texto con eficiencia y sentido.
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En el marco del desarrollo lector, la fluidez constituye un indicador del nivel de

automatizacion que el nifio ha logrado en la lectura. Esta automatizaciéon es clave porque permite
liberar recursos cognitivos que, de otro modo, estarian comprometidos en la decodificacion, y que
en su lugar pueden ser orientados a la construccion del significado (National Reading Panel, 2000).
De este modo, la fluidez lectora se convierte en un requisito esencial para el acceso pleno a la

comprensién lectora.

Desde esta perspectiva, la fluidez no puede considerarse aislada del contexto en el que se
produce. Su desarrollo depende tanto de factores individuales como del tipo de textos que se
presentan, las estrategias de ensefianza utilizadas y las oportunidades de lectura significativa que
ofrece el entorno. Por ello, su analisis requiere una mirada integral que contemple aspectos

neurocognitivos, linglisticos y pedagogicos.

En este capitulo se abordard la conceptualizacién de la fluidez lectora, su evolucién a lo
largo del proceso de alfabetizacion, los principales procesos cognitivos que la sustentan y su
evaluacién en el ambito escolar. La inclusién de esta dimension es fundamental en la presente
tesina, para comprender la calidad del proceso lector en nifios de 8 y 9 afios, edad en la que se
espera que la fluidez se encuentre en pleno desarrollo y tenga un impacto significativo sobre la

comprension lectora.

3.2. Estado de conocimiento de la fluidez lectora

3.3. Conceptualizacion de fluidez lectora

Rasinski (2012) define la fluidez lectora como la habilidad para leer un texto con precision,
velocidad y prosodia. Este componente permite al lector liberar recursos cognitivos que pueden

dirigirse a la interpretacion del significado del texto, favoreciendo asi una lectura comprensiva.
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Defior (2014) afiade que la fluidez se basa en el reconocimiento automatico de palabras, lo

cual depende del desarrollo de representaciones ortograficas estables. Cuanto mas automatizada

esté la lectura, mayor serd la posibilidad de dedicar recursos a la comprension del texto.

Pearson (2005) destaca que la fluidez es un indicador clave de la competencia lectora global,
ya que articula el conocimiento fonolégico, la identificacién de palabras y la comprension. A su juicio,
una lectura fluida no solo implica rapidez, sino también expresividad, ritmo adecuado y comprension.
Pearson remarca que una lectura mondétona y entrecortada suele ser sefial de una decodificacion
poco automatizada, lo cual impacta negativamente en la comprension del texto. Por ello, propone
que la fluidez se trabaje mediante estrategias como la lectura guiada, la lectura en voz alta y el

acompafamiento personalizado durante el proceso lector.

3.4.Desarrollo de la fluidez lectora

El desarrollo de la fluidez lectora comienza en los primeros afios de escolaridad y se
consolida progresivamente a medida que el nifio automatiza los procesos de decodificacion. En un
primer momento, la lectura es predominantemente silabica y segmentada; a medida que avanza el

aprendizaje, se vuelve mas fluida, rapida y expresiva (De Mier, 2020).

Este desarrollo no es lineal ni homogéneo, ya que depende de multiples factores: la
instruccion recibida, la frecuencia de lectura, la riqueza del entorno linglistico, la motivacién
personal y el tipo de textos leidos. Rasinski (2004) sostiene que los nifios que leen en voz alta con
frecuencia, que escuchan buenos modelos lectores y que participan en practicas significativas de

lectura logran desarrollar una fluidez més solida.

De Mier (2020) plantea que existen tres indicadores fundamentales para monitorear el
desarrollo de la fluidez: la velocidad lectora, que se mide en palabras por minuto; la precision, es

decir, la cantidad de errores cometidos; y la prosodia, que incluye el ritmo, la entonacién y las pausas
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adecuadas. Estos tres componentes deben evaluarse de forma integrada para obtener una vision

completa del nivel lector del nifio.

Asimismo, la autora destaca la necesidad de utilizar textos adecuados al nivel de
competencia lectora del alumno, ya que materiales demasiado complejos pueden entorpecer el
progreso y afectar la motivacién. En cambio, los textos accesibles y significativos permiten al lector

experimentar el placer de leer con fluidez y comprension.

Un aspecto clave en el desarrollo de la fluidez es la practica guiada. Rasinski (2012) sefiala
que la lectura repetida, la lectura coral, el uso de guiones teatrales y la grabacion de la propia lectura
son estrategias altamente efectivas para fomentar la automatizacion lectora. Estas practicas,
ademas de mejorar el rendimiento lector, fortalecen la autoconfianza y el vinculo del nifio con la

lectura.

Desde otra mirada, se destaca que el desarrollo de la fluidez requiere no solo del trabajo
mecanico sobre la decodificacién, sino también de un contexto alfabetizador que estimule el
contacto frecuente y positivo con los textos. El entorno debe ofrecer oportunidades reales y
funcionales de lectura, en las que el nifio pueda encontrar sentido, emocion y utilidad al acto de leer

(Borzone, 2006).

Por lo tanto, el desarrollo de la fluidez lectora no puede disociarse de la comprensién, de la
motivacion y del acceso equitativo a materiales de lectura. Una ensefianza sistematica, sostenida y
contextualizada es imprescindible para que los nifios alcancen una fluidez lectora adecuada y se

conviertan en lectores autbnomos y criticos.

3.5. Principales procesos cognitivos implicados en la fluidez lectora

La fluidez lectora se sustenta en una serie de procesos cognitivos interrelacionados que

operan de manera simultdnea y coordinada durante el acto de leer. Entre ellos se destacan la
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decodificacion automatizada, la atencién, la memoria de trabajo, el reconocimiento de palabras, el

acceso al léxico mental y la integracion semantica (Perfetti, 2007).

La decodificacion automética es el proceso mediante el cual el lector identifica rdpidamente
las palabras escritas sin necesidad de analizarlas letra por letra. Este reconocimiento rapido libera
recursos de la memoria de trabajo y permite al lector concentrarse en la comprensién global del

texto (Dehaene, 2015).

La atencidén juega un rol fundamental, ya que permite al lector focalizarse en el texto,
controlar la velocidad de lectura, monitorear la comprensién y corregir posibles errores. La atencién
sostenida y selectiva es clave para mantener el ritmo lector y evitar regresiones constantes en el

texto (Swanson & O’Connor, 2009).

La memoria de trabajo cumple una funcion estratégica en la fluidez, ya que permite retener
temporalmente las unidades linglisticas leidas (palabras, frases) y combinarlas con conocimientos
previos para construir sentido. Esta memoria actia como una interfase entre el procesamiento del
texto y su comprension (Baddeley, 2007). En particular, la memoria de trabajo verbal cumple un rol
esencial dentro de este proceso, ya que es el subsistema encargado de mantener y manipular
activamente la informacion linglistica mientras se realiza la lectura. Segun Baddeley (2007), esta
subcomponente permite retener secuencias de palabras, organizar sintacticamente frases y
actualizar continuamente el contenido del discurso para generar una interpretacion coherente.
Cuando la memoria de trabajo verbal esta bien desarrollada, el lector puede anticipar estructuras
gramaticales, conectar pronombres con sus referentes, y sostener multiples unidades de significado
de forma simultdnea. Este funcionamiento resulta indispensable para una lectura fluida,
especialmente cuando el lector debe procesar textos extensos o con alta densidad semantica.
Diversas investigaciones (Gathercole, 2008; Swanson & Berninger, 1995) han demostrado que los
nifios con mayor capacidad en la memoria de trabajo verbal presentan mejores niveles de fluidez y

comprensioén lectora, incluso controlando por velocidad de decodificacion.
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El reconocimiento de palabras implica el acceso automético al Iéxico mental, es decir, al

banco de palabras almacenadas en la memoria a largo plazo. Este proceso se acelera con la

practica lectora y con la exposicion frecuente a palabras de uso comun (Ehri, 2005).

Por dltimo, la integracibn semantica permite conectar las ideas del texto con los
conocimientos previos del lector, otorgando coherencia y continuidad al discurso. Este proceso
depende de la competencia lingliistica general, del nivel de vocabulario y de las habilidades

inferenciales del lector (Cain, 2010).

Todos estos procesos cognitivos trabajan de forma sinérgica, lo que significa que el déficit
en uno de ellos puede afectar el rendimiento global en fluidez. Por tanto, la ensefianza debe
contemplar estrategias que promuevan la automatizacion de la decodificacion, el fortalecimiento de
la memoria de trabajo y la expansion del vocabulario, de modo que el lector pueda acceder a una

lectura fluida, comprensiva y autonoma.

3.5. Censo de Fluidez Lectora

Una vez sistematizados conceptos importantes para el presente trabajo, tales como lectura
y fluidez lectora, se hace fundamental indagar en investigaciones o informes elaborados con
anterioridad sobre qué es lo que sucede, en definitiva, con los nifios en las aulas y con sus procesos

de aprendizaje vinculados a la lectoescritura.

En los ultimos afios, la implementacion del Censo de Fluidez Lectora en diversas
jurisdicciones educativas ha permitido recabar informacion precisa y sistematica sobre los niveles
de lectura de los estudiantes, convirtiéndose en una herramienta clave para la toma de decisiones
pedagdgicas. Esta evaluacion, aplicada periédicamente desde segundo grado de nivel primario
hasta el nivel secundario, consiste en registrar la cantidad de palabras leidas por minuto, asi como

también la calidad prosodica (entonacion, ritmo y acentuacion) de la lectura. Su objetivo principal

32



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina
es monitorear el desarrollo de la fluidez y proporcionar insumos concretos para la planificacion

institucional.

El foco en tercer grado no es casual, ya que este representa el cierre del primer ciclo escolar
y constituye una etapa crucial para la consolidacion de habilidades lectoras fundamentales. Segun
datos oficiales de la Direccién General de Escuelas (DGE, 2025), este grado fue priorizado en las
politicas de alfabetizaciobn por su potencial para impactar tempranamente en las trayectorias
educativas. Alcanzar niveles 6ptimos de fluidez en esta etapa permite liberar recursos cognitivos
(como atencién y memoria de trabajo) para la comprension, lo que repercute directamente en el

desempenio futuro en otras areas curriculares.

El informe de resultados de la segunda medicion del afio 2023 muestra mejoras interanuales
significativas: se redujo notablemente la proporcion de estudiantes en nivel critico y aumenté el
namero de alumnos que leen con fluidez por encima del nivel basico. Esta tendencia positiva
también se evidencid entre la primera y la segunda medicion de ese mismo afo, atribuyéndose a
intervenciones institucionales sisteméticas y al fortalecimiento de los programas de jornada

extendida.

Un aspecto clave identificado en los informes es la correlacion directa entre la asistencia
escolar regular y el desempefio en fluidez lectora. Los alumnos con mayor presencia en el aula
mostraron progresos mas marcados, lo que pone en evidencia la importancia de la continuidad
pedagdgica para el desarrollo lector. Esta relacion reafirma la necesidad de generar politicas
inclusivas que aseguren el acceso sostenido al entorno escolar y a practicas de lectura

contextualizadas.

La fluidez lectora, definida como la capacidad de leer con precisidn, velocidad y
expresividad, resulta esencial no solo para la lectura en si misma, sino para la comprensién de los
textos. Tal como afirman Fumagalli, Barreyro y Jaichenko (2008), los lectores poco fluidos deben

destinar toda su atencién a la decodificacion, lo que limita su posibilidad de comprensién profunda.
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Por el contrario, aquellos que automatizan la lectura pueden dedicarse a construir el significado del

texto, interpretar y reflexionar.

Los datos de la primera medicion del Censo 2025 ratifican esta afirmacion: en tercer grado,
un 59% de los estudiantes logré responder correctamente tres de cinco preguntas de comprension,
destacandose en obtencién de informacion y reflexién, aunque con desafios en interpretacion. En
sexto grado, estos niveles fueron ain mas altos, lo que indica un progreso positivo conforme

avanzan los niveles educativos.

Ademas, el seguimiento de cohortes permitié observar mejoras significativas entre el pasaje
de segundo a tercer grado. Mientras en 2024, el 34% de los estudiantes de segundo grado estaba
en nivel critico, en 2025, al comenzar tercer grado, esa cifra se redujo al 20%. Simultaneamente, el

porcentaje en nivel avanzado subié del 10% al 22%. (DGE, Portal Educativo de Mendoza).

Estos resultados muestran la eficacia de las estrategias implementadas y el rol central del
Censo como herramienta de diagnéstico, seguimiento y planificacion. Como sefialan Pikulski y
Chard (2005), la fluidez lectora es tanto un facilitador como un producto de la comprension, y su
evaluacién permite identificar obstaculos que muchas veces permanecen invisibles para los

docentes.

Finalmente, se destaca la importancia de escuchar a los alumnos leer en voz alta como
forma de evaluacion y como préactica pedagogica que permite valorar no solo la velocidad y
precision, sino también la expresividad y comprension. La prosodia, tal como sefialan Borzone y
Signorini (2000), refleja la capacidad del lector para organizar el texto en unidades de significado y
para expresar con entonacion el contenido del mensaje, siendo un fuerte indicador del grado de

comprensién alcanzado.
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En conclusién, el Censo de Fluidez Lectora no solo permite conocer el nivel lector de los

estudiantes, sino que se constituye en un insumo fundamental para mejorar las trayectorias

escolares, reducir desigualdades y garantizar el derecho a una alfabetizacion plena y significativa.

3.6. Conclusioén

A lo largo de este capitulo, se abordan los fundamentos tedricos y empiricos que sustentan
la comprension de la lectura y la fluidez lectora como procesos complejos, multifactoriales y
profundamente interrelacionados. La lectura fue analizada en su dimension cognitiva,
neuroanatémica y evolutiva, destacando su caracter dinAmico y su importancia para el desarrollo
intelectual y escolar de los nifios. Se enfatizé el rol central de la conciencia fonolégica, la
decodificacién y la memoria de trabajo —en particular la memoria de trabajo verbal— como pilares

fundamentales en la adquisicién de la lectura fluida.

Del mismo modo, se desarrolld el concepto de fluidez lectora desde una perspectiva integral,
comprendiendo sus componentes —precision, velocidad y prosodia— como indicadores que
trascienden la mecanica lectora y que permiten acceder a una comprensiéon profunda del texto. Las
investigaciones revisadas coinciden en que una lectura fluida no solo mejora el rendimiento

académico, sino que también potencia la motivacion, la autoconfianza y el placer por leer.

En este marco, la inclusidon del Censo de Fluidez Lectora permitié visibilizar como estos
constructos tedricos se manifiestan en las aulas. Los resultados empiricos indican avances
significativos en el nivel lector de los estudiantes, a la vez que ponen de manifiesto desigualdades
persistentes que requieren atencion pedagoégica. Esta herramienta cobra relevancia como

instrumento de monitoreo, diagndstico y orientacion de practicas institucionales.

En sintesis, comprender la lectura y la fluidez lectora desde mdultiples enfoques permite

disefiar intervenciones mas eficaces, ajustadas a las necesidades reales de los estudiantes.
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Promover una alfabetizacion comprensiva y sostenida desde los primeros afios escolares se

constituye asi en una prioridad para garantizar el derecho a la educacion de calidad.
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CAPITULO 2: MEMORIA DE TRABAJO
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4.Introduccion

En este segundo capitulo se propone desarrollar conceptualmente la memoria de trabajo,
entendiendo que es un eje articulador y fundamental de la presente tesina. A su vez, se trata de un
capitulo que enriguece al capitulo nimero uno, ya que pone en dialogo los desafios y problemas de

la fluidez lectora a partir de la memoria de trabajo.

La memoria de trabajo constituye un eje central en los procesos cognitivos vinculados al
aprendizaje, y su desarrollo resulta especialmente relevante durante la infancia, etapa en la que se
consolidan habilidades fundamentales como la lectura. Este capitulo tiene como proposito abordar
conceptualmente la memoria de trabajo, entendiendo que su funcionamiento y desarrollo explican
en buena medida las diferencias individuales en el rendimiento lector de los nifios, especialmente

en edades escolares clave como los 8 y 9 afios.

La lectura, como habilidad cognitiva compleja, implica mucho mas que la mera
decodificacion de palabras; requiere integrar conocimientos previos, realizar inferencias, retener
informacion de manera temporal y tomar decisiones sobre la relevancia de los datos procesados.
Todas estas operaciones dependen en gran medida de la memoria de trabajo, una funcién ejecutiva
limitada en capacidad pero flexible, que permite almacenar y manipular simultineamente

informacién para enfrentar tareas cognitivas como la comprension lectora.

En este capitulo se recuperan los aportes tedricos de diversos autores que han estudiado
qué es la memoria de trabajo, cudles son sus componentes, cdmo se desarrolla a lo largo del ciclo
vital, y cual es su vinculo con otras formas de memoria, como la de corto y largo plazo. Este recorrido
conceptual busca ofrecer un marco claro para comprender el papel que desempefia la memoria de
trabajo en los procesos de ensefianza-aprendizaje, especialmente en lo que respecta a la fluidez

lectora en nifos.
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De este modo, se busca articular tedéricamente los desafios de la lectura con el

funcionamiento de la memoria de trabajo, generando un didlogo entre ambos constructos que
permita profundizar en los mecanismos cognitivos implicados y aportar fundamentos sélidos para

la intervencién educativa.

4.1. Estado de conocimiento de la memoria de trabajo
4.2. Definicion de memoria y sus variantes

La memoria es una funcién cognitiva esencial que permite a los seres humanos codificar,
almacenar, conservar y recuperar informacion. A través de ella, el individuo puede adquirir nuevos
aprendizajes, mantener conocimientos previos y aplicar experiencias pasadas a situaciones
presentes o futuras. En palabras de Maestre Camberos et al. (2019), la memoria es “una red de
sistemas interactivos que permite el almacenamiento de informacioén, siendo capaz de categorizar

y consignar los datos percibidos a través del tiempo” (p. 127).

Desde un enfoque neuropsicolégico, la memoria no es un sistema Gnico y homogéneo, sino
un conjunto de subsistemas interrelacionados que cumplen funciones diferenciadas. Uno de los
modelos mas influyentes es el propuesto por Atkinson y Shiffrin (1968), quienes organizaron la
memoaria en tres sistemas jerarquicos: memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo
plazo. A partir de esta base, se han desarrollado multiples investigaciones que han ampliado esta
categorizacién, incluyendo en las Ultimas décadas el concepto de memoria de trabajo como un

sistema funcional esencial.
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Figura 2.
Mapa conceptual, tipos de memoria. Elaboracién propia
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La figura expone un mapa conceptual que organiza los diferentes tipos de memoria —
sensorial, a corto plazo, de trabajo y a largo plazo—, mostrando sus caracteristicas principales y

como se relacionan en los procesos de aprendizaje y en la consolidacion de la informacion.

4.2.1. Memoria sensorial

La memoria sensorial es el primer nivel del sistema de procesamiento de la informacion.
Permite registrar de manera momentanea los estimulos percibidos por los sentidos, proporcionando
una imagen completa del entorno antes de que esta informacion desaparezca o pase a otros niveles
de memoria. Su duracién es muy breve (milisegundos a segundos), pero es esencial para que

podamos percibir el mundo de forma coherente y continua. (Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008).

a) Memoriaiconica

La memoria iconica es el componente visual de la memoria sensorial. Registra las imagenes
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percibidas a través de los ojos durante una fraccion de segundo (alrededor de 250-500

milisegundos). Gracias a esta memoria, podemos tener la sensacion de continuidad visual, aun
cuando los estimulos desaparecen rapidamente. (Tirapu-Ustarroz et al., 2002).Es fundamental para
tareas como la lectura, ya que permite “ver” mentalmente las palabras leidas antes de que sean

procesadas verbal o semanticamente.

Importancia educativa y ejemplos:

e Es fundamental para tareas como la lectura, ya que permite al nifio mantener una

imagen mental momentanea de las palabras escritas mientras las decodifica.

e Ayuda a copiar del pizarrén, al permitir que el alumno retenga brevemente lo que ve

mientras dirige su mirada hacia el cuaderno.

e Favorece actividades visuales como identificar diferencias entre dibujos o buscar

palabras en sopas de letras.

b) Memoria ecoica

La memoria ecoica corresponde a la modalidad auditiva de la memoria sensorial. Tiene una
duracién mayor que la icénica (hasta 2 o 3 segundos) y permite que el cerebro retenga brevemente
sonidos para su procesamiento posterior. Esta capacidad es esencial para captar frases completas,
incluso si parte de ellas no fue plenamente escuchada en tiempo real (Flores Lazaro & Ostrosky-

Solis, 2008)

Importancia educativa y ejemplos:

e Es esencial en la comprensién oral, permitiendo que los nifios sigan el hilo de una consigna

verbal o retomen parte de wuna frase que no escucharon completamente.
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e Facilita la lectura en voz alta, ya que permite mantener una continuidad sonora que

colabora con la fluidez.

e Apoya la participacion en actividades de escucha activa (por ejemplo, responder preguntas

luego de oir una historia).

Ambas formas de memoria sensorial actian como un filtro atencional, seleccionando qué
estimulos deben ingresar a sistemas superiores como la memoria de trabajo o la memoria a largo

plazo (Tirapu-Ustéarroz et al., 2002).

c) Memoria haptica

La memoria haptica es la modalidad tactil de la memoria sensorial. Registra estimulos como

presion, vibracion, textura, forma o temperatura. Aunque también tiene una duracién breve, es

suficiente para identificar informacién tactil significativa y derivarla a niveles de procesamiento

superiores si resulta relevante (Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008).

Importancia educativa y ejemplos:

e Permite que un nifio reconozca una letra o forma al trazar con los dedos, incluso sin verla

(importante en actividades multisensoriales).

e Ayuda a recordar el uso correcto de herramientas escolares como tijeras, lapices o reglas

a partir de la retroalimentacion tactil.

e Participa en el desarrollo de la escritura manual, ya que contribuye a la integracion

sensoriomotriz al reconocer el movimiento y la presion ejercida durante la escritura.
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En conjunto, las tres modalidades de la memoria sensorial (iconica, ecoica y haptica)

funcionan como un filtro preatencional que permite priorizar y organizar la informacion que seréa
almacenada o procesada mas profundamente. Aunque su capacidad es alta, su duracién es
extremadamente limitada, por lo que su eficiencia depende de una atencion activa que seleccione

los estimulos relevantes (Tirapu-Ustarroz et al., 2002; Baddeley, 2000).

4.2.2. Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo (MCP) es el sistema que permite retener una cantidad limitada de
informacién durante un corto periodo de tiempo, tipicamente entre 15 y 30 segundos. Segun
estudios clasicos, su capacidad es reducida, oscila en torno a los 7 £ 2 items (Miller, 1956) y actda
como un “almacén puente” entre la percepcién sensorial y la consolidacion en la memoria a largo
plazo. Este sistema permite realizar tareas como repetir una secuencia de nimeros o palabras,
retener una direccién recién oida o seguir instrucciones simples. Su rol es crucial en el
procesamiento inmediato, pero no se involucra activamente en la transformacion de la informacion,

lo que la distingue de la memoria de trabajo. (Baddeley, 2000).

4.2.3. Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo (MLP) es el sistema encargado del almacenamiento permanente
0 semipermanente de la informacién. Puede retener contenidos desde minutos hasta toda la vida y
su capacidad es tedricamente ilimitada. Se divide en memoria declarativa y memoria no declarativa,
segun el grado de conciencia implicado en la evocacién del recuerdo. (Baddeley, 2000; Tirapu-

Ustarroz et al., 2002).

a) Memoria declarativa (explicita)

Es aquella que almacena informaciébn que puede ser conscientemente evocada y

verbalizada. Se divide en:
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e Memoria episodica: Hace referencia al recuerdo de eventos autobiograficos situados en el

tiempo y el espacio. Estd estrechamente vinculada con recuerdos de experiencias personales,
emocionales, vinculadas a un contexto temporal y espacial. Por ejemplo: recordar el primer dia de

clases o una salida con la familia.

e Memoria semantica: se refiere al conocimiento general del mundo, el lenguaje y conceptos
abstractos, sin necesidad de que esté ligado a una experiencia vivida. Por ejemplo: Saber que San
Martin es un précer argentino, identificar que una jirafa es un animal con cuello largo o reconocer

que el triangulo tiene tres lados.

Ambos sistemas, aunque diferenciados, interactian entre si. La adquisicion de
conocimientos semanticos a menudo parte de experiencias episédicas, y estas a su vez se

enriquecen con el bagaje semantico previo. (Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008).

b) Memoria no declarativa (implicita)

La memoria no declarativa opera de forma inconsciente. El sujeto no necesita “darse cuenta”
de que recuerda algo para actuar en consecuencia. Incluye habilidades, habitos y asociaciones

adquiridas a través de la experiencia (Tirapu-Ustarroz et al., 2002). Sus principales tipos son:

e Memoria procedimental: involucra habilidades motoras y habitos aprendidos, como por
ejemplo: Resolver sumas simples sin necesidad de contar con los dedos, andar en bicicleta, escribir
0 tocar un instrumento. Estas acciones se realizan sin que el sujeto tenga que pensar

conscientemente en cada paso.

e Condicionamiento clasico: respuestas automaticas ante estimulos previamente asociados.
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Por ejemplo, sentir ansiedad o nervios al escuchar el timbre que indica que hay un simulacro de

sismo, como también mostrar rechazo a ciertas tareas (como leer en voz alta) si han sido motivo de
frustracion en el pasado.

e Priming: activacion automatica de conceptos o asociaciones previas. Por ejemplo: Leer la
palabra “ladrillo” y luego identificar rapidamente la palabra “casa” en un texto o escuchar una
consigna con la palabra “bosque” y luego seleccionar faciimente imagenes relacionadas (arbol,

pajaro, cabafia).

Este tipo de memoria es esencial para la automatizacion de procesos, lo que permite liberar
recursos cognitivos en la memoria de trabajo. En lectura, por ejemplo, la automatizacién del
reconocimiento de palabras permite al nifio enfocarse en la comprension del texto (Amor Diaz &

Torres Diaz, 2016).

4.2.4. Memoria de trabajo

La memoria de trabajo (MT) es un sistema cognitivo que permite almacenar temporalmente
y manipular activamente la informacion durante la realizacion de tareas complejas como la lectura,
la resolucién de problemas, el razonamiento y la comprensién. A diferencia de la memoria a corto
plazo, la MT no solo retiene, sino que también procesa la informacion en tiempo real (Baddeley,

2000; L6pez, 2011; Tirapu et al., 2017).

Segun el modelo multicomponente propuesto por Baddeley y Hitch (1974), la memoria de

trabajo est4 formada por los siguientes componentes:

a) El ejecutivo central

Es el sistema que dirige y coordina los recursos atencionales. Supervisa, selecciona
estrategias y regula el flujo de informacion entre los distintos subsistemas. También se encarga de

alternar entre tareas, inhibir respuestas irrelevantes y activar la memoria a largo plazo cuando es
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necesario (Tirapu et al., 2017).

b) El bucle fonoldgico

Almacena y mantiene la informacién verbal y auditiva a corto plazo. Es esencial en la
adquisicion del lenguaje y en el procesamiento de instrucciones verbales. Estudios muestran que

su capacidad predice el rendimiento en lectura y vocabulario (L6pez, 2021; Esparza Medina, 2023).

c) La agenda visoespacial

Es el sistema responsable de almacenar y manipular imagenes visuales y relaciones
espaciales. Se activa, por ejemplo, al imaginar una escena o ubicar letras en el espacio de una

palabra escrita.

d) El retén episodico

Es un sistema de integracion temporal que coordina informacion verbal, visual y seméntica
en una representacion unificada. Actua como un “puente” entre la memoria de trabajo y la memoria

a largo plazo.

Los estudios neuropsicolégicos muestran que la memoria de trabajo esta fuertemente
asociada a las funciones ejecutivas del l6ébulo frontal, particularmente del cértex prefrontal
dorsolateral. Tirapu et al. (2017) sostienen que la MT no solo permite almacenar informaciéon
relevante, sino que también facilita su actualizacion y eliminacién, funciones

esenciales para mantener la eficiencia cognitiva.

Esta memoria es especialmente relevante en el contexto escolar, ya que permite sostener

instrucciones, realizar operaciones mentales, comprender textos y resolver tareas complejas.

Esta distincion es crucial, ya que permite comprender como diferentes tipos de memoria se
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ven implicados en diversas tareas escolares y en el aprendizaje en general (Maestre Camberos et

al., 2019; Tirapu, 2014).

El presente Trabajo Final de Investigacién se centra en el estudio de la memoria de trabajo,
tema que seréa desarrollado en profundidad en el apartado 4.5

Figura 3.
Componentes de la Memoria de Trabajo, Baddeley (2000)

EJECUTIVO
CENTRAL
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-— -
VISUALES EPISODICA

La figura representa el modelo multicomponente de Baddeley (2000), en el que se distinguen
el ejecutivo central y tres subsistemas: el bucle fonoldgico, la agenda visoespacial y el buffer
episddico. Cada componente cumple un rol especifico en el almacenamiento y la manipulacién de
la informacion, permitiendo coordinar procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje y la

lectura.

4.3. Conexiones entre los tipos de memoria

Ahora bien, como se explicé existen muchos tipos de memorias, ha sido tradicionalmente
dividida en categorias: en memoria sensorial, memoria a corto plazo, memoria de trabajo y memoria
a largo plazo. Sin embargo, los avances en la neurociencia cognitiva han demostrado que estos
sistemas no funcionan de manera aislada, sino que se encuentran interconectados e
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interdependientes, formando una red dinamica que sustenta el procesamiento cognitivo (Tirapu-

Ustérroz, Mufioz-Céspedes & Pelegrin-Valero, 2002).

Estas interacciones permiten que la informacion fluya constantemente entre los distintos
sistemas, posibilitando la percepcion, la codificacién, el almacenamiento, la recuperacion y, en
consecuencia, el aprendizaje y la ejecucion de tareas complejas (Flores Lazaro & Ostrosky-Solis,

2008).

En este sentido, resulta pertinente resaltar el papel de la percepcién como punto de partida
del procesamiento mnésico. Todo proceso de memoria comienza con la percepcién, es decir, con
la captacion de informacién a través de los sentidos, que luego es brevemente registrada por la
memoria sensorial (Baddeley, 2000). Esta funciona como un buffer o almacén inicial de altisima
capacidad, pero de muy corta duracién, que retiene estimulos visuales, auditivos y tactiles a través
de sus subsistemas: la memoria iconica (visual), la memoria ecoica (auditiva) y la memoria haptica

(tactil), cada una con caracteristicas temporales especificas (Flores Lazaro & Ostrosky-Solis, 2008).

Para que esta informacién sensorial no se desvanezca, debe captar la atencién y ser
transferida hacia sistemas superiores, como la memoria a corto plazo o la memoria de trabajo,
donde podra ser mantenida, manipulada y eventualmente consolidada en la memoria a largo plazo
(Baddeley, 2000; Tirapu-Ustéarroz et al., 2002). Esta transicion entre sistemas representa un proceso
activo, influido por factores atencionales, emocionales y contextuales, fundamentales en contextos
educativos. Por ejemplo, cuando un nifio lee en voz alta, los estimulos visuales (las palabras
impresas) y auditivos (su propia pronunciaciéon) son procesados inicialmente por la memoria
sensorial. Solo aquellos que se consideran relevantes (a través del filtro atencional) pasan a etapas

superiores de procesamiento.

A su vez, resulta interesante detenerse en particular en la memoria a corto plazo y su

distincion de la memoria de trabajo, ya que a lo largo de los afios diversas investigaciones y autores
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han debatido en torno a sus similitudes y diferencias (Ruiz Mitjana, 2019) quien recupera aportes

de Atkinson y Shiffrin (1968), la memoria a corto plazo se vincula a aquellos hechos que ocurren de
manera inmediata, es decir, en pocos segundos, se limita al almacenamiento pasivo de informacion
por un tiempo breve (por ejemplo, recordar un nimero de teléfono para marcarlo), mientras que la
MT implica almacenamiento activo y procesamiento simultaneo. Es decir, la MT no solo “retiene”,
sino que transforma la informacién para que pueda utilizarse de forma inmediata en tareas

cognitivas como la resolucion de problemas, el lenguaje y la lectura (Baddeley, 2000; Lépez, 2011).

Ambos sistemas, sin embargo, se encuentran en estrecha relacion: la memoria de trabajo
toma como base funcional la capacidad de almacenamiento de la memoria a corto plazo, pero le
afiade una estructura ejecutiva que permite operar con los datos de forma flexible, dinamica y

orientada a metas.

Histéricamente, la memoria a corto plazo (MCP) fue vista como un almacén de capacidad
limitada y sin capacidad de procesamiento. Baddeley (2000), sin embargo, propuso el concepto de
memoria de trabajo (MT) para explicar procesos mas dinamicos: la MT no solo retiene informacion,
sino que la manipula activamente. Segun Ruiz Mitjana (2019), la MCP almacena hechos ocurridos
recientemente durante 30 a 40 segundos sin intervenir en procesos cognitivos complejos. En
contraste, la MT es un sistema activo que participa en tareas como la resolucién de problemas, la

lectura comprensiva o el razonamiento.

Ambos sistemas estan interrelacionados: la MCP proporciona el soporte basico para el
almacenamiento temporal, mientras que la MT afiade un componente ejecutivo que le permite
operar con dicha informacién. Este componente ejecutivo se manifiesta en la capacidad de dirigir la
atencion, seleccionar estimulos relevantes, inhibir interferencias y coordinar la informacion

proveniente de diferentes fuentes.

Una de las funciones mas relevantes de la memoria de trabajo es su rol de mediadora entre
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la nueva informacién que ingresa y los conocimientos almacenados previamente en la memoria a

largo plazo (MLP). Esta interacciéon es clave en tareas educativas. Por ejemplo, cuando un nifio
resuelve un problema matematico, necesita recuperar reglas previamente aprendidas (desde la
MLP) y aplicarlas a una situacion nueva (gestionada por la MT). Esta coordinacion entre informacion
nueva y conocimiento consolidado es posible gracias a la capacidad de la MT para integrar y

actualizar contenidos.

Como sefialan Saeteros y Rodas (2021), la MT posee mecanismos de actualizacién continua
que permiten incorporar datos nuevos, eliminar aquellos que ya no son Utiles y reorganizar la
informacién disponible en funcién de la tarea. Esta plasticidad funcional hace que la MT sea el

ndcleo operativo del sistema cognitivo.

Las relaciones entre los sistemas de memoria no son unidireccionales. Asi como la
informacién fluye desde la memoria sensorial hacia la MCP y la MLP, también puede ser reactivada
desde la MLP hacia la MT. Por ejemplo, al leer un cuento, un nifio puede acceder al significado de
una palabra previamente aprendida o evocar una experiencia personal que le permita interpretar el
comportamiento de un personaje. Esta retroalimentacion potencia la comprensién y permite una

construccién mas rica del significado

En sintesis, las conexiones entre los distintos tipos de memoria evidencian la complejidad y
dinamismo del sistema cognitivo humano. Lejos de funcionar de manera aislada, los sistemas de
memoria interactian de forma constante, permitiendo una experiencia continua y significativa del
aprendizaje. La informacién captada por la memoria sensorial se dirige hacia sistemas superiores
gracias a la atencién, y una vez procesada activamente por la memoria de trabajo, puede

consolidarse en la memoria a largo plazo.

Asimismo, la memoria de trabajo no sélo actia como nexo entre la percepcion y el

almacenamiento duradero, sino que también integra contenidos de la memoria a largo plazo en

50



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina
tiempo real, haciéndolos funcionales y adaptativos para las tareas del presente. Esta

bidireccionalidad entre sistemas explica la fluidez con la que accedemos a conocimientos previos

para interpretar, inferir y resolver problemas nuevos.

Desde una mirada psicopedagodgica, esta integracion es fundamental para comprender
fendmenos educativos como la lectura, la escritura y la resolucion de problemas. La lectura
comprensiva, por ejemplo, no se explica Unicamente por la decodificacion de palabras, sino por la
articulacion funcional entre percepcion, memoria de trabajo y conocimientos previos. La
estimulacion y fortalecimiento de estos vinculos cognitivos deberia, por lo tanto, constituir una

prioridad en la intervencion educativa temprana, especialmente en el nivel primario.

4.4. Bases neuroanatomicas de la memoria; estructuras cerebrales
implicadas

Los sistemas de memoria, en especial la memoria de trabajo, no solo pueden analizarse
desde una perspectiva funcional, sino también neuroanatomica y neurofisiologica. Las
investigaciones en neurociencia cognitiva han permitido identificar estructuras cerebrales
especificas asociadas con distintos tipos de memoria, lo que permite comprender cémo se integran

las funciones cognitivas y emocionales en el aprendizaje.

En este contexto, se destacan las estructuras del I6bulo temporal medial, la corteza
prefrontal, la amigdala, los ganglios basales, el cerebelo, asi como los mecanismos de plasticidad
sindptica implicados en la consolidacion de la memoria. Estas &reas no operan de forma aislada,
sino dentro de una red interconectada, dindmica y sensible al entorno, especialmente relevante

durante la infancia y en contextos escolares.

4.4.1. El hipocampo y las estructuras del I6bulo temporal medial

El hipocampo es una de las estructuras mas estudiadas en relaciébn con la memoria,

especialmente con la consolidacion de la memoria declarativa (episédica y semantica). Esta
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localizado en el I6bulo temporal medial y se encarga de transformar la informacién de corto plazo

en recuerdos duraderos. Ademads, participa en la formacion de mapas espaciales y en el
reconocimiento de contextos. El dafio en esta region se asocia con amnesia anterograda, es decir,

la incapacidad de formar nuevos recuerdos.

Junto con el hipocampo, las estructuras adyacentes como el cortex entorrinal, la corteza
perirrinal y la corteza parahipocampal conforman un circuito critico en la codificacion de la
informacién nueva. Estas regiones forman un "sistema de memoria medial temporal" que opera
como intermediario entre la informacion sensorial y la consolidacion en la memoria a largo plazo

(Pefa-Casanova, 2007).

4.4.2. Corteza prefrontal y funciones ejecutivas

La corteza prefrontal, especialmente su regidén dorsolateral, representa el principal sustrato
neuroanatémico de la memoria de trabajo. Esta regién actia como centro de coordinacién de las
funciones ejecutivas: atencion, inhibicion, planificacion y flexibilidad cognitiva (Flores & Ostrosky,
2008). La corteza prefrontal dorsolateral esta asociada con tareas que requieren la manipulacién
activa de informacion verbal y no verbal, y permite la regulacion y monitoreo de la conducta dirigida

a metas.

Segun el modelo funcional revisado por Tirapu (2017), la corteza prefrontal dorsolateral
(CPFDL) se involucra en la planificacion, el razonamiento, la toma de decisiones y el procesamiento
de memoria de trabajo. Esta area recibe y envia informacién a otras regiones corticales y
subcorticales, actuando como integrador de la actividad mental. También es sensible a las
influencias del sistema limbico, lo que permite la incorporacidon de aspectos afectivos al proceso

cognitivo.
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4.4.3. Amigdala y memoria emocional

La amigdala, estructura clave del sistema limbico, esta directamente relacionada con el
procesamiento emocional y su integracion en la memoria. Su activacién potencia la consolidaciéon
de recuerdos ligados a experiencias emocionales, lo que explica por qué ciertos eventos cargados
afectivamente se recuerdan con mayor nitidez (LeDoux, 2000, citado en Flores Lazaro & Ostrosky-

Solis, 2008).

En este sentido, se ha observado el denominado Fading Affect Bias (FAB), fenbmeno que
describe la tendencia de las emociones negativas asociadas a un recuerdo a desvanecerse con
mayor rapidez que las positivas, lo que permite que los eventos con una carga emocional placentera
se mantengan mas vividos en la memoria a largo plazo. Esta dindmica afectiva refuerza el papel de
las vias emocionales en la consolidacion mnésica, dado que los aprendizajes vinculados con
experiencias gratificantes o significativas tienden a fijjarse con mayor fuerza. Tal como sefialan
autores como Baddeley (2012) y Tirapu-Ustarroz (2011), la interaccién entre emocién y memoria no
es un proceso aislado, sino parte de un sistema cognitivo complejo en el que la amigdala colabora
con estructuras como el hipocampo y la corteza prefrontal para fortalecer la retencién de la

informacién relevante desde el punto de vista afectivo.

Desde una perspectiva educativa, este fendbmeno adquiere relevancia: los contenidos
escolares asociados a emociones positivas o significativas tienden a consolidarse més eficazmente
en la memoria a largo plazo. Por ello, las practicas pedagdgicas que involucran motivacion, sorpresa

0 empatia emocional pueden potenciar la retencién y comprension del conocimiento.

4.4.4. Ganglios basales y cerebelo

Los ganglios basales y el cerebelo participan activamente en formas de memoria no
declarativa, como la memoria procedimental, relacionada con habilidades motoras automatizadas.
Estas estructuras permiten el aprendizaje de rutinas o secuencias sin necesidad de conciencia
explicita, lo que es esencial en la automatizacion de habilidades escolares como la lectura, la
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escritura o el célculo (Tirapu-Ustarroz et al., 2002; Flores L4zaro & Ostrosky-Solis, 2008).
El cerebelo, ademés, tiene un rol destacado en la coordinacion temporal de la informacion,
lo cual es relevante para la fluidez verbal y la sincronizacion entre pensamiento y lenguaje. Esta
estructura también contribuye a la precisibn motora y ritmica, necesarias para actividades como la

escritura manual y la lectura en voz alta.

4.4.5. Plasticidad sinaptica y consolidacion

La consolidacion de la memoria depende de mecanismos de plasticidad sinaptica, que
implican cambios estructurales y neuroquimicos en las conexiones entre neuronas. Uno de los
procesos mas estudiados es la potenciacién a largo plazo (LTP, por sus siglas en inglés), mediante
el cual la repetida activacion de ciertas sinapsis fortalece la eficiencia de la transmisiéon neuronal,
estableciendo circuitos mas duraderos (Kandel, 2006, citado en Flores Lazaro & Ostrosky-Solis,

2008).

Inicialmente, estas modificaciones ocurren en el hipocampo, pero con el tiempo las
representaciones se distribuyen hacia la neocorteza, donde la informacion queda almacenada de
forma mas estable. Esta reorganizacion progresiva permite la recuperacion flexible del conocimiento

en situaciones nuevas o cambiantes.

En sintesis, los sistemas de memoria descansan sobre una base neuroanatémica compleja
y especializada, en la cual cada estructura cumple un rol funcional especifico, pero interconectado
con otras regiones cerebrales. Esta organizacion permite no solo la codificacion y el
almacenamiento eficiente de la informacion, sino también su recuperacion adaptativa, esencial para

el aprendizaje escolar, la autorregulacién cognitiva y el desarrollo de la inteligencia emocional.

4.5. La memoria de trabajo: definicion, modelos y relevancia educativa

El estudio de la memoria de trabajo (MT) ha cobrado una importancia central en el campo

de las neurociencias cognitivas, la psicologia del aprendizaje vy, particularmente, en el abordaje
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psicopedagogico de las funciones cognitivas implicadas en el rendimiento escolar. En el marco de

esta tesis, centrada en analizar cémo influye la memoria de trabajo en la fluidez lectora en nifios de
8 y 9 afos, resulta esencial comprender su definicion, su funcionamiento y su vinculacion con

procesos educativos claves como la lectura, la comprensiéon verbal y la autorregulacion cognitiva.

4.5.1. Definicion y funcion cognitiva

La memoria de trabajo es un sistema cognitivo de capacidad limitada que permite mantener
y manipular informacion activa durante la realizacion de tareas cognitivas complejas. A diferencia
de la memoria a corto plazo, que se limita al almacenamiento pasivo, la memoria de trabajo implica
procesos activos de transformacion, comparacion, integracién y coordinacion de datos en funcién
de objetivos especificos (Baddeley, 2000; Baddeley, Allen & Hitch, 2011). Su rol es fundamental en
habilidades como la lectura, la resolucion de problemas, la comprension verbal, el razonamiento

l6gico y, en general, en todo tipo de aprendizajes escolares (Gathercole & Alloway, 2008)

4.5.2. Una conceptualizacion integral de la memoria de trabajo
En este apartado se presenta una ampliacion de la conceptualizacion de la memoria de
trabajo, integrando diversos enfoques y aportes clave desde la psicologia cognitiva, la

neuropsicologia y las neurociencias.

Lopez (2011) define a la memoria de trabajo como “uno de los procesos psicolédgicos basicos
que interviene en forma relevante en los aprendizajes elementales” (p. 28). Esta autora destaca que
se trata de un proceso que comienza a desarrollarse en la infancia, y que se expande
progresivamente a medida que se incorporan experiencias y conocimientos. A partir de los aportes
de Baddeley y Hitch (1974), Lopez sefiala que la memoria de trabajo deja de entenderse como mero
almacenamiento temporal para comprenderse como un sistema activo que manipula, organiza y

transforma la informacion.

Baddeley (1992) amplia esta perspectiva conceptualizando la MT como “un sistema cerebral
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gue proporciona almacenamiento temporal y manipulacién de la informacion necesaria para tareas

cognitivas complejas, como la comprensién del lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento” (p. 31).
En consecuencia, la MT integra componentes cognitivos esenciales y se activa ante demandas que

requieren coordinacién entre memoria, atencion, lenguaje y resolucion de problemas.

Desde una postura neuropsicolégica, Lopez (2011, 2021) sostiene que la MT se configura
como un sistema general de control cognitivo, intimamente ligado al funcionamiento del I6bulo
frontal. La autora argumenta que la escolarizacién resulta clave en su desarrollo, ya que expone al
nifio a desafios constantes que requieren el uso de estrategias cognitivas. A su vez, la MT articula
procesos como la percepcion, la atencién y la motivacioén, lo cual refuerza su papel estructurante en

la regulacion del comportamiento.

Saetaros y Rodas (2021) coinciden en sefialar que la MT se diferencia de la memoria a largo
plazo por su caracter activo y transitorio. La describen como “un espacio mental de almacenamiento
y procesamiento temporal de informacién para lograr llevar a cabo actividades cognitivas cotidianas”

(p. 135), y subrayan su flexibilidad y capacidad de adaptacion a distintas situaciones.

Desde una perspectiva funcional, estos autores destacan que la MT recibe informacion tanto
del entorno como de la memoria a largo plazo, y debe mantener un equilibrio entre estabilidad (para
sostener la informacion relevante) y flexibilidad (para incorporar y actualizar datos segun la tarea).
En este sentido, introducen el concepto de “actualizacion ejecutiva” como subcomponente esencial

de la MT, responsable de integrar nueva informacion y descartar la obsoleta.

Por su parte, Maestre Camberos et al. (2019) proponen entender a la MT como parte de un
sistema interactivo que integra la memoria a corto y largo plazo, asi como la atencion. Para estos
autores, reducir la MT a un simple mecanismo de almacenamiento es un error, ya que su

funcionamiento implica procesos complejos como la reflexion, el analisis y la toma de decisiones.

Asimismo, la investigadora Esparza Medina (2023) también resalta el rol central de la MT en
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el desarrollo de la lectura. En su estudio, sostiene que este sistema funciona como un espacio donde

la informacién puede ser captada desde estimulos externos e internos, y transformada en acciones
cognitivas. Es decir, la MT permite activar conocimientos previos, combinarlos con informacion

nueva, y construir sentido, lo que resulta indispensable para una lectura comprensiva.

4.5.3. Modelo multicomponente de la Memoria de Trabajo

En consonancia con el modelo de Baddeley y Hitch (1974), Lépez (2021) presenta los

siguientes componentes de la MT:

1. El Componente Bucle Fonolégico

Se trata de un componente clave ya que preserva la informacion a base del lenguaje, es
decir, el bucle fonoldgico tiene la misién de almacenar informacion que se basa en el lenguaje. Tiene
que ver con el procesamiento de informacién auditiva, siendo elemental el lenguaje hablado y que
se llama “dispositivo fonoldgico”.

Diversas investigaciones han sugerido que el bucle fonol6gico desempefia un papel
fundamental en la adquisicion de nuevos patrones fonoldgicos, especialmente durante la nifiez y en

el aprendizaje de un segundo idioma en la adultez.

Asimismo, estudios posteriores han dado cuenta de la capacidad para escuchar y repetir
secuencias de sonidos como indicador clave para predecir la adquisicién de nuevo vocabulario,
tanto en nifios que estan aprendiendo su primera lengua como en adultos que estan aprendiendo
una segunda lengua. Esto sugiere que el bucle fonolégico es un componente esencial del sistema

de adquisicion del lenguaje, particularmente en la retencion de informacion secuencial.

La funcién del bucle fonolégico se pone de manifiesto en tareas de memoria que requieren

la repeticién de secuencias de elementos en el mismo orden en que fueron presentados. Almacena
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y mantiene la informacién verbal y auditiva a corto plazo. Es esencial en la adquisicion del lenguaje

y en el procesamiento de instrucciones verbales. Estudios muestran que su capacidad predice el

rendimiento en lectura y vocabulario (L6pez, 2021; Esparza Medina, 2023).

2. El Componente Agenda Viso - Espacial

Lépez explica que “es el sistema responsable de preservar y procesar informacion de
naturaleza visual y espacial proveniente tanto del sistema de percepcién visual como del interior de
la propia mente” (p. 33). Ademas, la autora dice que es mas dificil de estudiar que el componente
fonoldgico ya que es mas complejo. Asimismo, destaca que la informacion visual y espacial

funcionan por separado, pero estan en una continua comunicacion.

Recupera los aportes de Baddeley (2003) quien plantea que “este subsistema de la memoria
de trabajo tiene la funcién de la integracion espacial, de la informacién visual y cinestésica en una

representacion unificada que puede ser temporalmente almacenada y manipulada” (p. 34).

3. El Componente Episédico

También recupera los aportes de Baddeley (2000) para explicar que el componente
episddico es un sistema de almacenamiento temporal que funciona como un puente entre diferentes
fuentes de informacién. Su funcién es integrar datos de diversas procedencias y crear un codigo
multidimensional que permita almacenar y recuperar informacion de manera eficiente. Este proceso
esta bajo el control del ejecutivo central que coordina la informacién y crea episodios coherentes

que pueden ser recuperados conscientemente.
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4. El Componente Ejecutivo Central

Por ultimo, es importante sefalar dentro de la memoria de trabajo el componente ejecutivo
central. Siguiendo a la autora, este componente se encarga de coordinar los diferentes

componentes especializados, es decir, el bucle fonolégico y la agenda visual y espacial.

Segun Lépez (2021), su funcion es seleccionar y ejecutar estrategias, asi como controlar la
atencion para que se mantenga enfocada en la tarea en cuestion. Asimismo, el ejecutivo central es
responsable de alternar la atencion entre diferentes fuentes de informacion y de mantener la
coherencia en el procesamiento de la informacion. Al mismo tiempo, dice la autora, el ejecutivo
central es capaz de centrar la atencion en un foco especifico y cambiarla rapidamente a otro, lo que
permite una mayor eficiencia en el procesamiento de la informaciéon. Ademas, el ejecutivo central
juega un papel destacado en la activacidbn de la memoria a largo plazo, permitiendo que la

informacién almacenada sea recuperada y utilizada de manera efectiva (L6pez, 2021).

Tal como se expone en los componentes del modelo multicomponente de la memoria de
trabajo propuesto por Baddeley (2000), cada subsistema cumple una funcién especifica en el
procesamiento y manipulacién de la informacién. Este modelo incluye el ejecutivo central, el bucle
fonoldgico, la agenda visoespacial y el buffer episodico, todos ellos interactuando de manera
coordinada para sostener la actividad cognitiva compleja. En la siguiente imagen, se representa
graficamente cdmo estos componentes se vinculan con distintas estructuras neuroanatémicas del
cerebro, particularmente con regiones como la corteza prefrontal dorsolateral, los I6bulos parietales
y areas temporales implicadas en el procesamiento verbal y visual, brindando asi un marco

integrador entre funcién cognitiva y sustrato cerebral.
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4.5.4. La Memoria de Trabajo y el modelo de funciones ejecutivas segun Diamond

De acuerdo con Diamond (2013), la memoria de trabajo constituye la capacidad para
mantener informacién activa en la mente mientras se manipula o utiliza para ejecutar una tarea. A
diferencia de la memoria a corto plazo —que se limita a la retencién pasiva de datos—, la memoria
de trabajo implica un procesamiento activo que permite resolver problemas, razonar y tomar
decisiones. Este proceso se ejemplifica en acciones como reorganizar mentalmente una lista de
tareas, realizar calculos mentales sin apoyo escrito 0 seguir instrucciones complejas que incluyen

multiples pasos.

En el modelo propuesto por Diamond, la memoria de trabajo integra el nucleo de las
funciones ejecutivas junto con la inhibicion y la flexibilidad cognitiva. Su papel es esencial para
sostener objetivos en mente y guiar la conducta hacia metas planificadas. Asimismo, mantiene una
relacion reciproca con la inhibicion: conservar informacion relevante facilita la supresion de
estimulos distractores, mientras que el control inhibitorio protege el contenido activo en la memoria

de trabajo.

La autora destaca su relevancia en ambitos como el aprendizaje escolar, la comprension
lectora, el razonamiento l6gico y la resolucién de problemas novedosos. Ademas, enfatiza que esta
funcién ejecutiva es entrenable mediante actividades que demanden manipulacion activa de
informacién, tales como juegos de memoria, tareas tipo n-back, ejercicios de planificacion,
resolucion de rompecabezas. Su eficiencia esta estrechamente vinculada al desarrollo del 16bulo
prefrontal, y puede verse comprometida por factores como el estrés, la privacion del suefio o el
aislamiento social. Entre las tareas mas utilizadas para su evaluacién se incluyen la repeticién
inversa de digitos, las pruebas n-back y los ejercicios de ordenamiento de items segun

caracteristicas especificas.
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Figura 4.

Mapa conceptual, Tipos de Funciones Ejecutivas. Elaboracion propia basada en Diamond, 2013.

FUNCIONES EJECUTIVAS

MEMORIA DE CONTROL FLEXIBILIDAD
TRABAJO INHIBITORIO COGMITIVA

FUMNMCIOMNES EJECUTIVAS DE
ORDEMN SUPERIOR
[
Procesos complejos que requieren
la interaccion de las tres funciones
basicas:

- Razonamiento
- Resolucion de problemas
- Planificacion

El diagrama adaptado del modelo de Diamond (2013), la autora resume y organiza las
funciones ejecutivas en tres componentes basicos: memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva. Estas tres se interrelacionan para sostener funciones ejecutivas de orden
superior como planificar, razonar y resolver problemas. La memoria de trabajo es el nicleo donde
se mantiene la informacion relevante; el control inhibitorio evita que distracciones interfieran; y la
flexibilidad cognitiva permite adaptarse a cambios y encontrar soluciones creativas. Ademas, el
modelo introduce la autorregulacién como un proceso que involucra no solo la inhibicién, sino

también el manejo del estado emocional y motivacional para optimizar el rendimiento cognitivo.

4.5.5. La memoria de trabajo desde una perspectiva neuropsicolégica

Uno de los desarrollos mas relevantes en la psicologia cognitiva y la neuropsicologia
contemporanea ha sido la reconceptualizacion del papel de la memoria de trabajo (MT) como un
sistema dinamico, integrador y funcionalmente distribuido, esencial para la vida intelectual y el
desemperio escolar. Lejos de ser considerada un simple espacio de almacenamiento temporal, hoy
se entiende como un sistema activo de procesamiento y control ejecutivo que regula la conducta,
permite mantener y manipular informacion en tiempo real, y articula funciones cognitivas y
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emocionales de manera coordinada (Tirapu-Ustarroz, 2017).

Desde esta perspectiva neuropsicologica, la MT se concibe como una funcién que emerge
de la interaccion entre distintas regiones cerebrales, especialmente la corteza prefrontal
dorsolateral, pero también otras areas como los lébulos parietales, temporales y subcorticales
(Saeteros & Rodas, 2021). Este funcionamiento distribuido explica por qué la MT esta implicada en
tareas tan diversas como la resoluciéon de problemas, la comprension lectora, la planificacion o la
regulacién emocional. La corteza prefrontal, como centro del control ejecutivo, permite manipular
activamente la informacién y tomar decisiones en funciébn de metas cognitivas, integrando la

atencion, la motivacién y la memoria previa (Flores & Ostrosky, 2008).

La base conceptual moderna de esta memoria se encuentra en el modelo multicomponente
de Baddeley y Hitch (1974), que introdujo una estructura compuesta por el ejecutivo central, el bucle
fonoldgico y la agenda visoespacial. Posteriormente, Baddeley (2000) agregoé el buffer episédico,
un sistema integrador que coordina informacién verbal, visual y contextual. Esta vision compleja y
articulada ha sido enriquecida por investigaciones que destacan la relacién directa entre la MT y las
funciones ejecutivas (FE), especialmente la actualizacién de contenidos, la inhibicién de respuestas

irrelevantes y la flexibilidad cognitiva (Miyake et al., 2000).

En esta linea, Tirapu-Ustarroz (2017) propone un modelo integrador de la memoria de
trabajo, en el que se concibe a esta funcibn no como un modulo aislado, sino como parte de un
sistema distribuido y supramodal, vinculado a la corteza prefrontal dorsolateral, y articulado con
multiples procesos mentales como la percepcion, la emocion, la motivacion y la atencién. Segun
este modelo, la MT forma parte de un macro-sistema atencional que regula la conducta dirigida a
metas, integrando la informacién entrante con los sistemas de almacenamiento a largo plazo. Asi,
la MT actia como una interfaz dinamica que coordina el flujo de informacién entre las estructuras

cerebrales implicadas en el procesamiento y la accion.

En el plano del desarrollo infantil, se ha observado que la MT comienza a consolidarse en la
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primera infancia, pero alcanza un grado de sofisticacion mayor entre los 7 y 12 afios, coincidiendo

con el ingreso a la escolaridad formal (Tirapu-Ustarroz et al., 2007). Durante esta etapa, las
funciones ejecutivas maduran jerarquicamente, mejorando la capacidad de manipular informacién
verbal, sostener la atencién, coordinar datos visuales y organizar respuestas complejas. Como
afirman Lépez (2021) y Maestre Camberos et al. (2019), estas habilidades son fundamentales no
solo para el aprendizaje académico, sino también para el desarrollo de estrategias metacognitivas

y la regulaciéon emocional.

En este sentido, la MT actia como un sistema transversal en el aprendizaje escolar: permite
seguir instrucciones, resolver problemas matematicos, comprender textos, integrar ideas y
autorregular el comportamiento en el aula. Su rol como “puente dinamico” entre el conocimiento
almacenado en la memoria a largo plazo y los nuevos aprendizajes la convierte en una estructura

clave para el pensamiento complejo (Esparza Medina, 2023).

Finalmente, desde una perspectiva funcional, se destaca la capacidad de la MT para
actualizar constantemente la informacion, suprimiendo elementos irrelevantes y reorganizando los
datos en funcion de las demandas cognitivas. Esta funcion, conocida como actualizacion ejecutiva,
representa una de las operaciones centrales del sistema ejecutivo y es indispensable para el

procesamiento eficiente en entornos dinamicos y exigentes (Miyake et al., 2000)

4.5.6. La memoria de trabajo en relacion con la Fluidez Lectora

Es de importancia en la presente tesina, atender que la lectura y la fluidez verbal son
habilidades cognitivas complejas esenciales para el desarrollo académico en la infancia. Estas
funciones implican no solo el dominio del lenguaje, sino también la coordinacién de diversos
procesos cognitivos, entre los cuales la memoria de trabajo (MT) desempefia un papel central. La
memoria de trabajo es el sistema que permite mantener y manipular activamente la informacién
durante breves periodos, facilitando la realizacion de tareas cognitivas complejas como la

comprension lectora, la produccion verbal y la resolucion de problemas (Baddeley, Gathercole &
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Papagno, 1998).

En el marco de esta investigacion, es fundamental analizar el vinculo entre la memoria de
trabajo, la lectura y la fluidez verbal. Durante la decodificacion y comprension textual, la MT opera
como un sistema de soporte que posibilita una expresién verbal fluida y coherente. Leer no se limita
a identificar palabras, sino que constituye un proceso activo de construccion de significado que
requiere la integracion de multiples niveles del lenguaje (Iéxico, sintactico, semantico y pragmatico)
y funciones ejecutivas superiores. En este sentido, la memoria de trabajo mantiene y manipula la

informacién relevante mientras se lleva a cabo la lectura (Bizama, Saldafio & Rodriguez, 2019).

Segun Bizama et al. (2019), la memoria de trabajo, junto con la inteligencia fluida y la
velocidad lectora, contribuye significativamente a la comprension lectora, mientras que la exactitud
en la lectura no mostr6 una influencia relevante. Esto evidencia que la MT no solo almacena
informacién, sino que también la procesa de manera dinAmica y adaptativa. Durante la lectura, la
MT funciona como una plataforma donde convergen la decodificacién fonoldgica, la interpretacion
semdantica, el monitoreo del sentido global del texto y la regulacion atencional. Por ejemplo, cuando
un lector enfrenta una oracion larga o compleja, necesita retener la informacion inicial mientras
procesa el resto del enunciado; sin una memoria de trabajo eficiente, la comprension seria

fragmentada e incompleta.

Ademas, la MT desempefia un rol crucial en la regulacion metacognitiva de la lectura,
permitiendo al lector supervisar su nivel de comprension, detectar incoherencias, ajustar la
velocidad lectora y decidir si es necesario releer. Esta capacidad de autorregulacion es esencial
para el desarrollo de lectores autbnomos y estratégicos. Por ejemplo, en la frase “Maria fue al

mercado porque necesitaba comprar...”, el lector debe mantener la informacién inicial activa
mientras procesa el resto, implicando la accion coordinada del bucle fonoldgico, el ejecutivo central
y el retén episédico. La disfuncion de alguno de estos componentes puede provocar pérdida del hilo

y comprometer el aprendizaje significativo.
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La lectura también exige que el lector mantenga en mente la estructura del texto y actualice

esta informacién conforme avanza. Este proceso de actualizacién, propio de la memoria de trabajo,
permite reorganizar lo leido, corregir malentendidos y enriquecer la interpretacion. Gonzélez Nieves,
Fernandez Morales y Duarte (2016) sostienen que el componente ejecutivo central de la MT es vital
en la comprensién lectora, ya que inhibe informacion irrelevante, cambia estrategias cuando la
comprension falla y actualiza el contenido relevante en tiempo real, favoreciendo la adaptabilidad

del lector.

En el desarrollo inicial de la lectura, el bucle fonolégico tiene un papel fundamental en la
adquisicion del vocabulario y la decodificacion, estrechamente ligado a la conciencia fonol6gica.
Esta dltima se refiere a la capacidad para identificar, segmentar y manipular sonidos del habla,
habilidad clave para la correspondencia entre fonemas y grafemas. El bucle fonol6gico sostiene la
informacién verbal durante tareas como la repeticion, identificacibn de rimas y lectura de
pseudopalabras, facilitando no solo el acceso al significado, sino también la discriminacion auditiva

y la precision fonolégica, aspectos que potencian la fluidez verbal (Baddeley et al., 1998).

En sintesis, la lectura depende en gran medida de la eficiencia de la memoria de trabajo.
Las dificultades lectoras no siempre se originan en la decodificacién, sino que muchas veces se
vinculan a limitaciones en la capacidad de mantener y manipular activamente la informacion textual.
Comprender esta relacién es clave para orientar intervenciones educativas que fortalezcan los

procesos cognitivos subyacentes a la lectura (Guillén, 2022).

Diversos estudios indican que un nimero considerable de estudiantes presenta déficits en
la memoria de trabajo, lo que impacta negativamente su rendimiento escolar. Guillén (2022) destaca
que estos alumnos enfrentan dificultades para ejecutar tareas que requieren retenciéon temporal y
manipulacion de informacién, particularmente en actividades de multiples pasos, manifestandose
en un aprendizaje mas lento, problemas para seguir instrucciones, errores frecuentes y bajo

desempefio en areas como lectura y matematicas. En el contexto de la fluidez lectora, la MT es
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fundamental para la decodificacién, integracion de significados y construccion del sentido en tiempo

real; su disfuncién genera interrupciones, dificultades para conectar ideas y pobre comprension, lo

cual se agrava en tareas derivadas como responder preguntas o resumir.

Ante esta realidad, Guillén (2022) enfatiza la necesidad de que los docentes reconozcan
estas limitaciones y adapten sus practicas. La observacion atenta del comportamiento del estudiante
durante la ejecucion de tareas, junto con la indagacion verbal sobre sus procesos mentales, puede
identificar errores relacionados con la MT. Incentivar a los nifios a expresar sus dificultades permite
obtener informacion valiosa para disefiar estrategias pedagogicas que respondan a sus

necesidades cognitivas.

En conclusién, la memoria de trabajo constituye un componente esencial en el desarrollo de
la fluidez lectora y la comprensién, y su fortalecimiento debe considerarse prioritario en la

intervencion educativa para promover aprendizajes significativos y duraderos.

4.6. Conclusion

La memoria, entendida como una funcion cognitiva compleja y distribuida, constituye un eje
fundamental en el desarrollo del aprendizaje. Las bases neurobioldgicas que sustentan los distintos
tipos de memoria nos permiten comprender que estos sistemas no operan de manera aislada, sino
en estrecha interrelacion. El hipocampo, la corteza prefrontal, los ganglios basales y otras
estructuras cerebrales actian de forma sinérgica para codificar, consolidar, recuperar y manipular

informacion relevante.

En este marco, la memoria de trabajo se erige como un componente esencial, especialmente
en el contexto educativo. Lejos de limitarse al simple almacenamiento temporal, este sistema
permite la manipulacion activa de la informacion, su transformacién, comparacion y organizacion en
funcion de metas cognitivas especificas. Esta caracteristica la convierte en un pilar para la

comprension lectora, la fluidez verbal, el razonamiento y la resolucion de problemas.
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Tanto el modelo multicomponente de Baddeley como el modelo integrador propuesto por

Tirapu coinciden en destacar la relevancia del bucle fonoldgico, del ejecutivo central y de los
mecanismos de integracion de la memoria a largo plazo. En particular, el bucle fonolégico adquiere
una importancia central en el desarrollo de habilidades lingiiisticas, ya que se vincula directamente
con la conciencia fonoldgica, el desarrollo del vocabulario y la discriminacién auditiva, procesos

clave en la alfabetizacion inicial.

Desde la perspectiva de Diamond (2013), la memoria de trabajo no solo forma parte del
ndcleo de las funciones ejecutivas junto con la inhibicion y la flexibilidad cognitiva, sino que también
interactla de manera reciproca con ellas para sostener la conducta orientada a metas. La autora
subraya que esta funcién ejecutiva es entrenable y que su fortalecimiento impacta directamente en
el rendimiento académico, la capacidad de autorregulacién y la adaptacion a contextos cambiantes.
Ademas, destaca que factores como el estrés, la privacion del suefio o el aislamiento social pueden
afectar negativamente su funcionamiento, lo que resalta la necesidad de intervenciones que

promuevan habitos saludables y entornos de aprendizaje enriquecidos.

Fortalecer la memoria de trabajo implica, en definitiva, potenciar las capacidades de
aprendizaje, fomentar la autorregulacion del pensamiento y habilitar a los estudiantes para afrontar
con mayor competencia los desafios del conocimiento, integrando estrategias que estimulen no solo

el almacenamiento de informacion, sino también su procesamiento activo y flexible.
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CAPITULO 3: CAMBIOS CORPORALES Y CRECIMIENTO.
FUNCIONES COGNITIVAS
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5.1 Introduccioén

En el siguiente capitulo se hace referencia al conjunto de procesos neurobiolégicos,
cognitivos, emocionales y sociales que tienen lugar en el desarrollo infantil entre los 8 y los 9 afios,
franja etaria que constituye el objeto de estudio del presente trabajo final de investigacion. Este
periodo, correspondiente al segundo ciclo de la escolaridad primaria, se caracteriza por
transformaciones significativas que impactan directamente en la forma en que los nifios aprenden,

se autorregulan y se relacionan con su entorno.

Lejos de tratarse de cambios aislados o meramente madurativos, estas transformaciones se
articulan de manera compleja e interdependiente, configurando un momento evolutivo de especial
sensibilidad para la consolidacion de funciones cognitivas superiores. Desde una mirada
neuropsicolégica, esta etapa implica una reorganizacion estructural y funcional del sistema nervioso
central, en la que procesos como la mielinizacién progresiva, la poda sinaptica y la especializacion
de redes corticales y subcorticales permiten una mayor eficiencia e integracion en el procesamiento

de la informacion.

A nivel funcional, estos avances se traducen en el fortalecimiento de habilidades como la
atencion sostenida, la planificacién, la inhibicién de respuestas impulsivas, la regulacién emocional
y la capacidad de empatia. Tales funciones, que conforman el nicleo de las llamadas funciones
ejecutivas, constituyen un soporte esencial para el desempefio académico y para la adaptacion a

las demandas sociales y escolares propias de esta etapa.

Asimismo, se abordan en este capitulo los cambios corporales visibles, la reorganizacién de
la imagen corporal, la construccion del autoconcepto, la emergencia de formas mas complejas de
juicio moral, y la ampliacion de los vinculos sociales. Todos estos aspectos resultan fundamentales
para comprender la configuracién del yo infantil, la autoestima y el sentido de pertenencia en el

ambito escolar y familiar.
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Esta mirada integradora permite comprender cdémo los avances neurobiol6gicos y

funcionales inciden en el modo en que los nifios de 8 y 9 afios organizan su pensamiento, regulan
sus emociones, toman decisiones y se vinculan con los demas. En el marco de esta tesina, resulta
particularmente relevante considerar estos procesos, ya que sobre este entramado evolutivo se
asienta el desarrollo de la memoria de trabajo, funcién cognitiva central que sera abordada en

profundidad en el capitulo anterior por su vinculo con la fluidez lectora y el aprendizaje escolar.

El propdésito de este capitulo, entonces, es ofrecer un marco comprensivo y cientificamente
fundamentado que permita interpretar las caracteristicas evolutivas propias de esta etapa,
aportando elementos claves para el disefio de intervenciones psicopedagdgicas ajustadas a las

necesidades reales de los nifios y a los tiempos del neurodesarrollo.

3.2. Estado de conocimiento

3.2.1 Cambios corporales y maduracién neurofisiolégica en la infancia media

La infancia media, comprendida aproximadamente entre los 6 y los 12 afios, constituye una
etapa fundamental del desarrollo humano en la que tienen lugar importantes transformaciones
corporales, neurolbgicas, cognitivas y socioemocionales. Entre los 8 y 10 afios, momento
correspondiente al segundo ciclo del nivel primario, los nifios y niflas comienzan a transitar cambios
significativos en su cuerpo y en su organizacion funcional general, los cuales sientan las bases para

una mayor autonomia, estabilidad emocional y capacidad de aprendizaje (Sandoval Mora, 2020).

Desde una perspectiva psicobiol6gica y neuropsicolégica, esta etapa se caracteriza por una
progresiva reorganizacion del sistema nervioso central, acompafiada de un crecimiento corporal
mas lento pero constante. El cuerpo del nifio se estiliza: disminuye la grasa subcutanea, se alargan
las extremidades y se observa una mayor coordinacién motora, producto del desarrollo del cerebelo
y de la maduracion de las vias motoras descendentes (Portellano, 2005). Al mismo tiempo, el

crecimiento fisico no se da de forma homogénea, sino que alterna momentos de aceleracion con
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etapas de estabilizacion, dependiendo de factores genéticos, nutricionales, ambientales y

emocionales.

La relacion del nifio con su propio cuerpo también se transforma: adquiere mayor conciencia
de si mismo como unidad corporal y comienza a identificar sus caracteristicas fisicas con mayor
claridad. Esto le permite desarrollar una imagen corporal mas estable, que se articula con su
autoconcepto general. A esta edad, también es esperable el inicio de los primeros cambios
prepuberales, especialmente en nifias (como el desarrollo mamario incipiente o el aumento en la
masa corporal), mientras que en los varones este proceso suele iniciarse algo mas tarde, pero ya

comienza a prepararse a nivel endocrino (Sandoval Mora, 2020).

Desde el punto de vista neuroldgico, el encéfalo ha alcanzado alrededor del 90-95 % de su
tamafio adulto. Sin embargo, la maduracién cerebral no depende exclusivamente del volumen, sino
de la eficiencia de las conexiones sinapticas y de la mielinizacién progresiva de los axones, que
mejora la velocidad de transmision de los impulsos nerviosos. Este fendmeno resulta esencial para
el desarrollo de funciones cognitivas complejas como la atencidn sostenida, la planificaciéon, la

inhibicién de respuestas y la regulacion emocional (Portellano, 2005; Cuetos, 2012).

En términos generales, el nifio de esta edad muestra una mayor estabilidad fisiol6gica: su
sistema inmunolégico se encuentra mas fortalecido, hay una disminucion de enfermedades
respiratorias frecuentes en la primera infancia, y se incrementa la energia disponible para el juego,
la exploracion activa y la escolarizacion. El aumento del control sobre el propio cuerpo, tanto en el
plano motor como fisioldgico, favorece la construccion de una identidad corporal mas definida y la
capacidad para adaptarse a normas sociales y demandas escolares mas estructuradas (Sandoval

Mora, 2020).

Ademas, en esta etapa se afianza la lateralizaciébn cerebral —especializacién de los
hemisferios en funciones especificas—, lo que permite consolidar el dominio manual, el desarrollo

del lenguaje y la organizacion visoespacial. El cuerpo calloso, estructura que conecta ambos
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hemisferios, continda mielinizdndose, lo que mejora la integracion sensorial y la coordinacion entre

funciones cognitivas y motoras (Cuetos, 2012).

Estos procesos de reorganizacion cerebral y corporal se dan en simultdneo con la
adquisicion de habitos de higiene, autocuidado y autonomia funcional, propios de una mayor
madurez neuroldgica y socioemocional. El nifio empieza a ser mas consciente de su salud, su

presentaciéon personal y su pertenencia a un grupo social con normas y expectativas definidas.

En sintesis, los cambios corporales que se producen entre los 8 y los 10 afios no son
meramente visibles o fisicos, sino que estan profundamente ligados a transformaciones funcionales
del sistema nervioso central, a la reorganizacion de la imagen corporal y al fortalecimiento de
capacidades que le permitiran al nifio afrontar con mayor eficacia las exigencias del contexto
escolar, familiar y social. La comprension de estos procesos desde una mirada neuropsicolégica
resulta imprescindible para disefiar intervenciones educativas, preventivas y psicopedagdgicas

acordes al momento evolutivo que transita cada sujeto.

3.3 Maduracion neurobiol6égicay organizacion cerebral funcional

Durante la infancia media, comprendida entre los 6 y los 12 afos, el cerebro experimenta
una reorganizacion estructural y funcional de gran relevancia para el desarrollo de las habilidades
cognitivas, emocionales y motoras. La etapa que comprende los 8 a 10 afios —tercer y cuarto grado
de la escolaridad primaria— se sitia en un punto de inflexiébn entre los procesos madurativos
bésicos de la nifiez temprana y los avances mas complejos que caracterizaran la preadolescencia.
Desde el enfoque de la neuropsicologia del desarrollo, esta franja etaria se caracteriza por la
consolidacion de circuitos cerebrales que permiten el despliegue progresivo de funciones ejecutivas,

el control atencional, la regulacién de emociones y la integracién multisensorial.
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Uno de los fendmenos centrales de esta reorganizacion es la mielinizacion progresiva, es

decir, la formacion de vainas de mielina que recubren los axones neuronales y mejoran la velocidad
y la eficacia de la transmision sinptica. Este proceso, aunque iniciado en etapas tempranas del
desarrollo, se intensifica durante la infancia media, particularmente en regiones frontales, parietales
y en el cuerpo calloso. La mejora en la mielinizacion de las fibras interhemisféricas permite una
mayor comunicacion entre ambos hemisferios cerebrales, facilitando procesos como la
lateralizacién del lenguaje, la coordinacién visomotora y la integracion de funciones cognitivas y

afectivas (Portellano, 2005).

Otro proceso esencial en esta etapa es la poda sinaptica selectiva, mecanismo por el cual
el cerebro elimina aquellas conexiones sinapticas que no se utilizan con frecuencia, conservando y
fortaleciendo aquellas que se activan de manera reiterada. Este fenbmeno, dependiente de la
experiencia, permite una mayor especializacién y eficiencia de los circuitos neuronales, lo que
redunda en un procesamiento mas preciso y organizado. Es decir, la experiencia —tanto escolar
como cotidiana— “esculpe” el cerebro, consolidando las redes que se utilizan y descartando las que
no. Esto implica que el entorno, la estimulacion y las interacciones sociales y educativas tienen un

papel activo en la organizacion cerebral (Cuetos, 2012).

A nivel funcional, se observa una creciente especializaciéon de la corteza prefrontal,
especialmente en su region dorsolateral, area clave en el control ejecutivo, la planificacién de
acciones, la inhibicion de impulsos y la regulacion del comportamiento. El desarrollo de esta region
permite a los nifios pasar de un pensamiento mas centrado en lo inmediato a una mayor capacidad
de anticipacién, autorregulacion y reflexion. Este progreso se manifiesta en la mayor organizacion
en el juego, en el cumplimiento de instrucciones complejas, en la mejora de la autorregulaciéon

motora y en la capacidad para sostener la atencién durante tareas escolares.
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La maduracion de los I6bulos parietales, por su parte, contribuye al desarrollo de habilidades

espaciales, aritméticas, de orientacion y de integracién sensorial. A su vez, los avances en el
desarrollo del cerebelo, histéricamente asociado a funciones motoras, han demostrado tener una
participacion importante en el procesamiento del tiempo, la coordinacion de respuestas cognitivas
y la regulacién de emociones (Portellano, 2005). Esto explica por qué en esta etapa los nifios
pueden ejecutar movimientos mas coordinados, escribir con mayor fluidez, organizar mejor sus
actividades fisicas, pero también progresar en tareas cognitivas complejas que requieren atenciéon

dividida y control secuencial.

Por dltimo, cabe sefalar la importancia del fortalecimiento de redes funcionales
interrelacionadas —como la red frontoparietal para la atencién, la red ejecutiva central para la toma
de decisiones, y la red de saliencia para la regulacion emocional— que progresivamente se van
activando de manera mas sincronica y eficiente. Esta consolidacion es un prerrequisito para que el
nino pueda adaptarse de manera flexible a las demandas escolares, familiares y sociales que

comienzan a complejizarse en esta etapa.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, entonces, la infancia media representa una fase
de optimizacién funcional del cerebro: los sistemas ya formados se reorganizan, se vuelven mas
eficientes y comienzan a trabajar de manera mas integrada. Esto permite un salto cualitativo en la
conducta del nifio, que se hace mas deliberada, planificada y autorregulada, habilitando nuevas

formas de aprender, relacionarse y actuar en el mundo.

5.2. Cambios en las funciones neurocognitivas: atencion, secuenciacion y
regulacién conductual

La infancia media se caracteriza por una evolucion significativa en el funcionamiento de los

procesos cognitivos superiores, especialmente en lo que respecta a la atencién, la organizaciéon
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temporal de la conducta y la capacidad de regulacion consciente. Estas funciones, denominadas en

su conjunto como funciones ejecutivas, se consolidan a partir del fortalecimiento progresivo de las
redes neuronales frontoparietales, la especializacion de la corteza prefrontal y la interacciéon con
estructuras subcorticales implicadas en el control conductual y emocional (Portellano, 2005; Cuetos,

2012).

5.2.1. Atencion sostenida, selectiva y dividida
Durante los 8 a 10 afos, los nifios presentan avances significativos en el desarrollo del
sistema atencional. Desde una perspectiva neuropsicolédgica, se distinguen tres tipos principales de

atencion que se ven fortalecidos en esta etapa:

e Atencién sostenida: capacidad de mantener el foco atencional sobre una tarea
durante periodos prolongados. Esta habilidad mejora a medida que se desarrollan los
circuitos del lébulo frontal dorsolateral y parietal superior, permitiendo sostener la
concentracion durante actividades escolares como la lectura, la escritura o la

resolucion de problemas matematicos.

e Atencién selectiva: posibilidad de focalizarse en estimulos relevantes e inhibir
estimulos distractores. Esto se logra mediante la maduracion del sistema atencional
anterior, en particular de la corteza cingulada anterior, encargada de detectar conflictos

y filtrar la informacion ambiental.

e Atencién dividida: facultad de alternar la atencién entre maltiples estimulos o tareas,
que comienza a emerger hacia el final de esta etapa. Si bien aun es limitada, permite
al nifio realizar tareas simultaneas con mayor éxito (por ejemplo, copiar del pizarrén

mientras escucha al docente).
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Estos procesos atencionales son esenciales para la adaptacion al entorno escolar, donde

las demandas requieren concentracion sostenida, filtrado de informacion irrelevante y alternancia

de focos cognitivos.

5.2.2. Secuenciacion temporal y planificacion

Otra habilidad en franco desarrollo durante la infancia media es la secuenciacion temporal,
entendida como la capacidad para organizar eventos o acciones de forma logica y cronolégica.
Desde el punto de vista neuropsicoldgico, esta capacidad se relaciona con el funcionamiento de los
I6bulos frontales y temporales izquierdos, y con el desarrollo del hemisferio dominante para el
lenguaje, que permite codificar verbalmente secuencias de instrucciones, narraciones y operaciones

mentales (Portellano, 2005).

Gracias a este avance, los nifios pueden:

e Relatar acontecimientos de forma ordenada.
e Seguir pasos multiples para resolver una tarea escolar.

e Planificar su conducta para alcanzar objetivos a mediano plazo.

La planificacion, a su vez, implica la capacidad de anticipar acciones, seleccionar estrategias
adecuadas, prever consecuencias y ajustar los propios pasos en funcion de un objetivo. Esta funcion
ejecutiva depende de la maduracion de la corteza prefrontal dorsolateral y de su conexién con el
cerebelo, regiobn que aporta al control de la temporalidad y la coordinacion general del

comportamiento.

5.2.3. Control inhibitorio y regulacién conductual

Una de las transformaciones mas evidentes en esta etapa del desarrollo es la mejora en el
control inhibitorio, es decir, la capacidad de suprimir respuestas automaticas o impulsivas en favor

de otras mas adecuadas al contexto. Este control es posible gracias al desarrollo funcional del
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sistema prefrontal orbitofrontal, encargado de evaluar la pertinencia social de las conductas, y del

circuito frontoestriatal, implicado en la autorregulacién motora y cognitiva.

En el aulay en la vida cotidiana, esta evolucion se manifiesta en conductas como:

e Esperar el turno para hablar o participar.
e Respetar normas y consignas sin necesidad de supervision constante.

e Reconsiderar una accion antes de ejecutarla.

Este control voluntario de la conducta permite una mayor adaptacion al entorno escolar y
familiar, y representa un avance notable respecto a etapas anteriores, donde la regulacion estaba

mediada casi exclusivamente por el adulto o por consecuencias externas.

5.2.4. Flexibilidad cognitiva

Finalmente, comienza a desarrollarse la flexibilidad cognitiva, entendida como la capacidad
para cambiar de estrategia ante una tarea, modificar un punto de vista o0 adaptarse a nuevas reglas.
Esta funcion depende de la activacion conjunta de la corteza prefrontal lateral y medial, y de una

red de conexiones con el tAlamo, el cuerpo calloso y las regiones parietales.

Gracias a este avance, los nifilos comienzan a:

e Comprender que un problema puede tener mas de una solucién.
e Aceptar cambios en las reglas del juego o de la consigna.

e Integrar nuevos aprendizajes que contradicen conocimientos previos.

Esta flexibilidad constituye una base para el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad
de aprendizaje autbnomo, ya que permite al nifio revisar sus errores, comparar alternativas y

adoptar nuevas estrategias ante desafios intelectuales o sociales.
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En conjunto, estos avances neurocognitivos permiten al nifio adquirir un nivel creciente de

autonomia, organizacion mental y autorregulacion, esenciales para desenvolverse en un entorno
escolar cada vez mas exigente. Comprender estas funciones desde una perspectiva
neuropsicoldgica no solo permite identificar los logros evolutivos esperables, sino también anticipar
las dificultades que pueden surgir cuando alguno de estos sistemas no ha alcanzado el nivel de

maduraciéon necesario.

5.3. Desarrollo emocional y autorregulacion afectiva desde la neuropsicologia

La infancia media no solo representa un momento clave para el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas, sino también para la reorganizacion de la vida emocional. Durante este
periodo, el nifio comienza a experimentar y expresar sus emociones de forma mas compleja,
sostenida y regulada. Esta evolucion no es producto exclusivo de la madurez social o de la
experiencia relacional, sino que responde a cambios neurofuncionales significativos que afectan la
capacidad de experimentar, comprender y modular los estados afectivos (Portellano, 2005; Cuetos,

2012).

5.3.1. Bases neuroanatémicas del desarrollo emocional

Desde el punto de vista neuropsicolégico, el desarrollo emocional esta determinado por la
interaccion funcional entre el sistema limbico y la corteza prefrontal. El sistema limbico, que incluye
estructuras como la amigdala, el hipocampo, el tadlamo, el cingulo anterior y partes del hipotalamo,
constituye la base neural de las emociones primarias (como el miedo, la alegria, la ira o el interés),

asi como de la reactividad emocional y del sistema de recompensa (Portellano, 2005).

En nifios de entre 8 y 10 afios, la amigdala cerebral ha alcanzado un grado de desarrollo
considerable, lo cual permite una rapida deteccion y evaluacion emaocional de estimulos. Sin
embargo, a diferencia de las etapas anteriores, esta reactividad comienza a ser modulada por la

corteza prefrontal ventromedial y orbitofrontal, regiones que se encuentran en acelerado proceso
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de maduracion. Estas areas corticales permiten a los nifios evaluar consecuencias, anticipar

reacciones y adaptar su comportamiento emocional en funciéon de las demandas del entorno

(Sandoval Mora, 2020).

La consolidacién de conexiones entre la amigdala y la corteza prefrontal permite la inhibiciéon
progresiva de respuestas emacionales automaticas, impulsivas o desproporcionadas. En términos
funcionales, esto se traduce en la capacidad de regular la expresion emocional en contextos
sociales, discriminar la intensidad y duraciébn de una emocién, y utilizar el lenguaje como

herramienta de autorregulacion afectiva (“estoy enojado, pero puedo esperar”, “me siento frustrado,

pero voy a intentarlo de nuevo”).

5.3.2. Autorregulacion emocional y control voluntario

La autorregulacion emocional implica el uso consciente o semiautomatico de estrategias
cognitivas y conductuales para controlar, reducir o intensificar una emocion. A nivel cerebral, este

proceso se apoya en el fortalecimiento de la red de control ejecutivo emocional, que incluye:

e La corteza prefrontal dorsolateral, encargada de formular estrategias de afrontamiento.
e La corteza cingulada anterior, que detecta conflictos entre respuestas emocionales y normas
sociales.

e Lainsula, implicada en la conciencia interoceptiva del estado emocional propio.

En esta etapa, los nifios comienzan a utilizar estrategias como el autoconsuelo verbal, la
reorientacion de la atencion, la reevaluacion cognitiva de una situacion, y el apoyo social como
medios para modular sus emociones. Por ejemplo, un nifio puede aprender a calmarse al respirar
profundo, buscar una solucién negociada con un compafiero en lugar de agredirlo, o retirarse

momentaneamente de una situacion que lo sobrecarga (Diamond, 2013).

Este desarrollo es gradual y requiere un entorno afectivo seguro, experiencias de contencion

emocional, y modelos adultos que ofrezcan herramientas simbdlicas y sociales de regulacion. La
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plasticidad cerebral en esta etapa permite que estas practicas se internalicen y fortalezcan las vias

neuronales implicadas en la regulacién afectiva, consolidando patrones cerebrales de respuesta

adaptativa (Portellano, 2005)

5.3.3. Reconocimiento emocional propio y ajeno

Hacia los 9 o0 10 afios, los nifilos ya no solo pueden identificar emociones basicas en si
mismos y en los demas, sino que también comprenden matices emocionales mas complejos (como
el orgullo, la culpa, el pudor o la decepcion), incluso cuando no se expresan de forma explicita. Esta
habilidad, que forma parte de la cognicién social y de la teoria de la mente afectiva, se asocia al
desarrollo funcional del preclineo, del cértex prefrontal medial y de las regiones temporoparietales

implicadas en la empatia (Cuetos, 2012).

Esta capacidad les permite interpretar sefiales sociales ambiguas, responder con mayor
sensibilidad a las emociones ajenas y anticipar las consecuencias emocionales de sus propias
acciones. A medida que esta habilidad se fortalece, los nifios pueden involucrarse en relaciones
mas reciprocas, expresar disculpas sinceras, consolar a sus pares, y comprender gue una misma

situacién puede generar emociones diferentes en personas distintas.

5.3.4. Conductas emocionales tipicas y disfuncionales

Desde la observacién neuropsicolégica del comportamiento, se pueden identificar patrones

de regulacion emocional tipicos de esta etapa, como:

e Capacidad creciente para demorar la gratificacion (esperar su turno, postergar un
deseo inmediato).

e Disminucion de rabietas explosivas y aumento de la verbalizacion del malestar.

e Mayor tolerancia a la frustracién, aunque aln vulnerable en situaciones de alta carga

emocional.
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Sin embargo, cuando los sistemas implicados en la regulacion afectiva no se desarrollan

adecuadamente —por inmadurez, experiencias de estrés cronico, o escasa mediacion emocional—

, pueden observarse dificultades como:

o Reacciones desproporcionadas ante estimulos leves.
¢ Baja tolerancia a la frustracion.
¢ Inestabilidad emocional frecuente (pasar del llanto a la euforia rapidamente).

¢ Dificultad para reparar el dafio causado por una accion.

Estos indicadores deben ser analizados a la luz del nivel madurativo, del contexto afectivo

del nifio y de su desarrollo neuropsicolégico global.

En suma, la infancia media representa una etapa privilegiada para la consolidacién de la
autorregulaciobn emocional, en tanto se entrelazan avances cerebrales clave con experiencias
interpersonales significativas. Acomparfar este proceso desde una comprension neuropsicolégica
permite generar estrategias de intervencion mas eficaces, sensibles al modo en que el cerebro

infantil vive, interpreta y transforma sus emociones en accion.

5.4. Desarrollo de la personalidad, autoestima y vinculacién social desde la
neuropsicologia.

Durante la infancia media, comprendida entre los 8 y los 10 afios, el nifio atraviesa un
proceso fundamental de organizacion de la personalidad, consolidacion del autoconcepto y
ampliacibn de sus vinculos sociales. Este periodo representa una etapa bisagra entre la
dependencia emocional de la primera infancia y la progresiva autonomia cognitiva y social que
caracterizara la adolescencia. Desde la neuropsicologia del desarrollo, estas transformaciones no
se explican Unicamente por factores ambientales o sociales, sino por el avance sostenido de los
procesos de maduracion cerebral que permiten nuevas formas de introspeccion, regulacion y

relacion interpersonal (Portellano, 2005).
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5.4.1. Consolidacion del yo y del autoconcepto

El concepto de si mismo en esta etapa se torna mas diferenciado, estable y contextualizado.
El nifio ya no se define exclusivamente a través de rasgos externos (como ocurria en la primera
infancia), sino que incorpora aspectos internos —emaocionales, cognitivos y sociales— en la
construccién de su identidad. Esta evolucion es posible gracias a la activacion de la corteza
prefrontal medial, el precuneo y los I6bulos temporales mediales, regiones implicadas en la memoria

autobiografica, la introspeccién y la representacion del yo en el tiempo (Cuetos, 2012).

A nivel funcional, se observa que el nifio:

¢ Comienza a integrar distintas dimensiones del yo (social, académico, emocional).
e Puede hablar de sus cualidades con mayor realismo y matices.

e Establece comparaciones sociales que impactan directamente en su autoestima.

Esta capacidad para representarse a si mismo como un sujeto complejo y situado le permite
anticipar cdmo sera percibido por los otros, adaptar su comportamiento, y regular su identidad en

funcion de los contextos sociales en los que participa.

5.4.2. Desarrollo de la autoestima y evaluacion del rendimiento

La autoestima, en esta etapa se construye en relacion directa con la evaluacion del propio
desempenfio en los diferentes ambitos de la vida cotidiana: el rendimiento escolar, la aceptacion
entre los pares, la aprobacion de los adultos significativos y los logros en tareas concretas (juegos,
deportes, expresiones artisticas, etc.). La capacidad para autoevaluarse implica el funcionamiento
conjunto de estructuras prefrontales (evaluaciébn metacognitiva), del sistema de recompensa
cerebral (motivacion y valoracién del logro), y de regiones parietales vinculadas al procesamiento

comparativo (Portellano, 2005).

Cuando los circuitos neurofuncionales encargados de la evaluacion, la regulacion emocional

y la inhibicion de respuestas impulsivas operan de manera integrada, el nifio puede:
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o Reconocer fortalezas y debilidades con mayor objetividad.

e Tolerar el error sin derrumbe emocional.

e Buscar estrategias de mejora con autonomia.

Por el contrario, si el desarrollo de estas funciones se ve alterado o debilitado —por causas
madurativas, emocionales o ambientales— pueden aparecer signos de autoestima baja,
retraimiento social, evitacion de desafios 0 comportamiento compensatorio (como exagerar logros

0 minimizar errores ajenos).

5.4.3. Cognicién social y juicio moral

La cognicion social es la capacidad de percibir, interpretar y responder de forma adecuada
a las sefales sociales. Entre los 8 y los 10 afios, se consolida una comprensiéon mas profunda de
los estados mentales de los otros (teoria de la mente), asi como la capacidad de empatizar con
emociones no explicitas, de anticipar reacciones ajenas y de adecuar el comportamiento en funcion

de expectativas sociales.

A nivel cerebral, este proceso involucra la activacion coordinada de:

e La corteza prefrontal medial, implicada en la reflexiébn sobre las intenciones propias y
ajenas.

e El &rea temporoparietal derecha, relacionada con la toma de perspectiva social.

e Laamigdalay el cingulo anterior, claves para la evaluacion emocional de las interacciones

y la deteccién de conflictos interpersonales.

En términos funcionales, el nifio comienza a guiar sus acciones por normas internalizadas y
no solo por premios o castigos. Desarrolla el sentido de la justicia, el respeto mutuo y la reciprocidad
en las relaciones. Esto se refleja en juegos mas cooperativos, negociaciones verbales, y

preocupacion por el bienestar de sus pares.
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El juicio moral, en esta etapa, evoluciona desde criterios heteronomos (centrados en reglas

externas) hacia una comprension méas reflexiva de la intencionalidad, la equidad y la
responsabilidad. Esta progresion se asocia al desarrollo de la red de regulacién moral, que incluye
la corteza orbitofrontal (evaluacion social), el estriado ventral (valoracion de consecuencias) y la

insula anterior (conciencia emocional del impacto de las propias acciones).

5.4.4. Ampliacion de los vinculos sociales y sentido de pertenencia

La infancia media se caracteriza también por la expansion del mundo relacional del nifio.
Los pares adquieren un lugar central en la configuraciéon del yo social, ya no como simples
compafieros de juego, sino como referentes con los que se negocian normas, roles, afectos y
lealtades. La pertenencia a grupos (escolares, deportivos, artisticos) cobra relevancia emocional y

estructural, configurando identidades compartidas.

No obstante, en contextos de exclusidn, hostilidad o ausencia de apoyo afectivo, estos
sistemas pueden desarrollar patrones disfuncionales que deriven en conductas de retraimiento,
agresividad o hiperadaptacibn. Comprender estos procesos desde una perspectiva
neuropsicoldgica permite intervenir no solo sobre la conducta observable, sino sobre las bases

funcionales que la sustentan.

5.5. Conclusion

El andlisis neuropsicolégico del desarrollo infantil entre los 8 y los 10 afios permite acceder
a una comprension integral y cientificamente fundamentada de los cambios que atraviesan los nifios
en esta franja etaria. A lo largo del capitulo se han descrito los principales procesos de maduracion
neurolégica, asi como las funciones cognitivas, emocionales y sociales que emergen o se
consolidan a partir de dicha reorganizacién cerebral. Esta perspectiva permite trascender los
enfoques madurativos tradicionales y centrarse en como el desarrollo del sistema nervioso central
condiciona, habilita o limita determinadas formas de pensamiento, regulacion afectiva e interaccion
social.
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En primer lugar, se destacé el papel central de la mielinizacion progresiva, la poda singptica

y la especializacion funcional de redes corticales y subcorticales en la configuracién de un cerebro
cada vez mas eficiente y organizado. Estos procesos sientan las bases para el fortalecimiento de
funciones ejecutivas como la atencién, la planificacion, la inhibicién conductual y la flexibilidad
cognitiva, que permiten a los nifios desenvolverse con mayor autonomia y eficacia en el entorno

escolar y social.

En segundo lugar, se analizé el desarrollo de la autorregulacién emocional, enmarcado en
la creciente coordinacién entre el sistema limbico (particularmente la amigdala) y las éareas
prefrontales del cerebro. Gracias a esta integracion, los nifios comienzan a utilizar estrategias
voluntarias para controlar la expresion de sus emociones, comprender las reacciones ajenas y

responder de forma adaptativa a situaciones socialmente complejas.

A su vez, la consolidacion de la cognicién social, el juicio moral y el sentido de pertenencia
a grupos mas amplios refleja el impacto de la maduracion de regiones cerebrales especificas —
como el precuneo, el cingulo anterior, la corteza orbitofrontal y el area temporoparietal— en la
progresiva complejizacion de la vida interpersonal del nifio. Estas transformaciones son

indispensables para la construccion del yo social, la autoestima y la identidad moral.

Por ultimo, el enfoque neuropsicolégico aporta herramientas valiosas para la intervencion
psicopedagogica, al ofrecer indicadores funcionales que permiten identificar fortalezas y dificultades
en el desarrollo. Conocer los tiempos y trayectorias propias del neurodesarrollo no solo permite
ajustar expectativas, sino también disefiar estrategias educativas acordes a las necesidades
individuales y al momento evolutivo de cada nifio. Ademas, ayuda a desestigmatizar ciertas
conductas o ritmos de aprendizaje, al comprenderlos no como “fallas” personales, sino como

expresiones legitimas del modo en que cada cerebro procesa, organiza y responde al mundo.
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Il. FASE EMPIRICA
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CAPITULO 5: MARCO METODOLOGICO
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6.Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacidon se enmarca dentro de un disefio cuantitativo, de tipo
descriptivo-comparativo (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El disefio descriptivo se justifica en tanto se pretende caracterizar el rendimiento de nifios y
nifias de 8 y 9 afios en dos variables centrales: fluidez lectora y memoria de trabajo. A través de
este disefio se observan y reportan los puntajes obtenidos por los participantes en diferentes
instancias de evaluacion, brindando un panorama detallado del desempefio cognitivo en los grupos

involucrados.

El mismo, posee un disefio cuasiexperimental pre-post con dos grupos, lo que responde a
la necesidad de contrastar dichos rendimientos, tanto entre grupos (control y experimental), como
también dentro de un mismo grupo en distintos momentos temporales (antes y después de la
intervencion). Esta comparacion permite evaluar el impacto de un programa de entrenamiento
cognitivo dirigido a estimular la memoria de trabajo, observando posibles efectos también en la

fluidez lectora.

6.1. Participantes

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional y
estuvo conformada por 38 estudiantes de ambos géneros. Del total, 15 (39,5 %) eran varones y 23
(60,5 %) mujeres. Las edades de los participantes oscilaron entre un minimo de 8 afios y 11 meses

y un maximo de 9 afos y 8 meses, con una media de 9,24 afos (DE = 0,48).

Del total de la muestra, 18 estudiantes (47,4 %) cursaban el 4° grado division “B” del turno
tarde y fueron asignados al grupo experimental. Los 20 restantes (52,6 %) asistian al 4° grado

division “A” del turno mafiana, conformando el grupo control.
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Todos los participantes asistian, al momento de la recoleccion de datos, a una escuela de

gestion estatal ubicada en un contexto urbano-marginal, de acuerdo con la clasificacion establecida

por la Direccion General de Escuelas (DGE).

6.2. Objetivos generales y especificos

6.2.1 Objetivo general

El objetivo principal de esta investigacion es comparar el rendimiento en fluidez lectora entre
un grupo de alumnos de 4° grado (Grupo experimental, GE) que recibié un programa de

estimulacion de la memoria de trabajo en contraste con el Grupo Control (GC).

6.2.2. Objetivos especificos

e Analizar la existencia de diferencias en el rendimiento de fluidez lectora entre noviembre de
2024 y marzo de 2025 en el GC y el GE

e Comparar el desempefio en fluidez lectora y en memoria de trabajo antes y después del
entrenamiento en el GE

e Comparar el desempefio en fluidez lectora y en memoria de trabajo entre marzo y junio en
el GC

e Analizar la existencia de diferencias en el rendimiento de fluidez lectora entre el GC y GE

luego de un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo aplicado al GE.

6.3. Hipotesis

6.3.1. Hipotesis de trabajo

H1: El rendimiento en fluidez lectora resulté mejor en el grupo experimental que en el control luego

de un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo.
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6.3.2. Hipotesis negativa:

H2: El rendimiento en fluidez lectora resulté mas bajo en el grupo experimental que en el control

luego de un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo.

6.4.3 Hipdtesis nula

HO: No existirian diferencias en el rendimiento de la FL entre el GC y GE, luego del programa de

entrenamiento de la memoria de trabajo

6.4. Variables e Indicadores

6.4.1. Variables y tipos

La presente investigacion tuvo como propdsito examinar la influencia de un programa de
entrenamiento cognitivo sobre el rendimiento en fluidez lectora y memoria de trabajo en nifios y
nifias de entre 8 y 9 afios. En funcion de dicho objetivo, se identificaron y operacionalizaron las

siguientes variables:

e Variable independiente:

El programa de entrenamiento para estimular la memoria de trabajo verbal, disefiado con una
duracion aproximada de dos meses y una frecuencia de dos sesiones semanales. Este programa
fue implementado con el fin de favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales,

potenciar la confianza de los participantes y promover un aprendizaje mas significativo.

e Variables dependientes:

- Fluidez Lectora

-Memoria de Trabajo
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Estas variables fueron medidas mediante instrumentos estandarizados y validados,

permitiendo evaluar los cambios producidos tras la aplicacion del programa de intervencion.

b. Definicidon de variables

1. Estimulacién cognitiva:

La estimulacion cognitiva se entiende como el conjunto de intervenciones sistematicas
orientadas a mantener o mejorar el funcionamiento de los procesos mentales superiores, tales como
la atencién, la memoria, el lenguaje, la planificacion y el control inhibitorio (Ardila & Rosselli, 2007).
Estas intervenciones se apoyan en la neuroplasticidad cerebral y resultan especialmente eficaces

en etapas evolutivas sensibles, como la nifiez.

Segun Tirapu (2012), la estimulacion cognitiva debe estar dirigida a promover la activacion
y fortalecimiento de las funciones ejecutivas, ya que estas desempefian un papel central en la
autorregulacion del comportamiento y en el aprendizaje escolar. En esta linea, De Mier y Espinosa
(2012) sostienen que trabajar sobre funciones como la memoria de trabajo no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también incrementa la autonomia y el pensamiento reflexivo de

los nifios.

2. Fluidez lectora

La fluidez lectora es una habilidad compleja que implica leer palabras, pseudopalabras y
textos con precisidn, expresividad y a una velocidad adecuada, de manera que la atencion pueda
enfocarse en la comprension del contenido leido. Un lector fluido es capaz de aplicar esta habilidad
de forma estable incluso frente a textos nuevos o desconocidos (Hudson et al., 2005; Kuhn & Stahl,

2003; National Reading Panel, 2000; Wolf & Katzir-Cohen, 2001). Esta competencia constituye un
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puente entre la decodificacion inicial y la comprension lectora eficaz, y se considera clave para el

desempenfio académico durante la educacién primaria (Kuhn et al., 2010).

3. Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es un sistema cognitivo limitado en capacidad que permite el
almacenamiento temporal y la manipulacién activa de la informacion necesaria para realizar tareas
cognitivas complejas como la lectura, el calculo, la resolucién de problemas y la planificacion
(Baddeley, 2000). Esta funcién ejecutiva resulta esencial en el dmbito escolar, ya que esta
directamente relacionada con el rendimiento académico, especialmente en tareas que requieren
atencion sostenida, inhibicion de respuestas automaticas y manejo simultaneo de miultiples
informaciones (Diamond, 2013). En nifios, una memoria de trabajo eficiente facilita tanto el

aprendizaje como la aplicacion de estrategias cognitivas.

6.5. Técnicas e instrumentos

Para la recoleccién de los datos necesarios en esta investigacion, se recurrié a instrumentos
previamente validados y utilizados en contextos educativos formales, asegurando asi la

confiabilidad y la validez de las mediciones.

6.5.1. Censo de fluidez lectora

En primer lugar, se utilizaron los resultados del Censo de Fluidez Lectora, implementado
como politica educativa por parte del Gobierno Nacional. Este instrumento cuenta con los criterios
técnicos necesarios para su aplicacion estandarizada y masiva en instituciones escolares. En el

presente estudio, se consideraron dos instancias especificas del censo: la tercera medicion
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correspondiente al mes de noviembre de 2024, aplicada a estudiantes de tercer grado (etapa

pretest), y la medicion realizada en marzo de 2025, sobre los mismos estudiantes ya cursando

cuarto grado (etapa postest).

Complementariamente, se administraron subtests pertenecientes a la Escala de Inteligencia
de Wechsler para Nifios — WISC-IV (Wechsler, 2005), especificamente adaptados y baremados
para poblacion argentina. Este instrumento cuenta con adecuadas propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad (Wechsler, 2005). Estos subtests permiten evaluar diferentes componentes

de la memoria de trabajo:

6.5.2. Subtest de la Escala de Inteligencia

6.5.2.1 Subtest Retencion de Digitos (RD)

Este subtest incluye dos tareas diferenciadas: digitos en orden directo y digitos en orden
inverso. En la primera, se solicita al nifio repetir los niumeros en el mismo orden en que fueron
presentados; en la segunda, debe repetirlos en orden inverso. Cada item incluye dos intentos a
modo de prueba. Las respuestas se califican con 1 punto si son correctas y con 0 si son incorrectas
0 no contestadas. La puntuacion directa total de este subtest es la suma de las puntuaciones

obtenidas en ambas tareas, con una puntuacién maxima de 32 puntos (16 puntos por tarea).

6.5.2.2 Subtest Letras y Numeros (LN)

En esta tarea, el evaluado debe recordar secuencias combinadas de letras y nimeros, y
luego reorganizarlas verbalmente mencionando primero los nimeros en orden ascendente y luego
las letras en orden alfabético. Se otorga 1 punto por cada secuencia correctamente recordada, y 0
puntos si la respuesta es incorrecta. La puntuacién total es la suma de los aciertos en los tres

intentos que componen cada item, con una puntuacién méaxima de 30 puntos.
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Ambos subtests fueron aplicados a todos los estudiantes de la muestra (grupo experimental

y grupo control) al inicio del ciclo lectivo 2025 (etapa pre intervencion) y luego nuevamente al

finalizar el periodo de intervencién (junio de 2025).

6.5.3. Entrenamiento cognitivo

El programa de entrenamiento cognitivo tuvo como finalidad estimular la memoria de trabajo
verbal en el grupo experimental mediante actividades ludicas y estructuradas, disefiadas para

favorecer la retencion, el procesamiento y la recuperacion de la informacion.

Las tareas se seleccionaron en funcién de su pertinencia para el desarrollo de procesos
atencionales, de categorizacion, secuenciacién y asociacion verbal, siguiendo los aportes
metodoldgicos de Pearson (2020), quien destaca la importancia de las actividades estructuradas y

adaptadas al nivel de desarrollo para optimizar el rendimiento cognitivo.

La intervencion se desarrollé durante los meses de abril y mayo (2025), con una duracion
total de ocho semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales de una hora por encuentro,
en un grupo compuesto por 18 estudiantes de cuarto grado, seccién B, turno tarde. Cada sesiéon
incluyé dos actividades diferentes, con dificultad progresiva, para promover la activaciéon y el

fortalecimiento de la memoria de trabajo auditiva y verbal.

Durante las primeras semanas, las actividades se orientaron al fortalecimiento del
vocabulario, la categorizacion y la evocacion semantica. Por ejemplo, los nifios debian observar una
tarjeta con imagenes (animales, frutas, colores, deportes) (anexo 1) y hombrar la mayor cantidad
posible de palabras relacionadas con ese campo semantico en un tiempo determinado, o bien
identificar la categoria comun entre una lista de palabras presentadas oralmente (por ejemplo:
caramelo, chicle, bombén — golosinas) (Anexo 2). Estas tareas implicaron procesos de
recuperacion léxica, clasificacion conceptual y actualizacion verbal, directamente vinculados al

componente fonologico de la memoria de trabajo.
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En las siguientes semanas, se incorporaron ejercicios que demandaron mayor manipulacion

cognitiva y procesamiento simultadneo de la informacién, como la repeticion de listas de palabras en
orden alfabético, la asociacion de palabras por pares semanticos, o la codificacion fonoldgica
mediante el reemplazo de vocales por nimeros (por ejemplo, A=1, E=2, I1=3, O=4, U=5). Asi, los
ninos debian descubrir la palabra representada por el cédigo “5V1S” (uvas), o traducir mesa a
“M2S1”. Este tipo de consignas promovi6 la conciencia fonoldgica, la atencién sostenida y el control

inhibitorio, funciones que se relacionan directamente con la fluidez lectora.

Dentro de este blogue también se incluyé otra actividad de asociacibn numérica por
categorias, en ella se presentaban al nifio distintos items verbales pertenecientes a tres categorias
previamente asignadas: ciudades (1), profesiones (2) y arboles (3). A medida que escuchaban las
palabras, los alumnos debian indicar la secuencia numérica correspondiente segun el orden de
apariciéon. Por ejemplo, ante la secuencia: arquitecto, contador, pino, la respuesta correcta era 223.
Esta propuesta también promovié la flexibilidad cognitiva necesaria para alternar entre distintas

reglas y codigos simbalicos.

Asimismo, se realizaron actividades que implicaban deletrear palabras en orden inverso o
descubrir vocablos a partir de silabas desordenadas, con el fin de fortalecer la retencién secuencial
y la manipulacién verbal. Estas tareas estimularon el bucle fonolégico y la capacidad de control

cognitivo, indispensables para sostener el procesamiento lingiistico durante la lectura.

Las dltimas semanas del programa se centraron en la retencién y recuperacién de
informacién verbal en contexto, integrando actividades de lectura breve y comprension auditiva. En
una de ellas, los nifios escuchaban un texto titulado “El agua” (Anexo 3). En el cual, debian contar
mentalmente cuantas veces aparecia una palabra determinada, para luego recordar y ordenar las
ideas principales o identificar afirmaciones falsas o erréneas. En otro encuentro, se trabajo la

deteccion visual rapida de estimulos mediante cartas con imagenes, donde debian sefialar cuél se
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repetia entre dos tarjetas, fortaleciendo la atencion visual y la velocidad de procesamiento. (Anexo

Complementariamente, se implementaron actividades que promovieron la clasificacion de

objetos y palabras, la identificacion de elementos intrusos y la formacion de categorias

conceptuales.

Por ejemplo, se pedia agrupar imagenes segln su caracteristica comun

(instrumentos musicales, Utiles escolares, utensilios de cocina) y justificar el criterio empleado

(Anexo 5).

Estas practicas favorecieron la organizacion jerarquica del conocimiento, componente clave

en la comprension lectora y en el manejo del significado Iéxico.

A continuacion, se detalla la organizacién de las actividades empleadas:

Distribucién de actividades por semanas

Tabla 1

Plan de entrenamiento cognitivo (abril-mayo, 8 semanas)

Semanas Actividades Materiales Funcion cognitiva estimulada

1 Evocacion de palabras por | Tarjetas Vocabulario
campos semanticos. semanticas, Memoria de trabajo verbal
Categorizacién de conceptos | cronémetro categorizacion.
a partir de listas orales.

2 Asociacién de palabras en | Recurso humano Asociacién semantica
pares por categorias. (listas). Atencion sostenida
Ordenacion alfabética de Organizacion secuencial.
listas orales.
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3 e Asociacion de elementos con Recurso humano | Atencion selectiva
cédigos  numeéricos por | (listas, cédigos | Memoria de trabajo
categorias. NuUMEricos). Conciencia fonoldgica

e Deletreo con sustitucion de
vocales por nimeros.

4 e Deletreo inverso de | Recurso humano | Memoria de trabajo verbal
nombres/palabras. Flexibilidad cognitiva

e Reconstruccion de palabras Procesamiento secuencial.
con silabas desordenadas.

5 e Conteo de palabras clave en | Texto impreso (“El [ Atencién auditiva
un texto leido. agua”). Memoria de trabajo verbal

e |dentificacion de
errores/afirmaciones falsas
en el texto.

6 e Orden alfabético de palabras | Recurso humano | Organizacion secuencial
clave de un texto. Retencion verbal.

e Deletreo codificado de
palabras relacionadas.

7 e Clasificacion de imagenes en | Tarjetas ilustradas, | Memoria de trabajo.

conjuntos por caracteristicas. | pizarra, Categorizacion
e Elaboracién de telarafias | marcadores. Pensamiento asociativo
semanticas.

8 e |dentificacibn de palabras | Recurso humano Inhibicién cognitiva
intrusas y evocacién Memoria de trabajo verbal
posterior. Flexibilidad cognitiva.

e Asociacion de palabras con
nameros segun categorias
(orden directo e inverso)
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Todas las dindmicas se desarrollaron en un formato participativo, con retroalimentacion

inmediata y refuerzos positivos, buscando no solo mejorar el rendimiento en memoria de trabajo,

sino también fortalecer la autoconfianza y la motivacion hacia las tareas cognitivas.

6.6. Procedimiento

En primera instancia, se contacté a las autoridades de la institucion educativa participante,
ubicada en el departamento de Godoy Cruz, con el objetivo de exponer los propésitos de la

investigacion y solicitar la autorizacion para su ejecucion.

Posteriormente, se mantuvo una reunién con las docentes titulares de 4.° grado (2025) de
los mismos estudiantes, a fin de coordinar el acercamiento a las familias mediante un encuentro
explicativo. En dicha reunion, se presentaron los objetivos del estudio y se respondieron las
inquietudes planteadas. Asimismo, se entregé a los padres y madres el consentimiento informado
en formato papel (Anexo 6), el cual fue firmado por ellos. Dicho consentimiento cumplié con los
avales éticos y legales correspondientes, asi como con los criterios de confidencialidad, y se explicd

que la participacion era voluntaria, anénima y que podia ser rechazada en cualquier momento.

A continuacion, se llevé a cabo la fase de pretest, en la que se recabaron los datos iniciales
de la variable dependiente (fluidez lectora) en ambos grupos: grupo control (GC) y grupo
experimental (GE). Esta medicion se realizd en el mes de noviembre del ciclo lectivo 2024 y fue
aportada por la institucion, de acuerdo con los resultados obtenidos en la tercera medicion del
Censo de Fluidez Lectora vigente en las escuelas de la provincia de Mendoza (Direccion General
de Escuelas, DGE). Adicionalmente, a ambos grupos se les administraron los subtests Digitos y

Letras y Nimeros de la Escala de Wechsler para Nifios (WISC-IV). (Anexo 7 y 8).

Seguidamente, se desarroll6 la fase de intervenciéon, consistente en un programa de
entrenamiento cognitivo de la memoria de trabajo auditiva (variable independiente). Dicho programa
incluyé actividades y ejercicios disefiados para estimular la memoria de trabajo, cuya caracteristica
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principal fue la activacion de procesos de memoria auditiva. La intervencién se aplicé durante un

periodo de dos meses, con una frecuencia de dos sesiones semanales en la institucion.

Una vez finalizada la intervencién, se procedi6 a la evaluacion postest, tomando nuevamente
los datos del Censo de Fluidez Lectora (posteriores a la intervencion) y los resultados de los subtests
del WISC-IV en ambos grupos, con el fin de comparar la eficacia del programa de entrenamiento.
Todos los datos recolectados fueron tratados de acuerdo con criterios éticos, garantizando el

anonimato y evitando cualquier divulgacion no autorizada.

Los resultados obtenidos se volcaron en una base de datos en formato Excel v,
posteriormente, se procesaron mediante anadlisis estadisticos en funcion de los objetivos
planteados, utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics (version 25) para Windows. Se

establecié un nivel de significancia bilateral de (p < 0,05)

Finalmente, se brindé una devolucién general al equipo directivo y a las docentes de cada

grado sobre los principales hallazgos del estudio.

6.7. Analisis estadisticos

Todos los datos recolectados fueron ingresados en una base de datos en formato Excel y,
posteriormente, exportados al programa estadistico IBM SPSS Statistics (version 25) para Windows.
Una vez importada la base, se llevaron a cabo los andlisis estadisticos correspondientes, que se

detallan a continuacion.

En primer lugar, se realizaron andlisis descriptivos, consistentes en la descripcion de los
datos obtenidos a partir de la muestra, incluyendo medidas de tendencia central (media estadistica)

y medidas de dispersion (desviacion estandar).

En segundo lugar, se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales de tipo paramétrico. Para

las comparaciones intragrupo, se utilizé la prueba t de Student para muestras relacionadas; y para
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las comparaciones entre grupos, la prueba t de Student para muestras independientes. En todos

los casos, se establecié un nivel de significancia bilateral de (p < 0.05).
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CAPITULO 6;: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

101



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

7. Introduccion

El presente capitulo tiene por finalidad exponer y analizar los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion de los instrumentos seleccionados, en funcidn de los objetivos propuestos en esta
investigacion. La misma se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
comparativo, y se sustenta en la aplicacion de pruebas estadisticas que permiten identificar

diferencias significativas en el rendimiento de los grupos evaluados.

En particular, se busc6é comparar el rendimiento en fluidez lectora entre un grupo
experimental (GE), que recibié un programa de estimulacion de la memoria de trabajo, y un grupo
control (GC), que no fue expuesto a dicha intervencion. Para ello, se analizaron las puntuaciones
obtenidas en distintas instancias de evaluacion aplicadas antes y después del entrenamiento
cognitivo, tanto en fluidez lectora como en memoria de trabajo, esta Ultima evaluada a través de

subpruebas del test WISC-IV.

El andlisis se organizé en funcién de los objetivos especificos de la investigacion, aplicando
para ello la prueba t de Student para muestras relacionadas y la prueba t de Student para muestras
independientes. Estas herramientas estadisticas permitieron determinar la existencia de diferencias

significativas entre los rendimientos observados.

7.1. Evaluacion e interpretacion de las respuestas

A continuacién, se describirdn los resultados siguiendo el orden de los objetivos que se

plantearon en la presente investigacion.

El primer objetivo especifico fue: Analizar si existen diferencias en el rendimiento de fluidez
lectora entre noviembre de 2024 y marzo de 2025 en el grupo control (GC) y el grupo experimental
(GE). Para dar respuesta se aplico la Prueba t de Student para muestras relacionadas que permite
comparar medias de un mismo grupo en dos momentos distintos, evaluando si las diferencias

observadas son estadisticamente significativas.
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Tabla 2.

Prueba t de Student para muestras relacionadas para el contraste en el desempefio de la fluidez
lectora entre noviembre de 2024 y marzo de 2025 en el GC (n=20) y GE (n=18)

nov-24 mar-25
M DE M DE gl t P
Grupo Control (n= 20) 68,25 29,55 59,55 28,06 3,05 19 0,007
Grupo experimental (n=18) 59,77 25,04 62,61 28 -0,91 17 0,38

Nota. M, media estadistica; DE, Desviacion estandar; gl, Grados de libertad; t, prueba t de Student ; p, valor de
significancia

Figura 5

Puntuaciones medias del desempenio de la fluidez lectora entre noviembre de 2024 y marzo de
2025 en el GC (n=20) y GE (n=18)
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Como se observa en la Tabla 2 y en la Figura 5, en el caso del Grupo Control (n = 20), la
media de puntuacion en fluidez lectora en noviembre de 2024 fue de (M = 68,25; DE = 29,55),
mientras que en marzo de 2025 fue de (M = 59,55; DE = 28,06). Se concluye que la prueba

estadistica muestra diferencias significativas entre la media de noviembre 2024 con la media de
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marzo 2025, donde se observa que en noviembre los nifios obtuvieron un puntaje significativamente

mayor al mes de marzo (p< 0.05).

En cambio, para el Grupo Experimental (n = 18), la media en noviembre fue de (M = 59,77,
DE = 25,04), mientras que en marzo fue de (M = 62,61; DE = 28,00). En este caso, se observa de
manera cualitativa que en el mes de marzo los nifios puntuaron mayor que en noviembre, esta

diferencia no resulté estadisticamente significativa (p > 0.05).

Estos resultados permiten inferir que, mientras el grupo control mostré un descenso
significativo en su desempefio en fluidez lectora, el grupo experimental logr6 mantener e incluso

mejorar levemente sus puntuaciones, aunque sin alcanzar un cambio estadisticamente significativo.

En cuanto al segundo objetivo especifico de este estudio: Comparar el desempefio en fluidez
lectora y memoria de trabajo antes y después del entrenamiento en el grupo experimental (GE), se
utilizé la prueba t de Student para muestras relacionadas. Esta prueba permite determinar si existen
diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones obtenidas por un mismo grupo en

dos momentos temporales distintos.

Tabla 3.

Prueba t de Student para muestras relacionadas para comparar el desempefio de la fluidez lectora
y memoria de trabajo antes y después del entrenamiento en el GE (n=18)

mar-25 jun-25
M DE M DE gl t P
Fluidez lectora 62,61 28,01 79,28 29,72 -8,11 17 0,000
Memoria de trabajo
LyN 6,94 2,46 8,83 2,18 -4,20 17 0,001
DI 5,44 1,15 5,94 1,30 -2,30 17 0,035
DT 3,83 1,10 4,83 1,29 -6,18 17 0,000

Nota. L y N, Letras y nimeros; DI, Digitos inversos; DT, Digitos totales; M, media estadistica; DE, Desviacién estandar;
gl, Grados de libertad; t, prueba t de Student ; p, valor de significancia
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En la tabla 3, en relacién con la fluidez lectora, los resultados obtenidos por los escolares

del GE, muestran un incremento significativo en el rendimiento tras la intervencion. En marzo de
2025, la media fue de (M = 62,61; DE = 28,01), mientras que en junio de 2025 se observé un
aumento a (M = 79,28; DE = 29,72), lo que indica una diferencia estadisticamente significativa (p <

0,05) entre ambos momentos.

Figura 6

Puntuaciones medias del desempefio de fluidez lectora antes y después del entrenamiento en el
GE (n=18)
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Figura 7

Puntuaciones medias del desempefio en memoria de trabajo antes y después del entrenamiento en
el GE (n=18)
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En cuanto a la memoria de trabajo, se analizaron tres medidas: Letras y Numeros (L y N),
Digitos Inversos (DI) y Digitos Totales (DT). En todos los casos, los resultados de los alumnos

evidenciaron mejoras estadisticamente significativas luego del entrenamiento (junio 2025):

e Para la subprueba Letras y NUumeros, la media en marzo fue de (M = 6,94; DE = 2,46),
mientras que en junio ascendi6 a (M = 8,83; DE = 2,18).

e En Digitos Inversos, se registré una media de (M =5,44; DE = 1,15) en marzo y (M = 5,94;
DE = 1,30) en junio.

e Para Digitos Totales, los nifios obtuvieron en marzo una media de (M = 3,83; DE = 1,10),
mientras que en junio fue de (M = 4,83; DE = 1,29). Esta diferencia result6 estadisticamente

significativa.

En conjunto, estos resultados evidencian que el grupo experimental mejord
significativamente su desempefio tanto en fluidez lectora como en memoria de trabajo luego del
entrenamiento. La magnitud de los cambios observados y el nivel de significancia estadistica
sugieren un efecto positivo de la intervencion sobre las variables estudiadas.
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Para dar respuesta al tercer objetivo especifico: Comparar el desempefio en fluidez lectora

y en memoria de trabajo entre marzo y junio en el GC, se aplico la prueba t de Student para muestras

relacionadas.

Tabla 4.

Prueba t de Student para muestras relacionadas para el contraste entre el desempefio de la
fluidez lectora y memoria de trabajo entre marzo y junio en el GC (n=20)

mar-25 jun-25
M DE M DE gl t P
Fluidez lectora 59,55 28,06 67,85 27,36 -5,45 19 0,000
Memoria de trabajo
Ly N 6,65 2,74 5,95 2,28 2,01 19 0,059
DI 5,70 1,26 5,15 1,04 1,81 19 0,086
DT 4,15 0,99 3,75 1,07 2,37 19 0,028

Nota. L y N, Letras y nimeros; DI, Digitos inversos; DT, Digitos totales; M, media estadistica; DE, Desviacién estandar;
gl, Grados de libertad; t, prueba t de Student ; p, valor de significancia

Haciendo referencia a la tabla 4, en lo que respecta a la fluidez lectora, los resultados
obtenidos por los alumnos del GC, muestran un incremento significativo en el rendimiento entre
ambos momentos. En marzo de 2025, la media fue de (M = 59,55; DE = 28,06), mientras que en
junio ascendi6 a (M = 67,85; DE = 27,36). La diferencia fue estadisticamente significativa (p < 0,05).
Lo cual indica una mejora en el desempefio lector del grupo, aun sin haber recibido entrenamiento

especifico.
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Figura 8

Puntuaciones medias del desempefio en fluidez lectora antes y después del entrenamiento en el
GC (n=20)
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Puntuaciones medias del desempefio en memoria de trabajo antes y después del entrenamiento en
el GC (n=20)
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En cuanto, a las puntuaciones obtenidas por los escolares del GC acerca de las medidas de

memoria de trabajo, se concluye:

En la subprueba Letras y NUumeros, la media en marzo fue de (M = 6,65; DE = 2,74), mientras
gue en junio descendio levemente a (M = 5,95; DE = 2,28). Esta diferencia no alcanz6

significacion estadistica (p > 0,05)

Para Digitos Inversos, se observé una disminucion en la media de (M = 5,70; DE = 1,26) en
marzo a (M = 5,15; DE = 1,04) en junio, aunque esta diferencia tampoco resulté

estadisticamente significativa (p>0,05)

En cambio, la subprueba Digitos Totales mostrd una disminucion significativa entre marzo
(M =4,15; DE =0,99) y junio (M = 3,75; DE = 1,07), con un valor de (p < 0,05), indicando un

déficit significativo en esta capacidad de la memoria de trabajo.

En resumen, si bien el grupo control present6é una mejora significativa en fluidez lectora entre

marzo y junio, los resultados relativos a memoria de trabajo reflejan una tendencia general al

descenso, siendo este significativo Unicamente en la medida de Digitos Totales.

Con respecto al cuarto objetivo especifico: Evaluar si existen diferencias en el rendimiento

de la fluidez lectora entre GC y GE luego de un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo

(jJunio de 2025) se aplic6 la prueba t de Student para muestras independientes.
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Tabla 5.

Prueba t de Student para muestras independientes para el contraste en el desempefio de la
fluidez lectora y memoria de trabajo entre el GC y GE, luego del entrenamiento (junio 2025)

GE (n=18) GC (n=20)
M DE M DE gl t P
Fluidez lectora 79,28 29,72 67,85 27,36 1,23 36 0,225
Memoria de trabajo
35,8
LyN 8,83 2,18 5,95 2,28 3,99 7 0,0003
DI 5,94 1,30 5,15 1,04 2,09 36 0,04
33,1
DT 4,83 1,29 3,75 1,07 2,79 5 0,009

Nota. L y N, Letras y niUmeros; DI, Digitos inversos; DT, Digitos totales; M, media estadistica; DE, Desviacién estandar;
gl, Grados de libertad; t, prueba t de Student ; p, valor de significancia

Como se visualiza en la Tabla 5, en relacién con el Grupo Experimental (n=18) respecto a
la fluidez lectora, se obtuvo una media de (M = 79,28; DE = 29,72), mientras que el Grupo Control
(n=20) adquiri6 una media de (M = 67,85, DE = 27,36). A pesar de la diferencia observada, no
resulto estadisticamente significativa (p > 0,05), por lo tanto, no se puede afirmar que el rendimiento

entre ambos grupos difiere de manera significativa en esta variable tras el entrenamiento.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la memoria de trabajo, se observaron diferencias

estadisticamente significativas a favor del Grupo Experimental en las tres medidas analizadas:

e En la subprueba Letras y Numeros, el GE presenté una media de (M = 8,83; DE = 2,18),
mientras que el GC obtuvo una media de (M = 5,95; DE = 2,28). La prueba t de Student
evidencié una diferencia significativa entre ambos grupos. (p < 0,05)

e Para Digitos Inversos, el GE obtuvo una media de (M =5,94; DE = 1,30) y el GC una media

de (M =5,15; DE = 1,04), con una diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05)
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e En la subprueba Digitos Totales, la media en el GE fue de (M = 4,83; DE = 1,29), mientras

gue en el GC fue de (M = 3,75; DE = 1,07), obteniéndose un (p < 0,05), lo cual también

representa una diferencia significativa.

En conclusion, sibien no se observaron diferencias estadisticamente significativas en fluidez
lectora entre los grupos luego de la intervencion, los resultados muestran un desempefio
significativamente superior del grupo experimental en las tres dimensiones evaluadas de la memoria
de trabajo. Estos hallazgos sugieren un efecto positivo del entrenamiento sobre esta funcion

cognitiva.
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CAPITULO 7: DISCUSION DE RESULTADOS
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El presente apartado ha sido desarrollado con el propésito de interpretar los resultados

obtenidos en el capitulo anterior, buscando comprender sus implicancias a la luz del marco tedrico
y de los objetivos planteados en la investigacion. Para ello, se establecen relaciones entre los
hallazgos empiricos y los aportes de diversos autores especializados en lectura, fluidez lectora y

memoaria de trabajo, asi como en funciones ejecutivas en general.

Haciendo alusion al primer objetivo: Analizar si existen diferencias en el rendimiento de
fluidez lectora entre noviembre de 2024 y marzo de 2025 en el GC y el GE, se puede mencionar
que los resultados indican que el Grupo Control (GC) experimenté un bajo rendimiento en fluidez
lectora, mientras que el Grupo Experimental (GE) logré6 mantener su rendimiento, aunque sin
grandes mejorias. Este resultado puede explicarse, en primer lugar, a partir de lo sefialado por De
Mier (2011), quien advierte que cuando se interrumpe el contacto regular con la lectura —como
ocurre en los meses de las vacaciones de verano— los nifios tienden a perder velocidad, precision
y prosodia, lo que afecta directamente la comprension lectora posterior. En la misma linea, Borzone
(2006) sostiene que la pérdida del ritmo lector se produce cuando no se consolidan habitos estables
de lectura y cuando no se brinda un entorno que favorezca la interaccion sistematica con textos
diversos. Esta autora enfatiza que el ritmo lector es el resultado de un entramado de procesos que
deben ser sostenidos y reforzados a lo largo del tiempo, lo cual no ocurre durante las vacaciones si

no se cuenta con estimulos adecuados desde el hogar o programas de lectura durante el receso.

Asimismo, durante el receso escolar, los estudiantes dependen del entorno familiar y del
acceso a materiales de lectura en el hogar. En muchos contextos, especialmente en sectores con
menor capital cultural, los nifilos no cuentan con rutinas lectoras ni con adultos que promuevan el
habito lector. Tal como sefiala nuevamente Borzone (2006), la continuidad del desarrollo lector
depende no solo de la escuela, sino también del acompafamiento familiar y del entorno
sociocultural. Por eso, el descenso en fluidez lectora en el GC puede vincularse a una falta de

estimulo fuera del aula.
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Otro factor a considerar es que, durante el ciclo lectivo, los estudiantes reciben

retroalimentacion constante por parte de los docentes: correcciones, estimulo y seguimiento
personalizado. Esta interaccion es clave para mantener la motivacion y la autorregulacion en el
proceso lector. Durante el verano, esta dinamica desaparece, y segun Diamond (2013), las
funciones ejecutivas —incluida la motivacion interna sostenida— requieren estimulacién continua,
sobre todo en edades tempranas. Si el nifio no tiene metas lectoras ni refuerzo externo durante un

periodo prolongado, tiende a desengancharse cognitivamente de la tarea de leer.

Por dltimo, es importante destacar que durante el receso los nifilos estan expuestos a otros
tipos de estimulos mas visuales o pasivos, como pantallas, juegos digitales, television, entre otros.
Estas actividades, aunque entretenidas, no exigen procesamiento verbal profundo. Segin Wolf, M.,
& Gottwald, S. (2020), esta exposicion sostenida puede afectar temporalmente la activacién de
redes cerebrales asociadas al lenguaje y la lectura. Algunos estudios sugieren que el predominio
de estos estimulos reduce el tiempo y la calidad del contacto con el lenguaje escrito, lo que repercute

negativamente en la fluidez lectora.

Para responder al segundo objetivo: Comparar el desempefio en fluidez lectora y en
memoria de trabajo antes y después del entrenamiento en el GE, el avance notable observado en
el Grupo Experimental en ambas variables (fluidez lectora y memoria de trabajo) tras la intervencion
pone en evidencia el impacto positivo de la estimulaciéon cognitiva dirigida, especialmente cuando
se enfoca en la memoria de trabajo auditivo-verbal, se puede explicar mediante los aportes de
Baddeley (2000) que describe a la memoria de trabajo como un sistema que incluye un componente
fonologico (el “bucle fonolégico”), encargado de mantener y manipular informacion verbal de forma
temporal. Este sistema es clave en tareas lectoras que exigen mantener la informacion decodificada,
acceder al léxico mental, y construir significado mientras se avanza en la lectura. Por eso, entrenar
este subsistema puede traducirse en mejoras lectoras indirectas, ya que se liberan recursos

cognitivos para el procesamiento mas profundo del texto.
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Adele Diamond (2013) amplia este enfoque al destacar que las funciones ejecutivas —y en

especial la memoria de trabajo— son plasticas y entrenables durante la infancia, y que su
fortalecimiento no solo impacta en el rendimiento académico, sino también en la autorregulacion
emocional, la motivacion intrinseca y la capacidad de resistir interferencias cognitivas. Este conjunto
de habilidades puede explicar por qué los estudiantes del GE no solo mejoraron su memoria de
trabajo, sino también su fluidez lectora, ya que pudieron automatizar los procesos de decodificacién

y dedicar mas atencién a la comprension lectora.

Por su parte, Tirapu (2012) agrega que la memoria de trabajo opera como un puente entre
la atencién y la planificacion, posibilitando que el lector pueda coordinar simultAineamente la
decodificacién de palabras, la prosodia y la comprension textual. Por ello, un entrenamiento
sistematico de esta funcidon ejecutiva, como el desarrollado en este estudio, favorece el
procesamiento simultaneo de multiples demandas cognitivas, algo que se traduce en una lectura

MAas precisa, rapida y expresiva.

El vinculo entre la memoria de trabajo y la fluidez lectora también ha sido respaldado por
Pearson (2013), quien sostiene que la mejora en las funciones ejecutivas permite liberar recursos
cognitivos que, de otro modo, estarian destinados a procesos de bajo nivel como el reconocimiento
de palabras. Esta liberacion de recursos facilita que el lector dirija su atencion hacia operaciones
cognitivas de orden superior, tales como la comprension global del texto y la integracién de la
informacién. En este sentido, los resultados observados en el GE, donde el fortalecimiento de la
memoria de trabajo coincidi6 con un incremento significativo en la fluidez lectora, se alinean

plenamente con esta perspectiva tedrica.

Lo sefalado concuerda con investigaciones previas, como las de Swanson y O’Connor
(2009) y Pearson (2013), que evidencian mejoras en el rendimiento escolar tras la implementacion
de intervenciones dirigidas al entrenamiento de funciones ejecutivas. Dichos estudios confirman que

los programas centrados en este tipo de habilidades no solo generan avances en las destrezas
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directamente entrenadas, sino que también producen efectos de transferencia hacia otros dominios

académicos, siempre que la practica se mantenga de forma constante y en contextos significativos

para los estudiantes.

En este caso, el entrenamiento auditivo-verbal aplicado al GE pudo haber potenciado las
habilidades fonolégicas y atencionales necesarias para sostener un ritmo lector adecuado,

incrementando asi la precision y velocidad en la lectura.

En sintesis, los resultados obtenidos en este objetivo refuerzan la idea de que el desarrollo
de la fluidez lectora no depende exclusivamente de la practica lectora, sino que también se ve
beneficiado por el fortalecimiento de funciones cognitivas subyacentes, como la memoria de trabajo,

gue actan como un andamiaje para optimizar los procesos lectores y de comprension.

Con respecto al tercer objetivo: Comparar el desempefio en fluidez lectora y en memoria de
trabajo entre marzo y junio en el GC, los resultados obtenidos para el Grupo Control (GC) entre
marzo y junio de 2025 muestran un patrén mixto: por un lado, un avance en la fluidez lectora, y por
otro, una estabilidad en los indicadores de memoria de trabajo, siendo significativa la disminucion

en la subprueba de Digitos Totales.

Este patréon permite reflexionar sobre dos cuestiones. En primer lugar, la mejora en fluidez
lectora puede atribuirse a la exposiciobn natural y continua a las actividades escolares,
especialmente en el &rea de Lengua. Tal como sefialan Borzone (2006) y Pearson (2013), la fluidez
lectora puede desarrollarse con la practica habitual siempre que se cuente con un entorno
alfabetizador y una ensefianza sistemética. En este caso, dicha préactica habitual se ve reforzada
por una politica educativa provincial que implementa un Programa de Medicion de palabras leidas
por minuto, como ocurre con los censos de fluidez lectora. Este tipo de iniciativas lleva a que las
docentes, de manera corriente, preparen a los alumnos para estas evaluaciones, lo que implica
entrenamientos frecuentes en lectura, trabajo sobre la velocidad, la precisién y la prosodia, y

estrategias para mejorar el rendimiento en las mediciones oficiales.
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Sin embargo, como advierte De Mier (2011), esta practica centrada en la medicion de

velocidad y precision no siempre garantiza una mejora en la comprension lectora o en los procesos
cognitivos subyacentes, como la memoria de trabajo. Si bien la repeticion y la ejercitacion intensiva
pueden favorecer la automatizacion de la lectura, la ausencia de actividades que requieran
manipulacién activa de la informacion, planificacién y control atencional puede limitar el desarrollo

de las funciones ejecutivas implicadas en la lectura comprensiva.

En segundo lugar, la falta de mejora en memoria de trabajo, e incluso su disminucién en
algunas medidas, coincide con lo planteado por Diamond (2013), quien sostiene que las funciones
ejecutivas son altamente entrenables, pero no progresan de manera espontanea. Sin una
estimulacion dirigida y sostenida en el tiempo, estas capacidades tienden a mantenerse estables o
incluso a deteriorarse por falta de uso. En la misma linea, Tirapu (2012) subraya que las demandas
escolares habituales no siempre activan de manera suficiente la memoria de trabajo, sobre todo si

las tareas no requieren retener y manipular informacién de forma simultanea.

En sintesis, mientras que la mejora observada en fluidez lectora en el GC puede explicarse
por la practica sistematica derivada de la rutina escolar y de programas provinciales de medicién,
el descenso en memoria de trabajo confirma que esta funcién ejecutiva requiere de un
entrenamiento especifico para progresar. Esto se debe a que la fluidez lectora y la memoria de
trabajo, aunque estan relacionadas, dependen de procesos de estimulacion diferentes: la practica
repetida en lectura puede mejorar la velocidad, precisién y prosodia, pero para fortalecer la memoria
de trabajo se necesitan tareas intencionales que exijan retencion y manipulacion activa de

informacion.

Para responder al cuarto objetivo: Para responder al cuarto objetivo: Analizar si existen
diferencias en el rendimiento de fluidez lectora entre el GC y GE luego del programa de
entrenamiento, los resultados posteriores a la intervencién (junio de 2025) muestran que, si bien el

Grupo Experimental (GE) evidencié cambios positivos y significativos en la memoria de trabajo, las
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diferencias en fluidez lectora respecto al Grupo Control (GC) no alcanzaron un nivel de significancia

relevante. Este hallazgo permite reflexionar que, aunque el entrenamiento cognitivo fortalecio
procesos subyacentes importantes para la lectura, su impacto en el rendimiento lector no fue

inmediato ni suficiente para generar una ventaja estadisticamente comprobable sobre el GC.

Desde la perspectiva de Diamond (2013), la memoria de trabajo constituye un componente
clave de las funciones ejecutivas y es susceptible de ser entrenada, como lo evidencian los
progresos observados en el GE. No obstante, la autora enfatiza que los efectos de este tipo de
entrenamiento sobre habilidades académicas especificas, como la lectura, dependen de la
transferencia de aprendizajes, la cual no siempre ocurre de manera automatica ni inmediata. Esto
implica que, aunque el fortalecimiento de la memoria de trabajo se haya consolidado en el GE, su
impacto en la fluidez lectora probablemente requiera mas tiempo de practica, exposicidn sistematica

y consolidacion para reflejarse en mejoras significativas en el desempefio lector.

En consonancia, Baddeley (2000) plantea que la memoria de trabajo, a través del bucle
fonoldgico, sostiene el procesamiento verbal necesario para decodificar y mantener informacién,
pero que para optimizar la fluidez es indispensable complementar este soporte cognitivo con
practica lectora intensiva y sisteméatica. De este modo, una intervencion centrada exclusivamente
en la estimulacion de funciones ejecutivas, sin una integracion explicita de actividades de lectura,
puede fortalecer habilidades subyacentes sin traducirse necesariamente en mejoras directas en

pruebas de fluidez.

Por otra parte, tanto Borzone (2006) como De Mier (2011) sostienen que la fluidez lectora se
construye fundamentalmente a partir de la exposicion continua a textos variados, la
retroalimentacion docente y la ejercitacién guiada, todos ellos factores que estuvieron presentes
tanto en el GE como en el GC gracias al contexto escolar y a las politicas provinciales de mediciéon

de fluidez lectora. Este escenario compartido pudo haber actuado como un factor de
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homogeneizacion, diluyendo las diferencias entre grupos y reduciendo la posibilidad de observar un

efecto diferencial marcado del programa de entrenamiento cognitivo sobre la fluidez.

En esta misma linea, Tirapu (2012) recuerda que las funciones ejecutivas actian como un
andamiaje cognitivo que apoya otras habilidades, pero requieren ser entrenadas e integradas a
contextos especificos de uso para que su impacto sea funcional y visible. EI programa aplicado al
GE pudo haber mejorado sus capacidades de retencién, manipulacion y organizacién de
informacién, pero para que este progreso incida de manera clara en la fluidez lectora habria sido
necesario articularlo con actividades lectoras mas intensivas, contextualizadas y sostenidas en el

tiempo.

En conclusion, segun la evidencia reportada, el hecho de que no se observaran diferencias
relevantes en fluidez lectora entre el GE y el GC después de la intervencion muestra que el
fortalecimiento de la memoria de trabajo, por si solo, no garantiza mejoras inmediatas en el
rendimiento lector. Para que este efecto se manifieste de manera mas clara, resulta necesario
disefiar estrategias integradas, en las que el entrenamiento de funciones ejecutivas se acompafe
de précticas lectoras sistematicas e intensivas, de modo que ambas dimensiones se potencien

mutuamente y generen un impacto mas sélido en la fluidez lectora.
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CONCLUSION FINAL
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La presente investigacion logré dar respuesta a los objetivos propuestos. El objetivo principal
fue comparar el rendimiento en fluidez lectora entre un grupo de alumnos de 4° grado que recibié
un programa de estimulacion de la memoria de trabajo (GE), en contraste con el Grupo Control
(GC). Los resultados mostraron que, si bien el GE evidencié mejoras en los puntajes vinculados a
memoria de trabajo, en particular en los subtests de Retencion de Digitos y Letras y Nimeros, las
diferencias en fluidez lectora respecto al GC no alcanzaron niveles relevantes. Esto sugiere que la
estimulacion de funciones ejecutivas tiene impacto positivo en procesos subyacentes al aprendizaje,
pero que su transferencia hacia la fluidez lectora requiere mayor tiempo de consolidacion y practica

especifica.

En cuanto a las variables centrales de la investigacion, la memoria de trabajo se fortalecié a
partir del entrenamiento auditivo-verbal, lo que confirma su caracter entrenable y susceptible de
estimulacion dirigida, en linea con lo planteado por Diamond (2013) y Tirapu (2012). En cambio, la
fluidez lectora se mantuvo influida por factores propios del contexto escolar, como la préactica
sisteméatica en el area de Lengua y la aplicacién de politicas provinciales de medicion (censos de
fluidez lectora). Esto explica que tanto el GE como el GC mostraran progresos similares en lectura,

diluyendo las diferencias entre los grupos.

El Programa de estimulacion de la memoria de trabajo resulté asi relevante en términos de
impacto, pues evidencié que es posible intervenir sobre funciones ejecutivas con efectos positivos
en el corto plazo. No obstante, para que estos progresos se reflejen en areas académicas
especificas, como la lectura, se vuelve necesario articular el entrenamiento cognitivo con

actividades lectoras contextualizadas y sostenidas.

Una de las limitaciones del estudio fue no haber podido disponer del tiempo para administrar
instrumentos que evallen las habilidades precursoras de la lectoescritura como la velocidad de

nominacion y la conciencia fonol6gica. Asi como test de inteligencia fluida para descartar posibles
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alteraciones en el neurodesarrollo como un trastorno del desarrollo de la inteligencia moderado o

grave.

De los hallazgos también surgen futuras lineas de investigacion. Una primera proyeccion
apunta a la comprension lectora, dado que la memoria de trabajo parece tener una vinculacion mas
estrecha con los procesos de integracion, inferencia y organizacion de informacién propios de la
comprensién, antes que con la velocidad y prosodia caracteristicas de la fluidez. Explorar esta
relacion permitiria enriquecer los aportes sobre el rol de las funciones ejecutivas en la lectura. Una
segunda linea de investigacién se vincula con el contexto social y cultural: ampliar y replicar el
estudio a una gran cantidad de estudiantes con mayor vulnerabilidad y menor acceso a recursos
que presenten entornos mas limitados en cuanto a vocabulario, estimulos y habitos lectores, lo que
podria condicionar tanto la memoria de trabajo como la lectura. Considerar estas variables
contextuales permitiria disefiar intervenciones mas equitativas y ajustadas a las necesidades reales

de los alumnos.

A nivel clinico, la deteccion temprana de dificultades tanto en los procesos cognitivos como
aguellos precursores de las capacidades Iéxicas en los nifios de edad escolar, posibilitan potenciar
las trayectorias de desarrollo de la lectoescritura mediante programas de intervencion que articulan

la escuela, equipos de salud y la familia.

Finalmente, desde el rol psicopedagdgico, este trabajo abre el camino para disefar
propuestas de estimulacion cognitiva integradas al aula, que contemplen no solo el entrenamiento
de memoria de trabajo, sino también la promocion de estrategias lectoras, el acompafiamiento
familiar y el desarrollo de entornos alfabetizadores. La psicopedagoga puede desempefiar un papel
clave como mediador entre la intervencion cognitiva y la practica escolar, favoreciendo programas
de estimulacién preventiva y sostenida que potencien tanto los recursos cognitivos como las

competencias académicas de los estudiantes.
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En sintesis, la presente investigacion evidencia que la memoria de trabajo puede ser

fortalecida mediante programas de estimulacion especificos, lo que constituye un aporte relevante
en el campo de la psicopedagogia. Sin embargo, la fluidez lectora parece depender en mayor
medida de practicas escolares sistematicas y de factores contextuales, lo que invita a ampliar el
foco hacia nuevas investigaciones sobre comprension lectora, desigualdades sociales y estrategias

integradas de intervencion psicopedagdgica.

Se destaca el impacto socio-contextual de realizar intervenciones en escuelas con poblacién
urbano-marginal a fin de brindar herramientas que posibiliten la igualdad de oportunidades de

aprendizaje en contextos desfavorecidos.

Por ultimo, retomando a Diamond (2013, p. 137) “La memoria, entendida como una funcién
cognitiva compleja y distribuida, constituye un eje fundamental en el desarrollo del aprendizaje”.
Esta frase permite comprender la relevancia de la memoria de trabajo en relacidon con la fluidez

lectora y orienta la reflexion sobre los hallazgos de la presente investigacion.
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Actividad de categorizacion semantica

colectivo, auto, camion, MO0 .....ooiii e

Thor, Hulk, Batman, Mujer Maravilla ......................oiini.
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Anexo 3

Texto: “El agua”

El agua

El agua es muy abundante en la tierra, pero
debemos cuidarla. En nuestro planeta el agua se
se encuentra en tres estados: solido, liquido o gaseoso.

El recorrido que hace el agua en el planeta
se llama ciclo del agua.

Se conoce como agua dulce al agua que contiene
una cantidad minima de sales disueltas
(a diferencia del agua de mar, que es salada)

A través de un proceso de potabilizacion, el ser
humano logra convertir el agua dulce en agua
potable, es decir, apta para el consumo
humano. En muchas regiones del mundo el agua
potable es muy escasa. Muchas personas

mueren por enfermedades relacionadas
con la falta de agua potable.

Todos somos responsables de cuidar el agua.
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Tarjetas para reconocer el objeto repetido.
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Actividad de identificacion y agrupamiento de palabras segun la categoria.

140



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

Anexo 6

Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/TUTORES DE NINOS Y
NINAS DE 4° GRADO

Datos Personales del Padre, Madre o Tutor

Nombre y Apellido: Edad:_ Tipo y Numero de Documento:
En Mendoza, a los...... diasdelmesde...................... de 202...., en plena posesién de mis
capacidades, libre y voluntariamente, autorizo a mihijo/a................... ser evaluado durante el

estudio denominado "Estimulacion de la memoria de trabajo y su influencia en la fluidez lectora de
3°y 4° grado en la Escuela 1-016 Petrona G. de Burgoa de Godoy Cruz, Mendoza”que se llevara
a cabo durante el ciclo lectivo 2025.

La escuela es un lugar donde sus hijos adquieren importantes aprendizajes, tal como lo es la
fluidez lectora.

Se esta estudiando la eficacia de una intervencion en la memoria de trabajo sobre la fluidez
lectora en nifios de 3°/4°grado. Para ello se tomaran los datos del Censo de fluidez lectora
antes y después de ciertos entrenamientos vinculados a una herramienta cognitiva
denominada memoria de trabajo. La evaluacion sera individual pero se les tomara a todos los
estudiantes en simultaneo.

Se me ha informado que la confidencialidad de los datos que se obtengan sera preservada,
ya que no seran individualizados los datos personales de mi hijo/a, sino por medio de un
cbdigo especifico. Asimismo, se me ha hecho saber que a mi hijo se le solicitara su
asentimiento, pudiendo retirarse del estudio cuando lo desee.

Se me ha especificado que el presente proyecto es gratuito y no involucra ningln compromiso
econémico a mi cargo. Asimismo, se ha aclarado que, tanto mi hijo/hija, puede dejar de
participar en el proyecto en el momento que lo desee y que esto no tendrd consecuencias
negativas ni para mi, ni para mi hijo/a.

Se me garantiza que, en caso de detectar dificultades en las evaluaciones, se me notificara.
Dejo constancia que consiento con los objetivos, procedimientos y prueba de evaluacion
utilizada. Ante cualquier duda o consulta, se me ha informado que puedo comunicarme a las
autoridades de la Institucion.

Este estudio se realiza en la escuela donde asisten los estudiantes.

Padre/Madre/Tutor:

Firma Aclaracién

Profesional resp.:

Firma Aclaracioén
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Subtest WISC-IV: “Retencién de Digitos”

3. Retencion de Digitos

Comlenzo Interrupeidn Puntuacion
Ba 16 aios: DD: Luego de obener 0 punto En cada intento: 00 1 punto en cada respuesta.
Orden Directo (DD): en ambos intentos de un ftem, Puntuaci6n del item; Intento | + Intento 2
ftem 1 DI Luego de obtener 0 punto DD + DI: Serie de nimeros mds larga recordada en el (timo
Orden Inverso (DI): en ambos intentos e un item. intento que haya obtenido punto en DD (DD+) o DI (Dl+)
iem de Muestra, Juego ftem 1

2-9 01 s:

l.

4-6 0.1 ie 5-6

3-8-6 01 g-1 10 1]

20 l- - T '0 l 2
6-1-2 01 L5 1-3 01 ¥,
3-4-1-17 01 8-5 01

3. 2- — ‘0 l 2
8-1-5-8 Vil et 191 R
claluu 01 =i 01

ess S inl e T 012
5-2-1-8-6 01 2-5-9 (01
3-8-9-1-7-4 01 7-8-9-6 101

5. l 4- - T 0 l 2
7-9-8-4-8-8 01 it 8-4-9-3 01
f-1-7-4-2-8-8 01 b1=§=8=T 01|

6! l 5' o l 2
9-8-5-2-1-6-3 01 5§ 9-7-8-5-9 01
____________ 01|

g 1-8-4-56-9-7-6 01012&165298 lo13
§-9-7-6-8-1-8- 01 3-8-T7-1-0-1 01|

________ 01 S I Y O 01|
&538712 6-9 0127’8592346 o1 3
4-2-6-9-1-7-8-8-5 01 4-5-7-9-2-8-1 01]
_______ 01
g 8-9-1-7-3-2-5-8 LAY
§-1-7-9-8-4-8-1 01
Dis Puntuaci6n Digitos
Mix =8 Orden Inverso
(Méxima = 16)

Puntuacion Directa Total
(Méaximo = 32)
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7. Letras y Numeros

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

- 647 aflos: tems de EliminaciGn,fem de Maestr, §i el entrevistado no es capaz de esponder corecta- 06 1 punto para cada ntento.
Tuego ftem 1. mente cualquiera de los fiems de Eliminacidn o luego
8 16afos: ftem de Muestra, luego frem 1, de obtener 0 punto en los tres intentos de un flem.
Items de Eliminacion Respuesta Correcta Correcto
Contar El nifio cuenta hasta tres, S N
Abecedario El nifio recita el abecedario hasta la letra C. S N

Item Intento

Respuestas Correctas

Respuesta del  Punt Punt
entrevistado Intento  ltem

Si el entrevistado responde 3-2-E o E-3-2 diga: «Acuérdate de decir los nimeros en orden

5. 0123
2. [9-J-4 4-9-J J-4-9 01
3. [D-5-F 5-D-F D-F-5 01
1, |1-C-8-J 1-3-C-J C-J-1-3 01

6 |2 [5-A-2-C 2-5-A-C A-C-2-5 01/0123
3. [D-8-M-1 1- 8-D-M D-M-1-8 01
N 1=082G2] 12895020 0=G=1-8-1 01

ol 2958 1-T-7 1-T=9-1% P=2-1-7-9 010123
3. [P-3-7-1-M 1-3-J-M-P J-M-P-1-3 01
1.|1-D-4-E-9-G 1- 4-9-D-E-G D-E-G-1-4-9 01

8 |2 |[H-3-A-4-F-8 3-4-8-A-F-H A-F-H-3-4-8 01/0128
3. [7-Q-6-M-3-12 3-6-7-M-Q-2 M-Q-Z-3-6-1 01
1, |8-8-K-4-Y-1-G [1-3-4-G-K-S-Y |[G-K-8-Y-1-8-4 01

% [9.]7-8-9-R-1-7-6 |1-6-7-9-K-8-T |K-8-T-1-6-7-9 01/0128
8 |L-2-3-6-Q-3-G [2-8-6-G-J-1-Q [G-J-L-Q-2-8-6 01
1. [4-A-8-R-1-M-7-H[1-4-7-8-A-H-M-R|A-H-M-R-1- 4-7-8 01

10, (2. [J-2-U-8-A-5-C-4|2-4-5-8-A-C-J-UJA-C-J-U-2-4-5-8 01/0123
8. [6-L-1-72-5-H-2-W|1-2-5-6-H-L-W-Z|H-L-W-2-1-2-5-6 01
Puntuacién Directa Total
(Méximo = 30)
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