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El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la percepcion de los adolescentes
sobre la inclusion social de compaferos con discapacidad en el entorno escolar,
identificando los factores que influyen en dicha percepcion y sus implicancias para la

convivencia y la formacién de una cultura inclusiva.

Se adopté un enfoque cuantitativo, con un disefo no experimental y de corte
transversal. La recoleccién de datos se realizd6 mediante un cuestionario elaborado por la
investigadora, que fue aplicado a 80 estudiantes de entre 12 y 15 afos del Instituto Profesor
Arlington Lucero, en la provincia de Mendoza. El instrumento incluyé preguntas cerradas
organizadas en cinco dimensiones: percepcion y actitudes ante la discapacidad, factores
sociales, culturales y familiares, experiencias relacionadas con el bullying, y presencia de

adaptaciones escolares.

Los resultados mostraron que la mayoria de los adolescentes manifiestan actitudes
positivas hacia la inclusién, especialmente cuando perciben que sus compaferos con
discapacidad son aceptados por el grupo y reciben apoyo institucional. Ademas, se
evidencidé que el acceso a informacion sobre discapacidad, tanto desde la escuela como
desde la familia, influye en una mirada mas empatica. También se confirmaron otros
factores que condicionan la percepcién, como las experiencias previas y el rol del entorno

social.

Se concluye que, si bien existen avances en materia de inclusién escolar, aun
persisten ciertos estereotipos y practicas excluyentes. Por ello, se recomienda fortalecer las
estrategias institucionales que promuevan el respeto por la diversidad y la participacion

plena de todos los estudiantes.

Palabras claves: adolescentes, discapacidad, percepcion, inclusién escolar,

factores sociales.
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INTRODUCCION

PLANTEO DEL PROBLEMA:

En la actualidad, la inclusion de estudiantes con discapacidad en las instituciones
educativas ha cobrado una importancia fundamental en la construccion de una sociedad
equitativa y respetuosa de la diversidad. Sin embargo, el éxito de los esfuerzos inclusivos
no solo depende de politicas y recursos institucionales, sino también de la percepcién y
actitud de los estudiantes hacia sus compafieros con discapacidad. En este sentido, es
crucial comprender como los adolescentes perciben la inclusién de sus compaferos con
discapacidad y como esta percepcion contribuye o dificulta la creacion de un ambiente
verdaderamente inclusivo en el contexto escolar. Asi, el problema que plantea esta
investigacion se resume en la siguiente pregunta: ;Cémo perciben los adolescentes la
inclusién de compaieros con discapacidad en el contexto escolar y como esta

percepcion impacta en la creaciéon de un ambiente inclusivo en la escuela?

OBJETIVOS:

El objetivo general es analizar la percepcion de los adolescentes sobre la inclusion
social de compafieros con discapacidad en el entorno escolar, identificando factores que
influyen en esta percepciéon y sus implicaciones para la promocion de la inclusion y la
convivencia en el ambito educativo.

De manera especifica, se plantean los siguientes objetivos:

e Describir la percepcién de los adolescentes hacia los compafieros con discapacidad
en términos de aceptacién, amistad y participacion en actividades escolares.

e |dentificar los factores sociales, culturales y familiares que influyen en la percepcion
de los adolescentes sobre la inclusién de companeros con discapacidad.

e Observar las actitudes y comportamientos de los adolescentes hacia la inclusion
social de companieros con discapacidad, incluyendo como la disposicion a colaborar,
apoyar y relacionarse con ellos.

e Proponer recomendaciones para promover una mayor inclusién social y convivencia
entre los adolescentes, fomentando actitudes mas positivas y comportamientos de

apoyo hacia companieros con discapacidad en el ambito escolar.

10



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

El recorrido de esta investigacidn se guia a partir de las siguientes interrogantes:
¢ Como perciben los adolescentes la presencia de compafieros con discapacidad en su
entorno escolar?
¢Cuales son las actitudes predominantes de los adolescentes hacia la inclusion de
compaferos con discapacidad?
¢, Qué factores influyen en la percepcion de los adolescentes sobre la inclusion social de

companferos con discapacidad en el entorno escolar?.

JUSTIFICACION

La presente investigacion es fundamental debido a que la inclusién social de
personas con discapacidad es un derecho humano que busca garantizar la participacion
equitativa y plena en todos los aspectos de la vida, incluida la educacién. Sin embargo, a
pesar de los avances legislativos a favor de la inclusion, persisten desafios en la
implementacion de estos principios, especialmente en el entorno escolar.

Los adolescentes representan un grupo significativo en la sociedad, en pleno
proceso de formacion de su identidad y valores. Su percepcién y actitudes hacia la
discapacidad pueden influir de manera significativa en la construccién de entornos
inclusivos y en la promocién de una cultura de respeto, tolerancia y solidaridad en las
instituciones educativas.

Por lo tanto, es importante comprender como los adolescentes perciben la inclusiéon
social de sus companeros con discapacidad en el entorno escolar, asi como los factores
que influyen en estas percepciones.

En resumen, esta investigacion pretende generar conocimiento cientifico importante,
como también de impactar positivamente en la vida de las personas con discapacidad al
promover entornos educativos mas inclusivos.

Se han encontrado pocas investigaciones que aborden de manera directa la
tematica del presente trabajo final. Una investigacion llevada a cabo por la Fundacion Belén
en la Comunidad de Madrid (Ruiz Sastre) analizé como los jévenes perciben la
discapacidad en el entorno escolar. El trabajo de campo se realizé durante la segunda
quincena de mayo de 2001, con una muestra total de 640 estudiantes. El estudio evidencio
que un alto porcentaje de adolescentes ha reflexionado sobre este tema, incluso sin tener
contacto directo con personas con discapacidad. Se observd que la percepcion que
construyen esta fuertemente influenciada por factores del entorno, como la familia, la
escuela y los medios de comunicacién. Si bien las actitudes de los jovenes tienden a ser

positivas, aun persisten ciertos estereotipos y prejuicios que pueden dificultar una verdadera
11



inclusion. El trabajo también resalta la importancia de los contextos educativos inclusivos,
ya que la convivencia con companeros con discapacidad favorece el desarrollo de la

empatia y una comprension mas profunda de la diversidad.

También se han desarrollado investigaciones que analizan las trayectorias
educativas de jévenes con discapacidad en el nivel secundario. Un ejemplo es el trabajo de
Maria Vanessa Galvan, de la Universidad Nacional de La Plata (Galvan), que reflexiona
sobre las experiencias de estos estudiantes en instituciones educativas. El trabajo, realizado
en el ano 2018, no se basd en una investigacion empirica propia, sino en el analisis de
estudios previos, normativa nacional e internacional, y bibliografia especializada. Se
consideraron los aportes de diversos autores, entre ellos Cobefas, Morifia Diez y Terigi. El
estudio sefala que, pese a los avances, todavia persisten barreras que dificultan su
participacion plena. Se destaca la necesidad de adoptar un enfoque inclusivo basado en el
modelo social de la discapacidad, que valore la diversidad y promueva la igualdad de
oportunidades. Ademas, se resalta el rol fundamental de la comunidad educativa
(especialmente de los docentes y las familias), asi como la importancia de implementar
politicas publicas efectivas que garanticen los recursos y apoyos necesarios para sostener

trayectorias escolares inclusivas.

En el presente trabajo se podra observar que en el capitulo 1, se aborda el concepto
de discapacidad, analizando sus diferentes modelos (prescindencia, médico y social) y su
evolucién hacia un enfoque inclusivo. Se discuten los apoyos escolares necesarios para
garantizar la inclusion y se analizan las estrategias pedagdgicas y metodologias didacticas

que favorecen el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad en el nivel secundario.

Por otro lado, en el capitulo 2, se examina el contexto escolar en la adolescencia,
destacando la importancia de las relaciones interpersonales y la evolucién social de los
jévenes en esta etapa. Se analiza el papel de la escuela en la construccién de entornos
positivos y su influencia en la percepcion y actitudes de los adolescentes hacia la inclusion.
Ademas, se profundiza en la convivencia escolar y su impacto en la integracion de

estudiantes con discapacidad.

El capitulo 3 desarrolla la fase metodolégica de la investigacion, centrada en un
enfoque cuantitativo. Se detallan las preguntas, objetivos e hipétesis, asi como el disefio no
experimental y de corte transversal. También se describen las variables e indicadores, la
poblacion y muestra seleccionada (80 estudiantes de nivel secundario de una institucién con
proyecto inclusivo) y el instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario estructurado,

de elaboracién propia, con items relacionados con la percepcion sobre la discapacidad,
12



factores influyentes, actitudes, experiencias de bullying y adaptaciones escolares. Esta fase
permitié recopilar informacién clave para analizar la percepcion de los adolescentes frente a

la inclusidon de companfieros con discapacidad en el entorno escolar.

En el capitulo 4 se presenta el andlisis de los resultados obtenidos a partir del
cuestionario aplicado a estudiantes del Instituto Profesor Arlington Lucero. A través de
graficos estadisticos y descripciones correspondientes, se examinaron las percepciones de
los adolescentes sobre la inclusién social de companeros con discapacidad en el entorno
escolar. Este analisis permitié identificar tendencias, actitudes y factores influyentes,
brindando evidencia empirica que sostiene las hipotesis planteadas y contribuye a la

comprension del fenémeno estudiado.

Finalmente se presentan las conclusiones y discusiones.
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CAPITULO 1

DISCAPACIDAD, CONCEPTO Y MODELOS
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1.1 Discapacidad

En el presente capitulo se ha explorado el concepto de discapacidad desde una
amplia perspectiva, analizando como la discapacidad no debe ser vista unicamente como
una deficiencia o dificultad, sino como una construccion social que involucra barreras
impuestas por el entorno. Se ha discutido como estos obstaculos pueden limitar la
participacién de las personas con discapacidad en la sociedad. El paso del modelo de
prescindencia al modelo social refleja un cambio en la percepcién de la discapacidad,

enfocandose en la necesidad de adaptar el entorno para facilitar la inclusion.

La inclusion, a diferencia de la integracion, busca un cambio profundo en las
estructuras sociales y educativas para acomodar las diferencias individuales en lugar de
esperar que las personas se ajusten a un sistema. Este cambio de paradigma implica una
serie de apoyos y ajustes necesarios para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, puedan acceder y participar en el

entorno educativo de igual manera que las demas personas.

1.2 Concepto de discapacidad.

Es oportuno comenzar diciendo que la discapacidad, en los ultimos avances del tema,
es una construccién social, y no una deficiencia inherente. Es la propia sociedad la que
establece obstaculos y restricciones que dificultan que las personas con discapacidad se
integren plenamente, tomen decisiones por si mismas y desarrollen su propio plan de vida
con las mismas oportunidades que los demas.

Segun la Direccion General de Escuelas, por discapacidad se entiende que es un
concepto que evoluciona y que resulta de la interaccién entre las personas con deficiencias
y las barreras que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas” Ley N° 26.378 “Las personas con discapacidad incluyen a
aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo
que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”. (Ley 26.378)

La discapacidad no es solo un atributo de la persona sino un conjunto de factores
complejos, muchos de los cuales son producidos por el contexto social.

Segun el articulo 1 de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, su propdsito principal es asegurar que todas las personas con
discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y libertades fundamentales
en igualdad de condiciones. Ademas, busca promover el respeto hacia su dignidad

inherente. (Direccién general de escuelas, p.6)
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Esto marca un cambio esencial: las personas con discapacidad deben ser vistas no
solo como beneficiarias de politicas caritativas o asistenciales, sino como titulares de
derechos humanos. Es fundamental promover su inclusién total y su participacién activa en
la sociedad.

Es importante contribuir, especialmente en los casos de adolescentes en educacion
secundaria, a discutir cdmo debe y cdmo no debe tratarse a las personas con discapacidad.
En esta etapa se observan con frecuencia burlas hacia otros, por lo que es crucial
abordarlo.

Por lo tanto, se deberia nombrar a los estudiantes, como personas, primeramente,

con algun tipo de discapacidad:

e Estudiante, alumno o persona con discapacidad motriz, motora, neuromotora;

e Estudiante, alumno o persona con discapacidad visual, disminucion visual, baja
vision o ciegos;

e Estudiante, alumno con discapacidad intelectual,

e Estudiante, alumno o persona sorda, etc (Direccién general de escuelas, 2018,
p.13)

Como no se nombra a las personas con discapacidad:

e No decimos alumnos o estudiantes discapacitados, se dice con discapacidad ya que
de una manera parece que la discapacidad toma todo el sujeto. No es lo mismo referirse a
un estudiante como a un “todo discapacitado”, que a un alumno con determinada
discapacidad. No usamos la palabra “discapacitado” como sustantivo.

e No decimos “Discapacidad auditiva” “hipoacusicos” ni “sordomudos”. Tampoco
persona con discapacidad auditiva, en este caso particular, la comunidad se autodenomina
sordos, porque se reconoce como tal a partir de su identidad linguistica (LSA).

e No decimos “retraso mental”, ya que el término “mental” a toda la mente y el
término “discapacidad intelectual” se refiere mas especificamente a funciones de
estructuracion del pensamiento.

e No utilizamos clasificaciones como “leves, moderadas, severos” ni similares.

e No referimos a los estudiantes como “nifnos” o “chicos”, la Modalidad de Educacion
Especial atraviesa todos los niveles, utilizamos “estudiantes” o “alumnos” para referirnos
abarcativamente.

e No utilizar términos como NE (necesidades educativas), NEE (necesidades
educativas especiales) ni Personas con Capacidades Especiales o Diferentes (Direccion

general de escuelas, p.13)
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1.3 Modelos de discapacidad.

A lo largo de la historia, la discapacidad ha sido abordada desde diversas
perspectivas. Estas perspectivas se pueden resumir, segun una clasificacion establecida, en
tres modelos principales.

Modelo de prescindencia: es el que regia en la Antigliedad. En esta vision,
las personas con discapacidad no tenian ningun valor y eran desechadas. A los nifios
considerados deformes, los arrojaban del monte Taigeto (Antigua Grecia) o los exponian
para que fueran eliminados por la naturaleza. Como las personas con discapacidad no
tenian valor alguno, en muchos casos eran también usados como bufones o condenados a
la mendicidad. Es claro que en esta concepcion social de la discapacidad, las personas con
discapacidad no recibian ningun tipo de educacion (Pilar Cobefias, 2017, p. 17).

Modelo médico: en este modelo, la persona con discapacidad es considerada
un objeto de la medicina, un paciente en todos los ambitos y esferas de su vida. La persona
con discapacidad es una persona con un problema y debe rehabilitarse para ser
considerada en la sociedad. Naturalmente, son sujetos de todos los derechos humanos v,
por lo tanto, son sujetos del derecho humano a la educacion. En el modelo médico importan
los diagnosticos y los tratamientos. Y esos diagnosticos determinan la vida de las personas
con discapacidad, incluida su educacion, su trabajo, su capacidad juridica, politica, etc. El
diagnéstico de la persona sera el que decida a qué escuela debe ir y qué educacion debe
recibir (Pilar Cobefas, 2017, p. 17).

Modelo social: esta mirada considera que la discapacidad no es un problema
de la persona y de sus caracteristicas, sino el resultado del encuentro entre esas
caracteristicas y la forma en que fue disefiada la sociedad. La sociedad fue pensada para
personas con determinadas caracteristicas y todas aquellas que no responden a ese patron,
quedan afuera, no pueden participar, se encuentran con barreras. Resultado: tienen
discapacidad. Este modelo propone remover esas barreras para lograr la plena inclusién y
participacién de todos en todos los ambitos de la vida, incluida, naturalmente, la escuela
(Pilar Cobenas, 2017, p.18).

A partir de las distintas miradas que puede haber sobre la discapacidad, el presente

trabajo se enfoca en el modelo social.

1.4 De la integracion a la inclusion: un cambio no sélo terminolégico.

Durante muchos afios, los defensores de la normalizacién creyeron que se podria
lograr a través de la integracion. No obstante, el problema subyacente era que la
integracion, al ser un proceso de unificacion, asumia o aceptaba la exclusion de ciertos

grupos de la vida cotidiana. Aunque el principio de normalizacion tuvo una influencia
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significativa en el ambito educativo, no ha estado exento de criticas, ya que implica la
negacion de las diferencias individuales (Cardona Molto p. 137).
Existen dos afirmaciones que evidencian la insatisfaccién con el término integracion y
que fundamentan la introduccién de un nuevo concepto:
e lainclusién va mas alla del simple concepto de integracion y;
e laintegracién reconoce una historia de exclusién que debe ser superada.

Abordar una historia de exclusién requiere cambios profundos en la manera de
concebir y tratar las diferencias desde una perspectiva educativa y social. Lo esencial,
segun la vision de la inclusion, es redefinir estos conceptos para que las personas sean
apreciadas por su esencia, en lugar de ser vistas solo por sus diferencias (Cardona Molto p.
137).

1.5 Integracion o inclusion.

La integracion se fundamenta en el principio de "normalizacion". En este enfoque, el
foco principal esta en la persona, quien debe adaptarse al entorno que permanece
inalterable ante su presencia.

La integracion requiere que el alumno, aunque pueda necesitar ajustes o
adaptaciones, se conforme al sistema tal como esta establecido. En consecuencia, el
alumno puede formar parte del sistema siempre que cumpla con los requisitos establecidos.

En contraste, el concepto de Inclusion no presupone que todos deban realizar las
mismas tareas de la misma manera, sino que reconoce y valora las diferencias individuales
como punto de partida.

En el contexto de la Inclusién, no se espera menos de ningun alumno; mas bien, se
espera lo mejor de cada uno, proporcionandoles todos los recursos y apoyos necesarios
para que puedan avanzar por sus propios caminos. La responsabilidad recae en la escuela
de adaptarse para educar a todos sus alumnos, sin importar sus caracteristicas individuales.

Desde esta perspectiva, la Inclusion se centra en garantizar el acceso, la participacion
y el éxito académico de todos los estudiantes, con un énfasis especial en aquellos que
corren el riesgo de ser excluidos o marginados.

La UNESCO define Educacion Inclusiva como:

“Estrategia dinamica para responder en forma proactiva a la diversidad de los
estudiantes y concebir las diferencias individuales no como problema sino como

oportunidades para enriquecer el aprendizaje” (Cobefia, p. 20).
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1.6 Apoyos escolares

Tanto los estudios actuales sobre educacién inclusiva como la base del Diseno
Curricular de Primaria cuestionan la idea de implementar propuestas diferenciadas para
alumnos que no se ajustan a ciertas formas de ensenanza. (Cobena)

Desde esta perspectiva, no se espera que los alumnos se adapten a la escuela, sino
qgue las escuelas deben realizar todos los ajustes necesarios para garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a las experiencias educativas y al contenido definido como
"comun" en el curriculo.

En este contexto, no se consideran inclusivas las adaptaciones curriculares que
parten de la premisa de un curriculo rigido e inalterable. Mas bien, se trata de construir
apoyos en términos de métodos de ensefanza, comunicacion, comprension y otros
aspectos (Cobena).

Por lo tanto, una piedra angular para facilitar la inclusion de alumnos con discapacidad
es la creacion de estos apoyos. Este concepto se diferencia del término "adaptaciones"
utilizado tradicionalmente en el sistema educativo, el cual implica que el alumno debe
ajustarse a la escuela, en lugar de que sea la escuela la que se adapte para apoyar al
estudiante (Cobefa).

El término "apoyo" engloba todas las modificaciones que las escuelas implementan
para asegurar la participacion plena y el aprendizaje efectivo de los estudiantes con
discapacidad.

Los apoyos pueden ser de variados tipos:

Apoyos comunicacionales: aseguran que todas las formas de comunicacion utilizadas
por los estudiantes sean activamente empleadas en los procesos de ensefanza e
interaccion. Se deben considerar el Braille, la Lengua de Sefias Argentina y otras formas de
comunicacion aumentativo-alternativas (Cobena).

Apoyos materiales: incluyen tanto las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) y la tecnologia asistiva, como cualquier ajuste del entorno y los materiales de trabajo
que elimine las barreras para la participacion y el aprendizaje de estudiantes con
discapacidad (Cobefia).

Apoyos en recursos humanos: abarcan a todos los miembros de la comunidad escolar
que pueden participar en la planificacion y desarrollo de clases en aulas inclusivas. Esto
puede incluir recursos de la sociedad civil, equipos externos, asi como profesionales como
los Maestros de Apoyo a la Integracion, Acompanantes Personales No Docentes (APND),
Maestros de Apoyo Pedagdgico, Maestros de Apoyo Psicologico (MAP), Asistentes

Celadores, Intérpretes de Lengua de Senas, entre otros (Cobefia).
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Apoyos centrados en la ensefianza: se refieren a todas las estrategias y decisiones
didacticas tanto en la planificacion como en el desarrollo de clases en aulas inclusivas
(Cobena).

¢ Por qué existen diferencias entre las personas?

Se puede decir que los factores que hacen que todos seamos distintos generalmente
se dividen en dos grandes categorias: factores genéticos y factores ambientales.

La herencia se refiere al proceso mediante el cual se transmiten las caracteristicas
fisicas y psicolégicas de padres a hijos. Los genes, que estan compuestos de acido
desoxirribonucleico (ADN) se encuentran en los cromosomas de cada célula del cuerpo, son
las unidades basicas de la herencia. El ADN tiene una estructura de escalera enroscada,
donde cada segmento esta formado por dos de los cuatro elementos basicos del nitrégeno.
El orden y numero de estos pares de elementos determinan el cédigo genético. Los
procesos aleatorios de clasificacion y cruzamiento aseguran una gran variabilidad genética
en las personas, excepto en el caso de los gemelos idénticos, que comparten la misma
composicion genética por proceder del mismo O6vulo fertilizado. La mayoria de las
caracteristicas humanas son influenciadas por multiples pares de genes, no solo por un
unico par.

Por otro lado, el ambiente estd compuesto por todos los estimulos a los que responde
un organismo, y se distingue entre condiciones ambientales intraorganicas (intra e
intercelulares) y extraorganicas (prenatales, perinatales y postnatales).

En las primeras décadas del siglo XX, las ciencias sociales fueron dominadas por el
debate conocido como "nature versus nurture", que buscaba determinar la influencia relativa
de la herencia y del ambiente en las diferencias individuales y grupales. Este debate a
menudo se polarizé por razones ideologicas en detrimento de la evidencia cientifica. Hoy en
dia, se reconoce que practicamente todas las caracteristicas humanas estan influenciadas
por ambos factores de manera interactiva. En su versién contemporanea, el debate se
centra en comprender qué factor contribuye mas a la variacion de los rasgos. Sin embargo,
dado que la influencia de uno depende de la contribucion del otro, es mas pertinente
considerar como interactian y se complementan en lugar de preguntarse cual tiene una

contribucion proporcional exacta.

Ademas de este factor genético nuestro desarrollo puede ser influenciado por factores

ambientales, los cuales se pueden relacionar con:

e Economia: se conoce que situaciones familiares de escasos recursos comprometen

el curso de vida y desarrollo integral de una persona.
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Factor familiar: Los nifios y nifias exploran el mundo principalmente a través de su
entorno familiar. A medida que crecen, comienzan a interactuar y comportarse en su
entorno, y perciben situaciones desde la influencia de su familia. Durante los
primeros afios de vida, el vinculo entre el nifio y sus padres o cuidadores es muy
importante. Este vinculo se manifiesta en las interacciones diarias, como el uso del
lenguaje, la lactancia, el contacto fisico afectuoso, asi como en actividades como
leer cuentos, cantar y jugar juntos. Estos estimulos, si son duraderos en el tiempo,
juegan un papel importante en el desarrollo emocional del nifo, la formacion de su
identidad, su autoestima y en establecer una conexion segura con los adultos. Esto
permite al nifio explorar el mundo exterior con la confianza de que siempre sera
recibido de manera calida y satisfactoria tanto fisica como emocionalmente. (Tufién
and Gonzalez p. 59)

Estilos de crianza y procesos de socializacion en diversos contextos sociales
y emocionales: Los procesos de crianza y socializacibn son aspectos
fundamentales de la vida diaria. Estos procesos se evaluan mediante indicadores de
estimulo emocional, social e intelectual, que ayudan a identificar el "clima social"
dentro del entorno familiar, donde se desarrollan practicas y habitos primarios
(TuAdn and Gonzalez p 58). Estos indicadores incluyen:

el festejo del cumpleafos;

compartir cama para dormir;

historias que nos cuentan; y

la inclusidon en centros de desarrollo infantil.

Estos indicadores ofrecen una vision del entorno social de oportunidades en el que los

nifos y nifas desarrollan su individualidad, identidad y autoestima. Ademas, también

permiten observar los estilos de crianza o educativos mediante los cuales los padres

gestionan el comportamiento de sus hijos.

1

2
3.
4

“penitencias”,
“retarlos en voz alta”,
“violencia fisica (golpes, cachetazos)”’ u

“agresiones verbales” (Tufion and Gonzalez p 59).

Estos indicadores nos permiten tener idea de la crianza que ha recibido la persona en

la relacidbn que construyen con sus padres y que estas tienen consecuencias en la

representacion que tiene cada persona de si mismo y en las caracteristicas de los vinculos

que establece con los demas.
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Con el fin de evaluar las desigualdades sociales, se sugiere examinar los indicadores
de socializacion y crianza considerando factores ambientales tanto objetivos como

subjetivos. Entre los factores objetivos se encuentran:

1. las caracteristicas del espacio socio-residencial;
2. el tipo de configuracion familiar; |

3. asituacién socio-ocupacional de la madre;

4

y la cantidad de nifios menores de 6 afios en el hogar.

Mientras que entre los factores subjetivos se incluyen indicadores que reflejan la
percepcidon de la salud psicologica de la madre, dado que, generalmente, ella es el adulto
que mas influye en la interaccion con el nifo durante los primeros anos de vida. Estos
indicadores abarcan: la percepcion de control externo, la satisfaccion con sus propias
capacidades, el malestar psicoldgico, los proyectos personales y el apoyo social (Tufién and

Gonzalez p 58).

1.7 Hacia una Educacion Secundaria Inclusiva.

El nivel secundario en la educacién tiene como objetivo central preparar a los jovenes
para una vida auténoma y para enfrentar los retos del mundo adulto, tanto en el ambito
personal como en el laboral. En este sentido, las estrategias pedagdgicas juegan un papel
clave, no sélo para consolidar los aprendizajes basicos adquiridos previamente, sino
también para desarrollar habilidades cognitivas, sociales y comunicativas que les permitan a
los estudiantes resolver los problemas de la vida diaria. Estas estrategias deben ser
flexibles, adaptadas a la diversidad del alumnado y promover una ensefanza transversal
que facilite una integracion significativa de los contenidos en las distintas areas de
conocimiento. Asimismo, la transicion hacia la vida adulta debe estar marcada por un
enfoque inclusivo, donde el bienestar fisico y emocional sea prioritario para favorecer la

participacion activa en la comunidad.

1.8 Estrategias pedagogicas nivel secundario.

Uno de los objetivos fundamentales de la escuela en este nivel es capacitar a los
jévenes para una vida y un trabajo lo mas autdbnomos posible. La escuela deberia prever
como favorecer la transicién a la vida adulta. Facilitar la madurez y la capacitacion, hasta
donde sea posible, en todas las areas del desarrollo, el aprendizaje funcional de
estrategias/conductas adaptativas, habilidades cognitivas, sociales y comunicativas, utiles

para “resolver” problemas de la vida diaria (DGE, 2018).En la etapa de transicién a la vida
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adulta, la propuesta curricular pretende conseguir, sobre la base del bienestar fisico y
emocional de los alumnos, el mayor grado de integracién y participacion en la comunidad.
Los contenidos de esta etapa se organizan sobre dos ejes principales: la consolidacién y el
progreso de aprendizajes basicos que ya han sido trabajados en las etapas anteriores,
relacionados con la identidad, la autonomia personal, y la formacién en tareas de la vida
diaria y la vida laboral. Aprendizajes utiles y pertinentes, que satisfagan las necesidades de
la vida diaria de la persona con discapacidad (DGE, 2018).

Muchas de las estrategias de planificacién docente y metodoldgicas que se utilizan en
la etapa de Nivel Primario también pueden ser utilizadas en el Nivel Secundario,
incorporando actividades que permitan distintos grados de exigencia y diferentes
posibilidades de ejecucion y expresion. Una caracteristica particular es la necesidad de
transversalizar areas y contenidos, logrando asi asociar materias afines. Esto permitira:

e Asociar explicitamente informacién e integrar para favorecer la comprensiéon y el
aprendizaje.

e Incrementar la significatividad de los contenidos.

e Encontrar areas concretas de aplicacion funcional de lo aprendido.

e Las adecuaciones de contenidos en dicho nivel se ven posibilitadas a partir de
concebir un curriculo mas abierto y flexible que permita la adecuacién a los estudiantes,
como una estrategia pedagodgica en el quehacer de los profesores del nivel en vistas a
generar procesos de ensefanza y aprendizaje individualizados. En consonancia, para
generar una planificacién docente, desde el enfoque de disefio universal del aprendizaje,
pueden implementarse proyectos que atraviesen e involucren diversas areas de contenidos
curriculares. Los objetivos y contenidos han de orientarse transversalmente al desarrollo de
conductas adaptativas y habilidades socioemocionales.

Dicha planificacién didactica se enmarca dentro de la Resolucién del Consejo Federal
de Educacion 330/2017 “Marco de Organizacion de los Aprendizajes (MOA)”, destinada a
todo el sistema educativo de Nivel Secundario, que establece como eje central:

“brindar las dimensiones necesarias para repensar el actual modelo escolar basado
en la ensefanza por disciplinas y transitar progresivamente hacia propuestas escolares
renovadas. Propone una transformacién multidimensional y sistémica que garantice el
derecho a la educacion a través de trayectorias escolares continuas, completas y
significativas, que promuevan en los/las estudiantes oportunidades para pensar,
comprender en profundidad la realidad, dando sentido a los aprendizajes e impulsando el

compromiso con la transformacion de su entorno” (DGE, 2018).
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1.9 Metodologia didactica.

Se propone modificar la metodologia educativa para fomentar la participacion activa,
la reflexién, el didlogo y la colaboracion. Estos cambios son fundamentales para ensefar
desde una perspectiva inclusiva y diversa. Algunas estrategias claves serian: (Jimenez et
al.32)

1. Observacion reflexiva: Consiste en observar imparcialmente situaciones para
luego reflexionar desde diversas perspectivas y construir significados propios, ya sea
de manera individual o grupal.

2. Aprendizaje-servicio: Permite aprender a través de experiencias de servicio
comunitario significativas, complementadas con espacios de reflexion.

3. Investigacion-acciéon: Vincula la investigacion, la accién y la formacion para
mejorar el curriculum, la ensefianza y el aprendizaje a través de un proceso reflexivo
sobre la practica propia.

4. Investigacion etnografica mediante historias de vida: Facilita comprender ideas
individuales y configurar concepciones colectivas, fortaleciendo la identidad personal
y profesional mediante el estudio de narraciones que reflejan la realidad.

5. Intercambio de experiencias educativas: Crea espacios para contrastar ideas,
actualizar competencias y promover la comunicacién a través del intercambio y
debate sobre experiencias educativas.

6. Role playing: Simula experiencias practicas desde diferentes perspectivas para
reflexionar sobre la realidad educativa y fomentar la empatia.

7. Aprendizaje colaborativo: Promueve el contraste de puntos de vista, la generacion
de conocimientos y la comunicacién mediante actividades grupales orientadas a
metas comunes. Métodos destacados incluyen el aprendizaje basado en la
resolucion de problemas, el aprendizaje orientado a proyectos y el método de casos.

8. Estudio de casos: Facilita la reflexion y asentamiento de conocimientos a través del
analisis de situaciones problematicas reales en contextos educativos.

9. Comunidades de aprendizaje: Establece relaciones colaborativas, construye una
cultura pedagdgica compartida y desarrolla procesos de investigacion sobre la
practica educativa, mediante proyectos como grupos interactivos y tertulias

dialogicas.

Este enfoque metodologico busca transformar tanto el ambito educativo como social a
través de practicas innovadoras que promuevan la inclusion y el desarrollo integral de los

estudiantes.
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1.10 Competencias a desarrollar.

Varios estudios actuales destacan las habilidades que los educadores deben

desarrollar mediante programas de formacion en educacion inclusiva:

1. En primer lugar, destacan las competencias pedagdgicas-didacticas, dirigidas a
promover una adecuada gestién del curriculum escolar para dar respuesta a la
diversidad del alumnado. Incluye competencias relacionadas con la capacidad de
planificar los procesos de ensefanza-aprendizaje, ofrecer informaciones vy
explicaciones comprensibles, seleccionar y presentar contenidos desde un enfoque
globalizador, gestionar metodologias activas, adaptacion y adecuacion de
materiales, tutorizar, etc.

2. En segundo lugar, las competencias de liderazgo, dirigidas a contribuir al
desarrollo de propuestas inclusivas e innovadoras en los centros escolares. Incluye
competencias relacionadas con la capacidad para la toma de decisiones, la
resolucion de conflictos, la negociacién, la orientacion, la comunicacion y el dialogo,
el liderazgo, etc.

3. En tercer lugar, las competencias de gestibn de grupo de aprendizaje
colaborativo, dirigidas a potenciar el aprendizaje colaborativo entre iguales. Incluye
competencias relacionadas con la capacidad para gestionar metodologias de trabajo
didactico y tareas de aprendizaje desde un enfoque colaborativo.

4. En cuarto lugar, las competencias de reflexion e investigacion. Incluye
competencias relacionadas con la capacidad de deliberacién, indagacion,
construccion del propio conocimiento, innovacion, etc.

5. En quinto lugar, las competencias interactivas, dirigidas a favorecer los
intercambios y relaciones que posibiliten el conocimiento entre iguales. Incluye
competencias relacionadas con la capacidad de comunicacién, didlogo, escucha
activa, interrelacionarse, etc.

6. En sexto lugar, las competencias éticas, dirigidas a fortalecer el desarrollo
personal y profesional del profesorado desde una dimension ética. Incluye
competencias relacionadas con la capacidad de compromiso, responsabilidad,
motivacién por la mejora educativa, formacién permanente, etc.

7. En séptimo lugar, las competencias sociales, dirigidas a fomentar las relaciones
sociales. Incluye competencias relacionadas con la capacidad de trabajo con
agentes educativos (familias, comunidad, otros profesionales...), empatia,

asertividad, etc.
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8. En octavo lugar, las competencias tecnolégicas, dirigidas a promover el
conocimiento de las TIC, asi como su uso como herramienta para favorecer el
acceso y la participacion de todos los estudiantes en los procesos de aprendizaje.
Incluye competencias relacionadas con la adaptacién de la ensefanza, la
participacién activa, etc., a través de las TIC (Jimenez et p. 31).

9. Asimismo, resulta importante considerar que el Certificado Unico de Discapacidad
(CUD) no debe entenderse uUnicamente como un documento administrativo, sino
como una herramienta que permite visibilizar derechos y la necesidad de
implementar apoyos. Desde un enfoque social de la discapacidad, se reconoce que
las limitaciones surgen de la interaccion con barreras del entorno, y no solo de
condiciones individuales. En este sentido, el CUD representa un instrumento que
promueve ajustes razonables para garantizar el acceso y la participacion plena de
los estudiantes con discapacidad (ANDIS, 2023; Ley 25.504; Ley 26.378).

Para sintetizar, este capitulo explora la discapacidad como una construccion social,
enfatizando que no se trata solo de deficiencias individuales, sino de barreras impuestas por
el entorno. Se presenta el modelo social como clave para fomentar la inclusion, destacando
que las personas con discapacidad son titulares de derechos humanos, no solo

beneficiarias de asistencia.

Se distingue entre integracion, que requiere que el individuo se ajuste al sistema, e
inclusion, que valora las diferencias individuales y exige que el sistema se adapte a todos
los estudiantes. Ademas, se aborda la necesidad de apoyos escolares para facilitar la
inclusion efectiva y se reconoce que las diferencias entre las personas son influenciadas

tanto por factores genéticos como ambientales.

A su vez se recalca que la educacion secundaria busca preparar a los jovenes para
una vida auténoma, promoviendo habilidades cognitivas, sociales y comunicativas en un
contexto inclusivo y de bienestar. Las estrategias pedagdgicas deben ser flexibles,
adaptadas a la diversidad, y permitir un aprendizaje orientado a la integracién social y

laboral.

La metodologia didactica inclusiva fomenta la participacion activa y colaborativa
mediante enfoques como la observacién reflexiva, el aprendizaje-servicio y el trabajo en

equipo, promoviendo una educacion adaptada e integral.

Ademas, es esencial que los docentes desarrollen competencias claves, tales como

habilidades pedagdgicas, liderazgo, manejo de la diversidad, ética, y uso de tecnologias,
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para asegurar una ensefianza inclusiva que facilite el acceso igualitario y la integracion de

todos los estudiantes

En el proximo capitulo, se profundizara en el contexto escolar, centrandose en la
evolucion de las relaciones sociales durante la adolescencia. Se discutira como la influencia
de los amigos y la familia impacta el comportamiento de los adolescentes dentro del entorno
escolar, y cdmo un ambiente positivo puede fomentar la inclusién y la convivencia entre los

estudiantes.
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CAPITULO 2

CONTEXTO ESCOLAR EN ADOLESCENTES
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2.1 Contexto escolar en adolescentes.

En este capitulo, se abordara la evolucién de las relaciones sociales durante la
adolescencia, explorando como las dinamicas familiares y las interacciones con los amigos
influyen en la percepcion y el comportamiento de los adolescentes en su entorno escolar.
Este capitulo vera la transicion del rol de los padres a la influencia significativa de los
amigos, destacando cédmo ambos contextos afectan el desarrollo emocional y social de los

adolescentes.

Se discutira como los adolescentes, a medida que pasan mas tiempo con sus pares,
mantienen una conexion crucial con sus familias y como las habilidades y comportamientos
aprendidos en el hogar se trasladan a las relaciones con sus compaferos. Ademas, se
analizaran los factores que contribuyen a un ambiente escolar positivo y como este entorno

puede promover la inclusion y la convivencia efectiva.

Finalmente, se examinara la influencia de los amigos en las conductas de los
adolescentes, tanto positivas como negativas, y como estas relaciones pueden impactar la

percepcién y aceptacion de compafrieros con discapacidad.

2.2 Evolucion social: de la familia a los compaiieros de escuela.

Los padres suelen preocuparse de que durante la adolescencia sus hijos se
distancien de ellos y sean mas influenciados por sus amigos y un entorno externo. Sin
embargo, en la presente quiero hacer mencion a como interactuan las relaciones entre
padres y amigos durante la adolescencia.

En la etapa adolescente solemos pasar por un periodo que implica un cambio hacia
pasar mas tiempo con amigos, decidir actividades y lugares juntos, lo que influye en las
decisiones personales del adolescente, como la eleccion de ropa. Aunque los padres
continian teniendo la responsabilidad ultima sobre sus hijos, es crucial reconocer que
ambos contextos de desarrollo, familiar y social, no son tan diferentes como a veces se
perciben.

Los adolescentes llevan consigo una historia previa que influye en su desarrollo,
incluso cuando experimentan cambios significativos durante la pubertad. Los modelos de
apego formados en los primeros afnos de vida, basados en la atencién y afecto recibidos,
juegan un papel crucial. Aquellos con un apego seguro tienden a confiar en los demas y
establecer relaciones positivas, mientras que los que tienen un apego inseguro pueden

enfrentar desafios en sus relaciones interpersonales (Oliva Delgado)
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Ademas, la teoria del aprendizaje social sugiere que las habilidades vy
comportamientos aprendidos en el entorno familiar se aplican también en las interacciones
con sus pares. Esto resalta la importancia de proporcionar oportunidades para que los
adolescentes practiquen estas habilidades en sus relaciones amistosas. Investigaciones
muestran que los adolescentes que perciben apoyo afectivo y autonomia por parte de sus
padres tienden a tener relaciones mas intimas y de calidad con sus comparneros (Oliva
Delgado ).

A pesar de que los adolescentes pasan mas tiempo con amigos durante esta etapa,
los padres siguen siendo una figura central y segura a la que acudir en momentos dificiles.
La influencia positiva de los padres y amigos en el desarrollo adolescente sugiere una
continuidad entre ambos contextos, contribuyendo a un desarrollo emocional y social
saludable.

En resumen, aunque los amigos o compafieros de escuela ganan influencia durante la
adolescencia, los padres siguen siendo un recurso crucial para los adolescentes,

proporcionando apoyo emocional y orientacion en momentos decisivos.

2.3 Adolescencia.

Es fundamental reconocer que el desarrollo de los jovenes entre 12 y 18 afos abarca

tanto hitos fisicos como cognitivos.
Durante esta etapa, los adolescentes adquieren la capacidad de:

e Comprender conceptos abstractos, incluyendo matematicas avanzadas y desarrollar
filosofias morales sobre derechos y privilegios.

e Establecer y mantener relaciones interpersonales satisfactorias, aprendiendo a
compartir su intimidad sin sentirse inseguros o cohibidos.

e Avanzar hacia una vision mas madura de si mismos y de su propésito en la vida.

e Cuestionar valores anteriores sin perder su identidad.
Desarrollo Fisico

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan numerosos cambios que los
conducen a la madurez fisica. Los primeros cambios de la pubertad se manifiestan con la

aparicion de caracteristicas sexuales secundarias.

Ninas:
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Las ninas pueden comenzar a desarrollar los senos a partir de los 8 afos, con un
desarrollo completo que se logra entre los 12 y 18 anos. El crecimiento del vello pubico,
axilar y de las piernas suele iniciarse alrededor de los 9 o 10 afos y alcanza su patrén
adulto entre los 13 y 14 anos. La menarquia, o el inicio de los periodos menstruales,
generalmente ocurre alrededor de dos anos después de la aparicion inicial de los senos vy el
vello pubico, pudiendo comenzar desde los 9 anos hasta los 16. La edad promedio de inicio
de la menstruacion en Estados Unidos es aproximadamente a los 12 afos. El crecimiento
rapido en estatura alcanza su pico alrededor de los 11 afios y medio y disminuye alrededor

de los 16 anos.
Nihos:

Los nifos pueden notar un aumento en el tamano del escroto y los testiculos desde
los 9 afos, seguido por el agrandamiento del pene. Hacia los 17 o 18 afios, sus genitales
suelen tener el tamafio y la forma de los genitales adultos. El crecimiento del vello pubico,
asi como el de la axila, piernas, pecho y cara, comienza alrededor de los 12 afios y llega a
su patron adulto aproximadamente entre los 17 y 18 afios. A diferencia de las nifas, los
nifos no inician la pubertad con un evento repentino, como la menstruacién; en ellos, las
emisiones nocturnas marcan el comienzo de la pubertad, ocurriendo normalmente entre los
13 y 17 afios, con un promedio de 14 afos y medio. El cambio de voz en los varones se
produce al mismo tiempo que el crecimiento del pene, y las emisiones nocturnas coinciden
con el pico de crecimiento en estatura. El crecimiento rapido en estatura alcanza su maximo

alrededor de los 13 afios y medio y disminuye hacia los 18 anos.
Comportamiento

Los cambios fisicos rapidos y repentinos que experimentan los adolescentes pueden
llevarlos a sentirse inseguros y preocupados por su imagen corporal. Es comun que realicen

comparaciones entre ellos y sus comparieros.

Estos cambios no siempre ocurren de manera uniforme, lo que puede causar que los
adolescentes se sientan incobmodos con su apariencia y su coordinacion fisica. Las ninas,
por ejemplo, pueden experimentar ansiedad si no estan preparadas para el inicio de la
menstruacion, mientras que los nifios pueden preocuparse por no entender el proceso de

las emisiones nocturnas.

Durante la adolescencia, es normal que los jovenes busquen separarse de sus padres

y formar su propia identidad. Esto puede suceder sin conflictos en algunas familias, pero en
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otros casos puede generar tensiones, especialmente cuando los padres intentan mantener

el control.

A medida que se distancian de sus padres, los amigos adquieren una mayor
importancia. El grupo de compaferos puede convertirse en un refugio seguro, donde los
adolescentes pueden explorar nuevas ideas. En la adolescencia temprana, estas amistades
suelen ser no romanticas y pueden incluir "pandillas" o clubes, donde los miembros tienden

a comportarse y vestirse de manera similar, estableciendo codigos y rituales comunes.

A medida que los adolescentes ingresan a la adolescencia media (de 14 a 16 anos),
sus grupos de amigos pueden incluir relaciones romanticas. Durante esta etapa, sienten la
necesidad de explorar su identidad sexual y de sentirse comodos con su cuerpo y sus
sentimientos. Aprenden a expresar y recibir intimidad, y aquellos que no tienen estas

experiencias pueden enfrentar dificultades para establecer relaciones intimas en la adultez.

Los adolescentes a menudo exhiben comportamientos que refuerzan ciertos mitos
asociados a esta etapa. Uno de estos mitos es la creencia de que estan constantemente "en
el centro de atencion", lo que puede parecer, sobre todo para los adultos, un signo de
egocentrismo extremo o incluso paranoia. Otro mito comun es la idea de que "eso nunca me
sucedera, solo a las demas personas”, refiriéndose a situaciones de riesgo como
embarazos no deseados, enfermedades de transmisibn sexual, o accidentes

automovilisticos causados por el consumo de alcohol o drogas.

2.4 Creando entornos positivos.

Los centros educativos no deben ser solo un buen lugar para aprender, sino que
también deben constituir un entorno acogedor para el alumnado y el profesorado, donde
vivir y aprender a vivir.

La escuela tiene el deber de facilitar la integracién de los estudiantes y también juega
un papel crucial en el desarrollo personal y social de los adolescentes. Sin embargo, es
fundamental recordar que el futuro de cada sujeto debe ser principalmente responsabilidad
de la familia, que constituye su nucleo esencial. Por lo tanto, es esencial trabajar juntos, la
relacion entre la familia y la escuela sera efectiva siempre que ambos asuman sus
responsabilidades y se enfoquen en el bienestar del menor (Oliva Delgado)

Debido a esto, considero importante tener en cuenta el "clima social" que se establece
dentro de la institucion educativa. Este clima se basa en las percepciones compartidas por
los miembros de la comunidad escolar, las cuales tienden a ser relativamente estables en el

tiempo y tienen un potencial significativo. Se suele asumir que estas percepciones influyen
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tanto en el aprendizaje y rendimiento de los estudiantes como en su desarrollo
socioemocional. Muchos educadores implicitamente ven el clima escolar como positivo o
negativo en términos generales. Sin embargo, es importante entender que el clima escolar
es multifacético y no se puede suponer que todos los aspectos, como la calidad percibida
de las relaciones entre profesores y estudiantes o entre los propios estudiantes, sean
uniformes. Por lo tanto, la evaluacion del clima escolar debe ser multidimensional,
abarcando diversos procesos que son potencialmente relevantes para explicar la
experiencia psicolégica tanto de los estudiantes como del personal docente dentro del
entorno escolar (Oliva Delgado).

En este caso, enfocaré el protagonismo a la percepcion del alumnado, ya que son
dichas vivencias psicoldgicas las que estan intimamente relacionadas con el desarrollo
positivo y ajuste adolescente.

Segun estudios realizados (Oliva Delgado)los estudiantes en general perciben el clima
social, en su mayoria, satisfactorio con las relaciones entre compafieros durante la
educacion secundaria, a pesar de que esta percepciéon tiende a deteriorarse durante la
trayectoria educativa debido a cambios en las practicas educativas y mayores demandas
curriculares. Dichos estudios sugieren que factores como el contexto socioecondémico
influyen tanto en los resultados académicos como en el clima social escolar. Por ello, es de
esperar que aquellos adolescentes que gozan de un mayor numero de recursos o activos
relacionados con el contexto escolar tendran mejor desarrollo y competencia.

Segun Alfredo Oliva (Oliva Delgado) desde la logica del desarrollo positivo
adolescente, la escuela como contexto en si mismo puede constituir un entorno promotor no
solo de la eficacia escolar en los resultados académicos, sino del desarrollo adolescente
positivo si se dan una serie de condiciones o activos. en la siguiente propuesta,

1. La creacién de un “ambiente positivo” que represente un clima calido y seguro
como base para la convivencia en el centro. El centro educativo debe ser un entorno que
contribuya a una experiencia fisica y psicolégica de seguridad del adolescente, y que sea la
plataforma para el propio desarrollo personal y para el establecimiento de relaciones
constructivas y positivas con los iguales y con los educadores (Oliva Delgado, p. 59).

2. El establecimiento de vinculos con la escuela. Aunque la escuela es un contexto
que favorece enormemente el desarrollo de las relaciones con iguales, debe ademas
promover vinculos positivos con los educadores del centro, que sean construidos a través
de una relacion afectuosa y sostenida adulto-joven. Todo ello contribuye a la denominada
conexion o vinculacion con la escuela, reflejada en el desarrollo del sentido de pertenencia

al propio centro tanto por parte del alumnado como del profesorado (Oliva Delgado p. 59).
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3. La construccion de un entorno educativo estructurado, organizado y coherente. Un
entorno asi presupone la existencia de una comunidad educativa en el profesorado, la cual
se traduce en una guia clara para la regulacion del comportamiento del alumnado dentro del
centro. Ello contribuira no solo al ajuste y adaptacién del alumnado, sino también a la
promocion de conductas positivas en el adolescente, a partir de unas metas educativas
compartidas y unas expectativas claras sobre las normas y valores promovidos en el centro
educativo (Oliva Delgado p. 59).

4. La oferta de oportunidades positivas para el desarrollo de competencias y el
empoderamiento. Por un lado, en el centro educativo se debe contemplar el dar
oportunidades para el empoderamiento del adolescente, que supongan para el alumnado la
posibilidad de participacion y coliderazgo en diversas actividades y programas
desarrollados. Estas experiencias generan una percepcion de influencia en la vida del
centro por parte de los adolescentes (Oliva Delgado p. 59).

Por otro lado, desde la perspectiva de la promocion de la salud, la escuela tiene la
responsabilidad de garantizar que se implementen programas que fomenten el desarrollo de
habilidades personales y socioemocionales esenciales para que los adolescentes puedan
enfrentar esta etapa de manera exitosa. Esto, a su vez, contribuye significativamente a la
formacion integral de los estudiantes.

En resumen, una escuela con estos rasgos positivos no solo promueve buenos
resultados académicos, sino que constituye un contexto promotor del desarrollo adolescente

positivo, a la vez que protector de los problemas en la adolescencia.

2.5 La influencia social de los amigos en la adolescencia.

Se ha mencionado anteriormente en este trabajo que las relaciones entre
adolescentes y sus pares no se desarrollan en un vacio, sino que son parte de un entorno
mas amplio que incluye a la familia, los maestros, los amigos y la pareja. Desde temprana
edad, los adolescentes aprenden patrones de relacién que influencian como eligen a sus
amigos y como se comportan en grupos sociales. Este proceso de seleccion implica que los
jévenes buscan amigos que compartan intereses y caracteristicas similares, como
preferencias por ciertos hobbies o comportamientos especificos.

Una vez que se forman estos grupos de amigos con intereses comunes, la influencia
mutua entre ellos refuerza estas similitudes a lo largo del tiempo. Ademas, existe un
proceso de "deseleccion" donde los adolescentes pueden alejarse de amigos cuyas
acciones ya no coinciden con las suyas. A veces, los adolescentes también sobreestiman la

semejanza de comportamientos entre ellos y sus amigos (Oliva Delgado, p. 79).
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Estos procesos no son nuevos y fueron descritos hace mas de 30 afos. Explican por
qué algunos adolescentes pueden verse involucrados en conductas desviadas y formar
grupos de amigos similares. Por ejemplo, un adolescente interesado en experimentar con
drogas buscara amigos que compartan esa inclinacién, y juntos pueden sentirse mas
cémodos para explorar estas conductas (Oliva Delgado, p. 80).

Aunque se ha estudiado principalmente en relacion con el consumo de sustancias,
estos procesos también pueden influir en comportamientos positivos. Por ejemplo,
investigaciones sugieren que los adolescentes que se relacionan con amigos felices tienden
a ser mas felices ellos mismos con el tiempo (Oliva Delgado, p. 80).

En resumen, la evidencia sugiere que los amigos pueden influir tanto en
comportamientos positivos como en conductas desviadas, pero es mas probable que
socialicen hacia comportamientos socialmente aceptados. Por lo tanto, aunque el concepto
de "malas compafias" puede no ser totalmente preciso, es importante para padres y
cuidadores entender el papel significativo que juegan los amigos en el desarrollo
adolescente y estar atentos para fomentar entornos positivos y saludables desde temprana
edad.

2.6 Convivencia e inclusion

Al hablar de "convivencia", se hace referencia a las interacciones y relaciones que se
desarrollan entre individuos en el entorno educativo, especificamente en el ambito escolar,
donde se comparte un espacio y tiempo comun durante el proceso de aprendizaje.

La idea de inclusién en nuestra época se presenta como una esperanza para resolver
problemas sociales profundos, pero enfrenta desafios arraigados en la complejidad humana
y en las estructuras sociales. A pesar de hablar de igualdad, cada vez vemos mas
divisiones en la sociedad debido a la creciente desigualdad en la que las mismas personas
contribuyen. (Rocha, 2022)

Se puede observar que muchas personas tienen una actitud particular a la hora de
recibir y relacionarse con una persona con discapacidad o problematicas subjetivas graves,
esto suele causar la imagen de lo “diferente” que, a mi entender, es una de las razones mas
importantes por las cuales ciertas practicas de inclusién educativa no llegan a prosperar.

Muchas frases, miradas, opiniones, entre otras actitudes circulan por los espacios
educativos de forma manifiesta o latente que pueden llegar a obstaculizar el ingreso de
cualquier persona a un mundo escolar en comun. Lo cierto es que no podemos culpar a
nadie por tener ese sentimiento mientras este tenga un origen inconsciente, es decir,
mientras no se trate de un pensamiento creado por una resistencia consciente. Por ello

necesitamos indagar mucho mas acerca de esa emocion tan particular de no poder recibir y
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alojar algo a diferencia del otro. Si el verdadero problema de la inclusion educativa se debe
a la actitud humana de segregar lo diferente y a la falta de sensibilidad por la realidad que el
otro vive, deberemos indagar en las génesis de esos sentimientos con el objetivo de intentar
comprenderlos para un mejor abordaje de esos obstaculos (Rocha, 2022).

Entendemos que las mayores dificultades se juegan ahi, en los problemas que
obturan la convivencia. Por eso, sostengo la siguiente idea:

“al igual que un cimiento es la primera base que se construye para poder edificar una
casa, la convivencia es el sustento mas solido para que la inclusion sea posible: sin
convivencia no hay inclusion verdadera, sin convivencia la inclusion se desmorona
rapidamente.” (Rocha, 2022, p. 51).

No todas las personas reaccionan de la misma manera ante una imagen diferente,
algunas muestran compasion y amabilidad, mientras que otras puede que expresan
rechazo. Desde un punto de vista psicoldgico, este rechazo puede surgir como una reaccion
automatica ante algo que les causa preocupacion o miedo, incluso sin que se den cuenta de
ello. (Rocha, 2022).

Este tipo de sentimientos también lo podemos encontrar ante algo que
desconocemos.

Seria adecuado poder trabajar algunos de estos aspectos inconscientes y hacerlos
conscientes para poder empezar un cambio en la sociedad y poder concientizar a las
personas.

Esto tiene un efecto positivo ya que concientizar es hacer familiar algo que, por alguna
razon, se ha vuelto extrafo, es decir, no familiar. El propésito es ayudar a la gente a
entender y analizar algo que desconoce o teme, algo que resulta dificil de aceptar o
comprender completamente. Las campafas de concientizacion buscan explicar qué es la
discapacidad para desmitificar ideas equivocadas, reducir la exclusion y promover la
convivencia. Cuanto mas familiarizados estemos con el tema, menos miedo o preocupacion
sentiremos al respecto (Rocha, 2022).

Al concientizar y ver desde ofras perspectivas estos aspectos de ser “diferente” se

promovera la insercion en grupos de pertenencia.

Este capitulo explora como las relaciones sociales de los adolescentes en el
contexto escolar evolucionan desde la influencia familiar hacia la de los amigos, afectando
su desarrollo emocional y social. Aunque los padres siguen siendo un apoyo crucial, los
amigos ganan protagonismo. Ademas, se analiza el impacto de un ambiente escolar
positivo en la inclusidon y convivencia, destacando la importancia de un clima escolar
favorable para el desarrollo de relaciones saludables y la aceptacion de compafieros con

discapacidad.
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Por ultimo, se resalta que los amigos pueden influir tanto en comportamientos
positivos como en conductas desviadas, lo que subraya la relevancia de promover entornos
sociales que fomenten la inclusion y la comprension, especialmente hacia personas con
discapacidad. La convivencia y el trabajo conjunto entre familia y escuela son claves para

lograr un entorno educativo inclusivo.

A continuacion, se presenta el capitulo que describe la fase metodoldgica de la
investigacion. Esta etapa permitié organizar el trabajo de manera ordenada y clara, lo que
ayudé a obtener datos validos y confiables sobre como los adolescentes perciben la

inclusién de comparieros con discapacidad en la escuela.
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CAPITULO 3
MARCO METODOLOGICO
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3.1 Fase metodoldgica

En este capitulo se presenta el enfoque metodoldgico de la investigacion, el cual se
sustenta en una estrategia cuantitativa. Se describen las preguntas de investigacioén, los
objetivos, las hipétesis, el disefio adoptado, las variables e indicadores, asi como la
poblacion, la muestra y el instrumento de recoleccion de datos. Esta fase permitié obtener
informacion relevante sobre la percepciéon de los adolescentes respecto a la inclusién de

compafieros con discapacidad en el entorno escolar.
3.2 Enfoque cuantitativo

Este enfoque comienza con una idea que se va delimitando, de la cual se derivan los
objetivos y las preguntas de investigacion. Posteriormente, se revisa la literatura existente y
se construye un marco tedrico. A partir de las preguntas de investigacion, se formulan
hipotesis y se identifican variables. Luego, se disefia un plan para probar las hipotesis, se
miden las variables en un contexto especifico, y se analizan los datos obtenidos,
generalmente mediante métodos estadisticos. Finalmente, se extraen conclusiones sobre

las hipotesis (Hernandez Sampieri et al., 2010, p. 5).
El enfoque cuantitativo se caracteriza por lo siguiente:

1. Se plantea un problema de estudio bien delimitado y especifico, con preguntas
concretas.

2. Tras plantear el problema, se revisa la literatura previa y se construye un marco
tedrico que guia la investigacién. A partir de este marco, se formulan hipétesis que
se someteran a prueba mediante los disefios de investigacion apropiados.

Las hipotesis se generan antes de la recoleccién y analisis de los datos.

4. La recoleccion de datos se basa en la medicién de las variables, siguiendo
procedimientos estandarizados aceptados por la comunidad cientifica. Estos
procedimientos garantizan la credibilidad de la investigacion.

5. Los datos obtenidos a través de mediciones se expresan en forma numérica y se
analizan mediante métodos estadisticos.

6. Se busca un control riguroso para descartar explicaciones alternativas y minimizar el
error, confiando en la experimentacién y en las pruebas de causa-efecto.

7. Los andlisis cuantitativos se interpretan a la luz de las hipétesis y estudios previos,
integrando los resultados en el conocimiento existente.

8. La investigacion es lo mas objetiva posible, evitando que el investigador influya en

los resultados.
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9. Los estudios cuantitativos siguen un proceso estructurado y predecible, donde las
decisiones clave se toman antes de la recoleccion de datos.

10. Se busca generalizar los resultados de la muestra a una poblacion mayor vy
garantizar la replicabilidad de los estudios.

11. La finalidad es explicar y predecir los fendmenos investigados, identificando
regularidades y relaciones causales.

12. Si se siguen correctamente los procedimientos, los datos generados seran validos y
confiables, contribuyendo al conocimiento.

13. Este enfoque utiliza el razonamiento deductivo, partiendo de la teoria y formulando
hipétesis para probar.

14. Se busca identificar leyes universales y causales.

15. La investigacién cuantitativa se enfoca en la realidad externa al individuo,

proporcionando una vision objetiva de la realidad.
3.3. Preguntas de investigacion

El recorrido de esta investigacion se guio a partir de las siguientes interrogantes:

e ;Cbomo perciben los adolescentes la presencia de comparieros con discapacidad en
su entorno escolar?

e ;Cudles son las actitudes predominantes de los adolescentes hacia la inclusion de
compafieros con discapacidad?

e ;Qué factores influyen en la percepcién de los adolescentes sobre la inclusion social

de compafneros con discapacidad en el entorno escolar?
3.4. Objetivos:

El objetivo general fue analizar la percepcién de los adolescentes sobre la inclusion
social de comparieros con discapacidad en el entorno escolar, identificando factores que
influyen en esta percepcion y sus implicaciones para la promocion de la inclusion vy la
convivencia en el ambito educativo.

De manera especifica, se plantean los siguientes objetivos:

e Describir la percepcion de los adolescentes hacia los compafieros con discapacidad
en términos de aceptacion, amistad y participacion en actividades escolares.

e Identificar los factores sociales, culturales y familiares que influyen en la percepcion
de los adolescentes sobre la inclusién de companeros con discapacidad.

e Observar las actitudes y comportamientos de los adolescentes hacia la inclusion
social de compafieros con discapacidad, incluyendo como la disposicion a colaborar,
apoyar y relacionarse con ellos.
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e Proponer recomendaciones para promover una mayor inclusién social y convivencia
entre los adolescentes, fomentando actitudes mas positivas y comportamientos de

apoyo hacia companeros con discapacidad en el ambito escolar.

3.5. Hipoétesis

Las hipotesis que guiaron este trabajo son las siguientes:

1. Los adolescentes que perciben a los estudiantes con discapacidad
aceptados en su escuela tienen una actitud mas positiva hacia ellos.

2. Los adolescentes que han recibido informacién sobre discapacidad tienen
una mirada positiva hacia la inclusion.

3. Los factores culturales, sociales y personales influyen en la percepcién de los
adolescentes de la discapacidad.

4. Los adolescentes que perciben a los docentes y las adaptaciones como
formas de apoyo para sus compaferos con discapacidad tienden a mostrar

una actitud mas favorable hacia la inclusion.
3.6 Diseio de investigacién

La investigacion se enmarca dentro de un disefio no experimental, debido a que las
variables que se estudian no pueden ser modificadas ni controladas por quien investiga.
Ademas, se trata de un estudio de corte transversal, ya que la recopilacién de los datos se
lleva a cabo en un Uunico momento, con el objetivo de describir las variables involucradas y

examinar como se relacionan entre si en ese punto especifico del tiempo.
3.7 Variables e Indicadores

Tabla N°1: Variables e indicadores

Variables Indicadores Cuestionario google
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Percepcion de
adolescentes sobre

discapacidad

Aceptacion de estudiantes

con discapacidad.

Comodidad en la

interaccion.

Respeto percibido.

Disposicion a ayudar y

colaborar.

Interaccion fuera del aula.

Interés en recibir

informacioén sobre inclusion.

item: Percepcion de la inclusién social de
compafieros con discapacidad.
3. ¢ Consideras que los estudiantes con
discapacidad son aceptados por sus
companeros en tu escuela?
4. ; Te sientes comodo/a interactuando con
companeros que tienen discapacidad?
5. ¢ Crees que los estudiantes con
discapacidad participan activamente en las
actividades escolares?
6. ¢ Sientes que los companeros con
discapacidad son tratados con respeto por
parte de los demas estudiantes?
7. ¢ Has notado que los docentes fomentan la
integracion de estudiantes con discapacidad en

el aula?

item: Actitudes y comportamientos de los
adolescentes hacia la inclusion.
8. ¢ Estas dispuesto/a a ayudar a un
compafiero con discapacidad cuando lo
necesita?
9. ¢ Colaborarias con un compafiero con
discapacidad en un trabajo grupal?
10. ¢, Has participado en conversaciones o
actividades con comparieros con discapacidad
fuera del aula?
11. ¢ Crees que conocer personalmente a
alguien con discapacidad ha cambiado tu
percepcién sobre la inclusién?
12. ¢ Te gustaria recibir mas informacion sobre
cémo ayudar a companeros con discapacidad
en el ambito escolar?
13. ¢ Crees que ha mejorado tu percepcién

hacia las personas con discapacidad?
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Factores sociales,

culturales y familiares

Conversaciones familiares

sobre discapacidad.

Influencia de los medios de

comunicacion.

Formacioén sobre

discapacidad en la escuela.

Presencia de bullying.

Percepcion del ambiente

escolar

item: Factores sociales, culturales y familiares
que influyen en la percepcién que tenemos de
las personas con discapacidad.
14. 4 En tu familia se habla de discapacidad?
15. ¢, Consideras que los medios de
comunicacion (redes sociales, television, etc)
influyen en tu percepcion sobre la
discapacidad?
16. ¢, Tus idolos o personas que consideres
importantes hablan de discapacidad?
17. ¢ Crees que la educacion que has recibido
te ha ayudado a comprender mejor a las
personas con discapacidad?
18. ¢ Crees que en la sociedad se habla de
discapacidad?
19.¢,Has recibido informacion o formacion
sobre discapacidad e inclusion en la escuela?
20. ¢ Tus amigos aceptan a las personas

discapacidad?

item: Bullying en personas con discapacidad.
21. ¢ Has presenciado situaciones de burla o
exclusion hacia compafieros con discapacidad?
22. ;Los companeros suelen defender o
apoyar a los estudiantes con discapacidad ante
situaciones de discriminacion?
23. ¢ En tu escuela se realizan actividades o
charlas sobre la prevencion del bullying hacia
personas con discapacidad?
24. ; Sientes que hay un ambiente de respeto e
inclusién en tu escuela para los estudiantes

con discapacidad?
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Adaptaciones escolares

Presencia de docentes de

apoyo.

Materiales y recursos

adicionales.

Ajustes en examenes y

actividades.

Rol de los docentes en la

integracion.

item: Docentes de apoyo y adaptaciones en la

escuela
25. ¢ En tu escuela has notado la presencia de
docentes de apoyo (puede o no ser
precisamente en tu curso)?
26. ¢ Has notado que se proporcionan
materiales o recursos adicionales para los
estudiantes con discapacidad en las clases?
27. i Consideras que los docentes hacen
ajustes en los tiempos de examen o
actividades para los estudiantes con
discapacidad?
28. ¢ Te sientes comodo/a interactuando con
docentes de apoyo en actividades grupales?
29. s Los docentes explican a los estudiantes
sobre la importancia de la inclusion en el aula?
30. ¢ Estas de acuerdo que los chicos con
discapacidad tengan adaptaciones en la

escuela?

Fuente: Elaboracion propia

3.8 Técnicas de investigacion

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue un cuestionario de

elaboracion propia, aplicado de manera presencial a un total de 80 estudiantes de entre 12

y 15 afos que asisten al Instituto Profesor Arlington Lucero, escuela secundaria privada.

Este cuestionario fue disefiado con el objetivo de indagar sobre la percepcion de los

adolescentes respecto a la inclusién social de compafieros con discapacidad en el entorno

escolar. El instrumento incluye items en torno a cuatro dimensiones:

e percepcion sobre la discapacidad,

e factores sociales, culturales y familiares que influyen en dicha percepcion,

e experiencias relacionadas con el bullying, y

e presencia de adaptaciones escolares.

Cada dimension tiene distintos indicadores (como la aceptacion, el respeto, la

disposicién a colaborar, la influencia familiar, el rol de los docentes, entre otros), que son
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explorados a través de preguntas cerradas, que permiten registrar el grado de acuerdo o no

de las respuestas.

La administracién del cuestionario se realizé6 mediante un formulario de Google, y

estuvo acompafado por la investigadora, quien orientd a los estudiantes en caso de dudas.

https://docs.google.com/forms/d/e/1EFAIpQLSeA00POKV3eOtcGVAg-DsjvZQetNga-LYRYVE
i4khISOYEra/viewform?usp=dialog

3.9 Poblacion o Muestra.

La difusion del cuestionario se realizé en una escuela secundaria privada, a 80
estudiantes de 12 a 15 anos, en el Instituto Profesor Arlington Lucero, la misma fue elegida
ya que es una escuela comun con proyecto inclusivo, asisten alumnos con discapacidad,
por curso se encuentran entre 20 y 30 alumnos, tiende haber 1 alumno con discapacidad
por curso, los mismos cuentan con docentes de apoyo y adaptaciones escolares.

La participacion y respuesta del cuestionario es por voluntad de cada estudiante y
bajo la aceptacion de consentimiento informado en el que se indica que los datos seran
usados con los fines de investigacién. La muestra es no probabilistica, “no es posible
calcular con precision el error estandar, es decir, no se puede determinar con qué nivel de
confianza se hace una estimacién para la poblacion general” (Hernandez Sampieri et al.,
2010, p. 189).

Criterios de inclusion:
Los sujetos invitados a participar deben cumplir con las siguientes caracteristicas:
e Estudiar en el Instituto Profesor Arlington Lucero, en nivel secundario, de la provincia
de Mendoza, Argentina.
e Estar en época de cursado activo al momento de responder el cuestionario.
e Aceptar el consentimiento informado sobre el uso de los datos con fines de

investigacion.

3.10 Procedimiento de la recoleccion de datos.

En primer lugar, se contacté a las autoridades de la institucién para solicitar la
autorizacion y aprobacién de la administracion de los cuestionarios, se explica la finalidad y
los objetivos de esta investigacion. Después se procedid a la recoleccién de datos
propiamente dicha, por medio de un formulario de Google, ya que los alumnos cuentan con

internet en la institucion y con material tecnolégico que les permite completar lo requerido.
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Para el mismo se cuenta con el acompafiamiento de un profesor y la autora de la
investigacion para atender cualquier inquietud que surgiera del formulario y garantizar una
correcta comprension del cuestionario.

En el siguiente capitulo, se realiz6 un andlisis interpretativo de los resultados
obtenidos a partir del cuestionario administrado, con el propésito de comprender como fue
percibida la inclusion social de compafneros con discapacidad en el entorno escolar. Para
ello, se relacionaron los datos cuantitativos con el marco tedrico abordado previamente,

considerando ademas las variables contextuales que influyeron en dichas percepciones.
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CAPITULO 4:

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
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En este capitulo se presentan los datos procesados del cuestionario de “La
percepcion de los adolescentes sobre la inclusidon social de compafieros con discapacidad
en el entorno escolar.” administrado a 80 estudiantes de 12 a 15 anos del Instituto Profesor
Arlington Lucero, en Mendoza, Argentina. A partir de dicho instrumento se obtuvieron
diversos resultados, entre ellos, la distribucién de la muestra segun edad y la experiencia de
los encuestados en relacién con la convivencia con compaferos con discapacidad, los

cuales se representan mediante graficos.

1. Edad de los participantes
1.1 Grafico 1. Distribucién de la muestra por edad.

EDADES
50
45
40
35
30
25
20
15
10
.
0 ]

12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS

Fuente: elaboracion propia.

El gréafico 1 indica la distribucion de la muestra segun la edad. Se observa que 80
alumnos respondieron de los cuales 8 tienen 12 afios, 44 encuestados/as tienen 13 afios
representando el 55% de la muestra resultando ser el rango de edad de los encuestados
que mas ha respondido, 26 encuestados/as tienen 14 afos y 2 encuestados/as tienen 15

anos.
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2. Compaiieros con discapacidad.

2.1 Grafico 2. Distribucidon de la muestra si_compartié curso con algun compaiero con

discapacidad.

®si
® No

Fuente: elaboracion propia.

El grafico 2 nos muestra que el 63,7% (51 personas) no ha compartido el mismo

curso con algun companero con discapacidad y el 36,3% (29 personas) si lo ha hecho.

3. Percepcién de la inclusién social de companeros con discapacidad.
3.1. Gréfico 3: Percepcion de los estudiantes sobre si sus compafieros con discapacidad

son aceptados en la escuela.

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@ Casi Nunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

Ante la percepcion que tienen los estudiantes sobre si compafieros con
discapacidad son aceptados en la escuela el 46,3% (37 personas) respondi6é que “a veces”
son aceptados, el 25% (20 personas) menciond “siempre” , 25% (20 personas) “casi

siempre” y el 3,7% (3 personas) manifestd “casi nunca”.
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3. Comodidad al interactuar con compaieros con discapacidad.

3.2. Gréafico 4: Se sienten cémodos interactuando con compafieros con discapacidad.

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

A partir de si se sienten comodos interactuando con comparneros con discapacidad
el 38,8% (31 personas) de los estudiantes indicaron “siempre”, el 31,3% (25 personas) “a
veces”, el 27,5% (22 personas) manifestd “casi siempre” y el 2,5% (2 personas) “casi

nunca”.

3. Participacion activa de compaiieros con discapacidad.
3.3. Grafico 5: Se que los estudiantes con discapacidad participan activamente en las

actividades escolares.

@ Siempre
@ Casi siempre
Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 42,5% (34 personas) de estudiantes considera que “a veces” los comparieros con
discapacidad participan activamente en las actividades de la escuela, mientras que el 31,2%
(25 personas) consideran que “casi siempre” se realiza, el 20% (16 personas) “siempre” y el

6,3% (5 personas) “casi hunca”.
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3.4. Grafico 6: Se considera que los compaferos con discapacidad son tratados con respeto

3. Respeto.

por parte de los demas estudiantes.

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 35% (28 personas) de los alumnos consideran que “a veces” los comparieros con
discapacidad son tratados con respeto, el 31,3% (25 personas) observan que “casi siempre”
se los trata con respeto, el 17,5% (14 personas) “siempre”, el 12,5% (10 personas) “casi

nunca”y el 3,7% (3 personas) “nunca”.

3. Los docentes fomentan la integracién.
3.5 Grafico 7: Los docentes fomentan la integracion de estudiantes con discapacidad en el

aula.

@ Siempre
@ Casi siempre

@ Aveces
/ @ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a que si los docentes fomentan la integracion de los estudiantes con

SE,)

&

discapacidad el 51,2% (41 personas) de los estudiantes indicaron que “siempre” se realiza,
el 32,5% (26 personas) manifestaron que “casi siempre”, el 7,5% (6 personas) “a veces”,el

6,3% (5 personas) considera que “nunca” y el 2,5% (2 personas) “casi nunca”.

4. Factores sociales, culturales y personales que influyen en la percepcion que

tenemos de las personas con discapacidad.

Luego fueron presentados a los encuestados sobre los factores que influyen en la
percepcidon de las personas con discapacidad teniendo en cuenta los aspectos culturales,

sociales y familiares. Sus percepciones las podemos observar en las siguientes graficas:

4.1 Gréfico 8: En las familias se habla de discapacidad.

@® Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

En relacion a si las familias de los alumnos se dialoga sobre discapacidad se
obtuvieron los siguientes porcentajes: 43,8% (35 personas) manifestaron que “a veces”,
22,5% (18 personas) “casi nunca”, el 15% (12 personas) “nunca”, el 10% (8 personas)
menciona que “siempre” y el 8,8% (7 personas) hizo referencia a que “casi siempre” se

habla de discapacidad.
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4.2 Grafico 9: Los medios de comunicacion (redes sociales, television, etc) influyen en la

4. Medios de comunicacion.

percepcion sobre la discapacidad.

® Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes el 40% (32 personas) indicaron que “a veces” son
influenciados por los medios de comunicacién, el 26,2% (21 personas) menciona que “casi
siempre” son influenciados, 13,7% (11 personas) “casi nunca”, 11,3% (9 personas) “nunca” y

el 8,8% (7 personas) “siempre”.

4. Personas importantes en nuestra vida.

4.3 Gréfico 10: Personas que consideran importantes hablan de discapacidad.

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

8,7% E

El 31,2% (25 personas) de los encuestados consideran que “a veces” son

Fuente: elaboracion propia.

influenciados por sus idolos o personas que consideran importante en sus vidas, el 28,7%
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(23 personas) dijo que “casi nunca”, 17,5% (14 personas) “siempre”, el 13,7% (11 personas)

“nunca” y el 8,7% (7 personas) consideran que “casi siempre”.

4. Educacion recibida.
4.4 Gréfico 11: La educacion que recibieron los ha ayudado a comprender mejor a las

personas con discapacidad.

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 60% (48 personas) de los alumnos consideran que “siempre” recibieron educacion
para comprender mejor a las personas con discapacidad, el 26,3% (21 personas) “casi
siempre”, el 8,8% (7 personas) “a veces”, el 3,7% (3 personas) indicaron que “casi siempre”,

1,1% (1 persona) consideran que “nunca”.

4. La sociedad habla de discapacidad.
4.5 Gréafico 12: En la sociedad se habla de discapacidad.

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@® Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.
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El 38,7% (31 personas) de los encuestados consideran que “a veces” se habla de
discapacidad en la sociedad, el 28,7% (23 personas) perciben que “casi siempre”, 16,2%
(13 personas) mencionan que “casi nunca”, el 15% (12 personas) “siempre” y el 1,2% (1

persona) “nunca”.

4. Formacion sobre discapacidad,
4.6 Grafico 13: Recibiste informacion o formacion sobre discapacidad e inclusion en la

escuela.

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@® Casinunca

@ Nunca

23,8%

Fuente: elaboracion propia.

Los encuestados hicieron referencia a que el 30% (24 personas) perciben que “casi
siempre” recibieron informacién o formacién sobre discapacidad e inclusién en el colegio, un
27,5% (22 personas) respondieron “a veces”, 23,8% (19 personas) “siempre”, el 12,5% (10

personas) “casi nunca” y un 6,3% (5 personas) “nunca” la han recibido.
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4.7 Gréfico 14: Sus amigos aceptan a las personas con discapacidad.

4. Aceptacion.

® sSi
® No

Fuente: elaboracion propia.

El 90% (72 personas) consideran que si son aceptadas las personas con

discapacidad por sus amigos y el 10% (8 personas) perciben que no.

5. Actitudes y comportamientos de los adolescentes hacia la inclusion.

Asimismo fueron presentadas a los encuestados una serie de preguntas
relacionadas con las actitudes y comportamientos de los adolescentes hacia la inclusion de
sus companeros con discapacidad. Las respuestas obtenidas reflejan sus percepciones y

pueden observarse en las siguientes graficas:

5.1 Grafico 15: Esta dispuesto/a a ayudar a un companero con discapacidad cuando lo

necesita.

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.
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El 77,5% (62 personas) “siempre” ayudarian a una persona con discapacidad si lo
requiere, el 17,5% (14 personas) lo harian “casi siempre”, un 3,7% (3 personas) “a veces” y

1,2% (1 persona) “casi nunca” lo haria.

5. Colaboracion con companeros con discapacidad.

5.2 Grafico 16: Colaborarian con un companero con discapacidad en un trabajo grupal.

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 66,3% (53 personas) de los encuestados respondieron que “siempre” colaboraron
con un companiero con discapacidad en trabajos grupales, el 18,8% (15 personas) indicaron

“casi siempre”, 11,3% (9 personas) “a veces” lo harian y el 3,7% (3 personas) “casi nunca”.

5. Participacion.
5.3 Grafico 17: Participaste en conversaciones o actividades con compaferos con

discapacidad fuera del aula.
@ Siempre
@ Casi siempre
Aveces
@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.
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De los encuestados el 30% (24 personas) respondieron que “a veces” han
participado en actividades o charlas con personas con discapacidad fuera del curso, el 25%
(20 personas) “nunca” participaron, 17,5% (14 personas) “casi nunca” lo haria, un 15% (12

personas) “siempre” y el 12,5% (10 personas) “casi siempre”.

5. Percepcion de inclusién.
5.4 Grafico 18: Conocer personalmente a alguien con discapacidad ha cambiado tu

percepcion sobre la inclusion.

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 35% (28 personas) de los encuestados mencionan que “a veces” consideran que
ha cambiado su percepcion sobre la inclusidon conociendo personalmente a una persona

con discapacidad, 26,3% (21 personas) “siempre”, el 17,5% (14 personas) “casi siempre’

les influyd, un 13,7% (11 personas) “nunca” y el 7,5% (6 personas) “casi nunca”.
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5.5 Gréfico 19: Te gustaria recibir mas informacion sobre como ayudar a compafieros con

5. Informacion.

discapacidad en el ambito escolar.

® Si
® No
@ Talvez

Fuente: elaboracion propia.

El 51,2% (41 personas) manifestaron que “tal vez” les gustaria recibir mas
informacion sobre como ayudar a compaferos con discapacidad, el 46,3% (37 personas)
indicaron que si estan dispuestas y el 2,5% (2 personas) no quisieran.

5. Mejorar la percepcién hacia las personas con discapacidad.

5.6 Grafico 20: Crees que ha mejorado tu percepcion hacia las personas con discapacidad.

® Si
® No

]

Fuente: elaboracion propia.

El 95% (76 personas) de los encuestados comentaron que “si” ha modificado
positivamente su percepcion hacia personas con discapacidad y el 5% (4 personas) no lo

consideran asi.
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6. Docentes de apoyo y adaptaciones en la escuela.

Los encuestados aportaron su percepcion acerca de los docentes de apoyo y las

adaptaciones que se realizan en las escuela, cuyos resultados se detallan a continuacion:

6.1 Grafico 21: En tu escuela has notado la presencia de docentes de apoyo (puede o no

ser precisamente en tu curso).

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

Ante la siguiente grafica se puede observar que el 31,3% (25 personas) “siempre”
han notado la presencia de docentes de apoyo en la institucion, el 27,5% (22 personas)
mencionan “casi siempre”, 22,5% (18 personas) de los encuestados “a veces” las/los han
notado, 10% (personas) “nunca” y el 8,8% (7 personas) “casi nunca” lo observaron.
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6.2 Grafico 22: Notaste que se proporcionan materiales o recursos adicionales para los

6. Recursos adicionales.

estudiantes con discapacidad en las clases.

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 32,5% (26 personas) de los encuestados manifiestan que “casi siempre” notan
material o recursos adicionales para los estudiantes con discapacidad en la escuela, el 30%
(24 personas) lo notaron “a veces”, 17,5% (14 personas) “casi nunca”, 10% (8 personas)

“siempre” se dieron cuenta y el otro 10% (8 personas) “nunca” lo notaron.

6. Adaptaciones por parte de docentes.
6.3 Grafico 23: Consideras que los docentes hacen ajustes en los tiempos de examen o

actividades para los estudiantes con discapacidad.

@® Siempre

@ Casi siempre
& Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

18,7%

Fuente: elaboracion propia.
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Un 36,2% (29 personas) hicieron referencia a que los docente “a veces” aplican
ajustes en tiempo y a la hora de hacer actividades para estudiantes que tienen
discapacidad, el 22,5% (18 personas) consideran que “siempre” realizan ajustes, 18,7% (15
personas) “casi siempre”, 11,3% (9 personas) “casi nunca” y otro 11,3% (9 personas)

“nunca” se realiza.
6. Docentes de apoyo.

6.4 Grafico 24: Te sientes comodo/a interactuando con docentes de apoyo en actividades

grupales.

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces
A @ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

De los encuestados un 42,5% (34 personas) consideran que se sienten comodos
“siempre” al momento de interactuar con docentes de apoyo, 21,2% (17 personas) “casi
siempre”, 20% (16 personas) “a veces”, un 10% (8 personas) consideran que “nunca” estan

comodos y el 6,3% (5 personas) “casi nunca”.

63



BIOL/,
S
f E 2

6. Informacion sobre la importancia de la inclusién.
6.5 Grafico 25: Los docentes explican a los estudiantes sobre la importancia de la inclusion

en el aula.

@® Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 45% (36 personas) de los alumnos encuestados indicaron que “siempre” los
docentes han explicado sobre la importancia que tiene la inclusion en las aulas, el 21,3%
(17 personas) respondieron que “a veces”, un 21,2% (17 personas) “casi siempre”, 10% (8

personas) “casi nunca” y un 2,5% (2 personas) “nunca” han explicado sobre el tema.

6. Aceptacion de las adaptaciones escolares.
6.6 Grafico 26: Estas de acuerdo que los chicos con discapacidad tengan adaptaciones en

la escuela.

® si
® No

Fuente: elaboracion propia.
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Un 98,8% (79 personas) de los encuestados respondieron que estan de acuerdo que
los companeros con discapacidad tengan adaptaciones escolares y solo el 1,2% (1
persona) no estuvo de acuerdo.

7. Bullying en personas con discapacidad.

Por ultimo, fueron presentadas a los encuestados una seccion sobre el bullying en

personas con discapacidad. Sus respuestas se pueden observar en los siguientes graficos:

7.1 Grafico 27: Has presenciado situaciones de burla o exclusién hacia compaferos con

@® Siempre

@ Casi siempre
23,8% Aveces

@® Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

discapacidad

En relacion a la pregunta formulada el 25% (20 personas) de los encuestados
manifestaron que “nunca” presenciaron situaciones de burla o exclusién hacia compaferos
con discapacidad, el 23,8% (19 personas) “casi nunca”, un 20% (16 personas) “a veces”
han notado estas conductas, otro 20% (16 personas) consideran que “a veces” y un 11,2%

(9 personas) mencionaron que “casi siempre” lo presencian.
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7. Apoyo ante situaciones de discriminacion.
7.2 Grafico 28: Tus compafieros suelen defender o apoyar a los estudiantes con

discapacidad ante situaciones de discriminacion.

@® Siempre

@ Casi siempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 30% (24 personas) de los encuestados indicaron que “a veces” compaferos
defienden o apoyan a las personas con discapacidad ante discriminacion, el 28,7% (23
personas) “siempre”, 26,3% (21 personas) manifestd “casi siempre”, el 8,8% (7 personas)

“casi nunca” los defienden y un 6,3% (5 personas) “nunca” se realiza.

7. Prevencion del bullying.
7.3 Gréfico 29: En tu escuela siempre se realizan actividades o charlas sobre la prevencion

del bullying hacia personas con discapacidad.

@ Simpre
@ Casi siempre

@ Aveces
@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 42,5% (34 personas) de los encuestados consideran que en el Instituto Profesor

Arlington Lucero se realizan actividades o se dialoga sobre la prevenciéon del bullying hacia
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las personas con discapacidad, 20% (16 personas) perciben que “a veces” se hace, 15%
(12 personas) “casi siempre”, 12,5% (10 personas) “nunca” y el 10% (8 personas) “casi

nunca”.

7. Ambiente de respeto e inclusiéon hacia estudiantes con discapacidad
7.4 Grafico 30: Hay un ambiente de respeto e inclusion en tu escuela para los estudiantes

con discapacidad.

@ Siempre

@ Casi siempre
Aveces

@® Casinunca

@ Nunca

Fuente: elaboracion propia.

El 46,3% (37 personas) de los encuestados manifestaron que “siempre” han sentido
un ambiente de respeto e inclusion en el Instituto Profesor Arlington Lucero, el 26,3% ()
“casi siempre”, 23,7% (19 personas) “a veces”, 2,5% (2 personas) “casi nunca’ y el 1,2% (1

persona) considera que “nunca” se siente un ambiente de respeto.

En conclusion, las respuestas obtenidas del cuestionario de “La percepcion de los
adolescentes sobre la inclusion social de compaferos con discapacidad en el entorno
escolar.” aplicado en el Instituto Profesor Arlington Lucero, en la provincia de Mendoza,
Argentina, arrojaron informacién sobre lo que se propuso indagar, se pudieron elaborar
graficos estadisticos y analizar las respuestas de los encuestados, lo que permitira concluir

con el analisis de los mismos.
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Discusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacidn permiten establecer relaciones
significativas entre las percepciones de los adolescentes sobre la inclusidon social de
companeros con discapacidad y los distintos factores sociales, culturales y familiares que
influyen en dichas percepciones. Tal como se propuso en los objetivos del trabajo, se logré
identificar actitudes predominantes, factores condicionantes y elementos facilitadores de la

inclusion en el contexto escolar.

En primer lugar, se observé que los adolescentes que perciben un clima escolar
inclusivo (donde sus compaferos con discapacidad son aceptados, respetados y participan
en actividades escolares) tienden a manifestar actitudes mas positivas hacia la inclusion.
Este hallazgo coincide con la primera hipotesis planteada, y encuentra respaldo en los
antecedentes revisados, como el estudio realizado por la Fundacion Belén en la Comunidad
de Madrid (Ruiz Sastre), que mostré6 como el entorno (familia, escuela y medios) influye
fuertemente en la construccion de la percepcion sobre la discapacidad. En ambos casos se
evidencian actitudes empaticas en los adolescentes, aunque también aparecen estereotipos

0 prejuicios que limitan una inclusion plena.

Asimismo, los resultados permiten afirmar que quienes han recibido informacién o
formacion sobre discapacidad, tanto en el ambito escolar como familiar, presentan una
percepcidon mas positiva. Este aspecto confirma la segunda hipétesis del trabajo y subraya
el papel clave que cumple la escuela en la formaciéon de una conciencia inclusiva. La
presencia de docentes de apoyo, adaptaciones escolares, y actividades de concientizacion
fueron sefaladas por los encuestados como factores que favorecen la integracion de

compafieros con discapacidad, lo cual también respalda la cuarta hipotesis.

En relacion con los factores sociales, culturales y familiares (como el dialogo en la
familia, la influencia de los medios o las experiencias previas de convivencia), los datos
obtenidos confirmaron su relevancia en la construccién de actitudes. Esto va en linea con la
tercera hipdtesis, y se vincula directamente con el trabajo de la Universidad Nacional de La
Plata (Galvan), el cual advierte sobre la persistencia de barreras estructurales y la
necesidad de una comunidad educativa comprometida con un enfoque inclusivo, basado en

el modelo social de la discapacidad.

Sin embargo, también se detectaron aspectos no resueltos. Por ejemplo, una
proporcion importante de adolescentes respondié que “a veces” o “casi nunca’ los

estudiantes con discapacidad son aceptados o tratados con respeto, o que evidencia que
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aun persisten practicas de exclusion o indiferencia. Ademas, muchos adolescentes
indicaron que en sus hogares no se conversa sobre discapacidad o que los medios influyen
poco o0 nada en sus percepciones. Estos datos reflejan una falta de correlacion entre la

intencidn inclusiva institucional y la realidad cotidiana de muchos estudiantes.

En términos tedricos, los resultados reafirman la vigencia del modelo social de la
discapacidad, que propone mirar mas alla de las limitaciones individuales y enfocar el
analisis en las barreras sociales y culturales que impiden la inclusion. En la practica, estos
hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer las politicas escolares inclusivas mediante
estrategias que involucren no solo a docentes, sino también a las familias y a los propios
estudiantes. Formacion docente continua, proyectos de convivencia y espacios de
participacién pueden contribuir a revertir actitudes estigmatizantes y promover entornos

escolares verdaderamente inclusivos.

En conclusion, esta investigacion aporta evidencia empirica relevante sobre como
perciben los adolescentes la inclusion social de compafieros con discapacidad, destacando
tanto los avances como los desafios pendientes. Las pruebas recogidas respaldan cada una
de las hipdtesis planteadas, y permiten proponer lineas de accion orientadas a construir una

cultura escolar mas equitativa, empatica y respetuosa de la diversidad.
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Conclusiones

La presente investigacién tuvo como finalidad analizar la percepcion de los
adolescentes sobre la inclusidon social de compaferos con discapacidad en el entorno
escolar. A partir de la aplicacion de un cuestionario a estudiantes de entre 12 y 15 afos del
Instituto Profesor Arlington Lucero, se logré acceder a datos relevantes que permiten

verificar las hipétesis planteadas inicialmente, asi como alcanzar los objetivos propuestos.

Los resultados obtenidos confirman que los adolescentes que perciben a sus
compafieros con discapacidad como aceptados e integrados en la dinamica escolar tienden
a manifestar actitudes mas positivas hacia la inclusion. Asimismo, se observd que aquellos
que han recibido informacién sobre discapacidad, tanto desde la escuela como desde el
entorno familiar, presentan una mirada mas empatica y comprensiva, lo cual reafirma la
importancia de los procesos de sensibilizacion y formacion como herramientas claves en la

construccion de una cultura inclusiva.

También se verificd que factores sociales, culturales y familares, como el didlogo en
el hogar, las representaciones sociales o las experiencias previas de convivencia, influyen
significativamente en las actitudes de los adolescentes. Ademas, la valoracion positiva hacia
el rol de los docentes de apoyo y la existencia de adaptaciones escolares estuvo asociada a
una mejor disposicion hacia la inclusién, validando asi el papel fundamental que cumple la

institucion educativa en este proceso.
En relacién con los objetivos, se logré:

1) conocer la percepcién de los adolescentes sobre la inclusion de comparneros con

discapacidad,
2) identificar los factores que influyen en dicha percepcion,
3) evaluar sus actitudes y comportamientos y
4) proponer lineamientos que favorezcan la inclusién y la convivencia.

Del mismo modo, se respondid a las preguntas de investigacién iniciales, aportando
evidencia empirica que permite comprender mejor cdmo los adolescentes interpretan y

viven la inclusion en el ambito escolar.

En este marco, se reconoce la relevancia del rol psicopedagogico en la tematica

abordada, dado que la labor del profesional en psicopedagogia permite intervenir en las
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dinamicas institucionales que inciden en los procesos de inclusiéon y convivencia escolar.
Desde una mirada integral, se facilita la deteccién de obstaculos, la orientacion a los actores
escolares y la implementacion de estrategias que promuevan la participacion activa de
todos los estudiantes. ElI acompafamiento psicopedagdgico favorece, ademas, la
construccion de vinculos empaticos y el desarrollo de practicas pedagdgicas sensibles a la

diversidad.

Asimismo, se considerd que el objetivo de proponer lineamientos que favorezcan la
inclusion y la convivencia fue alcanzado a través del analisis de los datos obtenidos, los
cuales permitieron identificar aspectos para fortalecer el ambito educativo. Las evidencias
fundamentan la elaboracion de propuestas orientadas a mejorar la percepcion, las actitudes
y los vinculos entre adolescentes, promoviendo entornos escolares mas justos y equitativos.
De este modo, se aportan herramientas concretas que pueden ser incorporadas en las

practicas institucionales con vistas a garantizar una educacion inclusiva de calidad.

Sin embargo, esta investigacion también tuvo algunas limitaciones. La muestra no
fue elegida al azar, por lo que los resultados no se pueden aplicar a todos los adolescentes
en general. Ademas, solo se usO un cuestionario como instrumento para recoger la
informacién, lo que hace que no se pueda comparar con otros métodos. Por eso, se sugiere
que en futuras investigaciones se utilicen diferentes herramientas, como entrevistas o
grupos de conversacion, y que se incluyan otras escuelas y edades para tener una mirada

mas amplia del tema.

En definitiva, los datos recogidos permiten concluir que, si bien existe una base
favorable hacia la inclusién entre los adolescentes, aun se requiere un trabajo sostenido y
articulado para consolidar practicas escolares que garanticen la plena participacion de los

estudiantes con discapacidad, en condiciones de igualdad y respeto.
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ANEXO N°1: “La percepcion de los adolescentes sobre la inclusién social de

compaineros con discapacidad en el entorno escolar.”

El siguiente cuestionario fue elaborado por Luz Aynara Medina Vera para su trabajo
final de grado de la Lic. en Psicopedagogia, supervisado por la Dra. Viviana Garzuzi.

La investigacion consiste en un trabajo de campo, donde se busca analizar la
percepcion que tienen los adolescentes sobre la inclusidon social de compareros con
discapacidad en el entorno escolar, a alumnos del Instituto Profesor Arlington Lucero,

Mendoza, Argentina.

1. Edad
2. ¢Actualmente tenés o tuviste algun companero/a con discapacidad en
tu curso?
- Si
- no
Percepcion de la inclusion social de compaieros con discapacidad.
3. ¢Consideras que los estudiantes con discapacidad son aceptados por sus
companeros en tu escuela?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
4. ;Te sientes comodo/a interactuando con compaferos que tienen
discapacidad?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
5. ¢Crees que los estudiantes con discapacidad participan activamente en las
actividades escolares?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca

- Nunca
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6. ¢ Sientes que los companieros con discapacidad son tratados con respeto por

parte de los demas estudiantes?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

7. ¢Has notado que los docentes fomentan la integracion de estudiantes con

discapacidad en el aula?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

Factores sociales, culturales y familiares que influyen en la percepcién que tenemos

de las personas con discapacidad.

8. ¢En tu familia se habla de discapacidad?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

9. ;Consideras que los medios de comunicacion (redes sociales, television, etc)

influyen en tu percepcion sobre la discapacidad?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

10. ¢ Tus idolos o personas que consideres importantes hablan de discapacidad?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca
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11. ¢ Crees que la educacion que has recibido te ha ayudado a comprender
mejor a las personas con discapacidad?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
12. i Crees que en la sociedad se habla de discapacidad?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
13. ¢ Has recibido informacion o formacién sobre discapacidad e inclusion en la
escuela?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
14. ; Tus amigos aceptan a las personas con discapacidad?
- Si
- No
Actitudes y comportamientos de los adolescentes hacia la inclusion.
15. ¢ Estas dispuesto/a a ayudar a un compafero con discapacidad cuando lo
necesita?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
16. ¢ Colaborarias con un compariero con discapacidad en un trabajo grupal?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces

- Casinunca
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- Nunca
17. ¢ Has participado en conversaciones o actividades con compaferos con
discapacidad fuera del aula?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
18. ¢ Crees que conocer personalmente a alguien con discapacidad ha cambiado
tu percepcion sobre la inclusiéon?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
19. ¢ Te gustaria recibir mas informacion sobre como ayudar a comparieros con
discapacidad en el ambito escolar?
- Si
- No
- Talvez
20. ;Crees que ha mejorado tu percepcion hacia las personas con
discapacidad?
- Si
- No
Docentes de apoyo y adaptaciones en la escuela
21. ,En tu escuela has notado la presencia de docentes de apoyo (puede o no
ser precisamente en tu curso)?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
22. ;Has notado que se proporcionan materiales o recursos adicionales para los
estudiantes con discapacidad en las clases?
- Siempre

- Casi siempre
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A veces
Casi nunca

Nunca

23. i Consideras que los docentes hacen ajustes en los tiempos de examen o

actividades para los estudiantes con discapacidad?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

24. ; Te sientes comodo/a interactuando con docentes de apoyo en actividades

grupales?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

25. i Los docentes explican a los estudiantes sobre la importancia de la inclusién

en el aula?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

26. ¢ Estas de acuerdo que los chicos con discapacidad tengan adaptaciones en

la escuela?

Si
No

Bullying en personas con discapacidad.

27. i Has presenciado situaciones de burla o exclusion hacia compafieros con

discapacidad?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca
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28. ;Los compafieros suelen defender o apoyar a los estudiantes con
discapacidad ante situaciones de discriminacion?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
29. ¢ En tu escuela se realizan actividades o charlas sobre la prevencion del
bullying hacia personas con discapacidad?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca
- Nunca
30. ¢ Sientes que hay un ambiente de respeto e inclusion en tu escuela para los
estudiantes con discapacidad?
- Siempre
- Casi siempre
- Aveces
- Casinunca

- Nunca
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