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El presente trabajo tuvo como objetivo describir y analizar las estrategias de
estimulacion cognitiva utilizadas por profesionales en centros de dia de Maipu con
adultos mayores que presentan deterioro cognitivo. Se propuso explorar no solo las
técnicas empleadas, sino también la pedagogia implicita en dichas practicas, desde un
enfoque psicopedagdgico centrado en la persona.

La investigacion se llevd a cabo mediante una metodologia cualitativa, con
alcance descriptivo y disefio fenomenolégico. Se trabaj6é con una muestra no
probabilistica por conveniencia, conformada por profesionales de la salud mental y
afines. La recoleccion de datos se realiz6 a través de un cuestionario ad hoc distribuido
digitalmente.

Los resultados indicaron que, si bien los profesionales aplican una variedad de
estrategias como talleres de memoria, actividades ludicas, artisticas, sensoriales e
intergeneracionales, muchas de estas practicas carecen de planificacion sistematica,
evaluacion formal o respaldo metodolégico. También se identificaron factores clave que
inciden en la eficacia de las intervenciones, como el entorno fisico, la formacion
profesional, el trabajo interdisciplinario y el reconocimiento de la singularidad de cada

adulto mayor.

Se concluye que la estimulacion cognitiva, cuando es significativa,
contextualizada y centrada en el sujeto, contribuye al mantenimiento de las funciones
cognitivas, mejora la calidad de vida y promueve la autonomia. La investigacion destaca
la necesidad de fortalecer los marcos institucionales, la formacién interdisciplinaria y la

participacion activa de los adultos mayores en la planificacion de actividades.

Palabras clave: estimulacion cognitiva, deterioro cognitivo, adultos mayores, centros

de dia, estrategias psicopedagdgicas, envejecimiento activo.
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Presentacion del tema

El envejecimiento poblacional representa uno de los principales desafios
contemporaneos en el campo de la salud, la educacion y las politicas sociales. Entre
las multiples transformaciones asociadas a esta etapa vital, el deterioro cognitivo
constituye una de las mas relevantes, ya que afecta no solo las funciones mentales
basicas como la memoria, la atencion o el lenguaje, sino también la autonomia personal,
la calidad de vida y la integracién social del adulto mayor. Frente a este escenario, cobra
especial importancia el estudio y la implementacion de estrategias que permitan
prevenir, desacelerar o intervenir sobre estos procesos de declive, desde una

perspectiva integral y centrada en la persona.

En este marco, el presente trabajo se propone identificar y describir las
estrategias planificadas de estimulacién cognitiva que se aplican en centros de dia de
Maipu, en la provincia de Mendoza, Argentina, focalizandose en aquellas disefiadas
para personas mayores con signos de deterioro cognitivo. El objetivo no se limita a
registrar técnicas, sino que busca comprender los criterios pedagégicos Yy
psicopedagogicos que guian la seleccion y aplicacién de los talleres, en relacion con las
caracteristicas particulares de los destinatarios y del contexto institucional en el que se

insertan.

Para ello, se parte del conocimiento y la experiencia de los equipos profesionales
gue intervienen cotidianamente en estos espacios: Psicopedagogos, psicologos,
talleristas y coordinadores, cuyas decisiones no solo responden a protocolos tedricos,
sino también a criterios practicos situados, a la observacion directa y a la interaccion
constante con los adultos mayores. A través de encuestas realizadas a estos agentes
institucionales, se busca indagar qué tipo de practicas se despliegan, qué objetivos las
orientan y qué resultados perciben en términos de funcionamiento cognitivo, emocional

y social.
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Esta investigacion se inscribe en el campo de la psicopedagogia aplicada al
envejecimiento, y aporta una mirada empirica sobre como se disefian, ejecutan y
ajustan las intervenciones en los centros de dia. En este sentido, permite visibilizar el
valor de estos dispositivos como entornos de cuidado, aprendizaje y contencién, y

recuperar el saber de quienes los sostienen en el quehacer cotidiano.

Enfoque de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque metodologico -cualitativo,
seleccionado por su idoneidad para explorar en profundidad las experiencias,
percepciones y significados que los sujetos otorgan a su practica profesional dentro de
contextos institucionales. Esta perspectiva resulta especialmente pertinente cuando el
objetivo no es medir ni generalizar, sino comprender fendmenos complejos desde la
mirada de los propios actores involucrados, enmarcados en sus realidades sociales,

afectivas y laborales (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

Algunos autores sostienen que la metodologia cualitativa se centra en captar la
riqueza interpretativa de los sujetos, sus puntos de vista, su lenguaje, sus valores y los
sentidos que construyen en relacion con los fendmenos que viven. En este caso, se
trata de acceder a las estrategias planificadas que los profesionales de la salud mental
seleccionan y aplican en los talleres de estimulacién cognitiva, asi como a la pedagogia
subyacente que orienta dichas elecciones (Encyclopedia of Educational Psychology,
2008; Lichtman, 2013; Lindlof y Taylor, 2018; Morse, 2012; Punch, 2014; como fueron

citado en Herndndez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

La propuesta metodoldgica se orienta, entonces, a reconstruir las decisiones,
criterios, practicas y sentidos que organizan el accionar de los equipos interdisciplinarios
gue trabajan en centros de dia de Maipu, especialmente en aquellos destinados a

personas mayores con deterioro cognitivo. En lugar de reducir la realidad institucional a
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indicadores fragmentados, se buscara un andlisis comprensivo que articule las

dimensiones personales, profesionales, organizacionales y contextuales.

Desde esta perspectiva, el proceso de recoleccion y andlisis de datos se apoyara
en técnicas cualitativas que favorezcan el acceso al discurso profesional, la descripcion
situada de practicas y la identificacidbn de patrones interpretativos. A través de las
respuestas obtenidas en los cuestionarios abiertos dirigidos al personal de los centros
de dia encargados, cuidadores, enfermeros, terapeutas, psicologos, psicopedagogos,
se intentara desentrafiar como se piensan, disefian, aplican y ajustan las estrategias de
estimulacion cognitiva, asi como las finalidades formativas, afectivas y vinculares que

se proyectan en cada intervencion.

Este enfoque permitira construir el dato cientifico como una elaboracion reflexiva
y situada, a partir de la triangulacion entre las voces de los actores, los marcos teéricos
disponibles y la realidad institucional concreta. La comprension holistica de las practicas
no solo ofrecera una mirada mas fiel a la complejidad del campo, sino que también
aportarda claves relevantes para fortalecer las intervenciones psicopedagoégicas

orientadas a adultos mayores con deterioro cognitivo.

Planteamiento del problema

En los centros de dia de Maipu se ha vuelto cada vez mas frecuente la recepcion
de adultos mayores que presentan signos de deterioro cognitivo, con implicancias
directas en su funcionamiento cotidiano. Este deterioro se manifiesta principalmente en
dificultades para mantener la atencion, resolver problemas simples, tomar decisiones
de manera autbnoma y sostener vinculos interpersonales estables. Estas alteraciones,
aunque variables en intensidad, afectan de forma significativa la calidad de vida de
quienes las experimentan y plantean un desafio concreto para los equipos profesionales

que intervienen en estos espacios.
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Particularmente, tras el impacto social y sanitario provocado por la pandemia de
COVID-19, muchas de estas limitaciones se vieron acentuadas. El aislamiento
prolongado, la interrupcion de actividades grupales y el distanciamiento de redes
afectivas profundizaron el declive en areas cognitivas y emocionales, dejando
expuestas las fragilidades estructurales de los dispositivos institucionales de
acompafiamiento. Aun asi, en este contexto adverso, los profesionales han desplegado
multiples acciones destinadas a favorecer el bienestar de los adultos mayores, aunque
muchas de ellas carecen de una planificacién sistematica o de una reflexién pedagégica

explicita que sustente su aplicacion.

La ausencia de estrategias formalizadas o de criterios compartidos para el
disefio e implementacion de talleres de estimulacion cognitiva dificulta la evaluacion de
su eficacia real y limita la posibilidad de replicar buenas practicas en otros contextos.
Esta situacion plantea interrogantes sobre qué enfoques pedagdgicos se estan
utilizando, cémo se eligen las actividades, qué objetivos persiguen y de qué manera

impactan en el funcionamiento intelectual y emocional de los participantes.

El problema, por tanto, no reside Unicamente en la presencia del deterioro
cognitivo en si, sino en la falta de sistematizacion y visibilizacion de las estrategias
institucionales empleadas para abordarlo. Resulta necesario comprender con mayor
profundidad las acciones que efectivamente se desarrollan, los criterios que las
fundamentan y las condiciones que las posibilitan o limitan, con el fin de fortalecer los
dispositivos existentes y promover un acompafiamiento integral, sostenido y

contextualizado del adulto mayor.

Estado del arte

El progresivo envejecimiento de la poblacion ha generado una creciente

preocupacion en torno a la calidad de vida de los adultos mayores, especialmente
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aquellos que presentan deterioro cognitivo y residen en instituciones. Este fendmeno no
solo exige respuestas desde la salud publica, sino también desde la psicopedagogia y
las ciencias sociales, en busca de estrategias que fomenten un envejecimiento activo,

saludable y digno.

Diversos estudios han mostrado que el entorno institucional puede influir
significativamente en la percepcion del bienestar de las personas mayores. Por ejemplo,
se ha encontrado que los adultos mayores que viven en residencias presentan una
autopercepcioén del estado de salud mas baja que aquellos que residen en su domicilio
familiar, siendo la variable del entorno un factor determinante en la calidad de vida
(Lluesma-Vidal et al., 2021)

. Esta diferencia también se refleja en los niveles de deterioro cognitivo y
desempenio funcional, lo cual justifica la necesidad de intervenciones especificas dentro

de los centros de dia.

En este marco, los centros de dia surgen como dispositivos clave dentro de las
politicas de envejecimiento saludable, al ofrecer atencidn integral a personas mayores
que presentan distintos grados de dependencia, sin necesidad de institucionalizacion
completa. Benedetti (2024) sostiene que estos espacios permiten una atencion
psicosocial enfocada en el mantenimiento de capacidades y en la promocion de la
autonomia, lo cual los posiciona como estructuras intermedias de gran valor preventivo

y rehabilitador.

Ademas, investigaciones recientes han demostrado que la estimulacion
cognitiva es eficaz para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con deterioro
cognitivo leve o moderado. Cullacay Bermeo (2022) encontrd que, si bien no existe una
correlacion significativa entre todas las areas de la calidad de vida y el deterioro
cognitivo, si existe una relacion directa entre este Ultimo y la disminucién de la
participacion en actividades de ocio, lo cual incide negativamente en el bienestar global

de los adultos mayores institucionalizado.
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En esa linea, las intervenciones desde una perspectiva emocional también
resultan fundamentales. Parra-Rizo et al. (2023) observaron diferencias en las
estrategias de regulacion emocional entre adultos mayores con y sin deterioro cognitivo,
donde el grupo con deterioro tendia a utilizar estrategias desadaptativas como la
catastrofizacion y la autoculpa. Estos patrones pueden impactar negativamente en la
percepcion subjetiva de salud, especialmente cuando no se implementan programas

gue aborden la dimension emocional de forma especifica

En términos terapéuticos, propuestas como la arteterapia han demostrado gran
eficacia en centros de dia, al facilitar la estimulacion cognitiva, la expresion emocional
y el fortalecimiento del vinculo social. Segun Chica Mendoza (2022), la creacion artistica
potencia el bienestar emocional y cognitivo, a la vez que fortalece el sentido de
pertenencia y la autoestima del adulto mayor, brindando un espacio seguro de expresion

y conexion comunitaria

Este panorama justifica el desarrollo de investigaciones centradas en los
dispositivos de estimulacion cognitiva dentro de los centros de dia, particularmente en
contextos latinoamericanos como el de Mendoza, Argentina. La presente investigacion
se inscribe en ese marco, aportando evidencia desde un enfoque cualitativo sobre los
modos en que las practicas institucionales pueden influir en el bienestar intelectual y

emocional de las personas mayores.

Justificacién

La creciente presencia de adultos mayores en los centros de dia plantea
desafios significativos para su atencién integral y su bienestar cotidiano. Estos espacios,
concebidos como alternativas a la institucionalizacion plena, se han convertido en

entornos fundamentales para brindar acompafiamiento, contencion y estimulaciéon a
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personas mayores que requieren apoyo funcional, cognitivo y emocional en el marco de

sus actividades diarias.

En este contexto, la estimulacion cognitiva emerge como una estrategia clave
para favorecer la autonomia, preservar las capacidades mentales y promover una mejor
calidad de vida. Se entiende por estimulacion cognitiva a un conjunto de actividades
planificadas que buscan mantener o mejorar funciones como la memoria, la atencién,
el lenguaje y la percepcién. Numerosas investigaciones respaldan la efectividad de
estas intervenciones, evidenciando su capacidad para ralentizar el deterioro cognitivo,
mejorar el estado animico y reducir la incidencia de sindromes asociados al
envejecimiento. No obstante, persisten vacios de conocimiento en relacion con su
aplicacion concreta en centros de dia, especialmente en contextos locales y

comunitarios.

Este trabajo de investigacion se justifica por multiples razones:

% Relevancia social: En una sociedad donde la proporcién de personas mayores
continla en aumento, comprender y fortalecer las estrategias de cuidado
representa un imperativo ético y politico. Profundizar en el modo en que la
estimulacién cognitiva puede beneficiar a esta poblacién no solo permite mejorar
su bienestar, sino que también ofrece herramientas concretas a los

profesionales responsables de su acompafnamiento cotidiano.

2
*

% Aumento del deterioro cognitivo: El incremento en la prevalencia de
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, asi como la presencia de
deterioro cognitivo leve en personas mayores institucionalizadas, exige la
busqueda activa de estrategias preventivas y rehabilitadoras. La estimulacion
cognitiva aparece como una alternativa accesible, adaptable y no farmacolégica

con alto potencial de impacto.

2
o

Mejoramiento del entorno de cuidado: La sistematizacién de buenas préacticas
en estimulacion cognitiva puede derivar en la construccion de protocolos de

intervencion que nutran la labor de cuidadores, terapistas y equipos
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interdisciplinarios. Este estudio apunta a identificar aquellas practicas que
enriquecen el entorno institucional, favorecen la interaccion grupal y refuerzan

la autoestima y la autonomia de los residentes.

R
%

Contribucién al conocimiento cientifico y profesional: Si bien existen multiples
investigaciones sobre estimulacién cognitiva en adultos mayores, son escasas
las que se enfocan especificamente en el contexto de centros de dia en el @mbito
latinoamericano, y ain mas escasas aquellas que recogen las voces de los
actores institucionales que las implementan. Este trabajo busca contribuir a
cerrar esa brecha, generando datos que puedan ser de utilidad para la formacién
profesional, el disefio de politicas publicas y la toma de decisiones en el area

gerontoldgica.

R
L X4

Impacto emocional y social: La estimulacibn cognitiva trasciende lo
estrictamente mental, promueve el encuentro, la expresion, la participacion y la
sensacion de pertenencia. Por tanto, su impacto también se proyecta sobre el
bienestar emocional, la construccion de vinculos significativos y el
fortalecimiento del sentido vital en la vejez. Analizar sus efectos desde esta
dimensién resulta fundamental para comprender el valor profundo de estas

practicas.

En sintesis, esta investigacion busca dar visibilidad, sistematizar y comprender
las précticas actuales de estimulacion cognitiva en centros de dia, desde una mirada
situada y psicopedagodgica. Se espera que sus resultados ofrezcan aportes relevantes
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, fortalecer los dispositivos de
atencion institucional y enriquecer el campo de conocimiento sobre envejecimiento y

pedagogia en contextos de cuidado.
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Preguntas de investigacion

> ¢ Qué estrategias de estimulacion cognitiva son utilizadas actualmente en los
centros de dia de la ciudad de Maipu?

> ¢ Qué percepcién tienen los profesionales de los centros de dia, a partir de las
actividades planificadas, sobre el impacto cognitivo de los adultos mayores?

> ¢ Qué apreciacion tienen los profesionales de las estrategias que utilizan?

Objetivos

General

e Describir las estrategias de estimulacién cognitiva empleadas por profesionales

que brindan servicios en centros de dia de Maipu-Mendoza.

Especificos

e Identificar las estrategias de estimulacion cognitiva en la vida de los adultos

mayores en los centros de dia.

e Representar la percepcion de los profesionales sobre el impacto de la

estimulacion cognitiva en las funciones cognitivas de los adultos mayores.

e Plasmar la impresion de los profesionales sobre la eficacia de las estrategias

planificadas.

Método de investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, con un alcance

descriptivo y un disefio fenomenoldgico. Esta eleccion responde a la necesidad de
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comprender en profundidad las experiencias, percepciones y practicas de los
profesionales de la salud mental que intervienen en actividades de estimulacion

cognitiva con adultos mayores en centros de dia de Maipu.

Desde una perspectiva descriptiva, se busca caracterizar las estrategias
empleadas en estos espacios institucionales, identificando las acciones, técnicas y
criterios que guian su aplicacion. A su vez, el disefio fenomenoldgico permite acceder
al sentido subjetivo que los profesionales otorgan a sus intervenciones, recuperando

sus voces, creencias y saberes situados en relacion con el fendmeno abordado.

La muestra se conformé mediante un muestreo no probabilistico por propdsito,
focalizado en profesionales con experiencia directa en el trabajo con adultos mayores
en situacién de deterioro cognitivo. La seleccién de los participantes se orientdé por
criterios de expertise y disponibilidad, atendiendo al principio de saturacién tedrica como

guia para delimitar el nUmero de casos.

La recoleccion de datos se realizd a través de un cuestionario ad hoc
administrado mediante la plataforma Google, asi como mediante observaciones directas
y entrevistas semiestructuradas aplicadas al personal responsable de llevar adelante
las estrategias en los centros de dia. Estos instrumentos permitieron acceder tanto a la
descripcion de las actividades implementadas como a las valoraciones y fundamentos

gue orientan su uso, generando una base empirica para el analisis posterior.

Con el propésito de contextualizar y fundamentar las decisiones metodoldgicas
y los andlisis realizados en esta investigacion, el presente desarrollo tedrico se

estructura en tres capitulos que abordan los principales ejes conceptuales del estudio.

El primer capitulo ofrece una revision actualizada del concepto de adultez mayor
desde una perspectiva integral, considerando dimensiones bioldgicas, sociales,
afectivas y cognitivas. Se analizan el estilo de vida en la vejez, el rol de las redes

vinculares, los desafios y oportunidades que presenta esta etapa del ciclo vital, asi como
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el concepto de reserva cognitiva como factor protector frente al deterioro funcional. El
capitulo busca superar enfoques reduccionistas centrados en el déficit, proponiendo una

mirada centrada en la persona, en su trayectoria vital y en sus potencialidades.

Luego un segundo capitulo en donde se desarrollan los procesos de deterioro
asociados al envejecimiento, diferenciando entre el declive cognitivo natural, esperable
en un envejecimiento saludable y los procesos patolégicos que comprometen la
autonomia y la funcionalidad. Se abordan los fundamentos neurobiologicos del
deterioro, el deterioro cognitivo leve como condicion clinica intermedia, y el Sindrome
del Declive Geriatrico como expresién compleja de pérdida funcional. El andlisis permite
comprender las trayectorias posibles en la vejez y las variables que pueden acelerar o
mitigar el deterioro cognitivo.

Para finalizar se propone un acercamiento a la estimulacion cognitiva como
estrategia psicopedagdgica, factor clave en el acompafiamiento del envejecimiento. Se
exponen sus beneficios a nivel cognitivo, emocional y social, asi como las herramientas
y recursos que la sostienen. Se incluyen practicas concretas implementadas en
contextos institucionales, con énfasis en la personalizacion, la significatividad y la
participacion activa de los adultos mayores. Este capitulo sienta las bases para
interpretar las estrategias observadas en los centros de dia desde una mirada critica,

ética y contextualizada.
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FASE CONCEPTUAL
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Capitulo 1 - Adulto mayor
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1.1 Concepto de adulto mayor

Cuando una persona alcanza los 60 afios 0 mas, inicia una etapa crucial en la
vida. En este periodo, es fundamental prestar atencion a factores especificos del
envejecimiento individual (Alonso Galban et al., 2007). Este proceso debe ser
comprendido como una construccién dindmica, tanto desde una perspectiva biol6gica

como sociocultural.

Desde el plano biomédico, el envejecimiento se manifiesta a través de dos
grandes procesos. Por un lado, el envejecimiento primario, que ocurre sin la presencia
de enfermedad y refleja cambios naturales esperables del ciclo vital, potencialmente
asociados con un envejecimiento exitoso. Por otro lado, el envejecimiento secundario
se presenta cuando los individuos son afectados por enfermedades crénicas,
condiciones ambientales desfavorables o habitos nocivos, lo que les impide mantener
la homeostasis interna (Mafas, 2001; Finch y Tanzi, 1991; Halliwell, 2000; De la Fuente,
2001, como se cité en Alonso Galban et al.,, 2007). Sea cual sea la trayectoria, la
caracteristica comun de este periodo es la pérdida progresiva de la reserva funcional,
gue conlleva un aumento en la vulnerabilidad frente a factores estresantes (Buchner y
Wagner, 1992, citado en Alonso Galban et al., 2007).

En términos poblacionales, la cantidad de personas mayores esta creciendo a
un ritmo acelerado. La esperanza de vida se ha extendido en gran parte del mundo, y
para el afio 2020, la cantidad de personas de 60 afios 0 mas superé por primera vez a
la de niflos menores de 5 afios (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Este
fendmeno global del envejecimiento poblacional exige la redefinicion de politicas

publicas, sistemas de salud, y estrategias comunitarias orientadas a esta franja etaria.

Desde una perspectiva psicosocial, es fundamental comprender que la vejez no
debe asumirse exclusivamente como una etapa de pérdidas. Como sostienen
Hernandez Vergel et al., (2021), es posible vivir esta etapa como un momento de

plenitud, crecimiento y nuevas oportunidades si se cuenta con entornos adecuados que
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promuevan el bienestar emocional. Para ello, el entorno social que incluye relaciones
familiares, comunitarias e institucionales juega un papel fundamental en la calidad de

vida del adulto mayor.

En esta linea, se ha identificado que muchos adultos mayores presentan
alteraciones cognitivas que afectan su independencia funcional. El desempefio cognitivo
permite la interacciébn con el entorno, su deterioro, asociado a factores como
enfermedades metabdlicas, edad avanzada y depresion, compromete
significativamente la autonomia personal (Sotomayor Preciado et al., 2022). Sin
embargo, un estudio realizado por estos autores revela también que una mayoria
significativa 80.85% de los adultos institucionalizados evaluados no presentaba
deterioro cognitivo, y mas del 70% se mantenia independiente en las actividades
béasicas, lo cual refuerza la importancia de promover estrategias preventivas que

acompanen el proceso de envejecimiento.

Aun asi, diversos estudios advierten que este proceso natural suele dejar a los
adultos mayores con una red de apoyo social reducida (Arias et al., 2021). Esta situacion
puede incrementarse en contextos de institucionalizacion, viudez o desvinculacion
social. El apoyo social, en sus distintas formas, ha demostrado ser un factor protector
clave para el bienestar fisico y psicolégico en la vejez (Cohen, 2020; Gyasi et al., 2019;
Huang et al., 2019, como fue citado en Arias et al., 2021). Por ello, organismos
internacionales como la (CEPAL, 2004; Naciones Unidas, 2002 y OMS, 2002 como se
citd en Arias et al., 2021) recomiendan fortalecer las redes vinculares como estrategia

de acompafamiento a un envejecimiento saludable y activo.

Desde un enfoque psicopedagogico, entonces, el concepto de adulto mayor
debe superarse como categoria cronoldgica y comprenderse en funcion de su contexto
vital, sus trayectorias, sus vinculos y su capacidad de adaptacion a los cambios. En este
marco, la vejez puede y debe pensarse como una etapa con sentido, propésito y

posibilidades.
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1.2 Estilo de vida del Adulto Mayor

El estilo de vida en la vejez se encuentra atravesado por multiples factores que
integran dimensiones biolégicas, sociales, vinculares y emocionales. Esta etapa del
ciclo vital no debe ser entendida Unicamente desde el déficit o el deterioro, sino también
como un momento de transformacién que puede vivirse con plenitud, aprendizaje y
adaptacion. Desde una mirada integral, los adultos mayores construyen su cotidianidad
en interaccién constante con sus redes de apoyo y con las condiciones que les ofrece

su entorno inmediato.

En este sentido, la red de apoyo social cumple una funcién clave. Arias et al.
(2021) demostraron que, si bien las redes tienden a reducirse con la edad, estas se
vuelven mas intimas, seleccionadas y satisfactorias. La teoria de la selectividad
socioemocional respalda esta idea, afirmando que en la vejez las personas priorizan los
vinculos emocionalmente significativos (Carstensen, 2006, como se citd en Arias et al.,
2021). Esta dindmica se traduce en un estilo de vida que valora la calidad afectiva sobre
la cantidad de relaciones, y que puede impactar positivamente en la salud fisica y

emocional del adulto mayor.

Por su parte, Hernandez Vergel et al., (2021) destacan que el entorno social
constituye un estimulo externo de gran potencial para promover el bienestar emocional.
Desde esta perspectiva, un entorno social adecuado que incluya condiciones de apoyo
familiar, reconocimiento del rol de los mayores y oportunidades de participacién puede
transformar la experiencia del envejecimiento en una etapa activa y significativa. La
Organizacién Mundial de la Salud (2023) coincide en esta linea al sostener que la
adaptacion de los espacios fisicos y sociales, junto con el acompafiamiento emocional,

contribuye a prevenir el aislamiento y los cuadros depresivos frecuentes en esta etapa.

Sin embargo, también deben considerarse las condiciones que amenazan este
bienestar. Alonso Galban et al. (2007) explican que el envejecimiento conlleva una

pérdida progresiva de la reserva funcional, lo cual incrementa la vulnerabilidad frente a
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factores estresantes. Esta pérdida, junto con los desafios emocionales y sociales como
la viudez, la jubilacion, los cambios en las rutinas y el entorno familiar, configura un
nuevo estilo de vida que exige adaptaciones constantes. No obstante, estas mismas
transformaciones pueden convertirse en oportunidades de redefinicion del sentido vital

si se cuenta con redes de contencién efectivas.

Asi, las personas mayores adoptan un rol proactivo en la configuracion de su
red social, priorizando relaciones con hijos, nietos, pareja o amigos cercanos. En
particular, las amistades, pese a reducirse en numero, mantienen un rol socializador
clave que puede asociarse incluso con la longevidad y la reduccién del riesgo de
mortalidad (Giles et al., 2005 y Shirom et al., 2011, como se cit6 en Arias et al., 2021).
La presencia y calidad de estos vinculos contribuyen a sostener un estilo de vida activo,

conectado con el entorno y con sentido.

También el ocio y el tiempo libre forman parte fundamental del estilo de vida.
Ruiz-Alban et al. (2021) advierten que un uso pasivo del tiempo puede tener
consecuencias negativas, mientras que actividades recreativas, culturales o educativas
contribuyen a sostener un proyecto de vida activo. Estas actividades estimulan
funciones cognitivas, fortalecen vinculos afectivos y promueven un sentido de utilidad y

pertenencia.

Desde la psicopedagogia, comprender el estilo de vida del adulto mayor implica
reconocer no solo los cambios funcionales, sino también las capacidades de
adaptacion, resiliencia y continuidad del desarrollo. El envejecimiento debe ser asumido
como un proceso natural de desarrollo que incluye tanto pérdidas como ganancias
(Papalia et al., 2009, como se cité en Hernandez Vergel, 2021). Por ende, promover
estilos de vida activos, participativos y emocionalmente saludables es una tarea
fundamental para garantizar un envejecimiento con dignidad, autonomia y calidad de

vida.
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1.3 Reserva cognitiva

La reserva cognitiva es un constructo te6rico que permite explicar por qué
algunas personas, aun presentando alteraciones cerebrales propias del envejecimiento
o0 enfermedades neurodegenerativas, no manifiestan signos clinicos inmediatos de
deterioro funcional. Este concepto, desarrollado inicialmente en los estudios sobre
envejecimiento cerebral y demencia, ha sido retomado y ampliado por diversos autores
gue coinciden en sefialar su caracter dinamico y su relacién directa con los estimulos

recibidos a lo largo del ciclo vital.

Segun Calderén-Rubio et al. (2022), la reserva cognitiva puede definirse como
“la eficiencia con la que el cerebro procesa y resuelve tareas”, permitiéndole hacer frente
a demandas cognitivas incluso en presencia de dafio estructural (p. 137). Esta eficiencia
se basa en el uso flexible de redes neuronales y en la puesta en marcha de estrategias
compensatorias, lo cual permite sostener el rendimiento frente a procesos de
envejecimiento natural o patologico. En esta linea, Barba Gallardo (2021) sostiene que
la reserva cognitiva “actta como un factor protector que modifica el curso de las
enfermedades neurodegenerativas y puede mejorar la calidad de vida en el adulto
mayor" (p. 1082).

La nocioén de reserva cognitiva se diferencia de la de reserva cerebral, que alude
a variables estructurales como el volumen cerebral o el nimero de sinapsis. Mientras la
reserva cerebral remite a aspectos cuantificables, la cognitiva se refiere a procesos
funcionales, estratégicos y adaptativos (Stern, 2002, citado en Calderén-Rubio et al.,
2022).

Un aporte relevante aportado por Calderén-Rubio et al. (2022) es la propuesta
de un modelo multidominio, que distingue entre una reserva cognitiva general, vinculada
al procesamiento global del sistema nervioso central, y reservas especificas, asociadas
a distintos dominios del funcionamiento humano: Cognitivo (memoria, atencion,

lenguaje, funciones ejecutivas), emocional, conductual y social. Esta ampliacion
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conceptual permite comprender con mayor precision los diferentes perfiles de

envejecimiento y orienta el disefio de intervenciones personalizadas.

En términos empiricos, Barba Gallardo (2021) realizé un estudio descriptivo con
adultos mayores de entre 60 y 78 afios para identificar los mecanismos que fortalecen
la reserva cognitiva. Los resultados mostraron que las personas con mayor nivel
educativo, ocupaciones intelectuales, practica regular de actividades cognitivamente
estimulantes (lectura, escritura, resolucion de crucigramas, aprendizaje de idiomas) y
participacion en actividades fisicas y recreativas, presentaban menor prevalencia de
deterioro cognitivo leve. Ademas, se hallaron diferencias significativas por género: Las
mujeres tendieron a presentar mayor reserva, asociada al uso sostenido de la

lectoescritura y las habilidades manuales.

Estos hallazgos coinciden con los postulados de otros estudios que afirman que
la reserva cognitiva no es un fendmeno estético ni exclusivamente determinado por la
escolarizacion. También inciden en su desarrollo factores como el bilingtismo, la
inteligencia emocional, el acceso a entornos enriquecidos, las relaciones
interpersonales y el ocio productivo (Calderén-Rubio et al., 2022). Por tanto, es posible

afirmar que la reserva se construye, se estimula y se transforma a lo largo de la vida.

Desde un enfoque psicopedagdgico, este concepto abre la posibilidad de pensar
en estrategias de intervencion educativa, preventiva y compensatoria, centradas en el
fortalecimiento de las capacidades existentes. La promocién de espacios de aprendizaje
significativo, adaptados a los estilos de aprendizaje mas frecuentes en la vejez (tedrico
y pragmaético, segun Cisterna Zenteno et al., 2022), constituye una via concreta para

fomentar la autonomia y prevenir el deterioro.

Asimismo, el ejercicio fisico regular, que impacta directamente en la oxigenacion
cerebral y el uso activo del tiempo libre, orientado al desarrollo personal, la creatividad
y la interaccion social, son practicas altamente recomendadas para sostener y ampliar

la reserva cognitiva (Vazquez et al., 2023; Ruiz-Alban et al., 2021).
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Por tanto, trabajar sobre la reserva cognitiva no implica Gnicamente prevenir el
deterioro, sino también apostar por la calidad de vida en la vejez. Acompafar a los
adultos mayores en procesos de estimulacion intelectual, emocional y social es una
forma de garantizar un envejecimiento activo, inclusivo y con sentido, alineado con los
principios de respeto, dignidad y autonomia que deben guiar cualquier propuesta
psicopedagogica.

Comprender al adulto mayor como sujeto integral, activo y situado es el primer
paso para abordar con profundidad los desafios y oportunidades que presenta el
envejecimiento. A lo largo de este capitulo se ha revisado el concepto de adultez mayor
desde una perspectiva amplia que articula factores biolégicos, sociales, afectivos y
cognitivos, superando miradas reduccionistas centradas en la pérdida o el deterioro.

En el plano conceptual, se destac6é que la vejez no es Unicamente una etapa
cronoldgica, sino una construccion social y personal que debe entenderse en relacion
con la trayectoria vital, las redes vinculares, el contexto y la capacidad de adaptacion
del sujeto. Desde esta perspectiva, el estilo de vida cobra relevancia como expresion
de decisiones, habitos, entornos y significados, y se posiciona como un factor
modulador del bienestar en la vejez. El reconocimiento del entorno como facilitador o
limitante de la autonomia resulta clave para pensar intervenciones respetuosas,

efectivas y contextualizadas.

Por otro lado, la nocion de reserva cognitiva ofrece una herramienta valiosa para
comprender las diferencias individuales en el modo en que los adultos mayores
enfrentan los cambios asociados al envejecimiento cerebral. Esta reserva, moldeada
por la historia de aprendizaje, las experiencias vitales y los recursos personales y
sociales disponibles, no solo permite explicar ciertas trayectorias resilientes frente al
deterioro, sino que también habilita lineas de accién concretas para la promocién de un

envejecimiento activo y significativo.
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En conjunto, los aportes revisados en este capitulo sientan las bases tedricas y
conceptuales necesarias para el andlisis posterior de los procesos de declive y
deterioro, asi como para el disefio de estrategias de estimulacion cognitiva orientadas
a preservar la funcionalidad, la autonomia y el proyecto vital del adulto mayor.
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Capitulo 2 - Declive y deterioro cognitivo en el Adulto Mayor
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El envejecimiento, como proceso vital inevitable, conlleva modificaciones
estructurales y funcionales que afectan al organismo de manera progresiva. Si bien
muchas de estas modificaciones forman parte de un declive natural esperable, otras
pueden adquirir caracteristicas patolégicas que impactan severamente en la autonomia
y calidad de vida del adulto mayor. Diferenciar entre los procesos de deterioro normales
del envejecimiento y aquellos que constituyen alteraciones clinicas especificas resulta
esencial para diseflar estrategias de prevencion, diagnéstico y abordaje integral
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024; UNLP, 2022).

Este capitulo tiene como finalidad examinar las bases neurobioldgicas del
deterioro cognitivo natural, analizar las diferencias entre el envejecimiento esperado y
los procesos patoldgicos, y describir el Sindrome del Declive Geriatrico, entidad clinica
que representa la manifestacion extrema de la pérdida funcional progresiva en la vejez

(Santaeugeénia y Altimir, 2006).

En primer lugar, la primera tematica aborda los cambios cerebrales propios del
envejecimiento fisiolégico, incluyendo la pérdida de reserva funcional, la ralentizacion
de los procesos cognitivos y las adaptaciones compensatorias que se producen a nivel
neural para mantener el funcionamiento cotidiano (Garcia Guerrero, 2023; Silva-Pereyra
y Ferrari-Diaz, 2023).

El subcapitulo siguiente “deterioro natural o patolégico” profundiza en la
diferenciacion entre el declive asociado al envejecimiento normal y el deterioro cognitivo
gue configura una patologia, tales como el deterioro cognitivo leve (DCL) o los estadios
iniciales de demencias, analizando factores de riesgo, métodos de evaluacion y la
importancia de la deteccién temprana (Garcia Martin, 2020; Ramirez Rodriguez y Solis
Zavala, 2023).

Finalmente, se trabaja sobre el Sindrome del Declive Geriatrico describe las
caracteristicas clinicas de este sindrome multifactorial, que incluye pérdidas

funcionales, cognitivas y nutricionales progresivas, exponiendo su relacién con la
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fragilidad, la institucionalizacion y la mortalidad en el adulto mayor (Santaeugenia y
Altimir, 2006).

La comprension de estas dinamicas resulta clave para construir intervenciones
psicopedagogicas orientadas a preservar la autonomia, la funcionalidad y la calidad de

vida en la poblacion envejecida.

2.1 Neurobiologia del deterioro cognitivo natural

El deterioro cognitivo natural asociado al envejecimiento constituye un
fenbmeno complejo y multifactorial, en el cual confluyen cambios neurobiolégicos
progresivos que, si bien no implican necesariamente enfermedad, modifican el
funcionamiento mental del adulto mayor. Este proceso fisiolégico se caracteriza
principalmente por una pérdida gradual de la reserva funcional cerebral, afectando de
manera diferenciada a diversos dominios cognitivos (Hayflick, 2000, citado en Alonso,
2007).

Desde una perspectiva molecular, el envejecimiento implica la acumulacion de
dafos en las estructuras celulares y los sistemas de reparacion, lo que conduce a un
descenso en la eficiencia de las funciones sinapticas y neuroplasticas. La Organizacion
Mundial de la Salud (2025) sefiala que estos cambios incluyen la disminucion de la
irrigacion cerebral, el aumento de la inflamacion sistémica y la acumulacién de proteinas

neurotoxicas, como las placas de amiloide, que afectan la conectividad neuronal.

A nivel macroscépico, el I6bulo frontal es una de las regiones cerebrales méas
afectadas por el envejecimiento normal. Garcia Guerrero (2023) destaca que esta area
experimenta una disminucion en su volumen y actividad funcional, lo cual repercute en
procesos de planificacién, flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y toma de decisiones.

Otros estudios (Ramirez Rodriguez y Solis Zavala, 2023) sefalan alteraciones en
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funciones como la atencién selectiva y dividida, asi como una ralentizacion en la
velocidad de procesamiento de la informacion, sin que necesariamente se afecte la
memoria semantica o el acceso a contenidos de conocimiento previamente

almacenados.

Estos fendmenos encuentran respaldo en los hallazgos de Pérez-Ramos (2024),
quien, al analizar el funcionamiento cognitivo en adultos mayores, identificé que la
velocidad de procesamiento y el control inhibitorio son los principales procesos
afectados, actuando como predictores del deterioro funcional global en etapas iniciales
del envejecimiento. Este enlentecimiento impacta en la capacidad de manejar multiples
estimulos de manera simultanea, limitando el rendimiento en actividades de la vida

diaria.

En este contexto, la compensacion neural emerge como un mecanismo
adaptativo crucial. Segun Silva-Pereyra y Ferrari-Diaz (2023), la activacion bilateral de
areas cerebrales (menos lateralizacion hemisférica) y la utilizacibn de circuitos
neuronales alternativos permiten contrarrestar, en parte, la pérdida de eficiencia de los
sistemas tradicionales. Grandi y Tirapu (2017, citados en Garcia Guerrero, 2023)
proponen que durante el envejecimiento se activan mas regiones cerebrales para

realizar tareas que en edades mas jovenes requerian menor esfuerzo.

Otro de los dominios particularmente sensibles al envejecimiento es la memoria
de trabajo, cuya eficiencia disminuye debido a la reduccion de la capacidad de mantener
y manipular informaciéon simultdneamente. Pérez-Ramos (2024) evidencia que esta
afectacién se acentla especialmente en su componente ejecutivo, repercutiendo en
habilidades como la comprension de instrucciones médicas o la lectura comprensiva, y

presenta diferencias de vulnerabilidad segun sexo y nivel educativo.

Respecto a las funciones intelectuales globales, se observa una diferenciacion
entre la inteligencia cristalizada y la inteligencia fluida. Mientras la inteligencia

cristalizada relacionada con conocimientos adquiridos y habilidades culturales suele
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mantenerse e incluso mejorar con la edad, la inteligencia fluida relacionada con la
resolucion de problemas nuevos y el pensamiento abstracto muestra una declinacion a

partir de la tercera o cuarta década de vida (Harada et al., 2013).

Por su parte, la memoria episddica, que permite recordar eventos especificos
del pasado, tiende a deteriorarse, aunque estudios recientes (Maldonado y Hernandez,
2019, citado en Garcia Guerrero, 2023) han demostrado que este déficit puede ser
atenuado mediante el uso de estrategias de organizacion y codificacion, lo que
evidencia la capacidad adaptativa del cerebro envejecido.

En términos funcionales, el deterioro cognitivo natural suele manifestarse en la
vida diaria a través de pequefias dificultades en actividades que requieren atencién
sostenida, manejo simultaneo de tareas o aprendizaje de habilidades nuevas, sin
comprometer significativamente la autonomia personal (UNLP, 2022). Nieto Rojas et al.
(2018) advierten que si bien este tipo de declive puede aumentar el riesgo de
dependencia futura, en la mayoria de los casos no implica un deterioro clinico, sino un

proceso gradual y compensado.

Ademas, estudios recientes (Aranda Rubio, 2024) advierten que factores
sociales, como la soledad no deseada, pueden actuar como amplificadores de los
procesos de deterioro cognitivo. La falta de interaccion social y la sensacion de
aislamiento generan un aumento de los niveles de cortisol, potenciando procesos

inflamatorios y acelerando el declive funcional y mental.

Finalmente, cabe sefalar que el envejecimiento cerebral no responde
exclusivamente a una programacion genética, sino que esta influenciado por factores
ambientales y estilos de vida. La educacion, la actividad fisica regular, la participacion
social activa y la estimulacion intelectual son factores que, al fomentar la reserva
cognitiva, permiten mitigar los efectos negativos del declive neurofisioldgico (Silva-

Pereyra y Ferrari-Diaz, 2023).
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En conclusion, el deterioro cognitivo natural refleja un proceso de cambios
adaptativos que, aunque puede afectar ciertas funciones mentales, no debe ser
interpretado como una enfermedad en si misma. La comprension de estos mecanismos
resulta indispensable para disefar intervenciones preventivas que favorezcan el
mantenimiento de la autonomia, la calidad de vida y la participacion activa del adulto

mayor en su entorno social.

2.2 Deterioro natural o patolégico

El envejecimiento implica una serie de cambios bioldgicos y funcionales
que, en su curso natural, pueden dar lugar a un declive gradual de las capacidades
fisicas y cognitivas. No obstante, es fundamental distinguir entre el deterioro cognitivo
natural, esperable en el envejecimiento sano, y el deterioro patoldgico, que supera los
limites de la normalidad y compromete de manera significativa la funcionalidad e
independencia del individuo (Organizacion Mundial de la Salud, 2024; UNLP, 2022).

Desde una perspectiva neurobioldgica, el declive natural se manifiesta
principalmente en la ralentizacion de los procesos cognitivos, una leve disminucién de
la velocidad de procesamiento, alteraciones en el control inhibitorio y un deterioro
gradual de la memoria de trabajo (Pérez-Ramos, 2024). Sin embargo, en esta
modalidad de deterioro, las capacidades basicas de resolucién de problemas cotidianos,

la autonomia personal y la participacion social tienden a preservarse.

Por el contrario, el deterioro patolégico se caracteriza por alteraciones mas
severas Yy disruptivas, que afectan no solo el rendimiento en tareas cognitivas
especificas, sino también el desempefio en actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria (Ramirez Rodriguez y Solis Zavala, 2023). La transicion de un
envejecimiento sano a un deterioro patoldgico puede ser paulatina y se ve influida por

una multiplicidad de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales.
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Un fendmeno clave en este continuum es el deterioro cognitivo leve (DCL), que
constituye una condicion clinica intermedia entre el envejecimiento normal y la
demencia. Donoso y Vasquez (2002) y Garcia Martin (2020) destacan que el DCL se
manifiesta como una disminuciéon sutil en el rendimiento de funciones cognitivas
especialmente la memoria, sin un impacto significativo en la autonomia, aunque si con
riesgo aumentado de progresion hacia trastornos neurocognitivos mayores, como la

enfermedad de Alzheimer.

Operativamente, el DCL se define por la presencia de quejas subjetivas de
memoaria corroboradas por familiares o profesionales, un rendimiento cognitivo inferior
al esperado para la edad, y la conservacion relativa de las actividades diarias (Petersen
et al., 1999, como se citd6 en Gonzélez-Martinez, 2021). Sin embargo, los criterios han
evolucionado para incluir también otras alteraciones en dominios como el lenguaje, las

funciones ejecutivas o la atencion (Izquierdo Reyes y Siglienza Galarza, 2023).

Es importante destacar que no todos los individuos con DCL evolucionan hacia
una demencia. Forlenza et al. (2013, citados en Cancino y Rehbein, 2016) sefialan que
un porcentaje de estos pacientes permanece estable o incluso puede recuperar su nivel
cognitivo previo mediante intervenciones adecuadas de estimulacion y rehabilitacion
neuropsicologica. En este sentido, la detecciéon temprana y la implementacion de
programas personalizados de estimulacion resultan estrategias clave para frenar o

revertir el deterioro funcional (Pefia y Nieves, 2020).

En el andlisis de las trayectorias del deterioro, factores como el nivel educativo,
la actividad fisica, el control de factores de riesgo vascular (hipertension, diabetes) y la
salud emocional (presencia de depresion o ansiedad) desempefian un papel
fundamental. Investigaciones recientes (Rojas-Zepeda et al., 2021) asocian el bajo nivel
de escolaridad, los estilos de vida sedentarios y los problemas de salud cronica a un

mayor riesgo de progresion de DCL hacia demencia.
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El estudio del lenguaje en personas con DCL también ofrece pistas diagnésticas
relevantes. De la Hoz et al. (2021) evidencian que los adultos mayores con deterioro
cognitivo leve presentan alteraciones sutiles en la fluidez verbal, la complejidad
sintactica y el procesamiento semantico, lo cual afecta su capacidad de comunicacion

y puede interferir en la vida social y funcional.

Por otro lado, el ambiente psicosocial en el que se desarrolla el adulto mayor
puede actuar como un modulador del curso del deterioro. Aranda Rubio (2024) advierte
que la soledad no deseada constituye un factor de riesgo significativo para el deterioro
patolégico, ya que favorece la inflamacion sistémica y el estrés cronico, elementos que

deterioran la plasticidad cerebral y aceleran el dafio cognitivo.

Desde una mirada integral, resulta evidente que el deterioro patoldgico no puede
explicarse Unicamente por factores biolégicos. El modelo propuesto por Pérez-Ramos
(2024) confirma que la complejidad del envejecimiento cognitivo exige considerar la
interaccion de variables neuropsicoldgicas (velocidad de procesamiento, control
inhibitorio, memoria de trabajo) con variables contextuales (educacion, red de apoyo,

estimulacion ambiental).

Finalmente, para poder intervenir de manera efectiva, es crucial utilizar
instrumentos de evaluacion sensibles que permitan diferenciar el deterioro natural del
patolégico en etapas tempranas. La utilizacion de entrevistas clinicas detalladas, test
neuropsicolégicos estandarizados y observacion funcional de las actividades diarias
resulta imprescindible para establecer un diagndstico preciso y planificar acciones

preventivas y terapéuticas.

En conclusion, mientras que el deterioro natural representa una parte del
envejecimiento saludable, el deterioro patologico exige atencion clinica especializada,
abordaje interdisciplinario y estrategias de intervencién personalizadas para preservar
la autonomia, prevenir la progresion a estados de dependencia y sostener la calidad de

vida del adulto mayor.
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2.3 Sindrome del Declive Geriatrico

El Sindrome del Declive Geriatrico representa una manifestacion
extrema y compleja del proceso de envejecimiento patolégico, caracterizado por una
pérdida progresiva y multidimensional de la funcionalidad, que abarca éareas fisicas,
cognitivas, emocionales y nutricionales. No se trata de una entidad clinica Unica, sino
de un fenémeno sindrémico en el que diversos factores interactian para acelerar la

vulnerabilidad y dependencia del adulto mayor (Santaeugenia y Altimir, 2006).

Desde una perspectiva funcional, este sindrome se expresa en la pérdida de
habilidades basicas e instrumentales de la vida diaria, tales como la movilidad, la higiene
personal, la gestion econdémica o la comunicacién efectiva. Segun Nieto Rojas et al.
(2018), la incidencia de declive funcional en adultos mayores no institucionalizados
alcanza el 9,4% en periodos de tres meses, asociandose con un incremento en la

utilizacién de servicios sanitarios, la institucionalizacién temprana y la mortalidad.

En el &mbito cognitivo y emocional, el Sindrome del Declive Geriatrico incluye
manifestaciones como el deterioro cognitivo progresivo, la depresion, la ansiedad y el
retraimiento social. La pérdida de funciones cognitivas superiores memoria de trabajo,
control inhibitorio, velocidad de procesamiento, ampliamente documentada en el
envejecimiento patologico (Pérez-Ramos, 2024), contribuye al agravamiento de esta

condicion, limitando la autonomia y la capacidad adaptativa del adulto mayor.

El componente nutricional también ocupa un lugar central en el declive geriatrico.
La anorexia del envejecimiento, la pérdida de peso no intencionada y los estados de
desnutricién disminuyen aun mas la reserva funcional y aumentan el riesgo de
complicaciones médicas graves (Santaeugénia y Altimir, 2006). A su vez, la malnutricion
impacta negativamente en el funcionamiento cognitivo, creando un circulo vicioso de

deterioro.
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Diversos factores de riesgo han sido identificados como precipitantes del
sindrome de declive geriatrico:

- Lapresencia de enfermedades crénicas no controladas (diabetes, hipertension,
cardiopatias).

- Lapolifarmacia y sus efectos secundarios acumulativos.

- Las caidas recurrentes.

- El aislamiento social y la soledad no deseada (Aranda Rubio, 2024).

Particularmente, la soledad crénica ha sido reconocida como un factor de riesgo
comparable al tabaquismo y la obesidad en su impacto sobre la salud global del adulto
mayor (Holt-Lunstad et al., 2015, citado en Aranda Rubio, 2024). La percepcion de
aislamiento social favorece la desregulacién del eje hipotaldmico-hipofisario-adrenal,
incrementando los niveles de cortisol, lo cual exacerba los procesos inflamatorios y

acelera la pérdida funcional.

Desde el punto de vista conceptual, el Sindrome del Declive Geriatrico mantiene
una relacion estrecha con el constructo de fragilidad, entendida como la disminucién de
la reserva homeostatica y la mayor vulnerabilidad ante factores de estrés (Santaeugénia
y Altimir, 2006). Sin embargo, mientras la fragilidad puede ser reversible en etapas
iniciales, el Sindrome del Declive Geriatrico suele implicar una progresion irreversible
hacia la dependencia total o el fallecimiento, especialmente si no se interviene de

manera oportuna.

El abordaje de este sindrome plantea importantes desafios éticos y clinicos.
Santaeugenia y Altimir (2006) destacan la controversia existente entre optar por
medidas intensivas de recuperacion funcional versus estrategias paliativas orientadas a
mejorar la calidad de vida. Esta decision debe ser tomada en funcién de la situacion
clinica concreta, las preferencias del paciente y su entorno sociofamiliar, respetando los

principios de autonomia y dignidad.
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En términos preventivos, la identificacion temprana de los primeros signos de
declive (fatiga, lentitud, pérdida de peso, deterioro cognitivo sutil) permite implementar
intervenciones que pueden retrasar su progresion. Programas de ejercicio fisico
adaptado, estimulacién cognitiva, adecuacion nutricional y fortalecimiento de redes
sociales han demostrado ser efectivos para preservar la funcionalidad y reducir la
incidencia del sindrome (Silva-Pereyra y Ferrari-Diaz, 2023).

Finalmente, es imprescindible abordar el Sindrome del Declive Geriatrico desde
una perspectiva multidisciplinaria, integrando la actuacion de geriatras, psicélogos,
nutricionistas, fisioterapeutas, trabajadores sociales y agentes comunitarios. Solo a
través de un enfoque integral sera posible enfrentar este desafio creciente que plantea

el envejecimiento de la poblacion mundial.

El analisis del deterioro y el declive en la adultez mayor permite comprender que
el envejecimiento, lejos de ser un proceso homogéneo, presenta multiples trayectorias
influenciadas por factores neurobioldgicos, clinicos, funcionales y contextuales. A través
de este capitulo se ha logrado diferenciar el deterioro cognitivo natural, esperable dentro
del envejecimiento saludable, de aquellos procesos patolégicos que afectan
significativamente la funcionalidad y la autonomia, como el deterioro cognitivo leve o el

Sindrome del Declive Geriatrico.

La evidencia cientifica revisada sefiala que, aunque ciertas funciones cognitivas
muestran un descenso con la edad, existen mecanismos de compensacion y factores
protectores que pueden amortiguar estos cambios, como la reserva cognitiva, la
estimulacion constante, el acompafiamiento emocional y la participacion social activa.
Sin embargo, también queda claro que cuando estos mecanismos fallan o los factores
de riesgo se acumulan, puede instalarse un cuadro de deterioro progresivo que afecta

diversas esferas de la vida del adulto mayor.

Reconocer las sefiales de alerta temprana, comprender los factores que

precipitan la transicién del deterioro natural al patologico y atender integralmente los
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signos del declive funcional son tareas fundamentales tanto desde el campo de la salud
como desde una mirada psicopedagdgica comprometida con la calidad de vida. Esta
perspectiva sera clave para abordar, en el préximo capitulo, las estrategias de
estimulaciéon cognitiva, sus fundamentos, herramientas y practicas concretas en el

acompafnamiento del envejecimiento.
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Capitulo 3 - Estimulacion cognitiva del adulto mayor
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La estimulacion cognitiva representa una estrategia fundamental para
acompanar los procesos de envejecimiento desde una perspectiva integral, preventiva
y respetuosa de la singularidad de cada sujeto. A medida que la esperanza de vida se
amplia y las tasas de envejecimiento poblacional aumentan, también lo hace la
necesidad de generar entornos y propuestas que fortalezcan las capacidades mentales,

promuevan la autonomia funcional y sostengan el proyecto vital del adulto mayor.

Este capitulo se orienta a presentar los fundamentos, beneficios, herramientas
y experiencias concretas asociadas a la estimulacién cognitiva en personas mayores,
entendida como un conjunto de intervenciones estructuradas que buscan mantener o
mejorar el funcionamiento de los distintos procesos mentales, tales como la atencion, la

memoria, el lenguaje, la percepcion y las funciones ejecutivas.

En palabras de Barba Gallardo (2021), estimular la cognicién en la vejez no solo
contribuye a retrasar el deterioro, sino que también “modifica el curso de las
enfermedades neurodegenerativas y mejora la calidad de vida” (p. 1082). Mas aun, su
implementacion en contextos grupales o comunitarios tiene un efecto adicional sobre el
bienestar emocional, la autoestima, la socializacion y el sentido de pertenencia,

aspectos especialmente valorados en esta etapa vital.

A lo largo del capitulo, se abordaran los beneficios generales de la estimulacion
cognitiva (3.1), las herramientas tedricas y metodolégicas disponibles para su
implementacion (3.2), y una serie de practicas especificas desarrolladas en contextos
institucionales o comunitarios (3.3), destacando su valor desde una perspectiva

psicopedagogica centrada en la persona y el vinculo.
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3.1 Beneficios de la estimulacién cognitiva

La estimulacion cognitiva se ha consolidado como una de las principales
estrategias no farmacolégicas para el mantenimiento y fortalecimiento de las funciones
mentales en la vejez. Lejos de limitarse a un enfoque terapéutico, sus beneficios
alcanzan multiples dimensiones del desarrollo humano: Mejora del rendimiento
cognitivo, fortalecimiento de la autonomia, prevencion del deterioro, optimizacion del

estado animico y ampliacion de la participacion social.

Desde un enfoque preventivo, numerosos estudios han demostrado que los
programas de estimulacion cognitiva pueden retrasar el inicio de procesos
neurodegenerativos y preservar la funcionalidad en adultos mayores sin diagnéstico de
deterioro, asi como mejorar el desempefio en personas con deterioro cognitivo leve. En
la investigacién de Duque et al. (2022), la aplicacion de un programa de ejercicios
estructurados durante 12 semanas generd mejoras significativas en la memoria, la
atencion y el estado cognitivo general de los participantes, al tiempo que reforzé su

autoestima y motivacion.

Una de las principales razones por las cuales la estimulacion cognitiva resulta
efectiva es que se apoya en el principio de neuroplasticidad cerebral, que sostiene que
el cerebro conserva, incluso en edades avanzadas, cierta capacidad de reorganizacion
funcional y generacion de nuevas conexiones sinapticas (Salazar Pérez, 2019, citado
en Encalada Ojeda y Varguillas Carmona, 2023). Este principio respalda la posibilidad
de incorporar aprendizajes, crear nuevas redes neuronales y fortalecer aquellas que
aln se encuentran activas, lo cual permite compensar parcialmente los efectos del

envejecimiento.

Asimismo, la estimulacion cognitiva no solo mejora la ejecucion de tareas
cognitivas especificas (como recordar, razonar o concentrarse), sino que también
favorece la autonomia funcional. EI mantenimiento de las capacidades mentales en

adultos mayores permite sostener su independencia en actividades basicas e
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instrumentales de la vida diaria, lo que se traduce en una mejora de su calidad de vida
global. Segun Barba Gallardo (2021), esta forma de intervencién puede incluso
modificar el curso de enfermedades neurodegenerativas, ralentizando su avance y

permitiendo una mayor participacion activa en la vida cotidiana.

Ademas de los beneficios cognitivos y funcionales, se ha observado un impacto
positivo en la dimensién emocional y social. En estudios recientes, los adultos mayores
gue participaron en programas grupales de estimulacién cognitiva mostraron una mayor
interaccion social, disminucién de sintomas depresivos y aumento del sentido de
pertenencia. La experiencia descrita por Chuchuy et al. (2024), en un taller
interdisciplinario que combiné estimulacion y musicoterapia, permitié no solo reforzar
habilidades mentales, sino también promover la cohesién grupal, resignificar limites

personales y desarrollar herramientas para una vida mas auténoma y plena.

La estimulacion también potencia el sentido de utilidad, la motivacion y la
percepcion de eficacia personal. Al sentirse capaces de aprender, resolver desafios o
compartir saberes, los adultos mayores reafirman su identidad y proyectan nuevas
metas. Esto es especialmente importante si se considera que la sensacion de inutilidad
0 estancamiento cognitivo puede contribuir a procesos de aislamiento y deterioro. En
este sentido, la estimulacion cognitiva actia como un catalizador del desarrollo

psicosocial, y no solo como un recurso de prevencion del deterioro.

Cabe subrayar que los beneficios se ven amplificados cuando las propuestas de
estimulacion son significativas para los participantes, es decir, cuando estan vinculadas
a sus intereses, contextos y trayectorias. Las experiencias intergeneracionales, por
ejemplo, permiten el intercambio de saberes y el fortalecimiento del rol del adulto mayor
dentro de la comunidad, generando un efecto positivo tanto a nivel cognitivo como

emocional (Encalada Ojeda y Varguillas Carmona, 2023).

En conclusion, la estimulacion cognitiva en adultos mayores ofrece beneficios

que trascienden lo puramente mental, incidiendo en aspectos funcionales, emocionales,
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vinculares y existenciales. Su implementacién no solo apunta a preservar capacidades,
sino a revalorizar al adulto mayor como sujeto activo de aprendizaje, con historia,

derechos y potencial para seguir creciendo.

3.2 Herramientas de estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva en adultos mayores no se reduce al uso de técnicas
estandarizadas ni a ejercicios mecanicos. Por el contrario, se sustenta en una mirada
integral que reconoce la plasticidad cerebral, las trayectorias vitales y la necesidad de
construir intervenciones significativas, participativas y contextualizadas. En este marco,
las herramientas empleadas deben ser comprensibles, accesibles y, sobre todo,

relevantes para la historia, los intereses y las capacidades del adulto mayor.

En términos generales, las estrategias mas utilizadas incluyen actividades que
estimulan funciones especificas como la memoria, la atencion, el lenguaje, la
percepcion y las funciones ejecutivas. Estas pueden presentarse en forma de talleres,
juegos, dinamicas grupales, ejercicios impresos o soportes digitales adaptados. Lo
esencial es que cada actividad promueva el procesamiento activo de informacién, la

resolucion de problemas o el uso funcional del conocimiento.

Un ejemplo de esto es el programa disefiado por Duque et al. (2022), que
implementé un sistema de “terapias blandas” mediante cartillas impresas con ejercicios
guiados. A lo largo de 12 semanas, los patrticipantes trabajaron contenidos como
orientacion temporal, reconocimiento de palabras, secuencias légicas y evocacion de
recuerdos, logrando mejoras significativas en su desempefio cognitivo y emocional.
Esta experiencia demuestra que incluso en contextos con escasos recursos materiales
y bajo nivel educativo, es posible disefiar herramientas eficaces cuando se parte de la

realidad del grupo.
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Otro tipo de herramientas con alto potencial es el uso de actividades ludicas e
intergeneracionales, que permiten combinar estimulacién cognitiva con vinculo social y
afectividad. Encalada Ojeda y Varguillas Carmona (2023) propusieron un programa
basado en el juego compartido entre adultos mayores y generaciones mas jévenes,
observando un impacto positivo tanto en las funciones mentales como en el estado
animico y el sentido de pertenencia. En este enfoque, la ludica no es solo un medio de
entretenimiento, sino una estrategia pedagdgica que activa la memoria, la creatividad,
la flexibilidad mental y el lenguaje, al tiempo que favorece el reconocimiento mutuo y el

respeto intergeneracional.

Asimismo, la musicoterapia ha ganado lugar como herramienta interdisciplinaria
para el trabajo con adultos mayores con deterioro cognitivo leve. Segun Chuchuy et al.
(2024), la musica no solo activa redes cerebrales complejas relacionadas con la
emocion, la memoria y la coordinacion motora, sino que también promueve procesos
de cohesion grupal, autorregulacion emocional y resignificacion de la identidad
personal. A través del canto, la percusion, la escucha activa o la creacion musical
guiada, se estimulan distintas funciones cognitivas sin necesidad de habilidades

musicales previas.

Otra herramienta potente es el aprendizaje de nuevas lenguas en la vejez, como
lo mostré la experiencia de Zufiga (2011) con talleres de espafiol como lengua
extranjera para adultos mayores en Quebec. Este tipo de propuestas estimula la
memoria verbal, la atencion sostenida, la comprension lectora y la fluidez lingiistica, al
tiempo que refuerza la autoestima, el deseo de pertenencia y la confianza en las propias
capacidades de aprendizaje. La autora destaca la importancia de una pedagogia
gerontoldgica, es decir, adaptada a las caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje
del adulto mayor, basada en la repeticion, la claridad y la conexion afectiva con los

contenidos.

También se han documentado experiencias valiosas desde el arte. Salamanca

y Villa (2018) propusieron una estrategia basada en las artes plasticas y la expresion
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corporal para promover el bienestar emocional en adultos mayores institucionalizados.
A través de actividades de pintura, movimiento y expresion libre, se generaron mejoras
en la motivacion, la autoestima, la evocacion de recuerdos y el estado animico. En esta
linea, las actividades artisticas no se orientan a la produccién estética, sino a la
activacion sensorial, afectiva y cognitiva, funcionando como un canal de expresion y

transformacién personal.

Complementariamente, herramientas basadas en la pedagogia por proyectos,
como la creacion de libros albumes (Ospina, 2010), abren espacios de exploracion
narrativa, autobiogréfica y colaborativa. Este tipo de propuestas estimulan la
planificacion, la coordinacion visoespacial, la toma de decisiones y el pensamiento
simbdlico, al tiempo que permiten a los adultos mayores recuperar su historia,
compartirla y convertirla en un objeto significativo. El proceso de creacion favorece la
autorreflexion, el didlogo y la construccién colectiva del sentido, todos procesos clave

en el envejecimiento activo.

Por dltimo, deben destacarse las herramientas que combinan estimulacion
cognitiva con componentes emocionales, comunitarios o espirituales. En muchos
contextos, la posibilidad de hablar, reir, recordar, compartir, imaginar y crear en grupo
resulta méas valiosa que el ejercicio puramente técnico. El abordaje psicopedagdgico
debe entonces priorizar propuestas que convoquen al deseo, al sentido y a la identidad,

en lugar de enfocarse Unicamente en la correccién del déficit.

En sintesis, las herramientas de estimulacion cognitiva son diversas, adaptables
y potentes, siempre que se construyan desde la realidad del grupo, desde el respeto
por la singularidad y desde una concepcién del adulto mayor como sujeto capaz de
aprender, crear y transformarse. Su valor no radica en la sofisticacion técnica, sino en

la capacidad de activar la mente, el afecto y el vinculo con los otros.

49



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

Licenciatura en Psicopedagogia. UCA sede Mendoza. Trabajo Final de Licenciatura.

3.3 Précticas de estimulacion en geriatricos

La implementacion de estrategias de estimulacion cognitiva en contextos
institucionales, como los centros de dia, constituye una via concreta para acompaniar el
envejecimiento desde una perspectiva centrada en la persona. Estas practicas, lejos de
configurarse como actividades aisladas, forman parte de una l6gica de intervencion que
busca sostener el proyecto vital del adulto mayor, promoviendo su participaciéon, su

autonomia funcional y su sentido de pertenencia a la comunidad.

En estos entornos, se han explorado diversas estrategias terapéuticas con
resultados positivos. Una de ellas es la terapia multisensorial en ambientes controlados
(MSE/MSS), también conocida como "sala Snoezelen". Este enfoque busca estimular
los cinco sentidos mediante luces, musica, aromas, texturas y elementos visuales
relajantes. La revision sistematica realizada por Helbling et al., (2023) evidenci6é mejoras
significativas en el funcionamiento cognitivo, con impacto adicional en la reduccion de
la ansiedad, la agitacion y los comportamientos desafiantes en personas
institucionalizadas. Ademas, se observé una mejora en la calidad de vida general,
especialmente en el confort emocional. Estas intervenciones, al estar adaptadas al ritmo
y sensibilidad de cada persona, permiten generar un ambiente terapéutico no invasivo,

placentero y altamente inclusivo.

Otro conjunto de practicas exitosas ha sido sistematizado por Uceda-Portillo et
al. (2024), quienes agruparon multiples intervenciones ocupacionales desarrolladas en
residencias geriatricas en cuatro dimensiones clave: Actividades significativas,
estimulacion de funciones fisicas y cognitivas, areas de desempefio funcional, y
adecuacion del entorno. Entre los hallazgos mas relevantes se destaca que la
personalizacion de las actividades (como pintar, cocinar, realizar tareas cotidianas o
participar en dinamicas recreativas) es fundamental para lograr compromiso y
resultados sostenidos. Estas propuestas no solo estimulan habilidades mentales, sino
gue favorecen el movimiento, la autoeficacia y la evocacién emocional. Ademas, se

resalta que el entorno fisico y social influye directamente en los resultados: Espacios
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confortables, personal capacitado y propuestas participativas potencian el bienestar
general del residente.

No obstante, recientes investigaciones también advierten sobre las limitaciones
de las préacticas institucionales cuando estas no contemplan la singularidad ni la
dimensién relacional del envejecimiento. Dodds et al., (2024) encontraron que la
frecuencia de participacién en actividades estructuradas no guarda una relacién directa
con la mejora cognitiva. En cambio, el factor mas determinante en el desempefio mental
de los adultos mayores institucionalizados fue la presencia de redes sociales
significativas, especialmente los vinculos familiares. Asimismo, se sefial6 que muchas
interacciones valiosas ocurren en espacios informales como pasillos o cafés y no
necesariamente durante talleres formales. Esto refuerza la idea de que las practicas de
estimulacion deben considerar no solo el contenido de las actividades, sino también la
calidad del entorno social, la flexibilidad institucional y la posibilidad de interaccion

espontanea.

Complementando esta vision, el estudio cuasi-experimental de Abd Elmawla et
al. (2024) comparo la eficacia de dos intervenciones grupales en adultos mayores con
deterioro cognitivo leve: La terapia de estimulacion cognitiva (CST) y la terapia de
reminiscencia (RT). Ambas mostraron mejoras significativas en memoria, orientacion,
lenguaje y atencién, aunque la CST evidencio6 efectos mas sostenidos en el tiempo. Las
actividades propuestas integraron componentes fisicos, sensoriales y simbélicos (como
juegos, arte, narraciéon o cocina), con un fuerte anclaje en la historia de vida de los
participantes. Ademas, el disefio espacial (circulo, contacto visual, ambientacion
relajada) y la cohesion grupal fueron considerados factores clave para promover la

participacion, la autonomia y el bienestar psicoldgico.

Desde la perspectiva psicopedagdgica, todas estas experiencias sefialan una
direccion comun: La estimulacién cognitiva resulta mas efectiva cuando se concibe
como una préctica viva, significativa y adaptada, que reconoce al adulto mayor como

sujeto de deseo, de historia y de vinculo. La tarea no consiste en aplicar técnicas de
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forma mecénica, sino en generar condiciones reales para que emerjan la palabra, el

recuerdo, el gesto, el juego, el afecto y el aprendizaje.

En definitiva, las practicas de estimulacion cognitiva en contextos geriatricos no
solo previenen el deterioro o fortalecen la funcionalidad mental, sino que contribuyen a
reconstruir espacios de sentido en la vida de los adultos mayores. Al ofrecer rutinas con
propésito, vinculos significativos y experiencias de logro, estas practicas permiten
transformar el espacio institucional en un escenario de cuidado con sentido, aprendizaje

continuo y dignidad compartida.

La estimulacion cognitiva en adultos mayores se ha consolidado como una
estrategia fundamental para el abordaje integral del envejecimiento, tanto en contextos
preventivos como terapéuticos. A lo largo de este capitulo, se ha demostrado que las
intervenciones bien disefiadas, sostenidas y significativas no solo permiten mantener o
mejorar funciones mentales especificas como la memoria, la atencion o el lenguaje, sino
gue también inciden directamente en la autonomia, el estado emocional, la autoestima

y la participacion social de las personas mayores.

Los beneficios de estas estrategias se potencian cuando se construyen desde
una mirada centrada en la persona, que considere sus trayectorias vitales, intereses,
capacidades, estilos de aprendizaje y vinculos afectivos. La estimulacion cognitiva no
puede pensarse como una técnica descontextualizada, sino como una practica
pedagdgica y relacional, anclada en el deseo de aprender, compartir y resignificar la

propia historia en un entorno socialmente habilitante.

Asimismo, las investigaciones mas recientes advierten que el éxito de las
practicas de estimulacion no reside Unicamente en la frecuencia o cantidad de
actividades ofrecidas, sino en su capacidad para generar experiencias significativas. La
calidad del entorno fisico y social, la formacion del personal, la inclusién de
metodologias multisensoriales, y la posibilidad de sostener redes afectivas activas son

factores determinantes para su eficacia.
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En sintesis, la estimulacién cognitiva en geriatricos y centros de dia debe
asumirse como una practica ética y pedagogica, que no solo busca prevenir el deterioro,
sino también reafirmar la dignidad, la identidad y el lugar del adulto mayor como sujeto
activo, capaz de aprender, vincularse y transformar su entorno. Promover estas
practicas con sentido, consistencia y sensibilidad representa un compromiso esencial

para garantizar una vejez plena, autbnoma y con calidad de vida.
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Enfoque

La presente investigacion adopt6 un enfoque cualitativo, orientado a comprender
en profundidad las practicas, percepciones y criterios que organizaron el accionar
profesional en torno a la estimulacién cognitiva en centros de dia de Maipu, Mendoza.
Este enfoque permitié abordar los fenémenos desde la perspectiva de los propios
actores sociales involucrados, interpretando los significados que construyen en

contextos naturales y concretos.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018), la investigacion
cualitativa tiene como objetivo principal “explorar y comprender un fendbmeno social
desde la Optica de los participantes en su ambiente natural y en relacién con su
contexto” (p. 390). Este tipo de abordaje resulté especialmente adecuado para captar la
complejidad de los discursos, practicas y decisiones profesionales, tal como ocurrié en
el caso de los equipos que intervinieron en el disefio e implementacion de estrategias

de estimulacion cognitiva con adultos mayores institucionalizados.

Desde este enfoque, el rol del investigador no se asumié como el de un
observador externo neutral, sino como el de un participante reflexivo que construyo6 el
conocimiento junto con los sujetos involucrados. Se priorizé el contacto directo con los
participantes y el andlisis inductivo de la informacién, a fin de producir una comprension
rica y situada del fendmeno. Como sefalan los autores, el enfoque cualitativo se
caracteriza por un proceso emergente, flexible e interpretativo, donde el disefio puede
ir adaptandose a medida que se profundiza en el campo (Hernandez-Sampieri y
Mendoza Torres, 2018).

En este estudio, la eleccion de un enfoque cualitativo se justifico por la necesidad
de acceder a las voces de los profesionales que trabajaron en centros de dia,
rescatando los sentidos que atribuyeron a las estrategias que implementaron, los
criterios que orientaron sus decisiones, y las percepciones sobre el impacto que dichas

actividades tuvieron en la vida cotidiana de los adultos mayores. Esta aproximacion

55



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

Licenciatura en Psicopedagogia. UCA sede Mendoza. Trabajo Final de Licenciatura.

permitio abordar la practica profesional no como un conjunto de técnicas aisladas, sino
como una trama de saberes, valores y vinculos situada en una realidad institucional

especifica.

En consecuencia, los datos fueron interpretados en funcién de los contextos en
que se produjeron, considerando no solo lo dicho, sino también las condiciones que
habilitaron o restringieron determinadas practicas. Este posicionamiento permitié
recuperar la rigueza de la experiencia profesional y generar conocimientos Utiles para

fortalecer las intervenciones psicopedagdgicas en el campo gerontolégico.

Alcance

El presente estudio se constituyé desde un alcance descriptivo, ya que su
proposito fue especificar y caracterizar las estrategias de estimulacion cognitiva
empleadas por profesionales que trabajaron con adultos mayores en un centro de dia
de Mendoza. Como sefialaron Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018), los
estudios descriptivos tienen por finalidad "especificar propiedades y caracteristicas de

conceptos, fendmenos, variables o hechos en un contexto determinado” (p. 106).

En esta linea, se buscé identificar las acciones, técnicas y enfoques utilizados
por los profesionales en sus intervenciones cotidianas, asi como representar su
percepcion sobre los efectos que dichas estrategias tuvieron en las funciones cognitivas

de los adultos mayores.

Este tipo de alcance permiti6 generar un retrato detallado del fenémeno, sin
establecer relaciones causales ni realizar generalizaciones estadisticas, pero si
aportando una comprension contextualizada y densa de las practicas profesionales.

Como afirmaron los autores, el enfoque descriptivo es idoneo cuando se desea “mostrar

56



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

Licenciatura en Psicopedagogia. UCA sede Mendoza. Trabajo Final de Licenciatura.

con precision los angulos o dimensiones de un fendbmeno, comunidad, contexto o

situacion” (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018, p. 107).

Disefo

Se adopté un disefio fenomenolégico, en tanto se buscé comprender la esencia
de la experiencia profesional en torno a la estimulacion cognitiva con adultos mayores
institucionalizados. Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza Torres (2018), este tipo de
disefio tiene por objetivo “explorar, describir y comprender las experiencias de las
personas respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales

vivencias” (p. 549).

Este disefio permiti6 acceder a las voces de los profesionales desde una
perspectiva comprensiva, focalizandose en como construyeron sentido sobre su tarea,
gué valoraciones realizaron sobre su eficacia y qué obstaculos o facilitadores
identificaron en su implementacion. Las acciones metodolégicas incluyeron la seleccion
de participantes con experiencia directa en el fendmeno, la recoleccion de datos a través
de cuestionarios abiertos y observacion situada, y el analisis de los discursos para

construir una descripcion densa y significativa del objeto de estudio.

Muestra

La muestra estuvo compuesta por profesionales de la salud mental y afines
psicopedagogos, psicologos, acompafantes terapéuticos, entre otros que trabajaban
en centros de dia del departamento de Maipu, brindando actividades de estimulacion

cognitiva a adultos mayores con deterioro cognitivo leve o moderado. La seleccion de
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los participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia y

proposito, lo cual es coherente con los principios de la investigacion cualitativa.

Tal como afirman Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018), este tipo de
muestreo no busca representatividad estadistica, sino “obtener casos ricos en
informacién que permitan una comprension profunda del fendmeno” (p. 426). En este
caso, los criterios de inclusiébn se centraron en la experiencia directa con adultos
mayores en espacios institucionales, la disposicion a participar y la posibilidad de
aportar informacion desde una perspectiva profesional situada.

El nimero de casos se definié en funcién del principio de saturacién tedrica, es
decir, se consideré concluida la recoleccién cuando los datos comenzaron a repetirse y
no aportaban nueva informacién relevante (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres,
2018).

Recoleccién de datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo exclusivamente mediante un
cuestionario ad hoc, elaborado especificamente para los fines de esta investigacion.
Este instrumento fue administrado a través de la plataforma Google Forms, facilitando
su distribucion entre los profesionales de ocho centros de dia que ofrecian actividades
de estimulacién cognitiva del departamento de Maipu. Las instituciones donde estos

profesionales trabajan prefirieron permanecer anénimas.

El cuestionario incluyé preguntas abiertas, orientadas a indagar sobre las
practicas de estimulacién cognitiva, los criterios que guiaron su implementacion y la
percepcion de los profesionales acerca del impacto de estas actividades en los adultos
mayores. Este formato permitié recuperar informacion cualitativa rica en significados,

expresada en los propios términos de los participantes.
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Tal como sostienen Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018), en los
estudios cualitativos se utilizan instrumentos como entrevistas o cuestionarios abiertos
para conocer a fondo las experiencias, motivos, opiniones, creencias y significados
construidos por las personas sobre los fendmenos que se estudian. En coherencia con
este enfoque, el cuestionario aplicado permitié acceder a las perspectivas subjetivas de
los profesionales desde un espacio de reflexion escrita, sin intermediacion directa del
investigador.

Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento principal fue un cuestionario de elaboracion propia (ad hoc),
disefiado especificamente para los fines de esta investigacion y administrado a través
de la plataforma Google Forms (ANEXO 2). El mismo incluyé preguntas abiertas
orientadas a conocer las practicas, recursos y criterios utilizados por los profesionales,

asi como sus percepciones sobre el impacto de las actividades en los adultos mayores.

Las preguntas abordaron temas como la frecuencia de las actividades, los tipos
de ejercicios utilizados, los materiales disponibles, la adaptacion a las caracteristicas
individuales de los residentes y los objetivos pedagogicos que guiaron su
implementacion. Esta herramienta permitié recuperar informacion rica en matices, que

fue analizada cualitativamente en funcion de los objetivos del estudio.
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Presentacion de resultados

Los participantes que formaron parte de la presente investigacion son
profesionales psicologos, psicopedagogos y acompafnantes terapéuticos conformando

un numero total de N= 10.

En el grafico 1 se puede observar que la mayoria de los profesionales realizan

actividades de estimulacion cognitiva todos los dias (40%).

Gréfico 1

Frecuencia con la que realiza actividades de estimulacion cognitiva

@ Todos los dias

@ 3 a4 veces por semana
0 1a2veces por semana
@ Esporadicamente

Nota: La respuesta permite ver también la importancia de realizar este tipo de

actividades.
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Jerarquizacion de categorias

A partir de los datos recolectados, se utilizd el método emergente de creacién
de categorias que propone Gibbs (2012). Por tanto, las categorias fueron creadas al
momento mismo del proceso de analisis de los datos, teniendo presente los objetivos

propuestos por esta investigacion.

A fin de realizar una breve anticipacion de la informacién recolectada, el proceso
de analisis dié lugar a cuatro categorias: A) Tipo de actividades de estimulacion
cognitiva; B) Recursos/materiales; C) Cambios y/o mejoras mediante las actividades de
estimulacion cognitiva; D) Adaptacion de las actividades; y por ultimo, E) Criterios

pedagdgicos y/o metodolédgicos tenidos en cuenta para desarrollar las actividades.

La categoria A, incluye las distintas variantes de actividades que proponen los

profesionales dirigidas a los adultos mayores.

La categoria B involucra aquellos elementos y materiales de apoyo que sirvieron

de puente para que se lleven adelante dichas actividades.

En la categoria C, se describen los cambios que perciben los profesionales a
partir de las actividades empleadas. Esta, a su vez, se compone de tres subcategorias:
una que involucra la valoracion de los profesionales sobre las mejoras pero teniendo
en cuenta el caso a caso C.1. Depende del paciente, diagndsticos y evolucién; otra que
enumera las mejoras a nivel general C.2. En general, las mejoras se observan en, donde
se amplia la informacion hacia dos areas: C.2.1. A nivel cognitivo y C.2.2. A nivel
personal e interaccién con otros. Para finalizar, se encuentra la categoria C.3. Las
actividades de estimulacion cognitiva favorecen, que incluyen todos los beneficios de la

estimulacion, también diferenciadas C.3.1 A nivel cognitivo y C.3.2 A nivel personal.

En cuanto a la categoria D, se detallan todas aquellas adaptaciones que se

realizan sobre las actividades para lograr el impacto deseado. Estas contienen las
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siguientes subcategorias: D.1. Adaptacion del material de apoyo; D.2. Adaptacion sobre
las consignas, y D.3. Adaptacién de la temética de interés.

La ultima categoria expone las cuestiones que atienden los profesionales a la
hora de proponer actividades. Esta, se compone de tres subcategorias: E.1. Criterios

de tipo cognitivo; E.2. Criterios personales y E. 3. Criterios interaccionales.

Para culminar, se finaliza el capitulo de presentacion de resultados con algunas
de las expresiones mas significativas sobre la experiencia de los profesionales que

trabajan con adultos mayores.
A- Tipo de actividades de estimulacion cognitiva

Tabla 1

Principales actividades de estimulacion cognitiva

Funciones
Tipo de actividad Obijetivo principal Ejemplos cognitivas
estimuladas
Estimular Rondas, _
] o Memoria,
_ memoria adivinanzas, )
Juegos orales y escritos o lenguaje,
autobiograficay  debates, sopas By
atencion

lenguaje de letras
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Estimular
Actividades integradas al funciones
movimiento cognitivas a

Juegos de
pelota, ritmo
corporal,

través del cuerpo circuitos motores

Reforzar o
Actividades restaurativas compensar
y compensatorias funciones
deterioradas
Reactivar

Actividades
_ _ recuerdos y
sensoriales/emocionales .
vinculos

Uso de agenda,
ejercicios de
orientacion,

planificacién

Mdusica, fotos
antiguas, objetos

personales

Atencion,
secuenciacion,

orientacion

Memoria de
trabajo, funciones

ejecutivas

Memoria
autobiografica,
motivacion,

vinculo emocional

Nota: La tabla permite clasificar y simplificar la presentacion de la informacién que los

participantes aportaron sobre este tema.
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B- Recursos/Materiales

Tabla 2

Materiales utilizados por los profesionales para la estimulacion cognitiva

Materiales didacticos

(Explorando diferentes recursos para fomentar el desarrollo de actividades de

estimulacion cognitiva.)

Elementos basicos como lapices, papel y pizarra son
Utiles escolares esenciales. También el uso de imagenes, textos e incluso
nameros.

Uso de materiales reciclados como cartdn o tapas, para

Material reciclado realizar actividades que estimulen la creatividad y la puesta

en marcha de los adultos mayores para lograr objetivos.

Recursos ludicos que estimulan diferentes areas cognitivas.

Crucigramas, juegos de mesa, loteria, musica, videos. Con

Juguetes y juegos

gue es vital para la adultez mayor.

estas también se busca generar un estimulo desde lo social
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Recursos afectivos y
significativos para

cada persona

Elementos de
psicomotricidad

Objetos cotidianos

Cuadernillos

Material digital

proyectado

Materiales que evocan emociones y recuerdos, CoOmo
albumes de fotos, musica de su época, objetos personales y
material visual como imagenes de revistas antiguas o
peliculas clasicas. Ayudando a recordar momentos
significativos de la vida de cada uno y trabajando

fuertemente en los procesos mnésicos.

Pelotas de diferentes tamafios y texturas, aros, conos,
pafiuelos de colores, tarjetas con consignas de movimiento y
musica. Son aquellos utilizados para fomentar el desarrollo
motor y sensorial, como el equilibrio y la coordinacién de

movimientos.

Permiten trabajar memoria semantica o tactil, como
utensilios de cocina, herramientas antiguas o elementos de
costura, que despiertan recuerdos a través de la

manipulacion.

Material estructurado que presenta actividades didacticas
promoviendo el aprendizaje autbnomo y el desarrollo de
habilidades.

Recursos interactivos sencillos que fomentan la utilizacién de

tecnologias.
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C- Cambios y/o mejoras mediante las actividades de estimulacion cognitiva

C.1. Depende del paciente, diagnésticos y evolucion:

En adultos mayores con poco deterioro, cambio notorio en la mayoria de

funciones cognitivas, especialmente en la memoria y funciones ejecutivas.

En adultos mayores con deterioro avanzado las mejoras se notan menos,
excepto en funciones cognitivas como algunos procesos atencionales, praxias y el

lenguaje en algunos tipos de demencia.

C.2. En general, las mejoras se observan en:

C.2.1. A nivel cognitivo.

e Memoria.

e Atencion.

e Velocidad de respuesta.

e Evocacion de recuerdos.

e Mayor fluidez verbal en situaciones grupales.

e Aumento en la atencion sostenida durante las actividades.

e Mayor agilidad para comprender consignas.

e Capacidad de anticipacion y resolucion de consignas simples.

e Mayor orientacion.

e Organizacion de informacion, flexibilidad cognitiva y mejoras en la velocidad de
procesamiento.

e Atencion sostenida y selectiva.

e Memoria inmediata y evocativa.

e Mantenimiento o enlentecimiento en el deterioro de funciones como el
razonamiento y la orientacién temporal.

e Recuperacion de vocabulario.
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e Capacidad de seguir consignas, de organizar.

C.2.2. A nivel personal e interaccion con otros.

e Mejor predisposicion para interactuar.

e Sefortalece la autoestima al comprobar que son capaces de participar y recordar
aspectos importantes de su historia personal.

e Mejor predisposicidn animica.

e Mayor participacion en la vida grupal.

e Reduccion de la apatia y un efecto positivo en su autoestima.

e Surgen mas interacciones espontaneas.

e Deseos de compartir anécdotas.

e Percepcion de sentirse tenidos en cuenta.

e Mejor disposicién afectiva y socializacion.

Sobre el grafico 2, se pondera que todos los profesionales entienden que las
actividades de estimulacién cognitiva pueden ayudar a mantener las capacidades

cognitivas y evitar que se pierdan rapidamente en los adultos mayores.
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Gréafico 2

Consideracion sobre si las actividades de estimulacién cognitiva pueden ayudar a
mantener las capacidades cognitivas y evitar que se pierdan rapidamente en los adultos
mayores

@ si
@ No

Mo sabe

Nota: Los profesionales en el area concuerdan en cuanto a los beneficios de la

estimulacion cognitiva.

C.3. Las actividades de estimulacion cognitiva favorecen:

C.3.1 A nivel cognitivo.

e A prevenir el deterioro o para enlentecerlo si ya hay algun tipo.

e El cerebro necesita ejercitarse, al igual que el cuerpo.

e Estimula circuitos neuronales.

e Facilita la incorporacién de rutinas.

e Permite mantener activas las funciones ejecutivas, la atencién y la memoria
desde una modalidad ladica y menos invasiva.

e Favorece el reforzamiento de circuitos neuronales.
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Porque las funciones cognitivas se pueden preservar y reforzar a través de la

ejercitacion.

C.3.2 A nivel personal.

Fortalece el estado de &nimo y la motivacién, factores que impactan
directamente en la conservacion de las capacidades cognitivas.

Contribuyen a preservar la autonomia, mejorar el estado de animo y favorecer
la interaccion social.

Contribuyen a conservar capacidades y a mejorar la calidad de vida.

El bienestar emocional impacta en lo cognitivo.

Mejora el animo, la predisposicion y favorece la socializacion, que son aspectos

fundamentales para preservar lo cognitivo.

De acuerdo a las adaptaciones de las actividades segun la subjetividad de cada

adulto, todos los profesionales logran realizar esta adaptacion (Grafico 3)
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Gréfico 3

Adaptacién de las actividades segun las caracteristicas individuales de cada adulto

mayor

@ si
@ No

Nota: Todos los participantes indicaron haber realizado algun tipo de modificacion a
diferentes actividades para obtener mayores beneficios segiin cada adulto mayor.

D- Adaptacion de las actividades

D.1. Adaptacion del material de apoyo:

e Adaptacion visual, verbal o tactil, dependiendo de la necesidad del paciente.

D.2. Adaptacion sobre las consignas:

La complejidad de las consignas (consignas mas simples, con apoyos visuales
o tactiles, y en quienes conservan mas capacidades, se plantean desafios cognitivos

gue impliquen razonamiento o resolucion de problemas.
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e Cantidad de repeticiones.
e Elritmo y duracion.
e Simplificando los estimulos.

e Las consignas sean significativas y motivadoras.

D.3. Adaptacién de la teméatica de interés:

e Preferencias personales para evitar frustraciones y promover el disfrute.

e Estado emocional, las vivencias personales, el interés y la disposicién de cada
uno. Si una persona estd angustiada, priorizo espacios de escucha; si alguien
estd animado, propongo una actividad grupal, también tengo en cuenta sus
preferencias culturales y su historia personal para que las consignas sean
significativas.

e De resolucion individual o grupal.

E- Criterios pedagdgicos y/o metodolégicos tenidos en cuenta para desarrollar las
actividades

E.1. “Criterios de tipo cognitivo”™

e Para que su motivacion se mantenga y no sienta elevada frustracion, intentando

realizar tareas que no va a poder completar.

E.2. Criterios personales:

e La motivacion y la participacion activa (propuestas sean significativas y que
respeten las preferencias de cada persona).
e Autonomia progresiva y toma de decisiones dentro de las actividades.
e (Gustos, habilidades y dificultades, alteraciones sensoriales.
e Propuestas accesibles, ludicas y significativas.
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e Musica y objetos afectivos para potenciar el interés y la memoria emocional.

e Elrespeto por la subjetividad de cada persona, su historia emocional y su deseo
de participar o no. Privilegio actividades que generen disfrute, bienestar y sentido
de pertenencia. No trabajo con objetivos rigidos ni resultados esperados, sino
desde una metodologia flexible, humanista y orientada al vinculo.

e Mayor autonomia funcional.

E.3. Criterios interaccionales:

e Actividad en grupo para poder fomentar la socializacion y que esto pueda ayudar
a la estabilidad emocional de los concurrentes, ya que muchos de ellos
presentan cuadros depresivos de base.

e Enfoque psicopedagdgico integrador, priorizando la motivacion intrinseca, la

autonomia progresiva y el trabajo colaborativo.

Experiencia de los profesionales

A continuacion, se presentan fragmentos de las respuestas a preguntas abiertas
que los profesionales aportaron al estudio. Estos, permiten un acercamiento al
fendmeno en siy cémo es vivido por aquellas personas que estan a cargo de los adultos

mayores durante sus actividades laborales.

2
o

“Trabajar con adultos mayores es una experiencia muy linda”.

< “Mantenerlos activos constantemente, orientarlos, hacer actividades a modo de

juego es importante acompafiarlos, respetar sus tiempos y descansos”.

% “Me parece fundamental comprender que no se trata solo de ejercitar la memoria
o la atencién, sino de hacerlo en contextos donde el adulto mayor se sienta

valorado, escuchado y contenido”.
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“Considero muy valioso incorporar la estimulaciéon cognitiva desde lo corporal y
lo sensorial, porque permite llegar a personas con diferentes niveles de deterioro
sin generar rechazo o frustracion. He visto casos en los que, a través de una
secuencia motriz 0 una cancidbn con gestos, se reactivaron recuerdos y

emociones olvidadas”.

“Para muchas personas mayores, mas importante que recordar una consigna o

resolver un ejercicio, es sentirse escuchadas y valoradas”.

“Considero fundamental trabajar desde una mirada integral que contemple lo
cognitivo, emocional y social. La estimulacién cognitiva no solo mejora o
mantiene funciones, sino que también brinda sentido, pertenencia y bienestar.
Es muy valioso el efecto que produce en los adultos mayores recordar, compartir

y sentirse Utiles a través de las actividades”.

“Que muchas veces damos por hecho que "no pueden", hasta ellos mismos. Y
caemos en dejar de intentarlo, ellos también. Que siempre se busque el intento,

tanto para los mas esperables como para los de menos”.

“Quisiera destacar que, con una planificacion adecuada y continuidad en las
intervenciones, se logran avances muy satisfactorios en adultos mayores,

incluso en aquellos con deterioro leve o moderado”.

La sistematizacion de los resultados revela una importante riqueza en las

practicas de estimulacién cognitiva que los profesionales implementan en los centros

de dia. Estas practicas, aunque diversas y adaptadas a las necesidades particulares de

cada persona, comparten una orientacion comun: preservar y fortalecer funciones

cognitivas desde una perspectiva integral, humanizada y significativa.

Los cuadros y listados presentados permiten organizar los datos para

presentarlos de modo accesible y favoreciendo la reflexién sobre los puntos fuertes y

los desafios del trabajo cotidiano con adultos mayores.
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DISCUSION
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Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten establecer relaciones
significativas con los marcos tedricos y antecedentes previamente revisados, y ofrecen
un panorama concreto, actualizado y situado sobre las préacticas reales que se
despliegan en centros de dia del departamento de Maipu en torno a la estimulacion
cognitiva de adultos mayores con deterioro cognitivo.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la identificacion de una gran variedad
de estrategias utilizadas por los profesionales: actividades Iudicas, talleres
intergeneracionales, ejercicios de memoria guiada, musicoterapia, propuestas
artisticas, trabajo sensorial y narracion autobiogréfica, entre otras. Esta diversidad
evidencia no solo creatividad en el disefio de las intervenciones, sino también la

capacidad de adaptacion a las caracteristicas del grupo y del contexto institucional.

Tal como sostienen Encalada Ojeda y Varguillas Carmona (2023), las
actividades significativas, contextualizadas y con base afectiva tienen un impacto
positivo en el rendimiento cognitivo y emocional de las personas mayores. En la misma
linea, Salamanca y Villa (2018) destacan que “el compromiso subjetivo con la tarea, la
historia personal evocada y la posibilidad de expresion son pilares de toda intervencion
eficaz” (p. 5). Chuchuy et al. (2024) complementan esta vision al sefalar que la
estimulacion cognitiva se potencia cuando se entrelaza con experiencias afectivas,
culturales y sociales, fortaleciendo no solo funciones mentales sino también el bienestar

emocional.

Desde la perspectiva de los profesionales encuestados, las estrategias
planificadas son percibidas como valiosas, especialmente por su capacidad para
mejorar la participacion, la motivacion, la autoestima y el estado emocional general de
los adultos mayores. Muchos sefialaron que estas intervenciones, aunque a veces
sencillas o desarrolladas con recursos limitados, logran fomentar la atencién sostenida,
el interés y la interaccion social, factores considerados claves para sostener la

autonomia y la funcionalidad.
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Estas percepciones coinciden con hallazgos previos como los de Duque et al.
(2022), quienes observaron que “las mejoras en orientacion, memoria y atencién fueron
especialmente notorias cuando las actividades se mantuvieron en el tiempo y
respondian a los intereses del grupo” (p. 6). Del mismo modo, Barba Gallardo (2021)
afirma que la estimulacién cognitiva “actia como un factor protector que modifica el
curso de las enfermedades neurodegenerativas y puede mejorar la calidad de vida en
el adulto mayor” (p. 1082).

No obstante, algunos profesionales expresaron incertidumbre sobre la
continuidad de estos beneficios en contextos donde las actividades no se sostienen en
el tiempo o no cuentan con planificacion rigurosa, equipos interdisciplinarios ni
evaluacion formal. Esta preocupacion refuerza la idea de que la eficacia de las
estrategias no depende Unicamente del contenido de las actividades, sino también del
entramado institucional y pedagdégico que las contiene. Benedetti (2024) advierte que
muchos centros de dia operan “sin lineamientos técnicos solidos que orienten la
intervencion cognitiva”, lo cual compromete su continuidad e impacto a largo plazo (p.
12).

Asimismo, los participantes del estudio destacaron la necesidad de formacion
especifica y continua para sostener buenas practicas. Metodologias como la Terapia de
Estimulacion Cognitiva (CST) o la Terapia de Reminiscencia (RT), sefialadas por Abd
Elmawla et al. (2024), han demostrado ser eficaces para mejorar la memoria, el
lenguaje, la orientacién y la atencion, especialmente cuando se adaptan al contexto
emocional y biografico de los adultos mayores. La falta de capacitacion en estas
metodologias limita el alcance de las estrategias implementadas localmente, a pesar

del compromiso profesional.

Otro de los aportes significativos de esta investigacion reside en el analisis de la
pedagogia implicita presente en muchas de las estrategias aplicadas. Si bien en la
mayoria de los casos no se reconocieron marcos pedagoégicos formulados

explicitamente, se evidencio la presencia de principios didacticos como el respeto por
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los tiempos individuales, la repeticibn como recurso de consolidacion, el trabajo grupal,
el juego, el diadlogo, y la vinculacion con experiencias significativas del pasado.

Estas practicas responden a los fundamentos de una pedagogia gerontoldgica,
centrada en el sujeto que envejece como ser en desarrollo, con capacidad de
resignificacion simbolica y continuidad del aprendizaje. Como lo sostienen Cisterna
Zenteno et al. (2022), los estilos de aprendizaje predominantes en la vejez exigen
enfoques adaptativos, que prioricen la claridad, el ritmo pausado y la conexion

emocional con los contenidos.

De este modo, las actividades que incorporan recursos como la creacion
artistica, la autobiografia, el trabajo con la memoria afectiva o el juego simbdélico no solo
estimulan funciones cognitivas especificas, sino que permiten recuperar la voz del
adulto mayor como sujeto activo, creador y narrador de sentido. Experiencias como las
descritas por Zufiga (2011) y Ospina (2010), que emplean el arte y el relato como via
de estimulacion, evidencian cémo estas herramientas favorecen la evocacion de
recuerdos, la autoestima y la cohesion grupal, integrando dimensién cognitiva,

emocional y relacional en una misma propuesta.

A su vez, otro eje transversal que emergié del andlisis es la centralidad del
entorno social y fisico. Los resultados empiricos y las voces de los profesionales
coinciden con Uceda-Portillo et al. (2024), quienes afirman que “las actividades
personalizadas, el entorno estimulante y la formacion del personal son claves para
lograr resultados sostenibles” (pp. 6—9). La adherencia a los talleres y el impacto
emocional de las estrategias se ven favorecidos cuando el ambiente institucional
promueve el respeto a la autonomia, la participacion significativa, la contencién afectiva

y la flexibilidad organizativa.

Desde esta perspectiva, se confirma que la estimulacién cognitiva no puede
reducirse a la aplicacion de ejercicios mentales descontextualizados, sino que debe ser

pensada como una practica integral, situada y sostenida. En los casos en que las
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actividades siguen una légica mecanica, repetitiva y homogénea, sin considerar los
intereses ni trayectorias vitales de los adultos mayores, se corre el riesgo de generar
desinterés, exclusién y efectos contrarios a los buscados. Esta tension entre enfoques
funcionalistas y enfoques significativos fue sefialada por varios profesionales, en
particular respecto de adultos con deterioro cognitivo moderado o severo, quienes en
muchos casos quedan fuera de las propuestas por presuponer que “ya no pueden

sostenerse cognitivamente”.

Desde una perspectiva teorica, los resultados refuerzan el concepto de reserva
cognitiva como un fenémeno dinamico que puede ser fortalecido mediante
intervenciones intencionadas, contextualizadas y adaptadas a la singularidad de cada
sujeto. Como plantean Calderén-Rubio et al. (2022), incluso en fases avanzadas del
deterioro cognitivo es posible estimular capacidades mediante estrategias
compensatorias, siempre que se respeten los ritmos individuales y se construyan
entornos emocionalmente seguros. Esta mirada se alinea con el enfoque de la
neuroplasticidad y el envejecimiento activo propuesto por la OMS (2025), que plantea
la necesidad de generar oportunidades continuas para aprender, participar, vincularse

y desarrollar potenciales a lo largo de la vida.

Finalmente, esta investigacion permite esbozar una serie de propuestas de

mejora aplicables en contextos institucionales:

% Sistematizar las estrategias utilizadas mediante la elaboracién de protocolos

adaptados al contexto local.

% Promover la formacion continua de los profesionales en estimulacion cognitiva,

pedagogia del envejecimiento y practicas interdisciplinarias.

2
o

Fomentar la integraciéon de equipos educativos y artisticos en los centros de dia,

fortaleciendo una mirada integral del envejecimiento.
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< Implementar evaluaciones periddicas que valoren no solo el rendimiento
cognitivo, sino también el bienestar emocional, el vinculo social y la participacion

activa de los adultos mayores.

En suma, los hallazgos de este trabajo confirman que la estimulacién cognitiva,
cuando se realiza con criterio técnico, respeto por la subjetividad y una orientacion
psicopedagogica centrada en la persona, puede transformarse en una herramienta
potente para acompafiar procesos de envejecimiento con dignidad, sentido y potencial
creativo. Los desafios institucionales y formativos aln vigentes no deben leerse como
limitaciones definitivas, sino como oportunidades para seguir construyendo espacios de
cuidado que reconozcan en el adulto mayor no solo a un sujeto vulnerable, sino también

a un sujeto de derecho, historia y transformacion.
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CONCLUSION
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Tal como plantean Hernandez Vergel et al. (2021), la vejez no debe entenderse
Unicamente como una etapa de pérdidas, sino como una oportunidad para el desarrollo
integral, siempre que existan entornos adecuados que promuevan el bienestar

emocional y cognitivo.

Esta mirada se alinea con la perspectiva de la Organizacion Mundial de la Salud
(2023), que sostiene que el envejecimiento saludable depende no solo de factores
biol6gicos, sino también de las condiciones sociales, afectivas y ambientales en las que
transcurre la vida del adulto mayor. Lejos de representar un cierre, esta etapa puede
resignificarse como un tiempo de aprendizaje, participacion y expresion, especialmente
cuando se fortalecen redes vinculares, se facilita la autonomia y se promueve una vida

cotidiana activa y con sentido.

En este marco, la estimulacién cognitiva adquiere un valor central, no como
técnica aislada, sino como parte de un enfoque integral orientado a preservar la
funcionalidad, reforzar la autoestima y prevenir procesos de exclusién o deterioro.
Comprender al adulto mayor como sujeto de derecho, con historia, potencial y agencia,
implica disefar entornos que no solo atiendan sus necesidades, sino que reconozcan
sus saberes, sus ritmos y su protagonismo dentro de la comunidad (Arias et al., 2021;
Calderén-Rubio et al., 2022).

Bajo esta premisa, esta investigacion se propuso describir y analizar las
estrategias de estimulacién cognitiva implementadas en centros de dia de Maipd,
asumiendo que la intervencion sistematica y contextualizada puede desempefiar un rol
clave en la preservacion de las capacidades mentales y en la mejora de la calidad de

vida de las personas mayores.

Desde esta perspectiva, se partié con el objetivo de conocer qué estrategias de
estimulacion cognitiva utilizan los profesionales de salud mental y afines, y si las aplican
con un enfoque psicopedagdgico. Ademas, se buscaba conocer si se cuenta con una

planificacion metodolégica sostenida o de criterios compartidos que orienten su
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implementacion. Los hallazgos obtenidos nos dicen que si bien se identificO una
variedad de préacticas como talleres ludicos, actividades sensoriales, ejercicios artisticos
e intergeneracionales, estas acciones no siempre estan acompafiadas de una
evaluacién sistematica ni de un marco pedagdgico explicito. Dichas estrategias han sido
reconocidas por diversos autores como eficaces para estimular funciones cognitivas,
promover el bienestar emocional y fortalecer la interaccion social en la vejez (Barba
Gallardo, 2021; Chica Mendoza, 2022; Chuchuy et al., 2024; Encalada Ojeda y
Varguillas Carmona, 2023). Asimismo, el disefio de las actividades suele depender de
la experiencia y del criterio personal de los profesionales, mas que de protocolos

institucionalizados o de una planificacién interdisciplinaria consensuada.

Se destaca como principal hallazgo que la estimulacion cognitiva adquiere mayor
eficacia cuando se adapta a los intereses, trayectorias y capacidades de cada sujeto, y
cuando se sostiene en un vinculo significativo entre profesional y participante. Del
mismo modo, se evidencié que el entorno fisico, la disponibilidad de recursos, la
formacion del personal y el trabajo en equipo inciden directamente en la calidad de las

intervenciones.

En tal sentido, como fue expuesto anteriormente, ciertos autores como es el caso
de Duque et al. (2022) subrayan que incluso propuestas sencillas, aplicadas en
contextos con recursos limitados, pueden tener efectos positivos siempre que exista
planificacion adecuada y compromiso profesional. Asimismo, Chuchuy et al. (2024)
destacan el impacto favorable de los espacios interdisciplinarios, en tanto promueven
una mirada integral sobre la persona mayor, fortalecen la coordinacion entre actores
institucionales y potencian los resultados cognitivos y emocionales. Por su parte, Chica
Mendoza (2022) sostiene que el entorno fisico accesible y afectivamente significativo
favorece el sentido de pertenencia, condicion clave para que la estimulacion resulte
efectiva. Finalmente, Encalada Ojeda y Varguillas Carmona (2023) resaltan la
importancia de contar con profesionales capacitados en el disefio de propuestas
significativas y contextualizadas, que consideren tanto las funciones mentales como la
dimensién emocional y social del envejecimiento.
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Entre las recomendaciones derivadas del estudio, se sugiere avanzar en la
elaboracion de guias o rubricas compartidas que orienten la planificacion de talleres de
estimulacion cognitiva en centros de dia, sin perder de vista la flexibilidad necesaria
para responder a contextos diversos. También se considera prioritario fomentar
instancias de formacion permanente para los equipos profesionales, que integren
perspectivas psicopedagodgicas, neuropsicologicas y socioemocionales. Por dltimo, se
alienta a las instituciones a generar espacios de reflexion y evaluacion conjunta sobre
las préacticas implementadas, incorporando la voz de los propios adultos mayores como
protagonistas activos del proceso.

Respecto a las limitaciones de esta investigacion, cabe sefialar que el alcance
fue acotado al ambito geogréafico del departamento de Maipu y que la muestra se
constituy6 a partir de criterios de conveniencia, lo que impide generalizar los resultados.
Ademas, si bien se utilizaron técnicas cualitativas que permitieron acceder a narrativas
ricas y contextualizadas, seria valioso en futuras investigaciones complementar estos
datos con herramientas de evaluacion cuantitativa o estudios longitudinales que

permitan medir con mayor precision el impacto de las intervenciones en el tiempo.

En definitiva, este trabajo buscd aportar a la comprension situada de las
estrategias de estimulacion cognitiva en adultos mayores, reconociendo su valor no solo
en términos funcionales, sino también vinculares, emocionales y existenciales. Abordar
la vejez desde una mirada psicopedagdgica implica afirmar el derecho a una vida plena,

activa y significativa, mas alla del deterioro, la dependencia o la institucionalizacion.
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Anexo 1 - Modelo de consentimiento informado

Trabajo Final de Licenciatura: “Empleo de estrategias de estimulacidén cognitiva

en centros de dia de Maipu”.

Durante el mes de abril del 2025 se realizard en centros de dia en el
departamento de Maipu, la toma de un cuestionario de google enmarcadas en el Trabajo
final de Licenciatura de la alumna Rocio Lourdes Sosa Gonzéalez. El mismo se encuentra
dirigido por profesionales de la Universidad Catolica Argentina, siendo Coordinadora y
Directora del Trabajo Final la Prof. Fernanda Distefano.

Dicho trabajo tiene como finalidad indagar el empleo de estrategias de
estimulacion cognitiva en adultos mayores. Para poder comprobar la relacion entre

estas variables es necesaria la aplicacion de un cuestionario de Google, creado ad hoc.

Participaran en el estudio los profesionales de psicologia, psicopedagogia y
acompafantes terapéuticos. Se conservara el anonimato de todos los participantes en

la investigacion.

Declaro que mi participacion es voluntaria. Declaro ser yo mismo/a quien
conteste la totalidad de los cuestionarios, sin dar participacion a terceros u otros que

administren la prueba.

He tenido la oportunidad de leer esta declaracién de consentimiento informado,
la informacion acerca del objetivo general y el fin de la investigacion. Declaro que mis

preguntas previas acerca de este estudio han sido respondidas satisfactoriamente.
Acepto participar en esta investigacion:

Osi ONo
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Los participantes interesados podran solicitar los resultados obtenidos, una vez
finalizado el proceso de investigacion.

Deseo que se me informe sobre los resultados del trabajo. Seleccionar la opcién

correspondiente:

Osi ONo
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Anexo 2 - Cuestionario ad hoc

ENCUESTA SOBRE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

Mi nombre es Rocio Sosa, alumna de la Licenciatura en Psicopedagogia, bajo
la coordinacion de la profesora Fernanda Distefano. En el marco de mi trabajo de tesis,
llevaremos adelante una investigacién sobre las estrategias de estimulacion cognitiva

en adultos mayores que residen en hogares de centro de dia.

Este cuestionario tiene como finalidad recabar informacién sobre las estrategias
utilizadas y conocer la percepcion de los profesionales sobre el impacto de estas
practicas. La informacién serd utilizada exclusivamente con fines académicos,

resguardando la confidencialidad y anonimato de las respuestas.

Agradezco de antemano su colaboracién y tiempo.

1- A continuacion coloque su profesion:

2- Marque con una cruz con qué frecuencia realiza actividades de estimulacion

cognitiva:

(OTodos los dias

(O3 a 4 veces por semana

(O1 a 2 veces por semana

(OEsporadicamente
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3- ¢Qué tipo de actividades de estimulacion cognitiva realiza habitualmente con los
adultos mayores en el hogar donde trabaja? Desarrolle a continuacion su respuesta.

4- Explique qué recursos o materiales considera mas (tiles para realizar estimulacion

cognitiva:

5- Desde su experiencia, ¢ Qué cambios o mejoras ha observado en los adultos mayores
gue participan de actividades de estimulacion cognitiva? (memoria, atencion, lenguaje,

razonamiento, etc.)

6- Marque con una cruz, ¢considera que las actividades de estimulacién cognitiva
pueden ayudar a mantener las capacidades cognitivas y evitar que se pierdan

rapidamente en los adultos mayores?

7- Expligue brevemente su respuesta anterior.

8- ¢ Adapta las actividades segun las caracteristicas individuales de cada adulto mayor?

Osi

ONo

98



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catdlica Argentina

Licenciatura en Psicopedagogia. UCA sede Mendoza. Trabajo Final de Licenciatura.

9- Si su respuesta fue afirmativa, ¢de qué manera adapta las actividades?

10- ¢ Qué criterios pedagdgicos o metodoldgicos tiene en cuenta al disefiar y desarrollar

las actividades de estimulacién cognitiva? (autonomia, motivacion, participacién, etc.)

11- ;Desea agregar algin comentario, sugerencia o experiencia significativa sobre la

estimulacién cognitiva en adultos mayores que permanezcan en centros de dia?

iMuchas gracias por su colaboracién!
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