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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el uso

problematico de redes sociales, la procrastinacion académica y el rendimiento académico
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de la provincia de Mendoza.

A través de una investigacién cuantitativa, no experimental, con alcance
descriptivo correlacional, se analizaron los datos recogidos de una muestra de 150 sujetos
entre 18 y 54 afos de los cinco afios de la licenciatura en psicologia de la UCA.

Los instrumentos utilizados para llevar a cabo la investigacion fueron los
siguientes: para la variable de uso problematico de las redes sociales se utiliz6 la escala
propuesta por Escurra y Salas (2014), el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS). Luego, para la variable, Procrastinacion Académica, se utilizd6 Escala de
Procrastinacion de Tuckman (ATPS) adaptacion Argentina por Furlan (2012). Por tltimo,
para la variable Rendimiento Académico, se utilizé un cuestionario Ad Hoc para evaluar
el promedio global de la carrera, asi como también de la Glltima mesa de examen rendida
por los alumnos.

Los resultados revelan una correlacion positiva y significativa entre el uso
problematico de redes sociales y la procrastinacion académica tanto para la muestra total
como para cada uno de los cursos, siendo asimismo la relacion también significativa con
la mayoria de las subescalas de uso problematico en cada uno de los grupos. Asimismo,
se observo una relacion negativa entre la procrastinacion académica y el rendimiento
académico global (medido con el promedio total de la carrera) en la muestra total, pero
posiblemente sobrerrepresentado por el curso de 3er afio, el cual fue el tinico donde la
correlacion fue significativa. En la misma linea, modelos de regresion de ambas medidas
del rendimiento académico demostraron que las variables mas influyentes fueron de
caracter estructural, como la edad, la proporcion de materias rendidas sobre cursadas y la
cantidad de aplazos.

Los hallazgos evidencian que el uso problematico de redes sociales y la
procrastinacion académica constituyen comportamientos interrelacionados que pueden
comprometer la trayectoria educativa. Se destaca la necesidad de disefiar intervenciones
preventivas orientadas al desarrollo de estrategias de autorregulacion, uso consciente de

la tecnologia y fortalecimiento de habitos de estudio.

Palabras claves: Redes Sociales, Procrastinacion Académica, Rendimiento

Académico, Uso Problematico, Universitarios.



ABSTRACT
The present study aimed to analyze the relationship between problematic social

media use, academic procrastination, and academic performance among students at a
private university in the province of Mendoza. The theoretical assumption was that
problematic social media use could act as an immediate reinforcer that encourages
procrastination, negatively affecting academic performance.

Through a quantitative, non-experimental, descriptive-correlational study, data
collected from a sample of 150 subjects between the ages of 18 and 54 from across the
five years of their undergraduate studies were analyzed.

The instruments used to conduct the research were the following: for the
problematic social media use variable, the scale proposed by Escurra and Salas (2014)
was used, as well as the Social Media Addiction Questionnaire (ARS). For the Academic
Procrastination variable, the Tuckman Procrastination Scale (ATPS), adapted from
Argentina by Furlan (2012), was used. Finally, for the Academic Performance variable,
an ad hoc questionnaire was used to assess the overall GPA for the program as well as the
final exam session.

The results reveal a positive and significant improvement between problematic
social media use and academic procrastination for both the total sample and each of the
courses, with minimal variations in the problematic use subscales. Likewise, a negative
relationship was observed between academic procrastination and overall academic
performance (measured by the overall GPA for the program) in the total sample, possibly
overrepresented by the third-year course, which was the only one where the compensation
was significant. Similarly, regression models for both academic performance measures
showed that the most influential variables on performance were structural, such as age,
the proportion of courses taken out of those completed, and the number of deferrals.

The findings show that problematic social media use and academic procrastination
are interrelated behaviors that can compromise educational progress. The need to design
preventive interventions aimed at developing self-regulation strategies, conscious use of

technology, and strengthening study habits is highlighted.

Keywords: Social Media, Academic Procrastination, Academic Performance,

Problematic Use, University Students.



INTRODUCCION
La vida universitaria es una etapa clave para las personas. En ella adquieren

conocimientos y actitudes basicas de acuerdo con su profesion, asi como alcanzar un nivel
de madurez personal. Para lograr esto, se deben crear diferentes hébitos de estudio, como
una adecuada gestion de tiempo y priorizacion de tareas, ante examenes, practicas,
trabajos, presentaciones, etc.

Las redes sociales se han consolidado como una herramienta clave en la vida
cotidiana de millones de personas, especialmente entre los jovenes. En términos de
ventajas, se han convertido en un espacio de interaccion, en donde la gran mayoria de los
jovenes pasan gran parte de su tiempo. Pero, por el contrario, también ha generado nuevas
formas de comportamiento adictivo, no asociado a sustancias (Pinto, 2021). Es conocido,
ademas, que los jovenes por la alta exposicion en las redes son mas propensos a sufrir una
adiccion de redes sociales, trayendo diversas consecuencias, tales como, “dificultad al
momento de interactuar cara a cara, laborales y académicas, depresion, aislamiento y
procrastinacion” (Garcés Delgado, et. Al, 2022).

Tomando a diversos autores, tales como Steel (2012), Ferrari (1995), Klingisieck
(2013), Abad (2024), Busko (1998), Guzman (2013), Cassola-Rivero (2022) podemos
definir a la procrastinacion académica como el acto de posponer o aplazar voluntaria e
irracionalmente actividades y tareas académica importantes y necesarias, a pesar de ser
consciente de las posibles consecuencias negativas y de tener la intencion de realizarlas.
Es importante no confundir este comportamiento con la pereza o la vagancia.

En el &mbito universitario, la procrastinacion académica se manifiesta como una
conducta evasiva y de aplazamiento, orientada a generar excusas o evitar el malestar
emocional inmediato asociado a la tarea, como la culpa o la ansiedad. Los estudiantes que
procrastina a menudo subestiman el tiempo requerido o sobreestiman el tiempo
disponible, priorizando el ocio y las redes sociales sobre las responsabilidades
académicas.

Entendiendo que el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica representa desafios significativos para los estudiantes universitarios a nivel
global, con implicaciones en su desempefio y rendimiento académico; y dado que en la
actualidad se ha comprobado que el uso problemdtico de las redes sociales y la
procrastinacion afectan al rendimiento académico de los estudiantes (Lopez y Rodriguez,
2019), la presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el uso

problematico de redes sociales, la procrastinacion académica y el rendimiento académico



en estudiantes de la carrera de psicologia de la Pontificia Universidad Catolica Argentina

en sede Mendoza.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
El presente capitulo tiene como objetivo establecer las bases tedricas y

conceptuales que sustentan la investigacion sobre el uso problematico de las redes
sociales, la procrastinacion académica y su relacion con el rendimiento académico en

estudiantes universitarios.

1. Antecedentes

La comprension del fendmeno de la procrastinacion académica y su relacion con
el uso problematico de las redes sociales en un contexto universitario ha ganado
relevancia considerable en el ambito académico durante las tltimas décadas.

Las siguientes investigaciones globales, regionales y nacionales, resaltan la
complejidad de las relaciones entre el uso de las redes sociales, la procrastinacion
académica y el rendimiento de los estudiantes universitarios. Muchos son los estudios que
sugieren una correlacion positiva entre el uso problematico de las redes sociales, la
procrastinacion y su impacto en el rendimiento académico, sin embargo, existen hallazgos
que justifican la continuidad de la investigacion en contextos especificos. La revision de
la literatura evidencia la escasez de investigaciones en relacion a este fendémeno en
Argentina.

Garzon y Gil (2016), encontraron que las variables procrastinacion académica y
el rendimiento académico presentan una relacion inversa. Cassola (2022), por su parte,
obtuvo como hallazgos significativos una correlacion positiva entre la procrastinacion
académica y la ansiedad y el estrés y la influencia potenciadora del uso de las redes
sociales en la procrastinacion. Concluy6, ademads, que variables sociodemogréficas y
habitos socioculturales influyen en la conducta procrastinadora. Asimismo, Matalinares
et. al. (2018), expone la existencia de una relacion directa entre procrastinacion y adiccion
a las redes sociales, es decir a mayor nivel de procrastinacion, mayor adiccion a las redes
sociales. Ramos-Galarza, Jadan-Guerrero et. al. (2017) en su estudio sobre la
procrastinacion, la adiccion al internet y el desempefio, llegaron a la conclusion de que
las variables presentan una relacion significativa, cuando la procrastinacion se eleva, se
evidencia la adiccion al internet repercutiendo en las calificaciones académicas. Por su
parte, Artega et. al. (2022, citado en Tirado y Rivera, 2023), obtuvo como resultado que
no existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica.
Pero, por el contrario, Quifiones (2018, citado en Minaya, 2023), obtuvieron como
resultado la existencia de relacion directa entre procrastinacion académica y adiccion

a las redes sociales. Asimismo, el estudio de Mendoza (2018) sobre el uso excesivo de
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las redes sociales y el rendimiento académico, presentd una relacion negativa débil,
concluyendo que no “existe relacion estadisticamente significativa entre el uso dedicado
a las redes sociales y el rendimiento académico”. Nufez y Cisneros (2019), publicaron
un estudio titulado “Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios”, con el proposito de determinar la relacion existente entre los niveles de
adiccion a redes sociales y los niveles de procrastinacion académica en universitarios.
Los resultados muestran una correlacion positiva y significativa, es decir que a mayor
nivel de adiccidn a las redes sociales le corresponde un nivel mayor de procrastinacion
académica.

Finalmente, en Argentina, Furlan, Ferrero y Gallart (2014), buscaron como
objetivo determinar la “Relacion entre ansiedad ante los examenes, la procrastinacion
académica y los sintomas mentales”, concluyeron que existe relacion significativa entre
las variables, es decir que la ansiedad ante los exdmenes y la procrastinacion académica
son factores que influyen en los sintomas mentales. Por otro lado, Ferraro (2020), en su
estudio denominado “Adiccion a redes sociales y procrastinacion en jovenes adultos de
la ciudad autonoma de buenos aires”, realizada con el propdsito de describir la relacion
entre los niveles de adiccion a redes sociales y la procrastinacion, describieron una mayor
puntuacién de adiccion en mujeres que en hombres, sin encontrarse diferencias respecto

al sexo en cuanto a la procrastinacion.

2. Rendimiento Académico Universitario

La etapa universitaria representa un periodo importante con diversas
transformaciones y aprendizaje para cada estudiante. En ella confluyen diversos aspectos,
como los personales, los sociales y los académicos. Dentro de este contexto, el
rendimiento académico cobra un rol fundamental, ya que es un indicador del proceso de
aprendizaje del alumno permitiendo evaluar el éxito y la eficacia del proceso formativo.

El rendimiento académico, ha sido abordado y estudiado ampliamente por
diversas literaturas especializadas, ofreciendo una propia aproximacion a la definicion
del término. Se puede decir que el rendimiento académico es un concepto multifacético.
Para los estudiantes universitarios, la medicion del rendimiento académico puede incluir
diversas métricas, como calificaciones, puntuaciones en los exdmenes, notas de
finalizacion del semestre y participacion en trabajos practicos y en clase, trabajos de

investigaciones y practicas.



12

Tradicionalmente, se lo define como el “resultado del proceso de estudio,
cuantificado mediante calificaciones en una escala estandar” (Figueroa, 2004). Refleja de
esta forma el nivel de conocimiento de una persona en un valor numérico. Gimeno (1976,
citado en Ferreyra, 2020), concluy6 que el rendimiento es el “producto que reciben los
estudiantes durante un curso a través de las calificaciones y que dicho producto se ve
afectado por cualquier alteracion que perjudique el bienestar del estudiante”, por ejemplo,
las redes sociales y la procrastinacion académica.

Por su parte, Pizarro (1985, citado en Hernandez y Castro, 2014), lo conceptualiza
como una “forma de medir las capacidades correspondientes o indicativas que manifiesta,
en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como resultado de un proceso de
formacion”, Asi, el rendimiento académico se entiende como la capacidad del estudiante
de responder a los estimulos educativos, con “la posibilidad de poder ser interpretado
segln objetivos o propositos educativos preestablecido” (Herndndez y Castro, 2014).
Desde este punto de vista, se argumenta que el rendimiento “no es un fin en si mismo,
sino que es una medida del grado de aprendizaje alcanzado por el conjunto estudiantil,
convirtiéndose en una tabla imaginaria de medida del aprendizaje”. (Hernandez y Castro,
2014).

Si bien el rendimiento académico es frecuentemente cuantificado a través de
calificaciones y resultados evaluativos, como la cantidad de aplazos, calificaciones
numeéricas en examenes, el promedio general y la proporcion de materias aprobadas, es
fundamental reconocer que el concepto posee también una dimension mas amplia, es
decir que su significado trasciende la mera acumulacion de notas. Tal como sostiene
Figueroa (2004), el rendimiento académico no es solo una medida de resultados, sino "el
conjunto de transformaciones operadas en el educando por medio del proceso de
ensefanza-aprendizaje", manifestindose en el crecimiento y enriquecimiento de la
personalidad en formacion. Esta perspectiva sugiere que el rendimiento involucra no solo
la evolucion cognitiva, sino también aspectos conductuales y actitudinales del estudiante,
evidenciados en la maduracion de sus capacidades para resolver problemas, pensar
criticamente, comunicarse y gestionar sus procesos de aprendizaje. De este modo,
entender el rendimiento académico implica considerar como los estudiantes integran y
utilizan la informacion, mas allé de la simple memorizacion. En este sentido, el estudio
de factores conductuales como la procrastinacion académica adquiere una relevancia
particular, ya que impactan directamente en las capacidades del estudiante Yy,

consecuentemente, en sus resultados académicos. Por lo tanto, aunque este estudio
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focaliza en indicadores cuantificable del rendimiento, no desconoce que estos pueden
estar influido por variables conductuales y psicoldgicas que afectan directamente el
desempefio general.

Ferreyra (2020), menciona la existencia de dos aspectos importantes al momento
de definir el rendimiento académico. Es que se puede ver desde una manera dinamica y
una manera estatica. El primero hace referencia al “procedimiento de aprendizaje,
relacionado con la habilidad y competencia del alumno” (Ferreyra, 2020). Mientras que
la estatica refiere al “resultado del aprendizaje obtenido por el estudiante y manifiesta un
comportamiento de aprovechamiento” (Ferreyra, 2020).

Previamente hemos mencionado que el concepto de rendimiento académico es
multifacético, es decir, no se puede medir ni explicar por una variable o un factor aislado,
sino que es el resultado de la interaccion de una variedad de elementos. Las
investigaciones de Mendoza (2018) y Ferreyra (2020) concuerdan en la existencia de
factores exdgenos y factores endogenos que influyen en este concepto.

Los factores exdgenos o externos hacen referencia a los elementos que influyen
en la parte externa del rendimiento académico como “condiciones de estimulos que
actian sobre el organismo y determinan su comportamiento” (Mendoza, 2018). Algunos
de estos factores pueden ser, por ejemplo, el ambiente familiar, escolar y social, ambiente
geografico, el clima, el maestro, la organizacion del aula, los compafieros, las propias
caracteristicas de la institucion educativa, como las metodologias de ensefianza, el disefio
de programas y grado de personalizacion y seguimiento. Por el contrario, los factores
endogenos o internos son los aspectos fisiologicos y psicologicos, procesos internos o
mediadores que condicionan al organismo para determinado comportamiento” (Mendoza,
2018), por ejemplo, las motivaciones, las expectativas, el nivel de pensamiento, estado de
nutricion, edad, sexo, entre otros.

Cervini (2003), citado en Ferreyra (2020), menciona que “mientras mas fuertes
son los factores endogenos, el nivel del rendimiento serd mas alto” recalcando que los
estudiantes “son responsables de su aprendizaje y de este dependerd su motivacion”. Por
otra parte, Martinez (2002), recalcd la importancia de que “los hébitos de estudio tienen
mayor influencia que las aptitudes intelectuales”.

La literatura sugiere que el entorno universitario en si mismo presenta desafios
unicos que pueden impactar el rendimiento académico. Los estudiantes deben aprender a
gestionar su tiempo de manera efectiva, establecer prioridades y enfrentar la presion

académica. En este contexto, diversas investigaciones han comenzado a explorar el
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impacto de factores especificos en el rendimiento. Por ejemplo, Mendoza (2018),
concluyo en su investigacion sobre el uso excesivo de redes sociales y rendimiento
académico en estudiantes de cuarto afio de la carrera de psicologia, la existencia de una
relacion inversa entre las redes sociales y el rendimiento, indicando que los estudiantes
mientras mas tiempo le dediquen las redes sociales, su rendimiento disminuye.

La literatura ya ha comenzado a estudiar y documentar como el abuso de las redes
sociales se vincula con diversas consecuencias que afectan de manera directa a la vida
universitaria, especificamente al rendimiento del estudiante. Arab y Diaz (2015), sefalan
en su investigacion que el uso problematico de las redes sociales puede asociarse, no solo
a un “bajo rendimiento académico”, sino que también a la aparicion de “depresion,
sindrome de déficit atencional con hiperactividad, insomnio, disminucion de las horas de
suefio, repitencia y hasta abandono escolar”. La pérdida de tiempo invertida en esas
plataformas no solo disminuye el tiempo dedicado a las horas de estudio, sino que
conduce a bajas calificaciones, hasta puede “acarrear un fracaso escolar”.

En su investigacion titulada “relacion entre tecno-procrastinacion y rendimiento
académico", Ramon, Peinado y Rodriguez (2021), enfatizan la importancia de una
adecuada “gestion del tiempo en la organizacion de tareas y los resultados académicos
universitarios” en el contexto de la sociedad tecnologica actual. Destacan, ademas, “la
relevancia del fendmeno de la procrastinacién en el &mbito académico”, no solo como
objeto de estudio de interés, sino por su repercusion en el desempefio de las tareas
académicas.

Las investigaciones de Steel (2007) y Rozental y Carlbring (2014) concluyeron
que el “rendimiento académico se ve afectado negativamente por la accion de

procrastinar” (Ferreyra, 2020).

3. Procrastinacion Académica
Se estima que, entre los estudiantes de educacion superior, “entre el 80% y 95%
adoptan conductas dilatorias en algin momento de su proceso educativo, el 75% ya se
considera procrastinador y el 50% aplaza con frecuencia actividades ligadas a sus cursos”
(Steel, 2007 citado en Cassola-Rivero, 2022).
La procrastinacion en su esencia mas fundamental se refiere al acto de posponer
o aplazar deliberadamente tareas y/o actividades que se perciben como importantes o

necesarias, a pesar de tener la intencion de realizarlas y de ser consciente de las posibles
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consecuencias negativas. Klingsieck (2013), citado en Abad (2024), explica que “no
existe una definicion Unica y compartida para este término”, ademas lo define como el
“retraso voluntario de una actividad necesaria a pesar de las consecuencias negativas”.
Por su parte, Abad (2024), afirma, que, en el ambito académico, la procrastinacion cumple
un rol fundamental en el rendimiento universitario, ya que “este mal habito es una tactica
de evitacion al fracaso, incertidumbre hacia los estudios, apoyo insuficiente por parte del
profesor”.

La Real Academia Espariola (s.f.) define la procrastinacion como la “accion de
aplazar o diferir” actividades impostergables debido a factores distractores. Por su parte,
el Online Etymology Dictionary (s.f.), define al término como "aplazamiento para un
futuro; posponer para otro dia, dejar para mafiana, retrasar”. Este término se compone de
las palabras “pro, que significa ‘adelante y crastinus que significa ‘del manana’”.
Ademas, el diccionario de inglés, Oxford English Dictionary , lo define como el
“posponer una accion, especialmente sin una buena razén”.

La procrastinacion no es simplemente “pereza o vagancia” (Steel, 2012), aunque
muy facilmente se los confunda. La procrastinacion no es simplemente posponer algo,
sino que es “posponerlo irracionalmente las cosas para mas adelante sabiendo que esa
dilacién nos perjudica, es decir, que actuamos en contra de lo que nos conviene” (Steel,
2012).

A lo largo del tiempo, la procrastinacion ha sido objeto de estudio desde diversas
disciplinas, revelando su complejidad y multiplicidad de factores que lo sustentan. La
literatura sobre procrastinacion es amplia y ha sido enriquecida por diversas
conceptualizaciones, entre las mas destacadas figuran las siguientes.

Ferrari (1995, citado en Valencia 2017), refiere a la procrastinacion como “la
conducta de aplazar, diferir o posponer la realizacion o culminacion de actividades por
otras innecesarias 0 menos importantes”. Ademads, este mismo autor (en Bermuy y
Carmen, 2021), refiere a que uno suele postergar actividades que no son de gran interés
0 que genera aburrimiento, causando malestar.

Relacionado con la teoria de aplazamiento por desinterés o aburrimiento,
tenemos a Alvarez (20120), que afirma que los que procrastinar “prefieren gastar tiempo
en otras actividades sociales que realizar deberes académicos”, esta teoria encuentra
apoyo en el contexto actual, la presencia de la tecnologia facilita que las personas se

enfoquen en cosas insignificantes.
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Busko (1998), la describe como la accion de “aplazar alguna actividad o la
intencion de realizarlas en el futuro” con el proposito de evitar la culpa inmediata asociada
al no hacer la tarea. Esta definicion sugiere que la procrastinacion es un mecanismo de
evitacion de malestar emocional.

Por su parte, Steel (2012) define a la procrastinacion como la accion de “alargar
la realizacion de una tarea de manera intencional, puesto que produce dafio o va en contra
de la razén”. El resalta la irracionalidad del comportamiento, ya que la persona sabe que
posponer las tareas/actividades, le causara problemas, pero aun asi lo hace. De esta forma,
el autor conceptualiza la procrastinacion como un efecto secundario, un fracaso de la
autorregulacion e impulsividad, donde las intenciones son superadas por las distracciones
o gratificacion inmediata. En otras palabras, la procrastinacion se manifiesta como una
mala gestion del tiempo, ya que el procrastinador suele sobreestimar el tiempo que le
queda o subestimar el tiempo segun sus propios recursos. Cassola-Rivero (2022), asocia
la procrastinacion con la ausencia de autorregulacion en la “gestion del tiempo y una
tendencia irracional a evitar la realizacion de tareas, haciéndolas a ultimo momento”. Este
autor, ademas, afiade la importancia de diversos factores que se asocian a la conducta
procrastinadora como, “la pereza, la desmotivacion, la angustia, el temor, la ansiedad”
(Cassola-Rivero, 2022).

Steel (2012), desarrolla la teoria de que el talon de Aquiles de la procrastinacion
es la impulsividad y no el perfeccionismo como se creia anteriormente. Niega esta
primera teoria, ya que afirma que los perfeccionistas que procrastinan suelen buscar ayuda
terapéutica porque “‘estan motivados a buscar una solucidn a sus defectos porque es mas
probable que se sientan mal cuando posponen una tarea” (Steel, 2012. p. 18).

Negando esto, desarrolla que el nucleo de la procrastinacion es la impulsividad. A
los impulsivos les “resulta dificil mostrar autocontrol o diferir la satisfaccion” (Steel,
2012). Por la ansiedad causada por la fecha de entrega van derecho a la procrastinacion.
El impulsivo trata de “liberarse temporalmente de una tarea que les provoca ansiedad
sacandola de su conciencia” (Steel, 2012). A este rasgo se le suma, “una falta de confianza
y optimismo en sus habilidades y capacidades” (Steel, 2012) generando que les resulte
dificil afrontar un empefio exigente. “El procrastinador aprecia atin mas “las recompensas
que se materializan pronto que las que requieren una espera, aunque sean mayores” (Steel,
2012).

En el ambito académico, la procrastinacion adquiere gran relevancia, ya que

impacta negativamente en el rendimiento académico universitario, la salud fisica y
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mental. Garzén (2020, citado en Abad, 2024) ha llegado a considerar que la
procrastinacion académica es una tactica de evitacion al fracaso por la incertidumbre ante
los estudios y la percepcion de falta de apoyo del docente. Steel (2007, en Bernuy y
Carmen, 2021), afirma que la procrastinacion académica se inicia en la secundaria y se
manifiesta mas claramente en la universidad, “puesto que evidencia demoras frecuentes
para la presentacion de sus trabajos”, ya que los perciben como estresantes o aburridos.

Gracias al aporte de Milgram (1991, citado en Valencia 2017), se considera a la
procrastinacion académica como un “fendmeno psicologico multidimensional compuesto
por factores cognitivos, emocionales y conductuales”. Asi, relacionada al rendimiento
académico, Wolters (2003) define a la procrastinacion académica como “un defecto en el
desempefio de actividades que se caracterizan por postergar hasta el Gltimo minuto
labores que necesitan ser terminadas”. Busko (1998, citado en Minaya, 2023), refiere que
“la procrastinacion académica es una conducta evasiva y de aplazamiento orientada a
generar excusas a fin de lograr no realizar determinadas actividades académicas”.
Curiosamente, algunos estudiantes creen trabajar mejor bajo presion (Rodriguez et.al.
2016, citado en Abad, 2024), una justificacion que a menudo encubre el patrén conductual
de procrastinacion.

En la actualidad, la procrastinacion académica representa un obstaculo
significativo para el desarrollo normal de las actividades de los estudiantes, propiciando
la acumulacion de tareas y la priorizacion del ocio sobre las responsabilidades educativas
(Fernandez, 2013 en Espinoza e Ibanez, 2020). Es decir, que el aplazamiento de trabajos
educativos es una secuencia de comportamiento repetitivo que se distingue por postergar
de forma voluntaria la ejecucion de las tareas. Espinoza e Ibafiez (2020), afirman que este
tipo de acciones esta vinculado con depresion, déficit de autoconfianza, baja autoestima,
déficit de autocontrol, comportamientos desorganizados, impulsividad disfuncional,
ansiedad y perfeccionismo.

Entre las razones principales, las investigaciones para explicar la conducta
procrastinadora han encontrado factores psicoldgicos y emocionales. Garcia (2008), llego
a la conclusion que los estudiantes que procrastinan presentan tres factores causales: la
ansiedad, una baja tolerancia a la frustracion y la rebelion. La ansiedad se refiere a la
“percepcion de una amenaza a nuestra autoestima si emprendemos la tarea que
rehusamos” (Garcia, 2008), eludir la actividad ayuda a bajar los niveles y perder de vista
la ansiedad y las consecuencias. Pero a largo plazo, se va fortaleciendo el habito de

postergar. La baja tolerancia a la frustracion se refiere a la “supuesta incapacidad para
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soportar la frustracion, la incomodidad, el esfuerzo sostenido, el aburrimiento y los
contratiempos” (Garcia, 2008). Por ultimo, la rebelion se relaciona con la “tendencia a
expresar nuestra ira hacia otras personas, postergando tareas importantes, por decirnos
qué hacer y como comportarnos” (Garcia, 2008). Thakkar (2010, citado en Naturil et. al.,
2018), agrega un factor causal mas, “las nuevas tecnologias” que han generado grandes
distractores. Ademas, Solomon y Rothblum (1984, citado en Espinoza e Ibafiez, 2020),
agregan a la lista de factores causales, el perfeccionismo, el ponerse metas irreales, la baja
autoestima, el pensar que no podemos, la pereza y la aversion a las actividades en si
misma

En esta misma linea, en su investigacion titulada “Relacion entre tecno-
procrastinacion y rendimiento académico", Ramoén, Peinado y Rodriguez (2021),
enfatizan la importancia de una adecuada “gestion del tiempo en la organizacion de tareas
y los resultados académicos universitarios” en el contexto de la sociedad tecnoldgica
actual. Destacan, ademads, “la relevancia del fenomeno de la procrastinacion en el ambito
académico”, no solo como objeto de estudio de interés, sino por su repercusion en el
desempefio de las tareas académicas. Las investigaciones de Steel (2007) y Rozental y
Carlbring (2014) concluyeron que el “rendimiento académico se ve afectado
negativamente por la accion de procrastinar”(Ferreyra, 2020).

Para obtener una comprension mas profunda sobre la procrastinacion académica,

diversos estudios han propuestos modelos tedricos que explican su complejidad:

Modelo Psicodinamico: Este enfoque fue uno de los primeros en intentar explicar

el porqué de la postergacion de actividades. Arraigado a las teorias freudianas, este
enfoque vincula la procrastinacion académica con la postergacion de tareas que generan
angustia. Freud (1996, citado en Bernuy y Carmen, 2021), sugirié que la postergacion de
actividades funciona como mecanismo de defensa ante la angustia generada por la
realizacion de dicha actividad, la cual amenaza al ego del yo. Es decir, se perciben a las
actividades como una amenaza y por ello “se decide aplazar la tarea”. Baker (1989, citado
en Espinoza e Ibafiez, 2020), profundiza en esta teoria y sugiere que el estudiante
procrastinador “tiene la capacidad de realizar las actividades, pero las posterga por miedo
a fracasar, lo que los lleva a procrastinar”. Este miedo, €l, lo atribuye a experiencias de la
infancia, a las expectativas elevadas por parte de los padres, “lo que experimenta en la

infancia, resulta fundamental para el comportamiento futuro”.
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Modelo Motivacional: Este enfoque esté inspirado en las teorias de la motivacion

del logro, del éxito. McClelland (citado en Bernuy y Carmen, 2021), postula que la
motivacion de logro es una caracteristica intrinseca a cada sujeto impulsando su
comportamiento a buscar el éxito. Este modelo afirma que el éxito cambia el
comportamiento de las personas. Sin embargo, se presentan dos fuerzas contrapuestas: el
logro motivacional, la ilusién de alcanzar el éxito y la motivacién para postergar una
actividad, por miedo al fracaso. Cuando esta segunda fuerza, el temor al fracaso, supera
el deseo del éxito, las personas “tienden a elegir actividades que les asegure el éxito
dejando de lado actividades que puedan presagiar un fracaso” (Bermuy y Carmen, 2021).
Si, por el contrario, el individuo “cambia conductas para alcanzar el éxito, logrado el
objetivo, la conducta se convierte en un rasgo estable” (Espinoza e Ibafiez, 2020).

Modelo Conductual: Basado en los principios del conductismo de Skinner. Este

enfoque propone que la conducta se desarrolla y se mantiene gracias a los reforzadores.
Si las consecuencias de una conducta son agradables (reforzador positivo), la
probabilidad de que la conducta se repita y se mantenga en el tiempo aumenta; pero si,
por el contrario, las consecuencias son desagradables (castigo), la probabilidad disminuye
o se extingue la conducta. Basada en esta teoria, la conducta de un procrastinador se va
formando cuando “al realizar una tarea especifica recibe recompensa a corto plazo,
dejando de lado las actividades que implican logros ain mayores, pero a largo plazo”
(Bermuy y Carmen, 2021). Desde esta perspectiva, los procrastinadores se forman a
buscar recompensas inmediatas, como el ocio o el entretenimiento, dejando de lado tareas
ya que no anticipan “las verdaderas ganancias de los que significa cumplir una actividad”
(Espinoza e Ibafiez, 2020). Kotler (2016) propone, basandose en esta teoria, que ¢l la
procrastinacion es el reflejo de lo que siente el cerebro como necesidad de obtener
beneficios inmediatos. Se puede decir entonces, que la procrastinacion actia como un
reforzador perpetuando el ciclo de la procrastinacion.

Modelo Cognitivo: Wolters (2003, citado en Bermuy y Carmen, 2021) indica que

este enfoque se manifiesta cuando la persona presenta pensamientos de incapacidad,
autocritica excesiva o temor al rechazo social por no poder lograr la tarea. Ante esto, el
procrastinador aplaza las tareas comprometiéndose a realizarlas a futuro, sin embargo, los
pensamientos negativos sobre su propia incapacidad persisten. Desde esta perspectiva, no
se considera la procrastinacion solamente como un problema en la gestion del tiempo,
sino como un resultado por patrones de pensamientos disfuncionales, como el

perfeccionismo, ansiedad y miedo a la evaluacioén negativa. Salazar (2022) apoya esta
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teoria, sugiere que las personas procrastinadoras presentan estructuras desadaptativas en
su pensamiento conllevando una “implicancia negativa de imposibilidad y temor al
rechazo social al momento de realizar la tarea”. Ademas, Wolters (2003), agrega que los
sujetos presentan un “pensamiento obsesivo cuando no cumplen sus metas propuestas y
manifiestan un mal desarrollo de sus actividades” (Wolters, 2003). Este modelo, subraya
como los patrones de pensamiento desadaptativos, como la autocritica excesiva o el temor
a la evaluacion negativa, perpetuan la dilacion. A menudo, no es la falta de capacidad lo
que frena al estudiante, sino la creencia arraigada de que no es suficiente o de que la tarea
es demasiado para uno. En un entorno como el universitario, el cual es mas exigente y
competitivo, es comprensible que los estudiantes se sientan abrumados y que la
procrastinacion se convierta en una via de escape.

La procrastinacion no es un evento aislado, sino que a menudo sigue un patron
ciclico que se retroalimenta. Cuando el individuo se encuentra inmerso en el patron de la
procrastinacion, su vida puede caracterizarse por la inestabilidad emocional, intenciones
que no van a acorde de las acciones, frustracion, perder la nocion del tiempo. Guzman
(2013), en su investigacion nombrada Procrastinacion: una mirada clinica, describe un

ciclo de siete pasos que ilustran la dinamica del actuar de un procrastinador:

1. “Esta vez empezaré con tiempo”. Inicialmente la persona cuenta
con tiempo para la realizacion de la tarea y por ende se promete a si mismo
comenzara con tiempo y de manera organizada. Sin embargo, pospone la tarea
para mas adelante por esta misma creencia, tiene tiempo suficiente (Guzman,
2013).

2. “Tengo que empezar pronto”. Al darse cuenta del tiempo
transcurrido y el limite de la fecha se aproxima, la persona comienza a sentir
ansiedad y preocupacion. Fortalece la intencion de realizar la actividad, pero al
percibir que aun le queda tiempo, la pospone (Guzman, 2013).

3. “Qué pasa si no empiezo?”. En este punto, la persona evalua la
situacion y se lamenta por no haber empezado antes. No solo aumenta la ansiedad,
sino que también las cogniciones negativas, en este punto el pensamiento
catastrofico se hace presente, “visionando un futuro como un absoluto fracaso”.
Empieza la rumiacion de pensamiento como ‘deberia haber empezado antes’, ‘no

puedo disfrutar nada’, ‘espero que nadie se entere’ (Guzman, 2013).
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4. “Todavia tengo tiempo”. A pesar de la ansiedad, el procrastinador
busca una respuesta positiva o posible justificacion a su conducta. Alberga la
expectativa irracional, casi mégica, de que aun tiene tiempo (Guzman, 2013).

5. “A mi me sucede algo”. La persona internaliza que tiene un
problema con la procrastinacion. Pueden aparecer sentimientos de culpa o
verglienza (Guzman, 2013).

6. “La decision final: hacer o no hacer”. La persona se enfrenta a
una decision. Lleva un ultimo esfuerzo o abandona la idea por completo.
Pensamientos como ‘para que, si ya es tarde’ o ‘ain puedo hacerlo’, son
recurrentes (Guzman, 2013).

7. “Nunca volveré a procrastinar”. Se la considera como la fase
post-tarea. Se haya o no completado la tarea, la persona siente un gran alivio y
agotamiento (Guzman, 2013).

Como hemos mencionado reiteradas veces, la procrastinacion se define como la
“accion de retrasar de forma voluntaria e innecesaria la realizacion de tareas, trayendo
como consecuencia el malestar subjetivo” (Dominguez et. al., 2023). Es decir, se
manifiesta como consecuencia de una mala gestion del tiempo postergando las tareas para
mas adelante de manera voluntaria. Guillén e Hidalgo (2022) y Dominguez et. al. (2022)
coinciden que el constructor de procrastinacion académica se compone de dos
dimensiones: la autorregulacion académica y la postergacion de actividades. Se entiende
a la autorregulacion como el “proceso activo autodirigido donde el estudiante es capaz de
establecer objetivos, supervisar su aprendizaje, tener control de la motivacion,
comportamiento y cognicion” (Guillen e Hidalgo, 2022), es decir la persona enfoca su
conducta orientada a las metas y planificacion de acciones. Por otro lado, la postergacion
de tareas es la “tendencia a postergar a menudo o siempre las actividades a realizar
produciendo ansiedad, baja autoeficacia y estrés” (Guillen e Hidalgo, 2022). Dominguez
et. al . (2023), sugiere que esta segunda dimension “presenta las acciones que realiza la
persona para demorar la ejecucion de las tareas”.

Knaus (1997, citado en Espinoza e Ibafiez, 2020), describe ciertas caracteristicas
que comparten las personas procrastinadoras: la necesidad de sentirse querido, el
perfeccionismo y miedo al fracaso, la rabia e impaciencia, y la ansiedad y catastrofe. La
primera caracteristica, la necesidad de sentirse querido, refiere que algunos
procrastinadores buscan la aprobacion social, “se hace lo que la gente impone,

postergando sus propias actividades”. Luego el perfeccionismo y miedo al fracaso, es una
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de las caracteristicas mas paradojicas y comunes. Los individuos se trazan “metas
inalcanzables o irreales, quiere realizar de manera perfecta”, y ante el miedo de no llegar
al estandar y evitar la frustracion, postergan las tareas. La rabia e impaciencia, se
manifiesta cuando el individuo se siente abrumado por la magnitud de actividades que
tiene que presentar, generando una fase de estrés y poca tolerancia, lo que dificulta la
concentracion y realizacion de las actividades. Por tltimo, la ansiedad y catastrofe. La
ansiedad ante la multitud de deberes pendientes, la presion y el temor, lleva a que la
persona tome malas decisiones y posponga los trabajos de forma mas rapida.

La procrastinacion académica es mucho mas que un simple “mal habito” o un
problema de gestion del tiempo, se la llega a considerar como una manifestacion compleja
de desafios psicolégicos y emocionales que merecen una profunda investigacion. La
literatura nos ofrece una rica comprension sobre el niicleo en que radica, comportamientos
de afrontamiento disfuncionales ante la ansiedad, el miedo al fracaso, el perfeccionismo,
la falta de motivacion y la impulsividad.

La cercania de la tentacion, el “internet y las redes sociales es uno de los
determinantes mas letales de la procrastinacion” . Esto se debe a que, si bien los
estudiantes realizan actividades académicas y entregan trabajos de manera virtual, la
cercania constante de las redes sociales actia como una “trampa para el comportamiento

que hacen que a todos nos cueste mas trabajar” (Steel, 2012. p. 60).

4. Redes Sociales

La aparicion y expansion de las redes sociales en la tiltima década ha transformado
radicalmente la forma en que los individuos interactian se comunica y acceden a la
informacion. Parra et. al. (2016) y Garcia et. al. (2008), citados en Ramos-Galarza, Jadan-
Guerrero et. al. (2017), describen que actualmente existe un uso y abuso al internet por
parte de los universitarios, ya que, en este mismo contexto, utilizan las plataformas
virtuales de aprendizaje, donde deben subir actividades, buscar informacion, etc. y sin
embargo, se encuentran otras paginas o aplicaciones donde el estudiante desperdicia su
tiempo. Estas aplicaciones, las redes sociales, se vuelven de esta manera, en estimulos
que aumentan el comportamiento procrastinador.

Estas plataformas digitales se han convertido en un componente intrinseco en la
vida de las personas, se insertan a tal punto que a veces el cerebro adopta estos

dispositivos como parte del cuerpo, “cuando no los tienen a mano, hay personas que
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sienten algo parecido al sindrome del miembro fantasma” (Steel, 2012, p. 77). La
Universidad de Navarra (2012), proporciona una explicacion interesante sobre la
propension de los universitarios a posponer actividades académicas debido al uso de
internet y redes sociales. Ha sugerido que al recibir un me gusta, comentarios o
notificaciones de dichas plataformas, el cerebro segrega dopamina. Este neurotransmisor
esta asociado a los circuitos de recompensa y estado emocional positivos. Por lo tanto,
“los estudiantes con conductas procrastinadoras excesivas prefieren realizar acciones que
le causan excitacion (gratificacion inmediata) aumentando el riesgo de existir una
adiccion a las redes” (Universidad de Navarra, 2012).

Desde una perspectiva técnica, Contreras (2017), describe las redes sociales como
plataformas en linea que agilizan la interaccion de informacion entre usuarios por medio
de mensajes, blogs, llamadas, publicaciones, entre otras. La popularidad de las redes
sociales radica en la interaccién permanente y gratuita que ofrecen, una sencillez de uso
y rapidez en la comunicacion.

La evolucion de las redes sociales ha sido exponencial. Plataformas como
Facebook, X (Twitter), YouTube, Instagram y WhatsApp se destacan como las mas
populares y utilizadas a nivel mundial (Santilla et.al. , s.f.). La era digital ha abierto un
mundo de posibilidades, tanto para el aprendizaje como para la interaccion social. Sin
embargo, también ha generado situaciones problemadticas afectando a la vida de los
usuarios tanto en lo personal como profesional. Estos espacios digitales, los videojuegos
y las redes sociales, son los que mas adiccion generan (Marin et. al., 2015, citado en
Bermuy y Carmen, 2021).

En este escenario de hiperconectividad, Argentina no es una excepcion. Los datos
sobre el uso de redes sociales en el pais reflejan una adopcion masiva y un
comportamiento de un usuario que impacta en diversos aspectos de la vida cotidiana,
incluyendo a la académica. A principios del 2025, “Argentina contaba con 64,7 millones
de conexiones moviles activas, equivalente al 141% de la poblacion total” (Kemp, 2025).

Seglin los informes mas recientes sobre el panorama digital, Kemp (2025), la
penetracion del pais se mantiene consistentemente alta comparando con el afio 2024,
superando el 90% de la poblacion total, con 32,2 millones de identidades de usuarios de
redes sociales, equivalente al 70,3% de la poblacién total. Kemp (2025), en DataReportal,
muestra que, a comienzos del 2025, habia 32,2 millones de usuarios activos en las redes
sociales, indicando un aumento de 542 mil (+1,3%) entre 2024 y 2025. Las plataformas

mas utilizadas en Argentina, hasta el momento del anélisis, son, WhatsApp (93%),
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liderando como la aplicaciéon de mensajeria instantanea mas popular, utilizada para la
comunicacion personal, grupal, académica y laboral. Le sigue de cerca Instagram (86,7%)
y Facebook (82,3%), TikTok (58,4%) ha experimentado un crecimiento exponencial,
especialmente entre los mas jovenes, ofreciendo un formato de video corto fomentando
el consumo rapido y la gratificacion inmediata, estas caracteristicas la hacen relevante en
el contexto de la procrastinacion. Y X/Twitter con un 47,2% (UCA, 2025). Plataformas
como YouTube y LinkedIn, también tienen su cuota de usuarios significativos. Segun el
reporte de Kemp (2025), para DigitalReportal, YouTube tenia 32,2 millones de usuarios,
equivalente al 70,3% de la poblacion total, aumentando +2,9% entre inicios de 2024 y
principios de 2025. Facebook, con 29,1 millones, con un aumento de +1%, equivale al
63,5% de la poblacion total. Luego Instagram contaba con 28,9 millones, aumentando un
+3,8% entre enero 2024 y enero 2025, es decir aument6 en 1,05 millones. TikTok, tenia
24,4 millones de usuarios, aumentando en 3,12 millones, +14,7% entre los afios 2024 y
2025.

La magnitud de estos numeros resalta la relevancia de estudiar el impacto de las
redes sociales en el ambito universitario. Kempo (2025), indica que el usuario promedio
en Argentina dedica una media de més de tres horas diarias a las redes sociales. Esta cifra,
posiciona a Argentina entre los paises con un alto consumo digital a nivel regional y
global Los algoritmos estan disefiados para maximizar la apreciacion de los usuarios,
aumentando considerablemente el tiempo en las pantallas. Y con una mala gestion del
tiempo, puede competir directamente con el tiempo de estudio, la preparacion de
examenes y la realizacion de trabajos académicos.

El concepto de adiccion ha sido tradicionalmente asociado al consumo
compulsivo de sustancias; sin embargo, en las Ultimas décadas, la psicologia y la
psiquiatria han expandido esta definicion para incluir adicciones comportamentales o sin
sustancia. Estas adicciones, se caracterizan por ser “‘comportamientos repetitivos en la
cual generan placer, por ejemplo, el uso de las redes sociales, videojuegos, compras,
juegos al azar, etc. (Rodriguez, 2020 citado en Pinto, 2021). El modelo biopsicosocial de
Griffiths avala esta teoria, la cual implica que “toda adiccidon cuenta por componente
bioldgicos, psicologicos y sociales” (Pinto, 2021), por lo tanto, incluye caracteristicas
como cambios de humor, recaidas, conflictos y sintomatologia de abstinencia. Garcia
(2013, citado en Pinto, 2021), refiere que este modelo lo que busca es comprar individuos
con consumo de sustancias, como drogas, alcohol, tabaco, con personas con adiccion sin

sustancia, como en este caso las redes sociales. Veliz (2021, citado en Pinto, 2021),
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confirma que ambas adicciones, deben ser tratadas de igual manera en la terapia, ya que
presentan sintomatologia similar y las mismas secuelas.

La adiccion, en un sentido amplio, se entiende como un aprendizaje con
recompensa que se vuelve patologico y acaba arruinando el proyecto de vida de la
persona. Echeburta (2010, citado en Bustamante y Chavez, 2023), sostiene que definir a
la adiccion de redes sociales es una tarea dificil, ya que no aparece en la clasificacion
psiquiatrica. Ademas, sostiene que mas se habla de adiccion a las redes que el uso que le
dan, lo cual se caracteriza por el “uso excesivo de las redes sociales, obsesion por las
mismas y por no poder controlar el uso de estas” (Echeburta, 2010, citado en Bustamante
y Chavez, 2023). En esta misma linea, Escurra y Salas (2014, citado en Bustamante y
Chavez, 2023), la definen como aquellos “patrones desadaptativos que llevan a la persona
a generar cambios en el estado de animo, uso excesivo de las redes sociales y desarrollar
conductas de intolerancia. Estos mismos autores en Espinoza e Ibafiez (2020), la
describen como una conducta repetitiva que ocasiona un deterioro clinicamente
significativo.

No obstante, es crucial establecer una clara y explicita distincion entre la
“adiccion alas redes sociales” como un diagndstico clinico formal y el “uso problematico
de las redes sociales”. A la fecha, la adiccion a las redes sociales no cuenta con un
consenso diagndstico universalmente establecido en los manuales psiquiatricos
principales, como el DSM-5 o la CIE-11. Esto se debe a la complejidad de diferenciar
entre uso problematico y un patréon de uso con criterios de dependencia cronica severa.
Por estos motivos y para evitar el sobrediagnostico, se optd por el término ‘“uso
problematico de las redes sociales”. Ademas de esta orientacion se logra dar foco a las
consecuencias, en el como estos patrones impactan en la procrastinacion académica y en
el rendimiento académico.

El uso problematico de las redes sociales refiere a patrones comportamentales de
consumo disfuncional de las redes sociales. Escurra y Salas (2014, citado en Bustamante
y Chavez, 2023), considera el uso excesivo de las redes sociales cuando “las horas
empleadas en ellas afectan el desarrollo normal de la vida cotidiana”.

Segun Escurra y Salas (2014, citado en Bustamante y Chavez, 2023) y Echeburta
y de Corral (2010, citado en Guillén, 2022), el uso excesivo de las redes sociales se
caracterizan por una preocupacion excesiva y pensamiento recurrente sobre las redes,
incluso cuando no se estd conectado; la necesidad de aumentar el tiempo de uso para

obtener el mismo nivel de satisfaccion (fendmeno de tolerancia); experimentacion de
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sintomas de abstinencia al no poder acceder presentando malestar, irritabilidad, ansiedad
y nerviosismo; pérdida de control sobre la cantidad de tiempo y frecuencia de uso; deseo
de reducir el uso de las redes sociales; evasion de responsabilidades y descuido de otras
actividades y su uso continuo a pesar de ser consciente de las consecuencias que
ocasionan. Ademas, por la privacion de suefio, sensacion de euforia cuando se utilizan.

Nufiez y Cisneros (2019), refieren al uso excesivo como la dificultad de controlar
el uso de las redes sociales, desencadenando problemas académicos como un bajo
rendimiento, predisposicion a aislarse y desconectarse de la realidad, presentar sintomas
depresivos, inestabilidad emocional, irritabilidad y baja tolerancia a la frustracion.
(Cruzado et. al., 2006) adiciona, déficit en el manejo del tiempo, distraccion y la
procrastinacion.

El impacto de las redes sociales en la vida de los estudiantes universitarios es
bifronte, es decir, presenta tanto beneficios como perjuicios.

Un uso moderado y consciente de las redes sociales puede ser beneficioso.
Morales (2011, citado en Santalla et. al., 2019), indica que estas plataformas pueden
usarse eficazmente para tareas, trabajo y diversas actividades académicas colaborativas,
ya que facilitan la comunicacidn e intercambio. Ademas, (Mufoz et. al., 2023), aportan
que las redes sociales pueden aumentar la red social de apoyo, de las relaciones
interpersonales y fomentar la pertenencia a grupos sociales.

A pesar de sus ventajas, el uso desmedido y no regulado de las redes sociales,

conlleva una serie de riesgos y efectos negativos.

e Impacto en el rendimiento académico: mencionado anteriormente, el uso
problemético de las redes sociales ha sido asociado con la disminucion del
rendimiento académico. Arab y Diaz (2015), vinculan el uso problematico con
diversas consecuencias en el ambito académico, tales como, calificaciones
deficientes, disminucién del rendimiento, falta de concentracidn, repitencia e
incluso abandono escolar, debido a la pérdida de tiempo en las redes sociales.

e Impacto en la salud mental y bienestar: se ha observado efectos perjudiciales
en la salud mental, asociado al uso problematico de las redes sociales, como una
asociacion con sintomas depresivos, ansiedad, sindrome de déficit atencional con
hiperactividad (TDAH), insomnio, reduccion significativa de las horas de suefio

(Arab y Diaz, 2015).
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e Comportamientos de riesgo y conductas problema: en adolescentes y
estudiantes universitarios, el uso problematico de las redes sociales puede llevar
a desarrollar habitos peligrosos, un aumento de agresividad, desobediencia, falta
de concentracion (Jasso-Medrano et. al., 2017, citado en Mufioz et. al., 2023). Se
lo vincula ademas con el “consumo nocivo del alcohol, estrés, trastornos del suefio
y la posible aparicion de trastornos alimenticios” (Aznar-Diaz et. al., 2020).

¢ Riesgos en la esfera digital: en este entorno de las redes sociales, se expone a los
usuarios a practicas perjudiciales, como el falseamiento de identidad, el
anonimato facilitando el acoso, el grooming, el sexting y la ciberadiccion
propiamente dicha (Ortega-Bardn et. al., 2021, citado en Muiioz et. al., 2023).

e Fear of missing out (FoMO): este fendmeno se da por la ansiedad causada a

sentirse excluido o perderse experiencias gratificantes que otros viven.

La literatura ya ha comenzado a estudiar y documentar como el abuso de las redes
sociales se vincula con diversas consecuencias que afectan de manera directa a la vida
universitaria, especificamente al rendimiento del estudiante. Araby Diaz (2015), sefialan
en su investigacion que el uso problematico de las redes sociales puede asociarse, no solo
a un “bajo rendimiento académico”, sino que también a la aparicion de “depresion,
sindrome de déficit atencional con hiperactividad, insomnio, disminucion de las horas de
suefio, repitencia y hasta abandono escolar”. La pérdida de tiempo invertida en esas
plataformas no solo disminuye el tiempo dedicado a las horas de estudio, sino que
conduce a bajas calificaciones, hasta puede “acarrear un fracaso escolar”.

En este contexto especifico, el rendimiento académico, el uso problematico de las
redes y la procrastinacion académica, han sido objeto de estudio y de debate y atin los
resultados no han sido concluyentes entre la mayoria de las investigaciones. Klimenko y
Herrera (2022), en su investigacion titulada Uso de Tik tok, procrastinacion académica y
gestion del tiempo, concluyd en una correlacion baja y positiva entre el uso de TikTok y
casi todas las areas de procrastinacion. Por su parte, Matalinares Calvet (2017), revelo la
relacion directa y positiva entre procrastinacion y adiccion a las redes sociales, es decir,
a mayor nivel de procrastinacién mayor adiccion a las redes sociales. Romero, Martinez
et. al. (2021), obtuvo que la adiccion a las redes sociales afecta de manera significativa a
estados depresivos, a la ansiedad, al estrés y al autocontrol.

Klimenko y Herrera (2022), en su revision, evidencid que en Argentina son pocos

los estudios sobre la procrastinacion académica en nichos universitarios. Las redes
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sociales son una herramienta de doble filo. Su potencial para la conexién y el aprendizaje
es innegable pero su uso descontrolado, caracterizado por la obsesion, la falta de control
y el consumo desmedido, puede derivar en una adiccion repercutiendo en la salud mental,

el bienestar y el rendimiento académico.

5. Integracion de las variables del estudio

Ser estudiante universitario hoy en dia conlleva una serie de retos y desafios que
el joven debe afrontar desde que inicia hasta que finaliza su paso por la universidad. Uno
de los desafios que afrontan los estudiantes se relaciona con la procrastinacion académica
(Chan, 2011). Este fendémeno se ve exacerbado por el uso problematico de las redes
sociales, sitios que abundan hoy en dia, lo cual ejerce un impacto negativo directo sobre
el rendimiento académico (Mendoza et. al., 2018).

La vida universitaria, explorada en la seccion 1.1, es un periodo de alta exigencia,
autonomia y multiples desafios para el estudiante. El rendimiento académico emerge
como el principal indicador del éxito formativo, de la eficaz gestion del tiempo y
adaptacion al entorno, influenciado por diversos factores intrinsecos y extrinsecos. Sin
embargo, la irrupcion de las tecnologias digitales, particularmente las redes sociales, han
introducido una variable de gran peso que redefine el panorama de aprendizaje y
comportamiento estudiantil.

Visto en el apartado 1.3, las redes sociales se han transformado en herramientas
de comunicacién y entretenimiento, con una masiva penetracion en la vida,
especialmente, de los jovenes. Su uso excesivo y problematico ha generado patrones de
comportamiento semejante a los de una adiccion. Caracterizada por la obsesion, la falta
de autocontrol y el consumo desmedido (Escurra y Salas, 2014). El uso problematico de
las redes sociales se define no meramente como un empleo intenso o frecuente de estas
plataformas, sino como un patron comportamental desadaptativo y compulsivo,
conduciendo a la pérdida de control, interferencia en otras areas vitales y la aparicion de
consecuencias negativas pese el conocimiento de estas (Escurras y Salas, 2014). Esta
distraccion crénica se convierte en un competidor directo y potente de la actividad
académica, que exige disciplina y recompensa a largo plazo.

Esta dindmica de distraccion y busqueda de gratificacion inmediata ofrecida por
las redes sociales, sientan las bases para el desarrollo de la procrastinacion académica.

Conceptualizada como la postergacion irracional y voluntaria de las tareas importantes a
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pesar de conocer las consecuencias negativas que ello implica (Steel, 2012). Ante la
percepcion de las tareas académicas como abrumadoras, de bajo interés o frente a la
ansiedad generada, las redes ofrecen una via de escape inmediata y placentera (Ferrari,
1991).

La conexion, entre el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion
académica, tienen un impacto perjudicial en el rendimiento académico. Es un area de
creciente interés en la investigacion educativa y psicologia. Multiples estudios han
comenzado a delinear la forma en que las redes sociales actian como catalizadores para
la  procrastinacién, teniendo un impacto negativo en el rendimiento
académico. Numerosas investigaciones han documentado la relaciéon entre dichas
variables. Condori y Mamani (2016), encontraron que los estudiantes con altos niveles de
procrastinacion tienden a dedicar mas tiempo a las redes sociales. Parra et. al. (2016) y
Garcia et. al. (2008), citados en Ramos-Galarza, Jadan-Guerrero et. al. (2017), ha descrito
como el uso y abuso de las redes sociales por parte de los estudiantes universitarios se ha
convertido en una preocupacion ya que la cercania de ellas las convierte estimulos que
aumentan el comportamiento procrastinador. Ademas, la literatura sugiere que las redes
sociales, al ofrecer una fuente de distraccion y gratificacion inmediata, hace que los
estudiantes desvien su atencién de las tareas y actividad académica (Bustamante y
Chéavez, 2023). Cuando ya el estudiante pasa de un uso moderado a un uso problematico
de las redes sociales, es decir se torna problematico, se caracteriza por una dependencia
psicoldgica, uso excesivo interfieren en las actividades diarias y sintomas de abstinencia.

El impacto final de esta interaccion se observa en el rendimiento académico.
Cuando la procrastinacion se convierte en un patron cronico, alimentada por el uso
problematico de las redes sociales, las consecuencias se reflejan directamente en el
rendimiento, bajas calificaciones, entregas atrasadas, preparacion insuficiente para los
examenes. Arab y Diaz (2015), lo afirman: el uso problematico de las redes sociales se ha
vinculado con la disminucion del rendimiento académico, la repitencia e incluso el
abandono. Estos fenomenos revelan un ciclo pernicioso. El uso problemético de las redes
sociales fomenta la procrastinacion al proveer distracciones y gratificacion inmediata, lo
que a su vez mina el rendimiento académico al impedir y disminuir la dedicacion
necesaria a actividades académicas.

Comprender la naturaleza y la fuerza de estas relaciones es esencial para
desarrollar intervenciones efectivas promoviendo hébitos de estudio saludables y un uso

consciente de las tecnologias en el &mbito universitario.



30

CAPITULO II: OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1. Objetivos
2.1.1 Objetivo General
Analizar si existe relacion entre el uso problematico de las redes sociales, la

procrastinacion académica y el rendimiento académico en estudiantes universitarios”.

2.1.2. Objetivos Especificos

1) Describir la procrastinacion académica, el uso problematico de las redes

sociales y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

2) Comparar si existen diferencias significativas en la procrastinacion académica,
el uso problematico de las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes

universitarios.

3) Evaluar si existe relacion entre el uso problematico de redes sociales, la

procrastinacion y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

4) Analizar si la procrastinacion académica, el uso problematico de redes sociales,
la edad, la proporcion de materias rendidas sobre cursadas, la cantidad de aplazos y el
tiempo de uso de redes predicen el rendimiento académico en estudiantes universitarios

de psicologia.

2.2. Hipotesis

HI1: A mayor grado de uso problemadtico de las redes sociales tenga el estudiante,

mayor nivel de procrastinacion académica y postergacion de tareas tendra.

H2: A mayor grado de uso problematico de las redes sociales y de procrastinacion

académica que tenga el estudiante, menor sera su rendimiento académico.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio

La investigacion se llevo a cabo desde un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, transversal, ya que se recogieron los datos en un momento Unico a cada
curso. Y con un alcance descriptivo correlacional, ya que buscé la relacion de las
variables Procrastinacion, Redes Sociales y Rendimiento Académico por medio de

valores numéricos y su correspondiente analisis (Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres,

2018).

3.2. Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica intencional dirigida (Hernandez-
Sampieri y Mendoza-Torres, 2018), de 150 sujetos adultos de ambos sexos, estudiantes
universitarios de la licenciatura en psicologia de la Universidad Catolica Argentina; los
cuales fueron agrupados en funcion del afo de cursado en que se encontraban al momento
de la recoleccion de datos. Cada uno de los grupos estuvo compuesto por un total de 30
sujetos.

Se consideraron como criterios de inclusidon que los participantes fueran
estudiantes universitarios de la licenciatura en psicologia de la Universidad Catolica
Argentina sede Mendoza, que hubiesen rendido al menos una materia tanto a lo largo de
su carrera académica como asi también durante el tltimo llamado de mesas de examen y
que utilicen actualmente las redes sociales. Asimismo, se consideraron como criterios de
exclusion el haber participado previamente de alguna investigacion relacionada con
algunas variables para evitar el reconocimiento de alguna de las técnicas implementadas,
y el haber cursado libre durante el Gltimo afio académico.

Con todo ello, la muestra final (n = 150) tuvo las siguientes caracteristicas
sociodemograficas: la edad media fue de 22,91 afios (£ 6,17), mayormente mujeres
(80,67%), cuya ocupacion principal era de estudiantes (78,67%). Respecto a cada uno de
los grupos, las edades medias fueron de 21,27 (£ 8,98), 19,60 (= 0,77), 23,00 (£ 4,16),
24,67 (£ 6,27)y 26,00 (£ 5,54) para ler, 2do, 3er, 4to y 5to afio respectivamente. Al igual

que para la muestra total, para todos los grupos la proporcién de mujeres y la ocupacion
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principal de estudiantes fue mayor que la de hombres y la de estudiantes que actualmente

estudien y trabajen. (Para observar con mayor detalle las caracteristicas de la muestra, ver

la Tabla 1).

Tabla 1. Andlisis descriptivo detallado de variables sociodemogrdaficas

Minimo Miximo Mediana Media DE Test de Normalidad
ler Afio (n=30) 18 54 1900 2127 898 0.00
2do Adio (n=30) 19 2 1900 1960 077 0.00
Edad 3er Afio (n=30) 20 39 2150 2300 416 0.00
4to Afio (n=30) 21 46 200 2467 627 0.00
Sto Adio (n=30) 2 40 2300 2600 554 0.00
Total (n=150) 18 54 2100 2291 617 0.00
f %
1 0
ler Afio (n=30) Femenu.lo 25 83,33%
Masculino 5 16,67%
Femenino 26 86,67%
2do Afio (n=30 g
0 A0 (=30) \ 1 Cculino 4 13.33%
Femenino 22 73.33%
3er Afio (n=30 ’
erAfo m=30) \ 1 ceulino 8 26.67%
Sexo Femenino 26 86.67%
4to Afio (n=30) o0 D
Masculino 4 13,33%
Femenino 22 73,33%
5to Afio (n=30 ‘
0 Ao (1=30) o Cculino 8 26.67%
Femenino 121 80,67%
Total (n=150 ’
otal M=150) 1 cculino 29 19.33%
ler Afio (n=30) Si 3 10,00%
No 27 90,00%
S 4 1333%
2do Afio (n=30 ’
0 Ao (n=30) 1 26 86.67%
Si 6 20,00%
3er Afio (=30 ’
Trabaio erAfio m=30) 24 80,00%
: 4to Afio (n=30) 8 2667%
No 2 7333%
Si 11 36,67%
5to Afio (n=30 g
0 Aflo (n=30) 1 19 63.33%
- S 32 2133%
Total (@=130) 118 78,67%

Por otra parte, respecto a las variables académicas, observamos que la proporcion

de materias rendidas sobre aquellas cursadas fue en promedio aproximadamente del 77%

para la muestra total, siendo los alumnos de 5to afio quienes presentaron los niveles mas

altos (90%). Respecto a los aplazos obtenidos en mesas de examen finales, al menos 102

alumnos (68%) de la muestra total manifestaron haber desaprobado alguna vez, siendo

los estudiantes de 3er y 5to afio quienes presentaron las puntuaciones mas altas (25). En

sintonia, al analizar el total de aplazos obtenidos a lo largo de la carrera, el promedio para

la muestra total fue de 2,75 (£ 3,94), siendo los alumnos de 5to afio los que en promedio

mas aplazos han tenido 4,47 ( 4,69) (es conveniente interpretar este ultimo dato a la luz
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de la cantidad de materias cursadas y rendidas al momento de la evaluacion). Por altimo,
y respecto a la variable de rendimiento académico, encontramos por un lado en el analisis
general de toda la carrera que en media el promedio académico de la muestra total fue de
7,27 (£ 1,26), siendo los alumnos de ler afio quienes documentaron los promedios mas
altos (7,78 + 1,37). Por otro lado, en el analisis de las notas obtenidas en el altimo llamado
de mesas de examen observamos que en media el promedio obtenido de notas para la
muestra total fue de 7,56 (+ 1,76), y que fueron también los alumnos de ler afio quienes
documentaron los promedios de notas mas altos (7,93 + 1,18). (Para observar con mayor

detalle las caracteristicas de la muestra, ver la Tabla 2).

Tabla 2. Andlisis descriptivo detallado de variables relacionadas con el

rendimiento acadeémico:

Minimo Miaximo Mediana Media DE Test de Normalidad

ler Afio (n=30) 030 1.00 0.65 0.70 0,26 0.00
2do Afio (n=30) 043 0.91 0.71 069 0,14 0.05
Prop.Materias Jer Afio (n=30) 040 1.00 0.81 076 0,17 0.08
Rendidas/Cursadas  4to Afio (n=30) 054 1.00 0,85 082 0.13 0.06
Sto Afio (n=30) 0.64 1.00 0,02 090 0,10 0.00
Total (n=150} 030 1.00 0,81 077 0,19 0,00
ler Afio (n=30) 000 6.00 0,00 067 127 0,00
2do Afio (n=30) 0.00 10,00 1.00 197 241 0.00
Aplazos 3er Afio (n=30) 0.00 12,00 2.00 280 277 0,00
4to Afio (n=30) 0.00 238.00 1.50 387 5,77 0.00
Sto Afio (n=30) 0.00 21.00 4.00 447 4.069 0.00
Total (n=150) 0.00 28.00 1,00 275 394 0.00
ler Afio (n=30) 5.00 0.67 7.73 793 1,18 0.07
2do Afio (n=30) 3.00 .00 7.80 745 135 0,00
Promedio Nota Ultima 3er Afio (n=30) 3.00 0.33 7.50 704 1.56 0.05
Mesa Rendida 4to Afio (n=30) 200 10,00 7.90 760 218 0,00
Sto Afio (n=30) 2.00 10.00 8.75 778 225 0.00
Total (n=150) 2.00 10.00 8.00 756 1,76 0.00
ler Afio (n=30) 3809 Q.80 7.78 778 137 0.11
2do Afio (n=30) 404 8.80 727 703 1,00 0.55
Promedio Notas 3er Afio (n=30) 2.00 8.83 7.03 694 1,20 0.00
Carrera 4to Afio (n=30) 427 0.38 7.52 719 1.36 0.25
Sto Afio (n=30) 536 9.66 T7.42 743 1,12 0.52
Total (n=150) 200 0_80 736 72T 138 G.00
f %
ler Afio (n=30) 11 36,67%
2do Afio (n=30) 22 73,33%
Prop. Aplazos 3er Ao (n=30) 25 83,33%
(al menos 1) 4to Afio (n=30) 19  63,33%
5to Afo (n=30) 25 83,33%

Total (n=150) 102 68,00%
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3.3. Instrumentos

3.3.1. Cuestionario Ad Hoc

Se utilizé un cuestionario ad hoc, con el fin de controlar los criterios de inclusion
y exclusion fijados y recolectar informacion acerca de los siguientes datos
sociodemograficos: edad, sexo, y situacion laboral; como asi también para los datos
correspondientes a las variables relacionadas con el rendimiento académico: proporcion
de materias rendidas sobre cursadas, cantidad de aplazos obtenidos a lo largo de la carrera,
promedio de notas obtenidos a lo largo de la carrera y en el ultimo llamado de mesas de
examen. Por tltimo, también se incluyeron preguntas con respecto al uso de redes sociales

que utiliza a diario y su frecuencia, asi como el tiempo estimado de uso al dia de las redes.

3.3.2. Adaptacion Argentina de la Escala de procrastinacion académica de Tuckman
(ATPS) (Furldn et al, 2012)

Para medir la procrastinacion académica se utilizo la Escala de Procrastinacion
Académica de Tuckman (1991), en su version adaptada y validada para poblacion
universitaria argentina por Furlan, Ferrero y Gallart (2012). Esta adaptacion presenta
adecuados niveles de confiabilidad (a = .86) y validez de constructo, y ha sido
ampliamente utilizada en estudios sobre comportamiento académico en el pais.

Es una medida de autoinforme sobre la tendencia a perder el tiempo, postergar o
dejar de hacer cosas que ya deberian estar hechas. El autor original define a la
procrastinacion académica como la ausencia de autorregulacion, especificamente, como
la tendencia de algunos estudiantes a dejar de lado o simplemente evitar una actividad
que podria estar bajo su propio control.

La escala original estd compuesta por 35 items, pero se tomaran los 15 items
validados en el estudio de Furlan et al. (2012) (a = .85). Cada enunciado se califica en
una escala tipo Likert de 5 puntos, variando entre 1= “Nunca me ocurre” a 5 = “Siempre
me ocurre”. Se considera que, a mayor puntaje, mayor procrastinacion académica. El
puntaje minimo de procrastinacion es de 15 puntos y el méximo, de 75, siendo la
media estadistica de 45,18 (DT=6,48; la publicacion de la validacidon no presentd los
promedios de la muestra) (Mustaca, Arroyo, y Franco, 2022).

El estudiante debe puntuar del 1 al 5 segun su grado de acuerdo con cada una de

las 15 afirmaciones. Para su correccion y obtencion de los resultados, se suman los items
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directos 1, 2, 3,4, 6, 8,9, 10, 12, 13, 15 y los items inversos 5, 7, 11, y 14. Los valores

pueden ir desde 15 hasta 75 puntos como el maximo posible.

3.3.3. Cuestionario Adiccion a las Redes Sociales (Escurra y Salas, 2014)

Es un cuestionario breve y autoadministrable de 24 items, y las opciones de
respuesta estan dadas a través de una escala Likert de 0 (Nunca) a 4 (Siempre).

El instrumento fue construido y validado en una poblacion de estudiantes
universitarios de la ciudad de Lima, Perti. Se aportaron evidencias de confiabilidad de
consistencia interna, alcanzando coeficientes alfas elevados. Se hallaron los siguientes
factores o dimensiones latentes: Obsesion por las redes sociales (alfa de Cronbach .91),
Falta de control personal en el uso de las redes sociales (alfa de Cronbach .89) y Uso
excesivo de las redes sociales (alfa de Cronbach .92).

Los items que componen las tres dimensiones son lo siguientes:

1. “Obsesion  por las redes sociales”, indicando ansiedad y

pensamientos recurrentes (items 2,3,5,6,7,13,15,19,22 y 23);

2. “Falta de control personal en el uso de redes sociales”, indicando
descuido de las actividades y desesperacion (items 4,11,12,14,20,24);
3. “Uso excesivo de las redes sociales” indicando exceso en el tiempo

y falta de autocontrol (items 1,8,9,10,16,17,18,21).

* Es importante aclarar que, siguiendo un criterio similar al de Luque et al., (2019)
no se trabajo el instrumento como un método de screening para la deteccion de “adiccion”
a las redes sociales. En su lugar se prefirio por el término uso problematico, y al analisis
de las dimensiones que componen el test en preferencia del analisis de las puntuaciones

totales.

3.3.4. Cuestionario para medir el Rendimiento Académico
Se tomara el promedio de notas de las materias rendidas en el ultimo afio con un
minimo de 5 materias, siendo este un criterio de exclusion/inclusion. Se desarrollaron
diversas preguntas para obtener informacion sobre dicha variable:
e Afio de cursado
e Curso libre este afio?
e Cantidad de materias cursadas hasta el momento de aplicacion del

cuestionario
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e (antidad de materias rendidas hasta el momento

e (antidad de aplazos

e (alificacion de las materias rendidas en el ultimo llamado
presentado

e Promedio con aplazos incluidos

3.4. Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd durante los meses de diciembre del afio 2024,
considerando que los alumnos ya habian rendido la ultima mesa de examen del afio; por
medio de la herramienta de cuestionarios de Google (Google Forms). El cuestionario
estuvo conformado por 5 secciones, descritas a continuacion.

En una primera seccion, se explicitan los objetivos de la investigacion, y se obtuvo
el correspondiente consentimiento informado para continuar. Atendiendo a las
consideraciones éticas necesarias en una investigacion, se advirtié a los sujetos que su
participacion era de cardcter voluntaria y andnima, pudiendo retirarse de la misma si asi
lo deseaban. Ademas, se brindd el contacto telefonico y e-mail de la alumna, por si, al
momento de completar el formulario surgian dudas o inquietudes. A su vez, se les informo
que no se guardaba ningiin dato que pudiera identificarlos, y que la informacion que se
recogia no se usaba para ningln otro proposito fuera de los fines del estudio (ver Anexo
1).

En la segunda seccion se incluyd el cuestionario sociodemografico ad hoc,
destinado a controlar los criterios de inclusion y exclusion fijados (ver Anexo 2). Esta
seccion consta de preguntas para la recoleccion de datos personales, tales como sexo,
edad, ano de cursado. Ademads de preguntas que concierne a la variable del Rendimiento
académico (véase Anexo 3).

En la tercera y cuarta seccion se administraron el Cuestionario Adiccion a las
Redes Sociales respectivamente (ver Anexo 4) y la Escala de procrastinacion académica
de Tuckman (ATPS) (véase Anexo 5).

Finalmente, en la ultima seccion, se brind6 el agradecimiento por la participacién
a cada voluntario, y se dio la posibilidad de dejar un comentario o aclaracion en caso de
que asi lo desearan.

Finalmente, una vez obtenido el nimero requerido de participantes, se descargod

el documento en Microsoft Excel que se genera en la misma plataforma de Google Forms,
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se realizo la seleccion y depuracion en base a los criterios de inclusion y exclusion, para

su posterior procesamiento con el software estadistico R Studio.

3.5. Analisis estadistico

Tras la recoleccion de datos se llevo a cabo el analisis de los mismos. Para ello se
empled el software R Studio.

Previo al analisis, se evaluo el patréon de valores perdidos para estimar si el mismo
respondia a una distribucion aleatoria, y de este modo evaluar el porcentaje de estos
valores en cada variable en estudio.

Luego, en primera instancia, se realizd un analisis descriptivo de la muestra
respecto a las variables sociodemograficas consideradas.

Posteriormente, para el analisis correspondiente al primer objetivo se obtuvieron
estadisticos descriptivos de las variables de interés. Se calcularon estadisticas de
tendencia central y dispersion.

Para el andlisis correspondiente para el segundo, tercer y cuarto objetivo en primer
lugar se evalud la hipotesis de normalidad de las variables utilizando la prueba de Shapiro
Wilk con un nivel de significancia de 0,05. En aquellos casos en que se encontrd una
distribucion normal de las variables involucradas se utilizaron pruebas paramétricas:
Anova para el segundo objetivo, y correlacion x 2 de Pearson para el tercer objetivo. En
aquellos casos en que no se encontré una distribucion normal de las variables
involucradas se utilizaron pruebas no paramétricas: Prueba de Kruskall Wallis para el
segundo objetivo y Prueba Rho de Spearman para el tercer objetivo. Asimismo, se
efectuaron para el segundo objetivo los andlisis post hoc correspondientes para evaluar
las diferencias entre cada grupo de forma individual.

Por ultimo, para el cuarto objetivo se realizaron dos modelos de regresion lineal
multiple; uno para la variable promedio académico historico y otro para el promedio de
notas obtenidas en la tiltima mesa de examen. Los modelos se analizaron posteriormente
mediante el criterio de informacién de Akaike (AIC) para definir el grado de
significancia; y en ambos casos, se decidio, guiados por el principio de parsimonia, en
documentar el modelo obtenido mas simple posible, aun cuando significa resignar hasta

3 puntos de AIC del modelo final obtenido.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Objetivo 1:

Describir la procrastinacion académica, el uso problematico de redes sociales
y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de psicologia de la
provincia de Mendoza.

En lo correspondiente al objetivo 1, se presentan en primer lugar, los resultados
correspondientes al andlisis descriptivo en las puntuaciones de la Escala de
procrastinacion académica de Tuckman (ATPS).

Tal como puede observarse en la tabla 3, los estudiantes de segundo afio fueron
los que obtuvieron promedios de procrastinacion académica mas altos (45,73 + 11,46).
Por otro lado, si bien los rangos de puntuaciones por grupo fueron muy similares, las
puntuaciones mas bajas y altas se dieron en el grupo del ultimo afio de la carrera.
Asimismo, es interesante recalcar que en comparacion al promedio de la muestra total
(42,22 + 11,35), los grupos de primer y Ultimo afo denotaron puntuaciones medias mas

bajas, mientras que los tres cursos restantes tuvieron medias mayores.

Tabla 3. Andlisis descriptivo de las puntuaciones de procrastinacion académica:

Minimo Maximo Mediana Media DE Test de Normalidad

ler Afio (n=30) 21 60 39,00 39,87 10,31 0,67
2do Afio (n=30) 23 61 48,00 45,73 11,46 0,04
Total 3er Afio (n=30) 18 63 41,50 41,23 12,40 0,58
4to Afio (n=30) 19 62 45,00 43,83 10,07 0,57
Sto Afio (n=30) 16 67 41,00 40,43 11,99 0,76
Total (n=150) 16 67 43,00 42,22 11735 0,11

Por ultimo, para observar con mayor claridad las caracteristicas de los
comportamientos asociados con la variable, se calcularon estadisticos descriptivos para
cada item por cada uno de los grupos y respecto de la muestra total. Para no extender en
demasia este apartado se decidio colocar la tabla en el apartado de anexos (Ver anexo 7).

A continuacion, respecto a la utilizacion de redes sociales podemos observar, por
un lado, en la tabla 4 la proporcién de individuos por grupo y para la muestra total que
tenian cuenta activa en las siguientes redes sociales: Instagram, Facebook, Twitter,
TikTok y WhatsApp. De los resultados expuestos se desprende que para la muestra total

las redes sociales con mas usuarios son WhatsApp (100% de los individuos), Instagram
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(96%) y TikTok en menor medida (74%). Por su parte, Twitter (50%) y Facebook (26%)

fueron las que menos usuarios activos representaron.

Tabla 4. Analisis descriptivo de la proporcion de individuos que poseen cuentas
activas en las redes sociales Instagram, Facebook, Twitter, TikTok y WhatsApp:

f %
ler Afio (n=30) 29 96,67%
2do Afio (n=30) 29  96,67%
3er Afio (n=30) 28  93,33%
4to Afio n=30) 28 93,33%
Sto Afio (n=30) 30 100,00%
Total (n=150) 144 96,00%
ler Afio (n=30) 5 16,67%
2do Afio (n=30) 2 6,67%
3er Afio (n=30) 8 26,67%
4to Afio (n=30) 9 30,00%
Sto Afio (n=30) 15  50,00%
Total (n=150) 39 26,00%
ler Afio (n=30) 13 43,33%
2do Afio (m=30) 23  76,67%
3er Afio (n=30) 13 43,33%
4to Afio (n=30) 16  53,33%
Sto Afio (n=30) 10  33,33%
Total (n=150) 75 50,00%
ler Afio (n=30) 24  80,00%
2do Afio (n=30) 26  86,67%
3er Afio (n=30) 22  73,33%
4to Afio (n=30) 21  70,00%
Sto Ao (n=30) 18  60,00%
Total (n=150) 111 74,00%
ler Afio (n=30) 100 100,00%
2do Afio (n=30) 100 100,00%
3er Afio (n=30) 100 100,00%
4to Ano (n=30) 100 100,00%
Sto Ao (n=30) 100 100,00%
Total (n=150) 100 100,00%

Uso de Instagram

Uso de Facebook

Uso de Twitter

Uso de Tik Tok

Uso de WhatsApp

Por otro lado, y en sintonia, se describen en la tabla 5 las frecuencias de uso
documentadas por cada participante para cada una de las redes sociales. Es importante
recalcar que la misma fue una medida subjetiva donde los individuos contestaban en una
escala Likert de 5 puntos (0 = nada frecuente a 5 = muy frecuente) a la pregunta ;Qué
tanto utilizas las siguientes redes sociales? De los resultados obtenidos podemos observar
también que los promedios de uso documentados mas altos fueron para las redes sociales

WhatsApp (3,98 + 1,16) e Instagram (3,59 £ 1,39).
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Tabla 5. Andlisis descriptivo de la frecuencia de uso auto documentada para las

redes sociales Instagram, Facebook, Twitter, TikTok y WhatsApp:

Minimo Maximo Mediana Media DE Test de Normalidad
ler Afio (n=30) 0 5 4,00 3,77 1,31 0,00
2do Afio (n=30) 0 5 4,00 3,90 1,35 0,00
Frecuencia de Uso 3er Afio (n=30) 0 5 3,00 3,20 1,42 0,01
de Instagram  4to Afio (n=30) 0 5 4,00 3,50 1,68 0,00
Sto Afio (n=30) 1 5 3,50 3,60 1,10 0,00
Total (n=150) 0 5 4,00 3,59 1,39 0,00
ler Afio (n=30) 0 4 0,00 0,33 0,88 0,00
2do Afio (n=30) 0 1 0,00 0,07 0,25 0,00
Frecuencia de Uso 3er Afio (n=30) 0 3 0,00 043 0,86 0,00
de Facebook 4to Afio (n=30) 0 3 0,00 043 0,82 0,00
Sto Afio (n=30) 0 4 0,50 0,73 0,98 0,00
Total (n=150) 0 4 0,00 0,40 0,82 0,00
ler Afio (n=30) 0 4 0,00 1,07 1,41 0,00
2do Afio (n=30) 0 5 2,50 2,33 1,83 0,00
Frecuencia de Uso 3er Afio (n=30) 0 5 0,00 1,30 1,86 0,00
de Twitter 4to Afio (n=30) 0 5 1,00 1,57 1,81 0,00
Sto Afio (n=30) 0 5 0,00 1,07 1,80 0,00
Total (n=150) 0 5 0,50 1,47 1,79 0,00
ler Afio (n=30) 0 5 4,50 3,50 2,01 0,00
2do Ano (n=30) 0 5 4,00 347 1,83 0,00
Frecuencia de Uso 3er Afio (n=30) 0 5 3,00 2,73 2,05 0,00
de Tik Tok 4to Ano (n=30) 0 5 4,00 2,87 2,13 0,00
Sto Afio (n=30) 0 5 1,50 1,73 1,80 0,00
Total (n=150) 0 5 3,50 2,86 2,05 0,00
ler Afio (n=30) 3 5 5,00 4,37 0,81 0,00
2do Ao (n=30) 1 5 4,50 3,90 1,35 0,00
Frecuencia de Uso 3er Ao (n=30) 1 5 4,00 3,73 1,26 0,00
de WhatsApp  4to Afio (n=30) 2 5 4,00 397 1,03 0,00
Sto Afio (n=30) 1 5 5,00 393 1,26 0,00
Total (n=150) 1 5 4,00 3,98 1,16 0,00

Asimismo, en la tabla 6 pueden observarse las estadisticas descriptivas para la

cantidad de tiempo (expresado en minutos) que los participantes afirmaron pasar por dia

en redes sociales. El promedio para la muestra total fue superior a las 3 horas de uso

(213,77 minutos £+ 105,95), siendo los grupos de ler y 4to afio quienes denotaron los

promedios mas elevados. Por otra parte, y en relacion al rango de puntuaciones, las

puntuaciones mas bajas se dieron en el grupo de 4to afio, mientras que las mas altas

también se dieron en este grupo y en el de 1ro.
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Tabla 6. Andlisis descriptivo de la frecuencia de uso auto documentada respecto

a los minutos de uso diario para las redes sociales:

Minimo Maximo Mediana Media DE Test de Normalidad

ler Afio (n=30) 75 450 180,00 222,83 97,81 0,04
2do Afio (n=30) 90 600 180,00 220,17 106,73 0,00
Tiempo en Redes  3er Afio (n=30) 60 480 180,00 201,00 89,14 0,03
Sociales (minutos) 4to Afio (n=30) 40 600 19500 221,33 125,85 0,05
5to Afio (n=30) 60 420 180,00 203,50 111,69 0,04
Total (n=150) 40 600 180,00 213,77 105,95 0,00

Por ultimo, y respecto a las puntuaciones obtenidas en el Cuestionario de Adiccion
a Redes Sociales, podemos observar en la tabla 7 que en promedio las puntuaciones mas
bajas las obtuvieron los alumnos de 3er y 5to afio respectivamente; siendo el grupo de
2do afio el que obtuvo las puntuaciones mas altas. Asimismo, el grupo de segundo afo
obtuvo las mayores puntuaciones en las subescalas de uso excesivo de redes sociales y
falta de control personal en el uso de redes sociales; mientras que fue el grupo de 4to afio
el que obtuvo las mayores puntuaciones en la escala de obsesion por las redes sociales.
En contraposicion, el grupo de tercer afio fue el que obtuvo menores puntuaciones para
las subescalas de obsesion y uso excesivo, y fue el grupo de 5to afio para la escala de falta

de control.

Tabla 7. Analisis descriptivo de las puntuaciones de uso problematico de redes sociales:

Minimo Maximo Mediana Media DE Test de Normalidad

ler Afio (n=30) 4 72 36,50 36,00 14,39 0,68

2do Ao (n=30) 5 70 42,00 3993 16,74 0,85

Total 3er Afio (n=30) 7 78 28,50 31,57 14,26 0,07
4to Ao (n=30) 4 66 40,00 38,10 15,73 0,62

Sto Afio (n=30) 1 75 33,50 3437 16,07 0,90

Total (n=150) 1 78 3550 3599 15,53 0,61

ler Afio (n=30) 1 22 9,00 9,80 5,17 0,73

2do Ao (n=30) 2 23 10,00 10,73 6,16 0,07

Obsesién 3er Afio (n=30) 0 26 6,50 747 5,66 0,01
4to Ao (n=30) 0 26 11,00 11,00 6,44 0,24

Sto Afio (n=30) 0 24 9,50 10,50 6,69 0,10

Total (n=150) 0 26 9,00 990 6,10 0,00

ler Afio (n=30) 0 21 10,50 1047 447 0,86

2do Afio (n=30) 0 21 12,50 12,13 543 0,32

3er Afio (n=30) 2 24 8,50 9,70 4,63 0,03

Control N

4to Ano (n=30) 1 19 12,00 10,83 437 0,28

5to Afio (n=30) 0 19 9,00 9,10 496 0,15

Total (n=150) 0 24 10,50 1044 4,84 0,22

ler Afo (n=30) 3 29 15,00 1573 5,73 0,89

2do Ano (n=30) 3 30 17,00 17,07 6,54 0,80

Uso 3er Afio (n=30) 2 28 14,50 1440 524 0,81
4to Ano (n=30) 3 27 17,50 16,27 6,50 0,28

5to Afio (n=30) 0 32 14,00 14,77 6,40 0,69

Total (n=150) 0 32 15,00 15,65 6,10 0,84
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Por ultimo, para observar con mayor claridad las caracteristicas de los
comportamientos asociados con la variable, se calcularon estadisticos descriptivos para
cada item por cada uno de los grupos y respecto de la muestra total. Para no extender en

demasia este apartado se decidio colocar la tabla en el apartado de anexos (Ver anexo 8).

Objetivo 2:

Comparar si existen diferencias significativas en la procrastinacion
académica, el uso problematico de redes sociales y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de psicologia de la provincia de Mendoza segin el afio

académico de cursado.

Respecto al segundo objetivo, en primer lugar, podemos observar en la tabla 8 que
las unicas diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) entre grupos se
presentaron en las variables de proporcion de materias rendidas sobre cursadas y la

cantidad de aplazos.

Tabla 8. Comparacion por grupo de las variables relacionadas al uso de redes sociales,
el rendimiento académico y la procrastinacion académica:

Prueba Estadistica Df P-valor

Prop. Materias Rendidas/Cursadas H= 26,36 4p= 0,00 ***
Aplazos H= 26,39 4p= 0,00 ***
Prom. Ultima Mesa = 8,99 4p= 0006
Prom.Carrera = 8,62 4p= 007
Procastinacion = 6,36 4p= 017
Tiempo en RS = 1,04 4p= 090
Obsesion = 7,39 4p= 0,12
Control H= 8,58 4p= 007
Uso F= 0,95 4p= 044
ARS Total F= 1,32 4p= 026

Sin embargo, considerando que posiblemente la cantidad de grupos analizados en
conjunto era demasiado amplia, se optd por realizar analisis post hoc de todas las
variables, atin aquellas que a priori no resultaron significativas, para asi poder obtener
medidas més claras sobre la comparacion individual de cada grupo entre si. Estos
resultados pueden observarse en la tabla 9, y de ellos se desprenden las siguientes

conclusiones por variables:
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e Proporcién de materias rendidas sobre cursadas: se encontraron diferencias

estadisticamente significativas a favor del grupo de 5to (mayor proporcion) en
relacién con todos los demds; como asi también a favor del grupo de 4to en
relacion con el grupo de 2do afio.

e Aplazos: se encontraron diferencias estadisticamente significativas que favorecen
al grupo de ler afio respecto a los demas (menor cantidad de aplazos), como asi
también al grupo de 2do afo en relacion con el de Sto.

e Procrastinacion Académica: se encontraron diferencias estadisticamente

significativas que favorecen (menor procrastinacion) unicamente al grupo de ler
afio respecto al grupo de 2do afio.

e Promedio Ultima Mesa: se encontraron diferencias estadisticamente significativas

que favorecen (mayor promedio) a los grupos de ler y 5to afio respecto al grupo
de alumnos de 3er afio.

e Promedio Carrera: se encontraron diferencias estadisticamente significativas que

favorecen (mayor promedio) inicamente al grupo de ler afio respecto a los grupos
de 2do y 3er afio.

e Falta de control personal en el uso de redes sociales: se encontraron diferencias

estadisticamente significativas que favorecen a los grupos de 3er y 5to afio (menor
falta de control) respecto al grupo de 2do afio.

e Obsesidén por las redes sociales: se encontraron diferencias estadisticamente

significativas que favorecen al grupo de 3er (menor obsesion) respecto a los

grupos de 2do, 4to y 5to afio.

Por ultimo, no se encontraron diferencias significativas entre ningin grupo para
las variables de tiempo en redes sociales, uso excesivo de redes sociales, y la puntuacion

total del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ver Anexo 9).

Objetivo 3:

Evaluar si existe relacion entre la procrastinacion académica, el uso
problematico de redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de psicologia.

En relacion con el tercer objetivo, tal como puede observarse en la tabla 10,
correlaciones estadisticamente significativas entre la procrastinacion académica con el

tiempo de uso de redes sociales, con el uso problematico de las mismas y con todos los
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subdimensiones de ésta ultima. Para todos los casos las relaciones encontradas fueron
positivas, y con excepcion de la correlacion con el tiempo de uso de redes (donde la
misma puede considerarse leve), las demas pueden considerarse moderadas. Asimismo,
se evidenci6 una correlacion negativa entre la procrastinacion académica y el promedio
global de la carrera. No se documentaron correlaciones significativas entre las variables

académicas y el uso de redes sociales.

Tabla 10. Correlaciones entre variables sociodemogrdficas, relacionadas con el
rendimiento académico, procrastinacion y relacionadas al uso y uso problematico de

redes sociales en la muestra total (n=150):

Muestra Total 1. Prom. Ultima mesa 2. Prom. Carrera 3. Procrastinacion
1. Prom. Ultima Mesa Rho= 0,51 p= 0,00 *** Rho= -0,15p= 0,06
2. Prom.Carrera Rho= 0,51 p= 0,00 *** Rho= -0,27 p= 0,00 ***
3. Procrastinacion Rho= -0,15 p= 0,06 Rho= -0,27 p= 0,00 ***
4. Tiempo en RS Rho= 0,04 p= 0,62 Rho= -0,12p= 0,14 Rho= 0,16 p= 0,05 *
5. Obsesion Rho= 0,14 p= 0,08 Rho= 0,01 p= 0,93 Rho= 0,38 p= 0,00 ***
6.Control Rho= -0,01 p= 0,91 Rho= -0,15p= 0,08 Rho= 0,53 p= 0,00 ***
7.Uso Rho= 0,02 p= 0,82 Rho= -0,12 p= 0,16 Rho= 0,48 p= 0,00 ***
8. ARS Total Rho= 0,05p= 0,50 Rho= -0,09 p= 0,29 Rho= 0,49 p= 0,00 ***
4. Tiempor en RS 5. Obsesion 6. Control 7. Uso 8. ARS

Rho= 0,04p= 062  Rho= 0,14p= 0,08  Rho= -0,01 p= 0,91 Rho= 0,02p= 082  Rho= 0,05p= 0,50

Rho= -0,12p= 0,14  Rho= 0,01p= 093  Rho= -0,15p= 0,08  Rho= -0,12p= 0,16  Rho= -0,09 p= 0,29

Rho= 0,16 p= 0,05* Rho= 0,38 p= 0,00 *** Rho= 0,53 p= 0,00 *** Rho= 0,48 p= 0,00 *** Rho= 0,49 p= 0,00 ***
Rho= 0,40 p= 0,00 *** Rho= 0,34 p= 0,00 *** Rho= 0,46 p= 0,00 *** Rho= 0,44 p= 0,00 ***

Rho= 0,40 p= 0,00 *** Rho= 0,69 p= 0,00 *** Rho= 0,74 p= 0,00 *** Rho= 0,89 p= 0,00 ***
Rho= 0,34 p= 0,00 *** Rho= 0,69 p= 0,00 *** Rho= 0,78 p= 0,00 *** Rho= 0,89 p= 0,00 ***
Rho= 0,46 p= 0,00 *** Rho= 0,74 p= 0,00 *** Rho= 0,78 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Rho= 0,44 p= 0,00 *** Rho=_ 0,89 p= 0,00 *** Rho= 0,89 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Asimismo, analizamos las correlaciones entre variables para cada uno de los
cursos de forma individual. Estas pueden observarse en las tablas 11,12, 13, 14y 15, en
el apartado de anexos (Anexo 10). De su andlisis conjunto se desprenden los siguientes
datos de correlaciones significativas:

e No se documentaron correlaciones significativas entre el promedio académico de
la Giltima mesa de examen y las medidas de procrastinacion, mientras que, respecto

a las medidas relacionadas con el uso y uso problematico de las redes sociales,

unicamente se evidenciaron correlaciones positivas significativas y moderadas

con la subescala de obsesion por las redes sociales y la puntuacion total de uso
problematico en el grupo de 4to afio de la carreta.
e Solo documentan correlaciones significativas negativas y moderadas entre el

promedio académico global de la carrera y la procrastinacion académica en el 3
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afo de la carrera. Por otro lado, documentamos unicamente correlaciones
negativas significativas y moderadas entre el promedio global de la carrera y
variables relacionadas con el uso problematico de redes (tiempo de uso y falta de
control) en el 5to afio de la carrera.

e Respecto a las correlaciones entre procrastinacion académica y las variables
relacionadas con el uso problemdtico de redes sociales en primer lugar no
encontramos relaciones significativas respecto al tiempo de uso, pero si con los
indicadores de uso problematico de redes sociales. Hubo correlaciones
significativas y positivas para todos los afios para con la variable falta de control
(siendo en su mayoria moderadas o altas). En sintonia hubo correlaciones
significativas y positivas para con la obsesion por el uso de redes en segundo y
tercer afio (ambas moderadas); para con el uso excesivo en primero, segundo,
cuarto y quinto afio (siendo en su mayoria moderadas o altas), y por ultimo, para
con la puntuacion total de uso problematico en primer afo, segundo, tercero y
quinto afio (siendo en su mayoria moderadas o altas).

e Por ultimo, respecto a las variables relacionadas con el uso y uso problematico de
redes entre si cabe decir que, el tiempo de uso no correlaciono significativamente
con ninguna variable de uso problematico en primer afio, pero si lo hizo de forma
positiva con uso excesivo en todos los otros afios, con obsesion por las redes
sociales en tercero y cuarto afo, con falta de control en segundo, cuarto y quinto
afio, y con la puntuacion total del ARS en tercero, cuarto y quinto afio. Finalmente
encontramos correlaciones significativas, positivas y en su mayoria moderadas y
fuertes entre todas las variables relacionadas con el uso problemético de redes

sociales entre si en todos los cursos de la carrera.

Objetivo 4:

Analizar si la procrastinacion académica, el uso problematico de redes
sociales, la edad, la proporcion de materias rendidas sobre cursadas, la cantidad de
aplazos y el tiempo de uso de redes sociales predicen el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de psicologia.

Correspondiente a cumplir el objetivo cuatro, se realizaron modelos de regresion
lineal multiple. Las variables predictoras consideradas fueron: edad, proporcion de
materias rendidas sobre cursadas, cantidad de aplazos, procrastinacion académica, tiempo

de uso de redes sociales, obsesion, control y uso general.



46

Para este analisis se utilizaron dos tipos de modelos: el Modelo 1 basado en el
promedio histérico de la carrera como variable dependiente, y el Modelo 2, basado en el
promedio de notas de la ultima mesa rendida como variable dependiente. En ambos casos
se disefd primero un modelo con todas las variables, y luego un modelo final que solo
conservo aquellas variables estadisticamente significativas, es decir, aquellas cuyo valor
de p fue menor a .05.

El Modelo 1 (histérico) destacé por tres indicadores significativos: edad,
proporcion de materias rendidas sobre cursadas y cantidad de aplazos. Este modelo fue
estadisticamente significativo (F(12,137) = 11.48, p < .001), con un coeficiente de
determinacion de R2 = .5015, lo que indica que explica aproximadamente un 50% de la
varianza del rendimiento académico. El R? ajustado = .4578 confirma que el modelo
mantiene buena capacidad explicativa incluso ajustando por la cantidad de predictores

utilizados.

Tabla 16. Modelo 1 historico

Modelo 1

Variable B SE t p
Intercepto 591 0,65 9,08 0,00 **=*
Edad 0,04 001 2,87 0,00 **=*
Prop. Rendidas/Cursadas 2,23 0,48 4,60 0,00 ***
Aplazos -0,16 0,02 -7,22 0,00 ***
Procastinacion 0,00 0,01 -0,18 0,86
Tiempo en RS (min) 0,00 0,00 -1,32 0,19
Obsesion 0,03 0,02 1,24 0,22
Control -0,02 0,03 -0,76 045
Uso -0,01 0,02 -0,35 0,73
Ano2 -043 0,24 -1,78 0,08
Ano3 -0,69 025 -2,75 0,01 **
Ano4 -0,49 0,27 -1,85 0,07
Ano5 -045 029 -1,53 0,13

Modelo 1: Nota. B = Coeficiente de regresion no
estandarizado; SE = Error estandar. p < .05 en negrita.
Estadisticos del modelo: R2=.5015
R2 ajustado =.4578, F (12,137) =11.48 , p <.000

Dado que no todos los predictores fueron significativos, se analizaron
posteriormente mediante el criterio de informacion de Akaike (AIC) para definir el grado

de aporte que cada predictor hacia y redefinir un modelo final que pueda representar
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mejor la relacion causal. El modelo 1 final, incluy6 inicamente tres variables predictoras:
edad, proporcion de materias rendidas sobre cursadas, y cantidad de aplazos. Todas
resultaron ser significativas con valores p inferiores a .01. La variable con mayor peso
predictivo fue la proporcién de materias rendidas sobre cursadas (B = 2.07), lo que
implica que cuanto mayor es el avance académico del estudiante (en términos de materias
aprobadas en relacion a las cursadas), mejor es su rendimiento general. La edad también
tuvo un efecto positivo (B = 0.04), aunque de menor magnitud, sugiriendo que los
estudiantes mas grandes podrian tener mayores habilidades de autorregulacion o
experiencia universitaria que impacta favorablemente en su desempefio. Por ultimo, los
aplazos mostraron una asociaciéon negativa (B = -0.18), coherente con la idea de que
reprobar materias se relaciona con un rendimiento académico global mas bajo.

El modelo 1 final, fue altamente significativo (F(3, 146) = 40.59, p <.001), y su
R 2 = .4547 indica que explica aproximadamente el 45% de la varianza del rendimiento
académico, lo cual representa una capacidad explicativa considerable. El R 2 ajustado =
4435 confirma la solidez del modelo incluso al corregir por el numero de variables
incluidas. Este resultado resalta la importancia de los factores estructurales y objetivos

del recorrido académico en la prediccion del rendimiento.

Tabla 17. Modelo 1 (final) actual
Modelo 1 (final)

Variable B SE t P
Intercepto 520 043 12,08 0,00 ***
Edad 0,04 001 336 0,00 ***
Prop. Rendidas/Cursadas 2,07 042 4,95 0,00 **=*
Aplazos -0,18 0,02 -9,00 0,00 ***

Modelo 1 (final): Nota. B = Coeficiente de regresion no
estandarizado; SE = Error estandar. p < .05 en
negrita.Estadisticos del modelo: R2= 4547
R2 ajustado = .4435, F (3,146) = 40.59 , p <.000

Respecto al Modelo 2, si bien el modelo global fue estadisticamente significativo
(F12.137) =2.708, p < .005), varios de los predictores no resultaron significativos (p >
.05), por lo que se procedid a refinarlo. Ademas, el modelo 2 final mostré un poder

explicativo mucho menor a los anteriores: R>=.1917, y R 2 ajustado = .1209.
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Tabla 18. Modelo 2

Modelo 2

Variable B SE t p
Intercepto 448 1,16 3,86 0,00 ***
Edad 0,06 002 248 0,01 **
Prop. Rendidas/Cursadas 2,61 0,86 3,02 0,00 ***
Aplazos -0,06 0,04 -1,51 0,13
Procastinacién 0,00 0,02 -0,23 0,82
Tiempo en RS (min) 0,00 0,00 047 0,64
Obsesion 0,06 0,04 1,66 0,10
Control -0,07 0,05 -1,38 0,17
Uso 0,03 0,04 0,72 047
Ano2 -0,24 0,43 -0,55 0,59
Ano3 -0,87 045 -196 0,05 *
Ano4 -0,70 0,48 -1,46 0,15
Afio5 -0,82 0,52 -1,57 0,12

Modelo 2: Nota. B = Coeficiente de regresion no
estandarizado; SE = Error estandar. p < .05 en
negrita.Estadisticos del modelo: R2=.1917
R2 ajustado =.1209, F (12,137) =2.708 , p <.005

También se analizaron posteriormente mediante el criterio de informacion de
Akaike (AIC) para definir el grado de aporte que cada predictor hacia y redefinir un
modelo final que pueda representar mejor la relacion causal. El modelo 2 final incluy6
solo las variables que si mostraron un efecto significativo: edad, proporcion
rendidas/cursadas, aplazos y obsesion.

Este modelo 2 final explico un R 2 = .1499 de la varianza del rendimiento
académico, y un R? ajustado =.1265. Las cuatro variables incluidas en este modelo fueron
estadisticamente significativas, aunque el peso de cada una fue distinto. La proporcion de
materias rendidas sobre cursadas volvio a ser el predictor mas fuerte (B =2.06, p = .01),
seguida por la edad (B = 0.05, p =.03). Los aplazos mantuvieron su relacion negativa (B
=-0.09, p = .01), pero con un coeficiente mas atenuado. Por ultimo, la variable obsesion
también resulto significativa (B = 0.05, p = .02), aunque su coeficiente fue pequefio,
indicando un efecto leve y en sentido positivo.

Este hallazgo sobre obsesion resulta particularmente interesante, ya que en lugar
de observarse una relacion negativa —como suele reportarse en investigaciones que
asocian el uso intensivo de redes sociales con bajo rendimiento académico—, se identificod

una relacion positiva débil. Esto podria explicarse por el tipo de uso que los estudiantes
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hacen de las redes (por ejemplo, con fines académicos, comunicacionales o informativos)
o por el hecho de que la obsesion no implica necesariamente un uso disfuncional si esta

mediado por metas académicas.

Tabla 19. Modelo 2 (final)

Modelo 2 (final)

Variable B SE t p
Intercepto 458 0,79 5,77 0,00 **=*
Edad 0,05 002 223 0,03 *
Prop. Rendidas/Cursadas 2,06 0,73 281 0,01 *=*
Aplazos -0,09 0,03 -2,59 0,01 *=*
Obsesion 0,05 002 230 0,02 *

Modelo 2 (final): Nota. B = Coeficiente de regresion no
estandarizado; SE = Error estandar. p < .05 en
negrita.Estadisticos del modelo: R2=.1499
R2 ajustado =.1265, F (4,145) =6.39 , p <.000
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CAPITULO V: DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal delimitar la relacion entre
la procrastinacion académica, el uso problematico de redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de psicologia de 18 a 54 afos. Se logro
determinar los espacios digitales mas consumidos por la poblacion, se identificd que las
tres redes mas consumidas son: WhatsApp, Instagram y Facebook, con una media de uso
de mas de dos horas. Los siguientes resultados también determinaron que mientras mas
uso problematico exista a las redes sociales, el individuo es més propenso a procrastinar.

El rendimiento académico es conceptualizado no solo como el “resultado del
proceso de estudio, cuantificado mediante calificacion es una escala estandar”(p. 15), sino
como un concepto multifacético que engloba la madurez psicoldgica y la transformacion
personal del estudiante. La literatura ya advertia que este rendimiento puede verse
menoscabado por "cualquier alteracion que perjudique el bienestar del estudiante",
incluyendo explicitamente el uso de redes sociales y la procrastinacion (p. 15). De hecho,
Arab y Diaz (p. 16) ya vinculan el uso problemético de redes sociales con un "bajo
rendimiento académico", ademads de otras problematicas como la depresion y el insomnio.

La procrastinacion académica, un constructo central, se define como "el acto de
posponer o aplazar deliberadamente tareas y/o actividades que se perciben como
importantes o necesarias, a pesar de tener la intencion de realizarlas y de ser consciente
de las posibles consecuencias negativas" (p. 19), Steel (2012) enfatiza que no se trata de
"pereza o vagancia", sino de "posponer irracionalmente las cosas para mas adelante
sabiendo que esa dilacion nos perjudica", atribuyendo su nucleo a la impulsividad. La
prevalencia es alarmante, con estimaciones que indican que entre el 80% y el 95% de los
estudiantes de educacion superior procrastinan, y un 75% se identifica como
procrastinador (p. 19).

Finalmente, el uso problematico de redes sociales se distingue de la adiccidon
formal por la falta de consenso clinico (p. 29). Sin embargo, se describe como un patron
de "consumo disfuncional" que resulta en "pérdida de control, interferencia en otras areas
vitales y la aparicion de consecuencias negativas" (p. 29). Si bien las redes ofrecen
beneficios como la comunicacion y el apoyo social, sus desventajas, como la disminucion
del rendimiento académico y los impactos negativos en la salud mental, son cada vez mas

reconocidas.
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Un hallazgo central y consistente replicado en la muestra total y a lo largo de los
diferentes aflos de la carrera es la fuerte correlacion positiva entre la procrastinacion

académica y el uso problematico de redes sociales.

Objetivo 1: Describir la procrastinacion académica, el uso problematico de
redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de psicologia.

En primer lugar, los resultados obtenidos mediante la Adaptacion Argentina de la
Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman (ATPS) revelaron que los resultados
promedios tanto para la muestra total como para cada uno de los cursos son similares a
los valores medios obtenidos en investigaciones similares realizadas en Argentina
(Mustaca, et al. 2022) y los mismos no se encuentran cercanos a ninguno de los valores
minimos 0 méximos posibles segun el rango de respuesta (15 - 75). Asimismo, tomando
como referencia la media estadistica de referencia (45,18 + 6,48) documentada en el
articulo de Mustaca et al. (2022) observamos que sélo los alumnos de segundo afio
obtuvieron puntuaciones apenas por encima. Igualmente, todos los promedios obtenidos
se encuentran dentro de una desviacion estandar en relacion con la mencionada referencia.
Este hallazgo es de particular relevancia y no se alinea consistentemente con la literatura
internacional que situa la incidencia de la procrastinacion académica en la educacion
superior en rangos muy elevados, con estudios que reportan que entre el 80% y el 95%
de los estudiantes universitarios posponen sus tareas, y un significativo 75% se identifica
como procrastinador (Steel, 2007, citado en Cassola-Rivero, 2022).

Las redes mas utilizadas en la muestra total fueron WhatsApp (100%), Instagram
(96%), Tik Tok (74%), Twitter (50%) y Facebook (26%), con un tiempo promedio de tres
horas diarias. Este hallazgo refleja la fuerte presencia de las plataformas digitales en la
vida cotidiana de los universitarios, coincidiendo con investigaciones previas que
destacan la penetracion de estas redes en estudiantes universitarios (Escurra y Salas,
2014).

La prevalencia de este comportamiento en la poblacion estudiada subraya la
necesidad urgente de abordar esta problematica, dado su potencial impacto en la
trayectoria académica y el bienestar de los estudiantes. La deteccidon proporciona una base
empirica solida para comprender como la procrastinacion puede influir en otras esferas

de la vida universitaria, como el uso de tecnologias y el rendimiento académico.
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Objetivo 2: Comparar si existen diferencias en las variables segin el aifio
académico cursado.

Los analisis realizados mostraron que si existen diferencias significativas entre los
anos académicos en cuanto al rendimiento, la procrastinacion académica y ciertas
dimensiones del uso problematico de redes sociales. Por ejemplo, los estudiantes de
segundo afo mostraron niveles significativamente mayores de procrastinacion que los de
primero, lo cual, aunque podria considerarse consistente con la teoria del ciclo de la
procrastinacion de Guzman (2013), que sostiene que esta conducta se intensifica con el
tiempo si no se interviene adecuadamente, no se sigue viendo reflejado a lo largo del resto
de afos de cursada. Sobre esto ultimo podria hipotetizar que quizas las caracteristicas de
la muestra, de su tamafio o los efectos de otras variables no consideradas podrian estar
interfiriendo en los resultados, asi como también un posible efecto de “madurez
académica” y/o mejora en la organizacion de habitos de estudio.

Desde el enfoque motivacional de McClelland (citado en Bernuy & Carmen,
2021), puede interpretarse que a medida que avanzan los afios, algunos estudiantes
experimentan una disminucién en su motivacion de logro, superada por el miedo al
fracaso, lo cual los lleva a evitar tareas dificiles mediante la procrastinacion. En cambio,
los estudiantes de primer afio podrian presentar expectativas mas optimistas y entusiasmo
inicial por la carrera, lo que reduce su nivel de postergacion.

Los resultados mostraron diferencias significativas entre los afios académicos en
variables como la proporcion de materias rendidas/cursadas, los promedios académicos y
la cantidad de aplazos. Estos hallazgos podrian explicarse en funcion del avance en la
carrera, posiblemente por un incremento en la carga académica, el estrés cronico o la falta
de regulacion emocional (Garzon y Gil, 2016).

Asimismo, se observaron diferencias en subdimensiones del uso problematico de
redes sociales como la “obsesion” y el “control”, destacdndose el grupo de segundo afio
por los niveles mas altos de desregulacion. Este patron coincide con investigaciones que
vinculan al uso problematico con dificultades autorregulatorias que aumentan el riesgo
de procrastinacion y bajo rendimiento académico (Casasola-Rivera, 2022; Fernandez y
Quevedo, 2018).

La identificacion de estos niveles en la muestra estudiada resalta la relevancia de
este fendmeno en el ambito universitario y establece un pilar crucial para analizar su

interaccion con la procrastinacion y el rendimiento académico, sugiriendo la necesidad
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de estrategias de prevencion y concientizaciéon sobre el uso responsable de estas
herramientas.

Objetivo 3: Evaluar si existe relacion entre la procrastinacion académica, el
uso problematico de redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de psicologia.

Este objetivo central reveld una compleja red de interacciones entre las variables
estudiadas, evidenciada a través de las correlaciones significativas obtenidas (como se
detalla en la Tabla 10 y los analisis por afio en Anexo 10). Se evidencié una relacion
positiva y significativa entre el uso problematico de redes sociales y la procrastinacion
académica, reforzando postulados previos como el de Paucar (2018) y Matalinares
(2017). Este hallazgo es consistente con los estudios de Bustamante y Chavez (2023),
quienes sefialan que el uso problematico de redes sociales actiia como distractor y fuente
de gratificacion inmediata que intensifica la conducta procrastinadora. Ademads, estas
correlaciones refuerzan lo planteado por Steel (2012), quien afirma que los
procrastinadores tienden a buscar recompensas inmediatas y evitan tareas que les generan
ansiedad. Las redes sociales, al ofrecer estimulacion constante, resultan especialmente
atractivas para este perfil de estudiantes. Esta dinamica coincide con los aportes de
Cassola-Rivero (2022), quien document6 relaciones significativas entre procrastinacion,
ansiedad y baja tolerancia a la frustracion.

En primer lugar, se establecio una consistente y robusta relacion positiva entre la
procrastinacion académica y el uso problematico de redes sociales. Este vinculo fue
palpable tanto en la muestra total como en los andlisis especificos por afio de cursada
(primer, segundo, tercer y quinto afio). La procrastinacion se asocio significativamente
con el uso de Twitter y TikTok, el tiempo total de uso de redes sociales, la obsesion por
estas plataformas, la falta de control personal en su uso, el uso excesivo Yy,
fundamentalmente, el uso problematico general. La dimension de obsesion mostré una
fuerte asociacion con la procrastinacion, lo que sugiere que los pensamientos intrusivos
sobre redes pueden interferir directamente con la ejecucion de tareas académicas, tal
como lo advirti6 Hormes (2016). Este hallazgo valida empiricamente la premisa de que
las redes sociales, al ofrecer una fuente constante de distraccion y gratificacion inmediata,
actian como poderosos facilitadores y exacerban la conducta de postergar tareas
académicas (Casasola-Rivera, 2022; Fernandez & Quevedo, 2018; Matalinares et al.,
2017; Minaya, 2023; Paucar, 2018; Quifiones, 2018). Esta persistencia de la correlacion

a lo largo de los diferentes afios de la carrera indica que no es un fendmeno transitorio de
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los primeros afios, sino una dindmica mantenida en la trayectoria universitaria, donde la
impulsividad y la busqueda de recompensa inmediata inherentes al uso problematico de
redes sociales pueden superar las intenciones académicas, tal como sugiere la teoria de la
procrastinacion de Steel (2012).

En segundo lugar, la investigacion reveld una clara relacion negativa entre la
procrastinacion académica y el rendimiento académico, confirmando los hallazgos de
Garzon Umerenkova y Gil Flores (2016) y de Furlan et al. (2012) quienes identificaron
que cuanto mas se posterga el estudio, mas bajo es el desempefio académico. En esta
investigacion, dicha relacion se vio reflejada en promedios académicos mas bajos y mayor
cantidad de aplazos entre quienes presentaban altos niveles de procrastinacion.

Esta asociacion se manifestd a través de correlaciones negativas entre la
procrastinacion y el promedio de la carrera y el promedio de la tltima mesa de examen.
De manera complementaria, se observo una correlacion positiva entre los aplazos y la
procrastinacion (presente en la muestra total y en el tercer y quinto afio). Estos resultados
son coherentes con la literatura que identifica la procrastinacion como un factor
perjudicial para el éxito académico (Garzon Umerenkova & Gil Flores, 2016), ya que el
aplazamiento irracional y voluntario de tareas se vincula directamente con un menor logro
de objetivos y mayores dificultades en la progresion curricular. La proporcion de materias
rendidas/cursadas, como un indicador directo de progreso académico, también se
correlacioné negativamente con la procrastinacion y los aplazos, lo cual es logicamente
consistente.

Finalmente, la relacion entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico
mostrod ser mas compleja y heterogénea, lejos de un patron lineal simple. Mientras que
plataformas como TikTok y Twitter se correlacionaron negativamente con el rendimiento
en la muestra total y, particularmente, en primer afio, otras como Facebook y WhatsApp
mostraron correlaciones positivas con el promedio de la carrera o de la Gltima mesa de
examen. Este patron sugiere que el impacto no es uniforme y podria depender del tipo
especifico de red social (quizas por su naturaleza o el contenido predominante), del
propdsito de su uso (ej., socializacion pasiva versus uso para grupos de estudio o
busqueda de informacién académica) o incluso de las estrategias de compensacion y
adaptacion que los estudiantes desarrollan a lo largo de la carrera. Un hallazgo
particularmente intrigante en cuarto afio, donde el promedio de la tiltima mesa de examen
se correlaciond positivamente con la obsesion y el uso problematico de redes sociales,

desafia las expectativas iniciales. Esto podria indicar que algunos estudiantes avanzados
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pueden mantener un rendimiento aceptable a pesar de un uso intensivo, o que existen

variables moderadoras no exploradas que les permiten mitigar los efectos negativos.

Objetivo 4: Evaluar la influencia de la procrastinacion académica y el uso
problematico de redes sociales, junto con variables académicas y demograficas, en
el rendimiento académico.

Para este objetivo, el andlisis de regresion permitio dilucidar el peso predictivo de
las variables. El Modelo 1 final, que incluy6 variables académicas y demograficas como
la edad, la proporcion de materias rendidas sobre cursadas, y la cantidad de aplazos,
demostr6 ser un predictor robusto del rendimiento académico, explicando
aproximadamente el 44.3% de la varianza total (R? ajustado = .4435). La proporcién de
materias rendidas/cursadas emergié como el predictor més fuerte (B = 2.07), lo que es
légicamente consistente: un mayor avance en la carrera se traduce en un mejor
rendimiento general. La edad también mostré una asociacion positiva con el rendimiento
(B =0.04), sugiriendo que la madurez y la experiencia universitaria podrian estar ligadas
a una mayor autoeficacia o mejores estrategias de estudio. Por otro lado, la cantidad de
aplazos, como era de esperar, se relaciona negativamente (B = -0.18) con el rendimiento,
confirmando su rol como un indicador de dificultades académicas. Esta evidencia
coincide con lo propuesto por Ferreyra (2020), quien sostiene que el rendimiento se
relaciona mas con hébitos de estudio, experiencia acumulada y el recorrido formativo que
con factores emocionales aislados.

El Modelo 2 final, que expandi6 el analisis incorporando variables sobre el uso
problematico de las redes sociales (obsesion) ademas de las sociodemograficas, mostro
un poder explicativo adicional, aunque menor en magnitud (R 2 ajustado = .1265).
Interesantemente, entre las variables psicosociales, la obsesion por las redes sociales
resultd ser un predictor significativo, aunque con un efecto pequeio y positivo (B =0.05).

Este resultado es contraintuitivo, dado que el uso problemdtico de las redes
sociales suele asociarse negativamente con el rendimiento. Podria sugerir que, en esta
muestra especifica, la "obsesion" no se traduce necesariamente en un deterioro del
rendimiento, o que los estudiantes con un alto grado de obsesion pueden compensar con
otras estrategias de estudio, o incluso que su "obsesion" incluye el uso de redes para fines
académicos (grupos de estudio, consulta rapida de informacion), aunque esto ultimo
requeriria una exploracion cualitativa. La procrastinacion, si bien se correlacion6

negativamente con el rendimiento, no emergiéo como un predictor significativo en este



56

modelo multivariado cuando otras variables ya estaban presentes, lo que podria indicar
que su efecto en el rendimiento estd mediado o en interaccidon con otros factores.
Sorprendentemente, ni la procrastinacion académica ni el uso excesivo o la falta
de control sobre redes sociales resultaron predictores significativos en el modelo
multivariado. Unicamente la dimension “obsesion” del uso problematico de las redes
sociales mostré un efecto positivo y débil. Este hallazgo difiere de gran parte de la
literatura previa (como la de Arab & Diaz, 2015), que asocia el uso problematico con bajo
rendimiento académico. No obstante, podria explicarse por el tipo de uso que los
estudiantes hacen de las redes (con fines académicos, consultas o grupos de estudio), lo
cual relativiza la interpretacion de “obsesion” como disfuncional. Este hallazgo sugiere
que, si bien el uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion tienen efectos
negativos reconocidos, cuando se controlan simultineamente variables académicas
estructurales, su peso predictivo disminuye. Esto refuerza la necesidad de considerar la

multicausalidad del rendimiento académico, mas alla de explicaciones unilaterales.
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CAPITULO VI: CONCLUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el uso
problematico de redes sociales, la procrastinacion académica y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia en la Universidad Catolica
Argentina, sede Mendoza. Surgi6 a partir de la necesidad de comprender como ciertos
habitos digitales y comportamiento de postergacion pueden incidir en el desempefio
académico.

A partir de los resultados obtenidos y la discusion precedente, se desprenden
varias conclusiones fundamentales que arrojan luz sobre la compleja interaccion entre la
procrastinaciéon académica, el uso problematico de redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de psicologia.

Se ha determinado que la procrastinacion académica es un fenémeno prevalente
en esta poblacion y, de manera consistente, exhibe una relacion significativa con el uso
problematico de redes sociales; esto significa que, a mayores niveles de procrastinacion,
se observa una mayor obsesion, falta de control y uso excesivo de estas plataformas
digitales. Esta vinculacion coincide con la literatura revisada, que sostiene que las redes
sociales funcionan como un refuerzo inmediato que promueve la postergacion de
responsabilidades académicas.

En paralelo, se ha evidenciado una asociacion negativa clara entre la
procrastinacion académica y el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual se
manifiesta en un menor promedio general de la carrera y un mayor nimero de materias
reprobadas, consolidando la nocion de que la postergacion de tareas compromete el éxito
universitario.

Es importante destacar que la relacion entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico es heterogénea y mas matizada, variando segun la plataforma
especifica; mientras algunas redes pueden asociarse negativamente con el rendimiento,
otras pueden presentar correlaciones positivas o nulas, sugiriendo un impacto no uniforme
y potencialmente dependiente de su uso y contexto.

Ademas, se observaron diferencias significativas entre los distintos afios de
cursado, siendo el segundo afio el que presentd mayores niveles de procrastinacion y uso
problematico de redes, lo que puede interpretarse como una etapa critica en el trayecto

formativo.
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Finalmente, los analisis de regresion indicaron que las variables académicas,
como la proporcion de materias rendidas/cursadas, la edad y la cantidad de aplazos,
constituyen los predictores mas robustos del rendimiento académico, mientras que las
variables psicosociales, aunque relacionadas, aportan un menor peso predictivo en un
modelo multivariado, con la excepcion de la "obsesion" por las redes sociales que mostro
una asociacion significativa, aunque pequefia, con el rendimiento en el modelo final.
Estos patrones de interaccion entre las variables se mantienen consistentes a lo largo de
la trayectoria universitaria, aunque con particularidades en cada afio que resaltan la

complejidad del fenémeno.

6.1. Limitaciones

A pesar de la riqueza y el valor de los hallazgos de este estudio, es fundamental
reconocer sus limitaciones inherentes, las cuales deben ser consideradas al interpretar y
generalizar los resultados. Una de las principales limitaciones de este trabajo radica en la
eleccion conceptual del uso problematico de redes sociales en lugar del diagnostico
clinico de adiccion, dado que este ultimo ain no cuenta con consenso en los manuales
diagnosticos actuales (APA, 2022).

En primer lugar, dado el caricter correlacional del estudio, las relaciones
identificadas no explican la totalidad de la varianza observada entre las variables; es decir,
existen otros factores no medidos, como por ejemplo, la motivacion intrinseca, las
estrategias de afrontamiento, el apoyo social, el estado de salud mental (ansiedad,
depresion) o rasgos de personalidad, que podrian influir de manera significativa en la
procrastinacion y rendimiento académico, y que no fueron abarcados en la presente
investigacion.

En segundo lugar, la muestra especifica de estudiantes de la carrera de Psicologia
de una universidad privada en una region determinada podria limitar la generalizacion de
los hallazgos a otras carreras, instituciones universitarias o contextos geograficos
distintos, ya que las caracteristicas sociodemograficas y académicas podrian variar
considerablemente.

Ademas, la recopilacion de datos se basd exclusivamente en cuestionarios de
autoinforme, lo cual introduce la posibilidad de sesgos, como la tendencia de los
participantes a responder de manera socialmente aceptable o errores de memoria, que

podrian afectar la precision y objetividad de las respuestas.
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Por ultimo, algunas mediciones especificas con redes sociales como Facebook,
Twitter y TikTok deben interpretarse con precaucion, debido a la baja proporcion de
usuarios activos en estas plataformas dentro de la muestra estudiada, lo que podria reducir

la representatividad y validez externa de esos hallazgos particulares.

6.2. Recomendaciones

Se proponen diversas recomendaciones tanto para futuras lineas de investigacion
como para la implementacion de aplicaciones practicas en el &mbito universitario.

En primer lugar, llevar a cabo investigaciones longitudinales que permitan
observar la evolucion de la procrastinacion, el uso problematico de redes sociales y el
rendimiento académico a lo largo del tiempo, lo cual facilita el establecimiento de
relaciones de causalidad mas precisas y la identificacion de patrones de desarrollo de estas
conductas a lo largo de la carrera universitaria.

En segundo lugar, la incorporacion de estudios con métodos mixtos, que integren
aproximaciones cualitativas como entrevistas o grupos focales, podria enriquecer la
comprension de las razones subyacentes al uso problematico de redes y la procrastinacion,
asi como las estrategias de afrontamiento y las percepciones subjetivas de los estudiantes,
aportando una visién mas holistica del fenomeno.

Se recomienda, ademas, una ampliacion y diversificacion de la muestra en futuras
investigaciones, incluyendo estudiantes de diversas carreras, instituciones, con el fin de
mejorar la representatividad y generalizacion de los hallazgos al contexto universitario
mas amplio.

Asimismo, es pertinente la exploracion de variables mediadoras y moderadoras
que podrian influir en las relaciones observadas, tales como la autoeficacia académica, la
motivacion intrinseca, la inteligencia emocional, el bienestar psicologico general, las
estrategias de aprendizaje o el apoyo social percibido.

Desde una perspectiva practica, los resultados de este estudio respaldan la
necesidad de desarrollar e implementar programas de intervencion integral en las
universidades, los cuales aborden tanto la procrastinacion académica (mediante talleres
de gestion del tiempo, establecimiento de metas realistas, manejo de la ansiedad) como
el uso problematico de redes sociales el fomento de la autorregulacion y el uso consciente

y equilibrado de pantallas).
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento Informado

Estudio sobre uso de redes sociales,
procrastinacion y rendimiento académico

La presente investigacion forma parte del trabajo de tesis final para la obtencién del titulo
de Lic. en Psicologia de Renata Carpanzano (renucarpanzano@gmail.com). El propdsito
de la investigacion es evaluar si existe relacion entre el uso de redes sociales, la
procastinacién y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.Para ello, se le
solicitara responder algunas preguntas que le demandaran posiblemente entre 5y 10
minutos.

SU PARTICIPACION SERA DE CARACTER VOLUNTARIO (no recibird ninguna compensacién
econdmica ni ningun beneficio directo) Y ANONIMO (no se guarda ninguna informacion
gue permita identificar a los participantes): Se aclara que la siguiente investigacion tiene
tinicamente FINES ACADEMICOS (y solo seran usados a los fines de esta

investigacién). Por lo tanto, la actividad respeta los lineamientos de la ley 25.326 de
proteccion de datos personales. PUEDE RETIRARSE DE LA TAREA EN CUALQUIER
MOMENTO SIN OBLIGACION DE TERMINARLA Y NO SE GUARDARA NINGUNA
INFORMACION QUE PUDIERA IDENTIFICARLO (y sin ninguna consecuencia negativa). Te
pedimos que respondas de manera honesta y sincera, de acuerdo a las consignas. No
realizamos devoluciones individuales sobre los resultados, pero si te interesa saber los
resultados de la investigacion, podés dejarnos tu mail para que te enviemos una infografia
sobre los resultados.

Para participar es requisito excluyente ser mayor de edad (18 afios o mayor). Si
comprendié los términos y esta dispuesto a participar, elija la opcién "he comprendido los
términos y condiciones y ACEPTO PARTICIPAR".

iMuchas Gracias!

Consentimiento del participante. *

He comprendido los términos y condiciones y ACEPTO PARTICIPAR.

He comprendido los términos y condiciones pero NO ACEPTO PARTICIPAR




Anexo 2: Cuestionario Ad Hoc

Edad. (Solo numeros) *

Tu respuesta

Sexo*

O Femenino

O Masculino

¢A cursado anteriormente otra carrera? *

O No
O Si,una
O Si, dos

O Si, mas de dos

:Cual de las siguientes opciones describe mejor su situacién laboral en la *
actualidad?

O Trabajador/a
O Estudiante
O Jubilado/a

O Desempleado/a

Afo que cursa actualmente (2024) *
O ler Afio
O 2do Afio

O 3er Afio

O 4to Afio

O 5to Afio
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Anexo 3: Cuestionario sobre el Rendimiento Académico

¢Cursaste libre este afo? (Lo usaste para rendir materias pero no cursaste *
presencialmente con regularidad)

O si
O No

Cantidad de materias cursadas hasta el momento. *

Tu respuesta

¢Cuantas materias has rendido hasta el momento? (solo nimeros) *

Tu respuesta

¢Cual es tu cantidad de aplazos? (contar todas las veces, si tenes varias por *
materias contar como separadas. ejemplo: neuropsicologia 2 aplazos, nifiez 1y
psicologia general 3= 6 aplazos)

Tu respuesta

Nota de las materias rendidas en el Gltimo llamado que te presentaste. (ejemplo: *
8-8-4..)

Tu respuesta

¢Cual es tu promedio con aplazos? (consultar en SIU, en caso de no saber como *
preguntar a la estudiante a cargo)

Tu respuesta
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Anexo 4: Cuestionario Adiccion a las redes sociales (Escurras y Salas, 2014)
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NU
ITEM

DESCRIPCION

RESPUESTAS

s

AV

RV

Siento gran nccesidad de permanccer conectado(a) a las redes sociales.

2.

Necesito cada vez mis tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

o

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

Apcnas despicrto ya estoy conectindome a las redes sociales.

No s¢ qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no pucdo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales picrdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanczeo mds tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

Picnso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

Pucdo desconectarme de las redes sociales por vanos dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado ¢ intenso de las redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectandome de las redes sociales.

Permanczco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

Descuido a mis amigos o famihiares por estar concctado(a) a las redes sociales.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Mi parcja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburndo(a).

Creo que ¢s un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Anexo 5: Adaptacion Argentina de la Escala de Procrastinacion Académica de
Tuckman (ATPS) (Furlan et. al., 2012)

Escala de Procrastinacion académica (ATPS)

v
~

Durante su carrera un estudiante debe cumplir diferentes actividades de aprendizaje, como leer textos, resolver

ejercicios, prepararse para rendir, redactar y presentar trabajos, etc. Las siguientes frases describen algunas

cosas que les pasan a los estudiantes cuando deben realizarlas

Demoro innecesariamente en terminar trabajos, incluso cuando son importantes. *

Nunca

Poco

A veces

Bastante

Siempre

N° items Nunca | Poco o Bastante | Siempre
veces

1 Demoro innecesariamente en terminar
trabajos, incluso cuando son importantes.

2 Pospongo el comenzar con cosas que no me
gusta hacer.

3 Cuando tengo una fecha limite, espero hasta
el ditimo minuto.

4 Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de
trabajo.

5 Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en
actividades que me resultan displacenteras.
Me las arreglo para encontrar excusas para

6 no hacer algunas cosas.

; Destino el tiempo necesario a las actividades
aunque me resulten aburridas.

8 Derrocho mucho tiempo y me parece que no
puedo hacer nada al respecto.

9 Cuando algo me resulta muy dificil de
abordar, pienso en postergarlo.

10 Me propongo que haré algo y luego no logro
comenzario o terminarlo.

11 Siempre que hago un plan de accién, lo sigo.
Desearia encontrar una forma facil de

12 ponerme en movimiento.

13 Aunque me enojo conmigo cuando no hago
las cosas, no logro motivarme.

14 Siempre termino las actividades importantes
con tiempo de sobra.

15 Aunque sé que es importante comenzar con
una actividad, me cuesta arrancar.




Anexo 6: Anilisis estadisticos descriptivos por item del cuestionario ARS

Minimo Maximo Mediana Media DE Test de Normalidad

ler Ao (n=30) 4 72 36,50 36,00 14,39 0,68

2do Afo (n=30) 5 70 42,00 3993 16,74 0,85

Total 3er Afio (n=30) 7 78 28,50 31,57 1426 0,07
4to Afio (n=30) 4 66 40,00 38,10 15,73 0,62

5to Afio (n=30) 1 75 33,50 3437 16,07 0,90

Total (n=150) 1 78 3550 3599 15,53 0,61

ler Afio (n=30) 1 22 9,00 9,80 5,17 0,73

2do Afio (n=30) 2 23 10,00 10,73 6,16 0,07

Obsesién 3er Afio (n=30) 0 26 6,50 747 5,66 0,01
4to Ao (n=30) 0 26 11,00 11,00 644 0,24

5to Afio (n=30) 0 24 9,50 10,50 6,69 0,10

Total (n=150) 0 26 9,00 9,90 6,10 0,00

ler Afio (n=30) 0 21 10,50 1047 447 0,86

2do Afio (n=30) 0 21 12,50 12,13 543 0,32

Control 3er Afio (n=30) 2 24 8,50 9,70 4,63 0,03
4to Afio (n=30) 1 19 12,00 10,83 4,37 0,28

5to Afio (n=30) 0 19 9,00 9,10 496 0,15

Total (n=150) 0 24 10,50 1044 4,84 0,22

ler Afio (n=30) 3 29 1500 15,73 5,73 0,89

2do Afio (n=30) 3 30 17,00 17,07 6,54 0,80

Uso 3er Afio (n=30) 2 28 1450 1440 524 0,81
4to Afio (n=30) 3 27 17,50 16,27 6,50 0,28

5to Afio (n=30) 0 32 1400 1477 6,40 0,69

Total (n=150) 0 32 15,00 15,65 6,10 0,84
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Minimo  Miximo Mediana Media DE Test de Normalidad

ler Afio (n=30) 1] 4 2,00 1.83 112 0.00

2do Afie (n=30) o 4 2,00 2,00 091 0.00

ftem 1: Siento gran necesidad de permanecer Jer Afio (n=30) i} 3 2.00 1,73 087 0,00
conectado a las r edes social es. 4to Afio (n=30) ] 4 2.00 2.07 054 0.01
Sto Afio (n=30) 1] 4 2,00 200 108 0.02

Total (n=150) o 4 2,00 1.93 098 0.00

ler Afio (n=30) o 3 1.00 0.87 090 0.00

2do Afio (n=30) 1] 3 1.00 0,90 089 0.00

ftem 2: Necesito cada vez mis tiempo para atender Jer Afio (n=30) i} 2 1.00 0,70 065 0,00
mis asuntos relacionados con las redes sociales. 4to Afio (n=30) i} 4 1.00 123 1,14 0,00
Sto Afio (n=30) 1] 4 1.00 123 054 0.00

Tota (n=130) o 4 1,00 0,99 093 0.00

ler Afio (n=30) o 3 0.50 0.67 080 0.00

. . . . 2do Afio (n=30) o 2 1.00 0,73 079 0.00
Item .‘St dEl tllempl;ll:lue nnt.e.‘l; de.fi‘tmnbn pnr: :fstnr 3er Afio (n=30) 0 2 1.00 060 062 0.00
zl:\::;:itnu ?n:;‘;ns redes social es ya no me satisface, 410 Afio (n=30) 0 3 1.00 090 089 0.00
| - Sto Afio (n=30) o 4 1.00 0,97 1,03 0.00
Total (n=130) 1] 4 1.00 0,77 084 0.00

ler Afio (n=30) o 4 2,00 220 116 0.00

2do Afio (n=30) o 4 3.00 243 119 0.00

item 4: Apenas despi erto ya estoy conectindome a Jer Afio (n=30) 1] 4 2,00 233 1,06 0.01
las redes social es. 4to Afio (n=30) ] 4 3.00 250 128 0.00
Sto Afio (n=30) o 4 2,00 1.93 134 0.01

Total (n=130) ] 4 2,00 228 121 0.00

ler Afio (n=30) ] 4 1.00 137 103 0.00

2do Afio (n=30) o 4 1.00 137 113 0.01

ftem 5: No sé qué hacer cuando quedo desconectado 3er Afio (n=30) i} 3 1.00 0,83 091 0,00
de las redes social es. 4to Afio (n=30) 0 3 1.00 1.00 098 0.00
Sto Afio (n=30) o 3 1.00 1.13 1,04 0.00

Total (n=150) o 4 1.00 1.14 103 0.00

ler Afio (n=30) o 3 1.00 0,77 086 0.00

2do Afie (n=30) o 3 1,00 0,80 089 0.00

Item 6: Me pongo de mal humor si no puedo Jer Afio (n=30) ] 3 0.00 047 086 0,00
conectarme a las redes social es. 4to Afio (n=30) ] 4 1.00 093 1.02 0.00
Sto Afio (n=30) ] 4 0.00 0,90 1.16 0.00

Total (n=150) o 4 0.00 0,77 096 0.00

ler Afio (n=30) o 4 1.00 120 1,06 0.00

2do Afio (n=30) 1] 3 1.00 1.00 083 0.00

ftem 7: Me siento ansioso cuando no puedo Jer Afio (n=30) i} 3 1.00 077 0382 0,00
conectarme a las redes social es. 4to Afio (n=30) ] 3 1.00 120 093 0.00
Sto Afio (n=30) o 4 1.00 127 131 0.00

Total (n=130) o 4 1,00 1.09 103 0.00

ler Afio (n=30) o 3 2,00 1.57 086 0.00

2do Afio (n=30) ] 4 1.00 130 1,09 0.01

Item 8: Entrar v usar las redes sociales me produce 3er Afie (n=30) ] 3 1.00 127 091 0.00
alivio, me relaja. 4to Afio (n=30) ] 4 1,00 143 1.10 0.01
Sto Afio (n=30) o 4 2,00 1.50 1,08 0.00

Total (n=130) o 4 2,00 141 101 0.00

ler Afio (n=30) o 4 2,00 2,13 1,04 0.02

2do Afio (n=30) o 4 2,50 257 122 0.00

Item 9: Cuando entro a las redes social es pierdo el  3er Afio (n=30) ] 4 200 220 124 0,01
sentido del tiempo. 4to Afio (n=30) ] 4 2,00 2,10 119 0,02
Sto Afio (n=30) o 4 2,00 203 113 0.03

Total (n=150) 1] 4 2,00 221 117 0.00

ler Afio (n=30) ] 4 2,00 233 0599 0.01

item 10: G eneralmente permanezco mis tiempo en 2do Afio (n=30) 0 4 3.00 277 L9 0.00
las redes social es, del que inicialmente habia Ser Afio (2=30) 0 4 2.00 230099 0.00
destinado. 4to Afio (n=30) 1 4 250 247 1,01 0.00
Sto Afio (n=30) o 4 2,00 2,07 111 0.01

Total (n=150) o 4 2,00 2.3% 1,07 0.00

ler Afio (n=30) 1] 3 1.00 1.13 0382 0.00

2do Afie (n=30) o 3 1.00 0.87 094 0.00

Item 11: Pienso en lo que puede estar pasando enlas 3er Afio (n=30) ] 4 1.00 087 054 0,00
redes sociales. 4to Afio (n=30) ] 4 1.00 097 110 0.00
Sto Afio (n=30) ] 4 .00 0,97 1,00 0.00

Total (n=150) o 4 1.00 0.96 096 0.00

ler Afio (n=30) o 4 2,00 233 114 0.00

2do Afio (n=30) o 4 3.00 297 122 0.00

ftem 12: Pienso en que debo controlar mi actividad 3er Afio (n=30) i} 4 2.00 220 122 0,01
de conectarme a las redes social es. 4to Afio (n=30) i} 4 2.00 223 128 0,01
Sto Afio (n=30) 1] 4 2,00 2,00 144 0.01

Tota (n=130) o 4 2,00 233 127 0.00




Anexo 7: Estadisticos Descriptivos por item del Cuestionario ATPS
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Minimo Maiximo Mediana Media

DE Test de Normalidad

Item 1: Demoro innecesariamente en
terminar trabajos, incluso cuando son
importantes.

Item 2: Pospongo el comenzar con
cosas que no me gusta hacer.

ftem 3: Cuando tengo una fecha limite,
espero hasta el ultimo minuto.

ftem 4: Sigo posponiendo el mejorar
mis habitos de estudio.

ftem 5: Fmpiezo a trabajar de
inmediato, incluso en actividades que
me resultan displacenteras.

Item 6: Me las arreglo para encontrar
excusas para no hacer algunas cosas.

ftem 7: Destino el tiempo necesario a
las actividades aunque me resulten
aburridas.

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
5to Afio (n=30)
Total (n=150)

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
5to Afio (n=30)
Total (n=150)

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)

ler Afio (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
5to Afio (n=30)
Total (n=150)

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)

~

(S IV, R S N A . A Y, IV, RV, R N, RV, IO, IV, B, R SN Y BV Y BV, B BV, Y, BV B BV, RO, R Y IV BV, BV BV, RV, BV, BV BV, BV, V)]

2,00
3,00
2,00
3,00
3,00
3,00
3,00
4,00
3,00
4,00
3,00
3,00
2,00
3,00
2,00
2,50
3,00
2,00
2,50
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
3,00
3,50
3,00
3,00
3,00
3,00
2,00
2,00
2,00
3,00
2,50
2,00
2,00
3,00
3,00
2,00
2,50
2,00

2,13
2,70
2,47
2,83
2,57
2,54
3,07
3,53
3,13
323
2,93
3,18
2,17
2,90
2,43
2,73
2,53
2,55
2,77
3,17
2,83
2,93
2,63
2,85
2,87
323
3,13
333
2,97
3,11
2,43
2,33
2,23
2,83
2,67
2,50
2,17
2,73
2,63
2,37
2,37
2,45

0,90
1,02
1,17
1,15
1,14
1,09
0,87
0,97
1,20
1,20
1,17
1,09
1,02
1,09
1,17
1,26
125
1,17
1,38
123
121
L1
1,10
121
0,86
0,90
1,01
0,92
0,89
0,92
0,94
1,03
1,17
121
1,09
1,10
091
0,83
0,93
0,89
1,07
0,94

0,00
0,01
0,01
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,02
0,00
0,00
0,01
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01
0,02
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00



ftem 8: Derrocho mucho tiempo y me
parece que no puedo hacer nada al
respecto.

ftem 9: Cuando algo me resulta muy
dificil de abordar, pienso en
postergarlo.

ftem 10: Me propongo que haré algo y
luego no logro comenzarlo o
terminarlo.

ftem 11: Siempre que hago un plan de
accion, lo sigo.

Item 12: Desearia encontrar una forma
facil de ponerme en movimiento.

ftem 13: Aunque me enoje conmigo
cuando no hago las cosas, no logro
motivarme.

ftem 14: Siempre termino las
actividades importante con tiempo de
sobra.

Item 15: Aunque sé que es importante
comenzar con una actividad, me cuesta
arrancar.

ler Afio (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Ao (n=30)
4to Ao (n=30)
Sto Ao (n=30)
Total (n=150)
ler Ao (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afo (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)
ler Aflo (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
5to Ao (n=30)
Total (n=150)
ler Ao (n=30)
2do Afio (n=30)
3er Ao (n=30)
4to Afio (n=30)
Sto Ano (n=30)
Total (n=150)
ler Aflo (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)
ler Afio (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Ao (n=30)
4to Ao (n=30)
Sto Ao (n=30)
Total (n=150)
ler Afio (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afo (n=30)
Sto Afio (n=30)
Total (n=150)
ler Aflo (n=30)
2do Ao (n=30)
3er Afio (n=30)
4to Afio (n=30)
5to Ao (n=30)
Total (n=150)

(V. ERV, BV BV, BV, BV BV, BV, BV, BV, BV BV, B BV RV I NV IV IV BV BV BV, BV, BV BV, BV R NV B N NV TV BV, BV BV RV, R N SN BV BV RV BV I NV IV BV V)]

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
3,00
3,00
2,00
2,50
3,00
2,50
3,00
3,00
2,00
3,00
3,00
5,00
3,00
3,00
3,00
3,00
2,50
3,50
2,00
2,50
2,00
2,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

2,67
2,93
2,83
3,03
2,63
282
2,63
2,97
247
2,93
2,63
2,73
247
3,00
2,67
2,63
2,20
2,59
2,53
2,43
2,77
2,60
2,43
2,55
3,40
4,13
323
323
3,20
3,44
2,67
323
2,33
2,63
2,40
2,65
2,83
3,20
2,97
3,17
3,08
3,05
3,07
323
3,10
3,33
3,20
3,19

1,06
1,29
0,91
1,00
1,07
1,07
1,07
1,19
1,20
1,05
1,03
1,11
1,14
1,23
1,30
1,07
0,96
1,16
0,90
0,94
1,07
0,81
1,14
0,97
1,04
1,28
1,25
1,22
1,30
1,26
1,27
1,48
0,96
1,13
1,13
1,23
0,95
0,93
1,16
1,02
1,05
1,02
1,11
1,28
1,09
0,84
1,03
1,07

74

0,01
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01
0,03
0,01
0,02
0,00
0,00
0,01
0,02
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,02
0,01
0,01
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,01
0,00
0,02
0,01
0,03
0,00
0,00
0,00
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Anexo 8: Estadisticos Descriptivos del Cuestionario de las Redes Sociales

Minimo Miximo Mediana Media DE  Test de Normalidad
ler Afio (n=30) 0 5 4,00 3,77 1,31 0,00
2do Ao (n=30) 0 5 4,00 3,90 1,35 0,00
Frecuenciade Uso 3er Afio (n=30) 0 5 3,00 3,20 1,42 0,01
de Instagram  4to Afio (n=30) 0 5 4,00 3,50 1,68 0,00
Sto Afio (n=30) 1 5 3,50 3,60 1,10 0,00
Total (n=150) 0 5 4,00 3,59 1,39 0,00
ler Afio (n=30) 0 4 0,00 0,33 0,88 0,00
2do Ao (n=30) 0 1 0,00 0,07 025 0,00
Frecuenciade Uso 3er Afio (n=30) 0 3 0,00 0,43 0,86 0,00
de Facebook 4to Ao (n=30) 0 3 0,00 0,43 0,82 0,00
Sto Afio (n=30) 0 4 0,50 0,73 0,98 0,00
Total (n=150) 0 4 0,00 0,40 0,82 0,00
ler Afio (n=30) 0 4 0,00 1,07 1,41 0,00
2do Aflo (n=30) 0 5 2,50 2,33 1,83 0,00
Frecuenciade Uso 3er Afio (n=30) 0 5 0,00 1,30 1,86 0,00
de Twitter 4to Ao (n=30) 0 5 1,00 1,57 1,81 0,00
Sto Afio (n=30) 0 5 0,00 1,07 1,80 0,00
Total (n=150) 0 5 0,50 1,47 1,79 0,00
ler Afio (n=30) 0 5 4,50 3,50 2,01 0,00
2do Aflo (n=30) 0 5 4,00 3,47 1,83 0,00
Frecuenciade Uso 3er Afio (n=30) 0 5 3,00 2,73 2,05 0,00
de Tik Tok 4to Ao (n=30) 0 5 4,00 287 2,13 0,00
Sto Afio (n=30) 0 5 1,50 1,73 1,80 0,00
Total (n=150) 0 5 3,50 286 2,05 0,00
ler Afio (n=30) 3 5 5,00 437 0,81 0,00
2do Ao (n=30) 1 5 4,50 3,90 1,35 0,00
Frecuencia de Uso 3er Afio (n=30) 1 5 4,00 3,73 1,26 0,00
de WhatsApp  4to Aflo (n=30) 2 5 4,00 3,97 1,03 0,00
Sto Afio (n=30) 1 5 5,00 3,93 1,26 0,00
Total (n=150) 1 5 4,00 3,98 1,16 0,00
ler Afio (n=30) 75 450 180,00 222,83 97,81 0,04
2do Aflo (n=30) 90 600 180,00 220,17 106,73 0,00
Tiempo en Redes  3er Afio (n=30) 60 480 180,00 201,00 89,14 0,03
Sociales (minutos) 4to Afio (n=30) 40 600 195,00 221,33 125,85 0,05
Sto Afio (n=30) 60 420 180,00 203,50 111,69 0,04
Total (n=150) 40 600 180,00 213,77 105,95 0,00




f %

ler Aflo (n=30) 29 96,67%
2do Afio (n=30) 29  96,67%
3er Ano (n=30) 28  93,33%
4to Ano (n=30) 28  93,33%
Sto Afio (n=30) 30 100,00%
Total (n=150) 144 96,00%

Uso de Instagram

ler Afio (n=30) 5 16,67%
2do Aflo (n=30) 2 6,67%
3er Afio (n=30) 8 26,67%

k
Uso de Faceboo 4to Afio (n=30) 9 30,00%

Sto Afio (n=30) 15  50,00%
Total (n=150) 39 26,00%
ler Afio (n=30) 13  43,33%
2do Afio (n=30) 23  76,67%
3er Afio (n=30) 13  43,33%
4to Aflo (n=30) 16  53,33%
Sto Afio (n=30) 10  33,33%
Total (n=150) 75 50,00%
ler Afio (n=30) 24  80,00%
2do Ao (n=30) 26  86,67%
3er Afio (n=30) 22 73,33%
4to Ao (n=30) 21  70,00%
5to Afio (n=30) 18  60,00%
Total (n=150) 111 74,00%
ler Afio (n=30) 100 100,00%
2do Afio (n=30) 100 100,00%
3er Afio (n=30) 100 100,00%
4to Afio (n=30) 100 100,00%
Sto Afio (n=30) 100 100,00%
Total (n=150) 100 100,00%

Uso de Twitter

Uso de Tik Tok

Uso de WhatsApp
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Anexo 9: Comparacion individual entre grupos de las variables relacionadas al uso

de redes sociales, el rendimiento académico y la procrastinacion académica.

Comparacion x Grupo

Prop. Materias Rendidas/Cursadas

Dif P-Valor Int.Conf.

lwvs2 16,57 0,11 -3.80 // 36,93
1vs3 -3,28 0,75 -23.,65 // 17,08
lvs4 -15.02 0.15 -3538 // 535
1vss -38.27 0,00 *** -58,63 // -17.90
2vs3 -19.85 0,06 -40.22 // 0,52
2vs4 -31,58 0,00 ** -5195 // -11,22
2vs 5 -54.83 0,00 *** -7520 // -34,47
3vs4 -11,73 0,26 -32.10 // 8,63
3vs S -34.98 0,00 *** -5535 // -14,62
4vs 5 -2325 0,03 * -4362 // -2,88
Comparacion x Grupo Aplazos
Dif P-Valor Int.Conf.
lvs2 -26,90 0,01 ** -46,83 // -6,97
1vs3 -41.25 0,00 *** -61,18 // -21,32
lvs4 -36,37 0,00 *** .5630 // -16,44
1vs5 -52,82 0,00 *** 7275 // -32.89
2vs3 -14.35 0,16 -3428 // 5,58
2vs4 -9.47 0.35 -29.40 // 10,46
2vs 5 -2592 0,01 ** -4585 // -599
3vs4 4,88 0,63 -15,05 // 2481
3vs S -11,57 0.25 -31,50 // 8,36
4vs 5 -16.45 0.11 -36,38 // 3,48

Comparacioén x Grupo

Prop. Materias Rendidas/Cursadas

Dif P-Valor Int.Conf.

lwvs2 16,57 0,11 -3.80 // 36,93
1vs3 -3,28 0,75 -23.,65 // 17,08
lvs4 -15.02 0.15 -3538 // 535
1vss -38.27 0,00 *** -58,63 // -17.90
2vs3 -19.85 0,06 -40.22 // 0,52
2vs4 -31,58 0,00 ** -5195 // -11,22
2vs 5 -54.83 0,00 *** -7520 // -34,47
3vs4 -11.73 0.26 -32,10 // 8,63
3vs S -34.98 0,00 *** -5535 // -14,62
4vs 5 -2325 0,03 * -4362 // -2,88
Comparacion x Grupo Aplazos
Dif P-Valor Int.Conf.
lvs2 -26,90 0,01 ** -4683 // -6,97
1vs3 -41.25 0,00 *** -61,18 // -21,32
lvs4 -36,37 0,00 *** .5630 // -16,44
1vs5 -52,82 0,00 *** 7275 // -32.89
2vs3 -14.35 0,16 -3428 // 558
2vs4 -9.47 035 -29.40 // 10,46
2vs 5 -2592 0,01 ** -4585 // -599
3vs4 4,88 0,63 -15,05 // 2481
3vs S -11,57 0.25 -31,50 // 8,36
4vs 5 -16.45 0.11 -36,38 // 3,48




Promedio Ultima Mesa

Comparacion x Grupo -
Dif P-Valor Int.Conf.
1vs2 11.63 0.29 -10.12 // 33,39
1vs3 21.38 0,05 -0.37 // 43,14
1vs4 0.15 0.99 -21.60 // 21,90
1vs5 -9.25 0.40 -31,00 // 12,50
2vs3 9.75 0.38 -12,00 // 31,50
2vs4 -11.48 0.30 -33.24 // 10,27
2ws5 -20.88 0.06 -42.64 /1 087
3vs4 -21.23 0,06 -4299 // 052
3wsS5 -30.63 0,01 ** -5239 // -8.88
4vs5 -9.40 0.39 -31,15 // 12.35
C o Promedio Carrera
Comparacion x Grupo -
Dif P-Valor Int.Conf.

lvs2 28.18 0,01 ** 6,37 // 50,00
1vs3 28.07 0,01 ** 6,25 // 49,88
1vs4 18.55 0,09 -3.26 /1 40,36
1vs5 14,37 0.20 =745 1/ 36,18
2vs3 -0.12 0,99 -21,93 // 21,70
2vs4 -9.63 0.38 -31.45 // 12,18
2w 5 -13.82 0.21 -35.,63 // 8,00
3vs4 -9.52 0.39 -31.33 // 12,30
3ws5 -13,70 0,22 -35,51 // 811
4vs 5 -4.18 0.71 -26,00 // 17.63
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. ASR Total
Comparacion x Grupo -
Dif P-Valor Int.Conf.
1vs2 393 0.86 -7.10 // 1497
1vs3 -4.43 0.80 -15.47 /I 6,60
lvs4 2,10 0098 -893 // 13,13
1ws5 -1,63 0,99 -12,67 /[ 9,40
2vs3 -8,37 0.23 -19.40 // 2,67
2vws4 -1,83 0,99 -1287 /1 9,20
2w 5 -5.57 0.63 -16,60 // 547
3vw4 6,53 048 -4.50 // 17,57
3wss 2,80 096 -8.23 // 13.83
4vs5 -3,73 0.88 -14.77 /I 7,30
Comparacion x Grupo Obsesion
Dif P-Valor Int.Conf.
1vs2 -4.97 0.65 -26,84 // 1691
1vs3 20,20 0,07 -1.68 // 42,08
lvs4 -5.92 0,59 -27,79 /I 15,96
1vs5 -2,32 0.83 -24,19 /I 19.56
2vs3 25,17 0,02 329 // 47,04
2w 4 -0.95 0,93 -22.83 // 20,93
2w 5 2,65 0.81 -19,23 // 24,53
3vw4 -26,12 0,02 * -4799 // -424
3wS -22,52 0,04 * -4439 // -0,64
4vs 5 3,60 0.75 -18,28 // 25.48
Comparacion x Grupo - Control
Dif P-Valor Int.Conf.
1vs2 -16,02 0,15 -37,78 /| 575
1vs3 1148 0,30 -10,28 // 3325
1vs4 -4,10 0,71 -25,86 // 17,66
1vs5 11,55 0,30 -10.21 // 3331
2vs3 27,50 0,01 ** 574 // 4926
2w 4 1192 0,28 -9.85 // 33,68
2w 5 27,57 0,01 ** 580 // 4933
3w4 -15,58 0.16 -37.35 // 6,18
3wS 0,07 0,99 -21,70 // 21,83
4vs5 15,65 0,16 -6,11 // 3741
Comparacion x Grupo - Uso
Dif P-Valor Int.Conf.
Ivs2 1.33 0,92 -3,02 /I 5.69
1vs3 -1,33 092 -5.69 /I 3,02
1vs4 0,53 0,99 -3.82 // 4.89
1vs5 -0.97 097 -532 // 3.39
2vs3 -2,67 044 -7,02 // 1,69
2vs4 -0,80 0,99 -5.15 /1 3.55
2vs5 -2,30 0,59 -6.65 /I 2,05
Jw4 1.87 0,76 -249 /I 6,22
3ws 0,37 0,99 -3.99 /I 472
4vs5 -1,50 0.88 -5.86 // 2.85
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Comparacion x Grupo

Procastinacion

Dif P-Valor Int.Conf.
lvs2 -24.53 0,03 * -46,51 /1 -2,55
lvs3 -6.42 0,56 -28.40 // 15,56
lvs4 -16.43 0.14 -38.41 // 5.55
1vs5 -4,12 0,71 -26,10 // 17,86
2vs 3 18.12 0.11 -3.86 // 40,10
2vs 4 8.10 047 -13.88 // 30,08
2vs 5 20,42 0,07 -1,56 // 42,40
3vs 4 ,10-02 0,37 -32,00 // 11,96
3vsS 2,30 0.84 -19.68 // 24,28
4vs 5 12,32 0,27 -9,66 // 34,30

Comparacion x Grupo

Tiempo en Redes Social es

Dif P-Valor Int.Conf.
lvs2 225 084 -20,04 // 24,54
lvs3 8.65 044 -13.,64 // 3094
lvs4 417 0,71 -18.12 // 26,46
lvs5 927 041 -13,02 // 31,56
2vs 3 6.40 0,57 -15,89 // 28,69
2vs 4 1.92 087 -20.37 // 2421
2vs 5 7,02 0,53 -15.27 // 2931
3vs4 -4.48 0,69 -26,77 I/ 1781
3vs5 0.62 096 -21.67 // 2291
4vs 5 5,10 0,65 -17.19 // 2739
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Anexo 10. Correlaciones entre variables relacionadas con el rendimiento
académico, procrastinacion y relacionadas al uso y uso problematico de redes
sociales en cada ano.

Tabla 11. Primer Aiio

ler Ao 1 2 3
1. Prom. Ultima Mesa Rho= 0,80 p= 0,00 *** Rho= -0,10 p= 0,60
2. Prom.Carrera Rho= 0,80 p= 0,00 *** Rho= -0,18 p= 0,34
3. Procrastinacion Rho= -0,10 p= 0,60 Rho= -0,18 p= 0,34
4. Tiempo en RS Rho= -0,09 p= 0,63 Rho= -0,16 p= 0,40 Rho= 0,31 p= 0,10
5. Obsesion Rho= -0,05p= 0,81 Rho= 0,00 p= 0,99 Rho= 0,34 p= 0,07
6.Control Rho= -0,07 p= 0,71 Rho= -0,02 p= 0,93 Rho= 0,39 p= 0,03 *
7.Uso Rho= -0,11 p= 0,58 Rho= -0,23 p= 0,23 Rho= 0,54 p= 0,00 ***
8. ARS Total Rho= -0,09 p= 0,65 Rho= -0,11 p= 0,57 Rho= 0,42 p= 0,02 *

4 5 6 7 8

Rho= -0,09 p= 0,63  Rho= -0,05p= 0,81 Rho= -0,07 p= 0,71 Rho= -0,11p= 0,58  Rho= -0,09 p= 0,65

Rho= -0,16 p= 0,40  Rho= 0,00p= 0,99  Rho= -0,02p= 0,93  Rho= -023p= 0,23  Rho= -0,11p= 0,57

Rho= 031p= 0,10  Rho= 034p= 0,07  Rho= 0,39p= 0,03* Rho= 0,54 p= 0,00 *** Rho= 0,42 p= 0,02 *
Rho= 027 p= 0,15  Rho= 0,13 p= 0,51 Rho= 021p= 026  Rho= 0,19 p= 0,31

Rho= 0,27 p= 0,15 Rho= 0,67 p= 0,00 *** Rho= 0,75p= 0,00 *** Rho= 0,89 p= 0,00 ***
Rho= 0,13 p= 0,51 Rho= 0,67 p= 0,00 **+ Rho= 0,76 p= 0,00 *** Rho= 0,86 p= 0,00 ***
Rho= 021p= 026  Rho= 0,75p= 0,00 *** Rho= 0,76 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Rho= 0,19 p= 0,31 Rho= 0,89 p= 0,00 *** Rho= 0,86 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Tabla 12. Segundo Afio

2do Aiio 1 2 3

1. Prom. Ultima Mesa Rho= 0,32 p= 0,08 Rho= -0,12 p= 0,52

2. Prom.Carrera Rho= 0,32 p= 0,08 Rho= -0,24 p= 0,20

3. Procrastinacion Rho= -0,12 p= 0,52 Rho= -0,24 p= 0,20

4. Tiempo en RS Rho= 0,11 p= 0,56 Rho= -0,01 p= 0,97 Rho= 0,22 p= 0,25

5. Obsesion Rho= -0,01 p= 0,96 Rho= 0,01 p= 0,94 Rho= 0,63 p= 0,00 ***
6.Control Rho= 0,13 p= 0,49 Rho= -0,17 p= 0,37 Rho= 0,70 p= 0,00 ***
7. Uso Rho= -0,10 p= 0,61 Rho= -0,06 p= 0,76 Rho= 0,74 p= 0,00 ***
8. ARS Total Rho= -0,01 p= 0,98 Rho= -0,10 p= 0,61 Rho= 0,76 p= 0,00 ***

4 5 6 7 ]

Rho= 0,11 p= 0,56  Rho= -0,01 p= 0,96  Rho= 0,13p= 049  Rho= -0,10 p= 0,61 Rho= -0,01 p= 0,98

Rho= -0,01 p= 0,97  Rho= 0,01p= 094  Rho= -0,17p= 0,37  Rho= -0,06 p= 0,76  Rho= -0,10 p= 0,61

Rho= 022p= 025  Rho= 0,63 p= 0,00 *** Rho= 0,70 p= 0,00 *** Rho= 0,74 p= 0,00 *** Rho= 0,76 p= 0,00 ***
Rho= 023p= 022  Rho= 0,39p= 0,03* Rho= 040p= 003* Rho= 0,34 p= 0,07

Rho= 0,23 p= 0,22 Rho= 0,73 p= 0,00 *** Rho= 0,74 p= 0,00 *** Rho= 0,90 p= 0,00 ***
Rho= 0,39 p= 0,03* Rho= 0,73 p= 0,00 *** Rho= 0,86 p= 0,00 *** Rho= 0,92 p= 0,00 ***
Rho= 040 p= 0,03* Rho= 0,74 p= 0,00 *** Rho= 0,86 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Rho= 0,34 p= 0,07 Rho= 0,90 p= 0,00 *** Rho=_ 0,92 p= 0,00 *** Rho=_0,93 p= 0,00 ***
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Tabla 13. Tercer Ano

3er Aiio 1 2 3
1. Prom. Ultima Mesa Rho= 0,47 p= 0,01 ** Rho= -0,16 p= 0,40
2. Prom.Carrera Rho= 0,47 p= 0,01 ** Rho= -0,40 p= 0,03 *
3. Procrastinacion Rho= -0,16 p= 0,40 Rho= -0,40 p= 0,03 *
4. Tiempo en RS Rho= 0,12 p= 0,54 Rho= -0,01 p= 0,94 Rho= 0,16 p= 0,40
5. Obsesion Rho= -0,02 p= 0,92 Rho= -0,14 p= 0,47 Rho= 0,43 p= 0,02 *
6.Control Rho= -0,18 p= 0,34 Rho= -0,16 p= 0,40 Rho= 0,55 p= 0,00 ***
7.Uso Rho= -0,12 p= 0,53 Rho= -0,16 p= 0,39 Rho= 0,32 p= 0,08
8. ARS Total Rho= -0,11 p= 0,56 Rho= -0,13 p= 0,48 Rho= 0,43 p= 0,02 *

4 5 6 7 8

Rho= 0,12p= 0,54 Rho= -0,02 p= 0,92 Rho= -0,18 p= 0,34 Rho= -0,12p= 0,53 Rho= -0,11 p= 0,56

Rho= -0,01 p= 0,94 Rho= -0,14 p= 0,47 Rho= -0,16 p= 0,40 Rho= -0,16 p= 0,39 Rho= -0,13 p= 0,48

Rho= 0,16 p= 0,40 Rho= 043 p= 0,02* Rho= 0,55p= 0,00 *** Rho= 0,32 p= 0,08 Rho= 0,43 p= 0,02 *
Rho= 0,58 p= 0,00 *** Rho= 0,33 p= 0,08 Rho= 0,57 p= 0,00 *** Rho= 0,57 p= 0,00 ***

Rho= 0,58 p= 0,00 **+ Rho= 0,73 p= 0,00 *** Rho= 0,77 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***
Rho= 033 p= 0,08  Rho= 0,73 p= 0,00 *** Rho= 0,72 p= 0,00 *** Rho= 0,88 p= 0,00 ***
Rho= 0,57 p= 0,00 ¥¥* Rho= 0,77 p= 0,00 *** Rho= 0,72 p= 0,00 *** Rho= 0,91 p= 0,00 ***

Rho= 0,57 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 *** Rho= 0,88 p= 0,00 *** Rho= 0,91 p= 0,00 ***

Tabla 14. Cuarto Aiio

4to Ao 1 2 3
1. Prom. Ultima Mesa Rho= 0,67 p= 0,00 *** Rho= -0,11 p= 0,55
2. Prom.Carrera Rho= 0,67 p= 0,00 *** Rho= -0,11 p= 0,58
3. Procrastinacion Rho= -0,11 p= 0,55 Rho= -0,11 p= 0,58
4. Tiempo en RS Rho= 0,17 p= 0,38 Rho= -0,03 p= 0,87 Rho= -0,17 p= 0,37
5. Obsesién Rho= 0,50 p= 0,01 ** Rho= 0,20 p= 0,30 Rho= 0,13 p= 0,49
6.Control Rho= 0,31 p= 0,09 Rho= 0,11 p= 0,57 Rho= 0,44 p= 0,01 **
7. Uso Rho= 0,34 p= 0,07 Rho= 0,02 p= 0,91 Rho= 0,42 p= 0,02 *
8. ARS Total Rho= 0,40 p= 0,03* Rho= 0,11 p= 0,57 Rho= 0,33 p= 0,08

4 5 6 7 8

Rho= 0,17 p= 0,38 Rho= 0,50 p= 0,01 ** Rho= 0,31 p= 0,09 Rho= 0,34 p= 0,07 Rho= 0,40 p= 0,03 *

Rho= -0,03 p= 0,87 Rho= 0,20 p= 0,30 Rho= 0,11 p= 0,57 Rho= 0,02 p= 0,91 Rho= 0,11 p= 0,57

Rho= -0,17 p= 0,37 Rho= 0,13 p= 0,49 Rho= 044 p= 0,01 ** Rho= 042p= 0,02* Rho= 033 p= 0,08
Rho= 0,54 p= 0,00 *** Rho= 0,48 p= 0,01 ** Rho= 0,50 p= 0,01 ** Rho= 0,59 p= 0,00 ***

Rho= 0,54 p= 0,00 *** Rho= 0,68 p= 0,00 *** Rho= 0,70 p= 0,00 *** Rho= 0,88 p= 0,00 ***
Rho= 0,48 p= 0,01 ** Rho= 0,68 p= 0,00 *** Rho= 0,90 p= 0,00 *** Rho= 0,92 p= 0,00 ***
Rho= 0,50 p= 0,01 ** Rho= 0,70 p= 0,00 *** Rho= 0,90 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Rho= 0,59 p= 0,00 *** Rho= 0,88 p= 0,00 *** Rho= 0,92 p= 0,00 *** Rho= 0,93 p= 0,00 ***

Tabla 15. Quinto Afio

5to Aio 1 2 3
1. Prom. Ultima Mesa Rho= 0,19 p= 0,31 Rho= -0,17 p= 0,38
2. Prom.Carrera Rho= 0,19 p= 0,31 Rho= -0,27 p= 0,16
3. Procrastinacion Rho= -0,17 p= 0,38 Rho= -0,27 p= 0,16
4. Tiempo en RS Rho= -0,09 p= 0,64 Rho= -0,39 p= 0,04 * Rho= 0,35p= 0,06
5. Obsesion Rho= 0,05p= 0,79 Rho= -0,14 p= 0,47 Rho= 0,35 p= 0,06
6.Control Rho= -0,14 p= 0,44 Rho= -0,45p= 0,01 ** Rho= 0,52 p= 0,00 ***
7.Uso Rho= 0,01 p= 0,95 Rho= -0,08 p= 0,67 Rho= 0,37 p= 0,04 *
8. ARS Total Rho= -0,04 p= 0,81 Rho= -0,22 p= 0,25 Rho= 0,46 p= 0,01 **

4 5 6 7 8

Rho= -0,09 p= 0,64  Rho= 005p= 0,79  Rho= -0,14p= 0,44  Rho= 0,01p= 095  Rho= -0,04 p= 0,81

Rho= -0,39 p= 0,04 * Rho= -0,14p= 047  Rho= -045p= 0,01 ** Rho= -0,08 p= 0,67  Rho= -0,22p= 0,25

Rho= 0,35p= 0,06 Rho= 0,35p= 0,06 Rho= 0,52 p= 0,00 *** Rho= 0,37 p= 0,04 * Rho= 0,46 p= 0,01 **
Rho= 038 p= 0,04* Rho= 032p= 0,08  Rho= 049 p= 0,01 ** Rho= 045p= 0,01 **

Rho= 0,38 p= 0,04 * Rho= 0,60 p= 0,00 *** Rho= 0,64 p= 0,00 *** Rho= 0,85 p= 0,00 ***
Rho= 032p= 008  Rho= 0,60 p= 0,00 *** Rho= 0,67 p= 0,00 *** Rho= 0,84 p= 0,00 ***
Rho= 049 p= 0,01 ** Rho= 0,64 p= 0,00 *** Rho= 0,67 p= 0,00 *** Rho= 0,90 p= 0,00 ***

Rho= 0,45 p= 0,01 ** Rho= 0,85 p= 0,00 *** Rho= 0,84 p= 0,00 *** Rho=_ 0,90 p= 0,00 ***




