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hilippe Arieés (1914-1984) considerado uno de

los mas grandes historiadores franceses, revo-

luciond la historiografia con sus investigaciones
puesto que se alejo de los grandes acontecimientos
e interes6 por la experiencia cotidiana de las per-
sonas. Se incorpord6 al Institut des fruits et agrumes
coloniaux (Instituto de frutos y citricos coloniales)
en 1943 como jefe del servicio de documentacion,
distinguiéndose en este campo por su sentido de la
innovacidn técnica, sobre todo por el uso pionero
en Francia del microfilm y de la informatica. Mas
tarde fue director de estudios de la Ecole des Hau-
tes Etudes en Sciences Sociales (EHESS) y autor de
obras como El nifio y la vida familiar en el Antiguo

Régimen' e Historia de la vida privada, junto a Geor-

1 P Aries, LEnfant et la vie familiale sous '’Ancien Régime,
Plon, 1960.
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ges Duby.? También se apasiond por la demografia
histdrica, disciplina en el seno de la cual pudo apro-
vechar sus métodos innovadores de tratamiento de
la informacion. Contribuy6 igualmente, de manera
innegable, a consagrar el estudio de la iconografia
dentro de la Historia.

El origen de Muerte en Occidente proviene de
cuatro conferencias que realiz6 en la Johns Hopkins
University,” invirtiendo quince largos afios de inves-
tigacion y de meditacion sobre las actitudes frente
a la muerte en la cultura cristiana occidental. Aries
analiza la actitud social ante la muerte a lo largo de
un milenio, su papel en la configuraciéon de un en-
torno cultural y las formas de intercambio que en él
se desarrollan. El libro se divide principalmente en
dos secciones. La primera parte se enfoca en las acti-
tudes frente a la muerte y se divide en cuatro capitu-
los: “La muerte domesticada” de la Antigliedad hasta
la Edad Media; “La propia muerte” de la Edad Media
hasta principios de la Edad Moderna; “La muerte del
otro” en la Edad Moderna y, por altimo, “La muerte
vedada” en la Edad Postmoderna. La segunda parte,
titulada "Itinerarios 1966-1975", recopila una serie

de articulos relacionados con la muerte.".

2 G.DubyyP Aries, De I'Empire romain a l'an mil, Seuil,
1985.

3 P Ariés, Western Attitudes toward Death: From the Midd-
le Ages to the Present, Baltimore y Londres: The Johns Hopkins
University Press, 1974.
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El marco teorico de esta obra se inscribe dentro
de la Historia de las mentalidades, desarrollada por
la tercera generacion de Annales, que presta espe-
cial interés en la reconstituciéon de los sentimientos
y sensibilidades propias de los hombres de la época.
En este sentido, se colocan las categorias psicolo-
gicas esenciales, que actian en la construccidn del
tiempo y el espacio, en la produccion de lo imagi-
nario y en la percepcion colectiva de las actividades
humanas. Asi, la Historia de las mentalidades re-
cupera los principios fundamentales de la primera
generacion, en concordancia con la influencia del
utillaje mental propuesto por Lucien Febvre en la
época de Rabelais* y la nocidn de Larga Duracion
de Fernand Braudel.” Asi mismo, el autor se ads-
cribe a la tradicién hermenéutica, pues se enfoco
en descifrar y entender los significados culturales
y simbolicos que las sociedades han atribuido a la
muerte. Esta tradicion se centra en interpretar y
comprender los fendémenos humanos a través del
analisis cualitativo, la busqueda de significados y la
contextualizacion historica, ademas del cultural.

Antes de emprender un analisis detallado de
los capitulos de la obra, es posible identificar que

Ariés plantea dos tipos de hipotesis: una explici-

4 L. Fevbre, El problema de la incredulidad en el siglo XV,
La Religion del Rabelais, Ediciones Akal S. A., 1993.

5  E Braudel, El Mediterrdneo y el mundo mediterrdneo en
la época de Felipe II, Fondo de Cultura Econémica, 1953.
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ta y facilmente reconocible, y otra mas implici-
ta y menos evidente. La primera sostiene que la
sensibilidad contemporanea respecto a la muerte,
manifestada en la visita a los cementerios y la ve-
neracion de las tumbas, no es el resultado de una
continuidad ininterrumpida de las antiguas reli-
giones funerarias paganas. Por el contrario, exis-
ten diferencias significativas entre dichas practicas
y las actuales. La segunda hipotesis plantea que la
forma en que las sociedades enfrentan la muerte
no ha sido siempre la misma. Aunque a primera
vista las actitudes hacia la muerte puedan parecer
inmutables, en realidad han experimentado trans-
formaciones sutiles a lo largo del tiempo. Estos
cambios, aunque imperceptibles, podrian dar la
impresion de una serie de generalidades aparente-
mente consolidadas y confortables.

En el primer capitulo, denominado “La muer-
te domesticada’, Ariés, utilizando la sincronia y
fuentes de la época como la literatura, analiza las
percepciones y sentimientos hacia la muerte en la
Edad Media. Asi, el autor considera que la muerte
era algo absolutamente simple, que se presentaba
como una masa de inerciay continuidad. La muerte
es familiar, proxima, atenuada e indiferente. El acto
de morir se esperaba en la cama y mirando hacia la
pared, como solian hacer los judios, en silencio y
rodeado de los mas allegados, anticipando que, mas

tarde que pronto el fin llegaria. Se constituia asi una



SGRIPTORIUM

43

ceremonia publica y organizada, organizada por el
moribundo mismo, que la preside y conoce el pro-
tocolo y publica, porque la habitacién se convertia
en un lugar publico, donde los transeuntes podian
ingresar para ofrecer sus condolencias. A partir de
esta premisa, Philippe Aries llega a la conclusion de
que los muertos eran tan familiares para los vivos
como estos lo eran con su propia muerte.

En el segundo capitulo llamado “La propia
muerte” el autor parte de la diacronia para estu-
diar los ritos y ceremonias entre los siglos XII y
XIV. Esta nueva actitud traslada la importancia a
la existencia individual, un reconocimiento propio
de los tiempos modernos que se avecinaban, y se
puede sintetizar bajo la férmula 'muerte propia’. A
partir de aqui, se producen cambios que modifican
la vieja idea de destino colectivo, orientdndola ha-
cia la preocupacion por la individualidad de cada
persona. Ante ello, el autor concluye en que nos
situamos ante dos conceptos: la secularizacién y
la individualizacidn de la muerte. Por un lado, la
muerte establecera lazos con la biografia de cada
vida particular, se cree a partir de entonces que
su actitud en ese momento dara a esa biografia su
sentido definitivo, su conclusion. Por el otro, la se-
cularizacion de la escena es muy viva, las personas
ya no se esforzaban por vivir virtuosamente, pues-
to que una buena muerte redimia todas las faltas.

En ella se representaba el juicio final, la lucha entre
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el bien y el mal y las ideas del mas alla.

En el tercer capitulo denominado “La muerte del
otro’, el autor, al analizar la sociedad occidental del
siglo XVIII, observa que el hombre exalta y drama-
tiza la muerte, considerandola impresionante y aca-
paradora. Se ocupa menos de su propia muerte, y le
presta mads atencion a una muerte romantica y reto-
rica, la muerte del otro. A través de obras, esculturas
y literatura de la época, Ariés descubre la relacion
entre la muerte, el amor y el erotismo, considerando
la muerte como un acto sexual y una transgresion
que arranca al hombre de su vida cotidiana y de su
sociedad razonable, sometiéndolo a lugares irracio-
nales y oscuros, hasta convertirla en un tabu, como
se entenderia en siglos posteriores. Segun el autor,
se producird una ruptura significativa: las fantasias
eroticas transformardn al moribundo en una figura
deseable, admirable y hermosa. Cual Romeo y Julie-
ta, la escena se dramatiza, se llora, se reza y agoniza,
duele la pérdida del amado, puesto que se crea una
intolerancia a la separacion.

En el ultimo capitulo, “La muerte vedada’
Aries explora la sociedad de finales del siglo XIX y
XX, y descubre una revolucién brutal en las ideas
y sentimientos tradicionales en torno a la muerte.
La muerte, que antes era familiar, ahora se difumi-
na y desaparece, volviéndose vergonzosa y objeto
de tabu. A diferencia de tiempos pasados, donde el

moribundo ejercia control sobre su propia muerte,



SGRIPTORIUM

45

en la actualidad esa autoridad reside en los médi-
cos. Se emplean el engafio, la ocultacion de emocio-
nes y la medicacion para prolongar la vida, lo que
lleva a un fallecimiento en un entorno hospitalario
y medicalizado. Este cambio ilustra la medicaliza-
cion de la muerte, un concepto ajeno a Aries, pero
util para entender el control médico sobre el proce-
so de morir. Se busca que la muerte sea aceptable o
al menos tolerable, porque en un mundo donde la
sexualidad florece, la muerte por su lado, comienza
a ser silenciada, un tema prohibido.

En la segunda parte de la obra titulada "Itinera-
rios 1966-1975", se evidencia una relaciéon mucho
mas estrecha entre el autor y las fuentes. Por medio
de las fuentes literarias, arqueoldgicas, liturgicas e
iconograficas, Aries ha podido destinar su estudio
a ensayos que comienzan desde la Edad Media y
terminan en el siglo XX. Esta segunda parte consta
de once reflexiones en torno al culto de los muer-
tos, profundizando en temas ya mencionados, tales
como las representaciones colectivas de la muerte; la
relacion entre el erotismo y la muerte misma; ritos
funerarios, entre otros. Ademas, recurre a novelas
populares. y al arte de la época para complementar
su investigacion, ademas de indagar en las iglesias
catdlicas y protestantes de Europa. En torno a es-
tas fuentes, el autor plantea un enfoque para poder
leerlas, argumentando que el observador pasa revis-

ta a una masa heterogénea de documentos e intenta
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descifrar, mas alla de la voluntad de los escritores o
de los artistas, la expresion inconsciente de una sen-
sibilidad colectiva.

El concepto de medicalizacién surge entre las
décadas de 1960 y 1970. Si bien Philippe Aries fue
contemporaneo a su desarrollo, no empled explici-
tamente el término en sus estudios, aunque si alu-
did a su significado. Este concepto hace referencia
al proceso mediante el cual diversas problematicas
de origen social son interpretadas y abordadas des-
de la esfera médica, reflejando asi la expansidn de la
medicina. En este sentido, aspectos como la vejez, la
soledad, las distintas etapas del ciclo reproductivo e,
inevitablemente, la muerte, han sido medicalizados
y tratados como condiciones clinicas. En su obra,
Aries analiza el papel creciente de la medicina en
la gestion de la muerte y sefiala cémo el individuo
moribundo es despojado de la autonomia para pla-
nificar su propio final, a diferencia de épocas pasa-
das. En lugar de aceptar su destino y "mirar hacia la
pared”, como ocurria en otros tiempos, el paciente,
bajo la orientacion de los médicos, debe someterse a
tratamientos farmacoldgicos destinados a prolongar
su vida. Segun el historiador, aunque la ciencia con-
tribuye a prolongar la existencia de los enfermos, no
les proporciona una verdadera ayuda para enfrentar
la muerte.

Norma Gonzalez, profesora e investigadora por

la Universidad Auténoma del Estado de México ha
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analizado este concepto en su articulo “Medicaliza-
cion de la muerte. Elementos de discusidn y andlisis
para un abordaje critico desde las Ciencias Socia-
les”, en la cual la muerte se convierte en un tabu, en
tanto que en el marco de los valores asumidos como
universalmente validos desde el etnocentrismo oc-
cidental, todo aquel que se considere moderno e
informado, léase con un cierto nivel cultural, esta
obligado a hacer de la vida una alegoria por lo que
implicitamente parece haber una exigencia respec-
to a su permanente negacion, huyendo del miedo,
la vergiienza, el desasosiego, la incomodidad que se
experimenta frente a ella.®

El articulo “La muerte invertida. El cambio en
las actitudes frente a la muerte en las sociedades oc-
cidentales” que se encuentra dentro de “Itinerarios
1966-1975”, examina como, en la sociedad contem-
poranea, el individuo es privado del conocimiento
sobre su propia muerte. Segun el autor, las normas
actuales imponen que el enfermo no sea conscien-
te de la proximidad de su fallecimiento; por ello,
sus familiares y visitantes deben interactuar con él
como si la muerte no estuviera cercana, evitando
cualquier alusion a su inminencia. En esta misma

linea, Gonzalez sostiene que, en nuestra sociedad,

6 N. Gonzalez, “Medicalizacion de la muerte. Elementos de
discusién y andlisis para un abordaje critico desde las Ciencias
Sociales” Culturales, 6, 2018.
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la confirmacién del final de la vida esta delegada
a la medicina. No obstante, tal como se desarrolla
en el presente estudio, este proceso se encuentra en-
marcado en una serie de actos simbolicos que, tanto
antes como después de la muerte, expresan creen-
cias, rituales y costumbres que le otorgan sentido y
trascendencia dentro de un entramado de relacio-
nes y dindmicas sociales.

En conclusion, la obra de Philippe Ariés nos
ofrece un analisis profundo sobre la evolucion de las
actitudes hacia la muerte en la cultura occidental,
desde la Edad Media hasta la contemporaneidad.
A través de una rigurosa investigacion, sustentada
en fuentes literarias, arqueolodgicas e iconograficas,
el historiador expone cémo las percepciones so-
bre la muerte han transitado desde su integracion
natural en la vida cotidiana hasta su ocultamiento
y medicalizacion en la sociedad actual. Esta mis-
ma perspectiva es retomada por Norma Gonzalez,
quien destaca como en la sociedad contemporanea
la confirmacion del fin de la vida queda en manos
del ambito médico, convirtiendo la muerte en un
proceso regulado por tratamientos y diagnosticos.
En vista de lo expuesto, el autor no solo permite
visibilizar la evolucion de los ritos y creencias en
torno al final de la vida, sino que también ofrece
herramientas criticas para reflexionar sobre la ma-
nera en que la sociedad contemporanea enfrenta su

propia finitud.
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