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MUJERES SILENCIADAS

DE LA EDAD MEDIA.
TROTULA DE SALERNO'Y
LAS MULIERES SALERNITANAE

“No es que no existieran mujeres que filosofaban.
Es que los filésofos han preferido olvidarlas,

Quizd tras haberse apropiado de sus ideas’

Umberto Eco

omo bien es sabido, la historiografia occi-
dental del pasado llegd a calificar de forma
negativa el milenio que ocupa la Edad Me-
dia. De hecho, el apelativo de Media tuvo desde
sus inicios una connotacién negativa siendo para
estos un tedioso periodo de oscuridad y barbarie.
Por desgracia, en la mentalidad popular de hoy
en dia estas concepciones siguen en vivas. Sin
embargo, pesar de la mala prensa la renovacion

de los estudios medievales nos ofrece un nuevo

panorama lejos de las concepciones oscurantis- L
Prof. Mazzotta Nicolas

Universiaad Nacional de
con grandes avances cientificos y culturales. Un 7es de Febrero

tas. En efecto, el medioevo se trato de un periodo

buen ejemplo de ello puede apreciarse en ciuda- [.S.P. “Dr. Joaquin V. Gonzélez’
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des como Salerno.

La pequena ciudad portuaria al sur de Italia
fue una region conocida por los contactos entre las
diversas comunidades del mediterraneo; permi-
tiendo asi el desarrollo de una escuela médica de
excelencia.' Si bien su origen no esta del todo claro,
la literatura establece sus inicios a partir del siglo
[X logrando su mayor grado de madurez e influen-
cia, entre los siglos XII y XIII con la profundiza-
cion de la ciencia musulmana. Siguiendo el mito
fundacional, cuatro médicos de origen judio, lati-
no, arabe y griego dieron lugar a la escuela médica
que luego seria un punto de referencia para el resto
de la regioén.? Debido a su eclecticismo esta no solo
se limitard a la interaccion entre las distintas cul-
turas del mediterraneo, sino que encontramos una
participacion de hombres y mujeres por igual. En
efecto, las mujeres de Salerno podian dedicarse al
ejercicio de la medicina general sin quedar limita-
das a los cuidados obstétricos y ginecoldgicos. “En
esta Escuela se conocen cinco mujeres expertas en el
arte de curar, conocidas como las damas de Salerno
cuyos nombres son Trétula (salernitana), Constan-

za y Calenda (alemanas), Rebeca Guarna (judia) y

1 P. Ruiz Vega, “medicina y farmacia femenina, en la obra
de Trotula de Salerno (1110 -1197)”. En Estudios sobre patri-
monio, cultura y ciencias medievales, 20, 2018 p.3.

2 O. Mejia Rivera, Medicina antigua. De homero a la Peste
Negra, Espana, Punto de vista Editores, 2018, p. 365.

"SIGUIENDO EL MITO
FUNDACIONAL, CUATRO
MEDICOS DE ORIGEN
JUDIO, LATINO, ARABE Y
GRIEGO DIERON LUGAR A
LA ESCUELA MEDICA QUE
LUEGO SERIA UN PUNTO
DE REFERENCIA PARA EL

RESTO DE LA REGION."
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Abella (musulmana).

Lamentablemente cuando se trata de la historia
de las mujeres en la Edad Media encontraremos una
gran cantidad casos que permanecen o comienzan
a salir de la oscuridad. Esto se debe a la construc-
cidn forzada de las concepciones negativas sobre
el sexo femenino y la subordinacién que esta de-
bia tener en la sociedad. Sin embargo, “algunas
mujeres pudieron tener una vida un poco mds en-
riquecedora que permanecer a la sombra y bajo la
voluntad total de los hombres de su familia.™ Por
desgracia, la historia de la medicina ha olvidado
practicamente sus nombres.> Sin embargo, a pe-
sar de los multiples intentos por ocultar su his-
toria, o reducir su importancia clasificandolas
como simples comadronas, en las ultimas déca-
das fueron saliendo de la penumbra. A pesar de
las escasas fuentes disponibles y de las manipula-
ciones que fueron sufriendo, la vida de Trotula de
Salerno llega a nosotros gracias a Salvatore Renzi
y su monumental Collectio Salernitana; publicada

en cinco tomos publicados entre los aflos 1852 y

3 AAVV, Las aportaciones de Trétula de Salerno a la medi-
cina de su época, Granada, Espafia, 2016, p. 2.

4 S. Ferrer, Mujeres silenciadas en la Edad Media, Espaia,
Punto de vista editores, 2019, p. 19.

5 A.Salmerdn Jiménez, “Trotula y la escuela de Salerno: el
renacimiento de la medicina’, Revista la Ciencia y el hombre,
volumen XIX, nimero 1, 2006.

'POR DESGRACIA,

LA HISTORIA DE LA
MEDICINA HA OLVIDADO
PRACTICAMENTE SUS
NOMBRES. SIN EMBARGO,
A PESAR DE LOS MUL-
TIPLES INTENTOS POR
OCULTAR SU HISTORIA, 0
REDUCIR SU IMPORTANCIA
CLASIFICANDOLAS COMO
SIMPLES COMADRONAS,
EN LAS ULTIMAS DECADAS
FUERON SALIENDO DE

LA PENUMBRA.
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1859. A través de esta fuente contemporanea, se
ha podido identificar la mejor secuencia histdrica
de los mayores aportes salernitanos a la medicina
medieval y moderna.

De acuerdo con la informacion disponi-
ble Trétula fue la esposa del célebre médico Juan
Pla-teario y por regla general, al ser parte de una
antigua y noble familia (los Di Ruggiero) su posi-
cion le permitio ejercer extensamente la medicina,
ensefiando y escribiendo tratados sobre temas re-
feridos a la salud de las mujeres. Si bien sus escritos
han sido objeto de acalorados debates para verifi-
car su autoria. Sus defensores afirman que de todas
las obras atribuidas a Trétula, la mas importante
era Passionibus Mulierum Curandorum. El libro
constaba de tres partes, dos dedicadas a la salud de
las mujeres y una tercera dedicada al cuidado de la
belleza del cuerpo femenino. Sus teorias resultaron
tan innovadoras, que pasaron de ser una obra cla-
sica en Salerno a volverse el primer manuscrito so-
bre la salud femenina en Europa hasta el siglo XVI.
En lo que respecta a su contenido, la mayor parte
del tratado esta dedicado a temas como: la concep-
cion, el embarazo, el desarrollo embrionario y el
parto. Fue la primera en describir cémo coser los
desgarramientos después del parto (y como evitar
que eso suceda); ademas de diversas enfermedades

ginecologicas y sus remedios. Ademas, fue la pri-

'SUS DEFENSORES
AFIRMAN QUE DE TODAS
LAS 0BRAS ATRIBUIDAS

A TROTULA, LA MAS
IMPORTANTE ERA
PASSIONIBUS MULIERUM
CURANDORUM. EL LIBRO
CONSTABA DE TRES
PARTES, DOS DEDICADAS A
LA SALUD DE LAS MUJERES
Y UNA TERCERA DEDICADA
AL CUIDADO DE LA BELLEZA

DEL CUERPO FEMENINO."
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mera en establecer la buena higiene como uno de
los pilares practicos para la prevencion de enfer-

medades e infecciones.®

llustracion de una mujer tomando un bario terapéutico y de un tampon
medicinal en una copia del siglo XV de la traduccion holandesa de
Trotula de Palermo (Brujas, Biblioteca Publica, Ms. 593)

6 C. Palmerini, “La storia di Trétula, prima medica d’ Eu-
ropa’, 1l Tascabile 20/11/2020.
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En ellos se insiste constantemente la impor-
tancia de la higiene, de una dieta balanceada, del
ejercicio y advierte sobre los efectos negativos de
la angustia y el estrés. Constantemente aconse-
ja remedios sencillos y baratos para los pobres.’
En el prélogo a “Passionibus Mu-lierum”, Trétula
comentaba su vocacion por la medicina y la pre-

ocupacidn que tenia por la salud de las mujeres:

“Puesto que las mujeres son por naturale-
za mds débiles que los hombres es razonable
que las enfermedades abunden en ellas con
mds frecuencia, especialmente alrededor
de los 6rganos implicados en la labor de la
naturaleza. Como esos organos estdn locali-
zados en un sitio apartado, las mujeres por
modestia [...] no se atreven a revelar la di-
ficultad de sus enfermedades a un médico
hombre. Por lo cual yo, apiaddndome de sus
desventuras y por instigacion de cierta ma-
trona, empecé a estudiar cuidadosamente
las enfermedades que con mayor frecuencia

afligen al sexo femenino.™®

7 M. Alic, El legado de Hipatia. Historia de las mujeres en la
ciencia desde la Antigiiedad hasta fines del siglo XIX, México,
Siglo XXI, 1991.

8 Passionibus Mulierum curandorum. Pagina: 1-2. Trad.
Mason-Hall (Primer trad. Moderna al inglés). En: M. Alic,
ob.cit., p. 68.

'EN ELLOS SEINSISTE
CONSTANTEMENTE LA
IMPORTANCIA DE LA
HIGIENE, DE UNA DIETA
BALANCEADA, DEL
EJERCICIO Y ADVIERTE
SOBRE LOS EFECTOS
NEGATIVOS DE LA

ANGUSTIA Y EL ESTRES."



SGRIPTORIUM

ol

Gran parte de las enfermedades que aborda,
se deben a la precariedad en la alimentacidn y las
pésimas condiciones de vida. Jean Louis Flandrin
y Massimo Montanari en su monumental obra de-
dicada a la historia de la alimentacion, afirmaban
que el consumo de ciertas comidas dependia de
las concepciones religiosas y de la condicion so-
cial (dependiendo del siglo que se encuentre). De
esta forma, los principales alimentos quedaban
reservados en primer lugar para los hombres y
en menor medida a las mujeres. Esto generaba en
ellas una falta de nu-trientes que luego le afecta-
rian inevitablemente durante la gestacidn y parto.
Por ejemplo, la prevencién de la anemia era una
de las cuestiones que se hacen presente a lo largo
de sus capitulos. Sobre esta cuestion relacionaba
la menstruacidn irregular con la dieta, el ejercicio,
las enfermedades o alguna emocion fuerte. Trotu-
la recomendaba varias yerbas, asi como masajes
entre otros métodos para iniciarla. Observando
sus escritos se puede notar su comprension de los
escritos de Hipocrates y Galeno; basadas en la teo-
ria de los humores. Con ello intenta acabar con la
creencia de que todos los males de la mujer pro-
venian de la menstruacion o que los problemas de
la infertilidad no solo podian tener su origen en

ellas, sino también en los hombres:

"JEAN LOUIS FLANDRIN Y
MASSIMO MONTANARI EN
SU MONUMENTAL OBRA
DEDICADA A LA HISTORIA
DE LA ALIMENTACION,
AFIRMABAN QUE EL
CONSUMO DE CIERTAS
COMIDAS DEPENDIA DE
LAS CONCEPCIONES
RELIGIOSAS Y DE LA
CONDICION SOCIAL
(DEPENDIENDO DEL SIGLO

QUE SE ENCUENTRE).
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“Pues, asi como los drboles no producen
frutos sin flores, asi las mujeres sin reglas
estan privadas de la funcion de la concep-
cion. Esta purgacion ocurre en las mujeres
de la misma manera en que la polucion

ocurre en los hombres.”

Su hipotesis sobre la infertilidad es quizas la
mas revolucionaria de todas, debido a que, a partir
de ella, se rompe con las suposiciones de la gine-
cologia medieval. El afirmar que un hombre podia
ser el responsable es una idea que no deja de ser
atrevida para su tiempo. A pesar de las posibles
criticas que podian surgir, la obra se convirtio en
un escrito clave para el estudio de la salud de las
mujeres en los siglos siguientes.

Por ultimo, entre los aportes mas destacados
se encuentran aquellos relacionados al parto, sien-
do una de las principales causas de mortalidad en
las mujeres. Le dedicé especial interés en la pre-
vencidn o la cura del desgarro. En efecto, sus co-
nocimientos en la ciencia obstétrica combinaban
los saberes terapéuticos tradicionales con nuevas

propuestas fruto de su propia experiencia.'” En su

9 Idem.

10 B. Gutiérrez Rodilla., “Las mujeres y la medicina en la
Edad Media y primer Renacimiento’, Cuadernos del CEMYR,
23,2015, p. 13.

" ENTRE LOS APORTES
MAS DESTACADOS SE
ENCUENTRAN AQUELLOS
RELACIONADOS AL PARTO,
SIENDO UNA DE LAS
PRINCIPALES CAUSAS DE
MORTALIDAD EN LAS
MUJERES. LE DEDICO
ESPECIAL INTERES EN LA
PREVENCION O LA CURA

DEL DESGARRO!
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obra sobre dolencias de las mujeres vuelve a in-
troducir el apoyo perineal durante el trabajo de
parto, para asi impedir que se desgarrara el tejido
entre la vulva y el ano, procedimiento que se habia
descuidado desde la Antigliedad." También fue la
primera en describir el procedimiento para coser

un perineo desgarrado después del parto:

“Hay mujeres que, por lo riguroso del par-
to, sufren una ruptura de sus partes intimas
[...] También algunas mujeres son dafiadas
durante el parto por errores de los que las
atienden. Hay algunas para quienes vulva
y ano se convierten en un solo paso. La ma-
triz de esas mujeres se sale y se vuelve dura
[...] Después de este [ablandamiento y re-
colocacion de la matriz] cosemos la rotura
entre el ano y la vulva en tres o cuatro luga-

res, con un hilo de seda.”"?

La muerte durante o después del parto fue una
de las principales causas de defuncion de las muje-
res; a tal punto que las que gozaban buena posiciéon

social narraban su testamento antes de dar a luz.!?

11 M. Alic, op. cit. p. 69.

12 Passionibus Mulierum curandorum. Trad. Mason-Hahl.
p.28. En: M. Alic, op. cit. p. 68.

13 B. Anderson y J. Zinsser, Historia de las mujeres. Una
historia propia, Madrid, Critica, 1991, p. 408.

'LA MUERTE DURANTE 0
DESPUES DEL PARTO FUE
UNA DE LAS PRINCIPALES
CAUSAS DE DEFUNCION
DE LAS MUJERES;
ATALPUNTO QUE LAS
QUE GOZABAN BUENA
POSICION SOCIAL
NARRABAN SU
TESTAMENTO ANTES

DEDARALUZ
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Siendo el caso mejor documentado, podemos afir-
mar que las mujeres procreaban aproximadamen-
te cada dos afos. Segun lo expuesto, era frecuente
que en las familias mas adineradas ocurran una
mayor cantidad de partos, llegando a siete, diez y
catorce nacimientos con éxito. Para generar tantos
descendientes muchas mujeres comenzaban a dar
a luz desde muy temprana edad vy, si sobrevivian,
continuaban haciéndolo hasta llegar a los afios in-
tértiles; si moria otra la reemplazaba.* Es por ello
por lo que a lo largo de su tratado se le presto es-
pecial atencidn a esta cuestion, primero de forma
preventiva y luego curativa. El caracter preventivo
se aprecia especialmente en las cuestiones relacio-
nadas con la higiene durante y después del alum-
bramiento. Por otro lado, es en este escrito donde
se hace notar su preocupacion por el bienestar de
la paciente durante el proceso de parto; al reco-
mendar el uso de opidceos para tratar el dolor.
Mas tarde se le incorpor6 a éste otro tratado,
Curis Mulierum y de Ornatu Mulierum." El pri-
mero trata temas relacionados con los cuidados
de la salud, mientras que el segundo se trata de
un escrito cosmético donde aborda los cuidados

de la belleza para las mujeres. En este ultimo, al

14 Ibidem. p. 407.
15 Ibidem, p. 68.

'SEGUN LO EXPUESTO,
ERA FRECUENTE QUEEN
LAS FAMILIAS MAS
ADINERADAS OCURRAN
UNA MAYOR CANTIDAD
DE PARTOS, LLEGANDO
A SIETE, DIEZ Y CATORCE

NACIMIENTOS CON EXITO!
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igual que el Passionibus Mulierum Curandorum se
remarca la importancia de la higiene para el cui-
dado de la piel entre otros consejos cosméticos.
Trotula ofrece a partir de este escrito, numerosos
remedios para proteger el cuerpo y evitar asi los
estragos que una mala vida y el tiempo pueden
causar en ellas. A lo largo de los capitulos, va re-
comendando multiples recetas donde especifica
los ingredientes y cantidades, asi como los proce-
dimientos para la preparacion, la forma de apli-
cacion y los resultados que se esperan. Por otro
lado, en ella vuelve a desarrollar una medicina
de tipo preventiva la cual le otorga nuevamente
mucha importancia al equilibrio de los humo-
res mediante el ejercicio, la limpieza y una dieta
equilibrada. Sobre este ultimo punto se hace evi-
dente la influencia de la ciencia arabe en Salerno
si tenemos en cuenta los comentarios de al-Biru-
ni (973-después de 1048) quien afirmaba que el
mejor fdrmaco era una buena alimentacion.'
Lamentablemente es a partir de los siglos
XIV-XV donde comienza a taparse la historia de
estas mujeres. Durante estos tiempos las parteras

empezaron a sufrir la amenaza de los titulados

16 M. Conforti, “Del texto a la practica: la farmacologia, la
clinicayla cirugia en el mundo islamico” En: U. Eco (Coord.),
La Edad Media 1. Bdrbaros, cristianos y musulmanes, Buenos
Aires, FCE, 2015, p. 442.

'SOBRE ESTE ULTIMO
PUNTO SE HACE EVIDENTE
LA INFLUENCIA DE LA
CIENCIA ARABE EN
SALERNO SI TENEMOS

EN CUENTA LOS
COMENTARIOS DE AL-BIRU-
NI (973-DESPUES DE 1048)
QUIEN AFIRMABA QUE EL
MEJOR FARMACO ERA UNA

BUENA ALIMENTACION."



b SGRIPTORIUM

universitarios que empezaron monopolizar ycon- " bESAR DE SER MU JERES

trolar el saber y la practica.

RECONOCIDAS POR SU

“A pesar de ser mujeres reconocidas por su
alta profesionalidad, experiencia y compe- ALTA PROFESIONALIDAD,
tencia, a partir del siglo XV [...] se empe-

z0 a exigili)’ una licenja para poder ejer];er EXPERIENCIA Y

como parteras. Esta licencia se obtenia tras COMPETENCIA. A PARTIR
un examen dirigido por médicos y otras

parteras licenciadas. Estos procedimientos DEL SIGLO XV [...] SE
derivaron en un interés por controlar las

EMPEZO A EXIGIR UNA

prdcticas de estas mujeres, con la intencion

de asegurarse de que las parteras no ejer- LICENCIA PARA PODER
cieran ninguna prdctica médica mds alld

de lo estipulado por dicha licencia.”"” EJERCER COMO PARTERAS.

Como consecuencia, comienza a visibilizar-
se el intento por silenciar la voz de estas mujeres:
negando su existencia, masculinizando la figura
femenina, asignandole la autoria a otro hom-bre,
plagiando o manipulando los contenidos de las

obras.

17 S. Ferrer Valero, Mujeres en la Historia. Retratos de mu-
jeres valientes, Espafia, Independently published, 2017, p.77.
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