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RESUMEN

El presente trabajo pretende investigar desde una técnica grafica, en su aplicacion a adultos, las
caracteristicas del dibujo, el color y las capacidades de expresion verbal, con el fin de aportar
informacion estadisticamente relevante sobre la estabilidad de los indicadores evaluados. Se
empled un disefio longitudinal exploratorio, con una metodologia observacional cuantitativa de
alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 20 jovenes adultos, alumnos de la
Facultad de Psicologia, de la Universidad Catolica Argentina. Se evalud la estabilidad
longitudinal de indicadores relacionados con la produccion gréfica, el uso del color y las
capacidades de expresion verbal en referencia a lo dibujado. Los resultados confirmaron la
Hipotesis de estabilidad (p>0,05) en la Cualidad Evolutiva Primaria, la Cualidad Evolutiva
Secundaria y la Modalidad de Uso Cromatico. En la muestra trabajada, la Eleccion de Oriscellas
tuvo diferencias estadisticas significativas entre ambas tomas.

Palabras clave: POPEG, Técnicas Graficas, Analisis Cromatico, Elecciéon de Oriscellas,
Cualidad Evolutiva Primaria, Cualidad Evolutiva Secundaria, Estabilidad Longitudinal.



I. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo la investigacion, a nivel exploratorio, de la
posible variabilidad en la produccion grafica y verbal de una muestra poblacional adulta en

respuesta a la Prueba de Organizacion Perceptiva y Expresion Grafica (POPEG).

Esta investigacion se enmarca en un disefio longitudinal exploratorio, con una
metodologia observacional cuantitativa de alcance correlacional. Se enfocoé en identificar
patrones de cambio o estabilidad en las caracteristicas del grafismo, del uso del color, y de la

capacidad para integrar verbalmente lo dibujado.

Se buscd comparar la produccion grafica a partir de los datos tomados del subsistema
denominado Sistema de Eleccion de Oriscellas y el subsistema “Factores Cualitativos”. El
mismo incluye las siguientes variables: Cualidad Evolutiva Primaria (CEP), Cualidad Evolutiva

Secundaria (CES) y Uso Cromatico (UC).

El apartado de andlisis Factores Cualitativos tiene por objetivo indagar en la interrelacion
entre los factores afectivo-emocionales (del analisis cromatico), con la actividad cognitiva dada
en el acomodamiento del dibujo al lineograma (CEP), y con el lenguaje y la utilizacion de

metacogniciones (CES). (Beldustegui, 2015)

El muestreo fue conducido de forma selectiva, no probabilistica, y estuvo compuesto por
20 adultos, hombres y mujeres, de entre 18 y 35 afios, mayormente argentinos. Los participantes

fueron alumnos de la Facultad de Psicologia UCA.

Se seleccionaron los casos cuyo lapso de tiempo entre test y retest fue de 4 o 5 afos. Las
tomas correspondientes a la Facultad de Psicologia fueron realizadas por alumnos asociados al
Proyecto POPEG, dentro del marco de la Cétedra Psicologia General I y II, supervisados por el

Dr. Belaustegui.



Se emplearon técnicas estadisticas —SPSS— para analizar la variabilidad de los datos,
garantizando la precision y fiabilidad de los hallazgos. E1 POPEG cuenta con una plataforma

especialmente disefiada para su tabulacion, lo que facilité la cuantificacion de los componentes.

Comprender como y por qué varia la conducta y la cognicion de los individuos a lo largo
del tiempo es un tema de vital importancia. En estas lineas se justifica la necesidad de contar con
datos empiricos que sustenten la comprension de las habilidades perceptivas y graficas a lo largo
del tiempo. Esta informacion es crucial para el desarrollo de diagnosticos, intervenciones, y para
comprender los mecanismos que subyacen al aprendizaje y la adaptacion. (Harris & Butterworth,

2019).

Las técnicas proyectivas constan de una evaluacion donde el interés se centra tanto en los
resultados como en el proceso, con el objetivo de realizar un analisis dindmico y global de la
personalidad. (Borelle, 2015) El estricto sistema de tabulacion POPEG permite el estudio de las
multiples dimensiones implicadas en el proceso perceptivo-motriz del dibujo, incluyendo tanto el
procedimiento como el contenido del mismo. Las representaciones plasmadas en el dibujo,
ubicadas “entre” la percepcion y la motricidad, otorgan acceso a rasgos estables del sujeto, ya
que expresan espontaneamente su funcionamiento representacional y afectivo-emocional.

(Margalef, 1987; Muinos Martinez, 2008; Belaustegui, 2017)

La riqueza integrativa de esta técnica, en su amplio sistema de evaluacion, esta
posibilitada por la comprension hologréfica de la personalidad. El Uni Trialismo Interaccionista,
como marco psicologico y biologico, articula el modo de interaccion reciproca entre la mente y

el cuerpo, bottom-up y top-down, de las funciones y los contenidos. (Belaustegui, 2002)

Caspi (2005) realiza un amplio meta analisis sobre la estabilidad y el cambio de la
personalidad medible. Propone que los rasgos de personalidad medidos en adultos jovenes
permanecen extraordinariamente consistentes, a pesar de encontrarse estos en una época de la
vida con muchos eventos significativos y cambios en la propia identidad. Del mismo modo, en la
presente investigacion, el tiempo transcurrido entre test-retest tiene la cualidad de haber sido
acompanado por un proceso vital significativo, ya sea la cursada de la carrera de psicologia,

como el proceso psicoterapéutico, lo cual aporta otro elemento de interés.

A partir de la nocion de que el POPEG posee la capacidad para medir rasgos estables de



la personalidad (Belaustegui, 2017), se proponen hipdtesis en linea con dicho postulado,
explorando si los resultados del test-retest son estables en los indicadores analizados. La

informacion obtenida resulta relevante a la hora de considerar la estabilidad de la herramienta.

II. MARCO TEORICO

2.1 Las Técnicas Graficas

Este apartado busca dar contexto a la vigencia, valor y limitaciones de las técnicas

proyectivas graficas.

La incapacidad de comprender completamente el fendmeno humano desde una tnica
perspectiva elimina cualquier intento de simplificacion reduccionista, y obliga a abordar al sujeto
como un todo, dificil de reducir u objetivar. La nocion de lo “complejo” refiere a una realidad

que debe observarse desde multiples dangulos. (Borelle, A. 2015)

En el marco de las técnicas proyectivas el concepto de proyeccion se entiende como un
proceso perceptual amplio, un mecanismo de expresion y de externalizacion, estimulado por la
presentacion de estimulos relativamente poco estructurados y ambiguos. A su vez, el término
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técnica", en contraste con el de "test", se refiere a una evaluacion donde el interés se centra
tanto en los resultados como en el proceso, con el objetivo de realizar un anélisis dindmico y

global de la personalidad. (Borelle, A. 2015)

Segtn Sneiderman 2011, el objeto de estudio de las Técnicas Proyectivas es el sujeto y su
complejidad. Estas herramientas parten de la hipdtesis de que la respuesta, aquella muestra de
conducta registrada, se encuentra mas determinada por estados internos y especificos del sujeto,

que de las caracteristicas propias del estimulo. (Gomila, M. V. 2006)

Estudiar estas muestras de conducta como “producto” y, quizds de forma mas
contundente, como ‘“proceso”, implica utilizar este tipo de herramientas en un esfuerzo por
conocer lo que sucede en la mente del sujeto desde que se le presenta el estimulo-consigna hasta

que da su respuesta. No solo “qué” elabora como respuesta, si no también “cémo” lo elabora.



(Brinkmann, 2011) Los componentes relativamente estables de la personalidad delimitan lo que
se observa y lo que se prioriza del campo visual, y del mismo modo se hacen presentes en la

modalidad con la que se externaliza la conducta. (Belaustegui, 2018)

Esta nocion le permite a la técnica proyectiva la hipotesis de que, concentrando su
analisis en la configuracion de las respuestas, se encuentra el camino para desarmar el proceso
proyectivo en los distintos patrones o esquemas mentales que lo conforman. (Vera, Altez &

Macalupu 1999).

Como expresa Hernandez et al. (2006), medir la personalidad implica aparejar conceptos
abstractos con indicadores empiricos. Para lograr esto, toda herramienta cientifica debe cumplir
con los criterios de confiabilidad y validez. Hernandez define a la validez en términos de grado,
¢sta refiere a la medida en la que un instrumento mide la variable que procura. Por otro lado,
toda herramienta de medicion debe ser confiable, es decir que debe producir relativamente el

mismo resultado cada vez que es utilizada, en otras palabras, que sea consistente.

Asi se justifica el aporte de la presente investigacion. Mediante un ejercicio longitudinal
del POPEG, se aportaria informacion relativa a la confiabilidad de la técnica, analizando la

estabilidad o el cambio de las variables seleccionadas.

Estas técnicas llevan una larga historia, y continlian siendo extensamente utilizadas.
Archer, Maruish, Imhof y Piotrowski (1991, citado por Gallardo, Faria 2012), estudiando la
practica de psicélogos con adolescentes, sefialan que 7 de cada 10 utilizan con periodicamente
técnicas proyectivas. A su vez, trabajando con psicologos escolares, Kennedy, Faust, Willis y
Piotrowski (1994, citado por Gallardo, Faria 2012) encuentran que 6 de cada 10 pruebas
empleadas son proyectivas. También Camara, Nathan y Puente (2000, citado por Gallardo, Faria
2012) evidencian que las técnicas proyectivas se siguen utilizando de forma generalizada y

frecuente.

Cabe destacar que el uso inadecuado de estas herramientas es uno de los mayores factores
de detrimento en la validez de los diagndsticos. No debe perderse de vista el valor conjetural,
probabilistico, de los indicadores cotejados. (Passalacqua & Febbraio 2013) El wuso

indiscriminado de las técnicas proyectivas disminuye su validez y desconoce que estas no son un



fin en si mismas, sino herramientas que el investigador debe elegir conforme a los objetivos de la

exploracion. (Borelle, A. 2015)

Como expresa Gallardo, Faria 2012, las técnicas proyectivas deben ser utilizadas como
complementos a otras fuentes de informacién, como las entrevistas individuales y los
cuestionarios. También resultan en extremo valiosas al ser utilizadas para una discusion

colaborativa, entre el entrevistado y el entrevistador.

2.2 Unitrialismo Interaccionista y el Self Holografico

Actualmente, se percibe a nivel global una tendencia general hacia convertir en
cuantitativos a métodos que originalmente fueron disefiados como cualitativos. (Sneiderman,
2011) La importancia de desarrollar y fortalecer técnicas como el POPEG radica en su capacidad
para integrar la riqueza interpretativa de los métodos cualitativos con la precision y estructura
que ofrecen los enfoques cuantitativos (Beldustegui, 2017). Este balance permite obtener datos
mas objetivos, medibles y reproducibles sin renunciar a la profundidad que caracteriza a las
técnicas proyectivas, lo cual es clave para abordar el cardcter complejo y multidimensional del

sujeto.

La capacidad integrativa de dicha técnica es posibilitada por el Unitrialismo
Interaccionista —UTI- (Belaustegui, s.f.). El constructo “Uni” representa la unidad del Self, en
referencia a los elementos tanto psiquicos como bioldgicos. El concepto de “Trialismo” es
tomado del trabajo de Popper & Eccles (1993), en el cual se describe la interaccion entre tres
mundos tedricos. La consciencia humana seria el resultado de una interaccion tripartita: el
Mundo 1, de las entidades fisicas; el Mundo 2, de los estados mentales, como emociones,
recuerdos, dolor o placer; y el Mundo 3, de los productos del pensamiento, como una obra de
arte, un mito o una teoria cientifica. El concepto de “interaccionismo" es el proceso, detallado
por Eccles (1993), en el cual se relaciona y co-determina lo fisico, con lo mental y lo cultural

—interpersonal—.



Estos conceptos toman relevancia para dicho trabajo ya que estuvieron presentes en el
disefio del protocolo POPEG, y son parte clave del marco teorico con el cual se aborda la

produccion grafica. (Belaustegui, 2015)

El UTI comprende que los elementos cognitivos basicos, es decir, los componentes
sensoriales, motrices y perceptivos, interactlan en una relacion de retroalimentacion
bidireccional, bottom-up y top-down, con los componentes afectivos y los cognitivos superiores,
el lenguaje, el pensamiento conceptual y la orientacién temporal. Dicha interaccion recibe un
caracter particular en cada sujeto a partir de su estilo de pensamiento y su personalidad, logrando

asi un patron estable y Unico. (Belaustegui, 2002)

El Self fue planteado por Jung (1950) como la totalidad de la personalidad, en una
definicion que abarca la totalidad de la funcion y contenido mental. EIl POPEG se fundamenta en
que dicha estructura se externaliza y plasma a través del control de variables perceptivas y
motrices. La técnica permitiria sondear los diferentes territorios del Self, desde lo sensorial hasta
lo mas mental o inferencial. Los patrones identificados en la actividad grafica, analizados

rigurosamente, demostrarian la arquitectura bésica del Self. (Beldustegui, 2002)

El principio hologramatico (Morin, 2003) comprende que la parte estd en el todo, y
también el todo estd en cada parte. Belaustegui explica en su tesis doctoral (2018) el concepto de
Self Hologrdfico. Comprende que en un individuo sano, con un Self integrado, las funciones
superiores, como el lenguaje y las metacogniciones, no poseen mayor peso que las inferiores, ya
que interactian en mutua causalidad, ascendente y descendente. Esto explica el esfuerzo del

POPEG por no marginar a las funciones pre-verbales. (Belaustegui, 2017)

El POPEG trabaja con la comprensién de que los componentes sensitivos, perceptivos,
motrices, afectivos e intelectuales serian procesos distinguidos, pero no separados, si no
convergentes y en constante retroalimentacion. Dicha dindmica esta caracterizada tanto por el
bagaje filogenético como el ontogenético y la cultura en la que se inserta el sujeto. (Popper &
Eccles, 1993; Belaustegui, 2002; Stevens, 2013) Se propone asi una matriz teérica que incluye

elementos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ecologicos.

2.3 Antecedentes Estructurales e Influencias Tedrico-Experimentales



El POPEG ha sido constatado como herramienta cientifica a partir del Trabajo Doctoral
de Belaustegui (2018). Su validez de constructo fue correlacionada con el inventario Millon de
Estilos de personalidad -MIPS-, y el inventario Wagner-Sternberg Estilos de Pensamiento -EP-.
Dicha comparacion estadistica, entre lo pre-verbal del POPEG y las respuestas a las escalas
MIPS y EP, facilitdé la contrastacion de rasgos y la variabilidad relativa de los patrones de
estimulos, asi como también las distintas modalidades en el uso de la consigna al realizar los

dibujos. (Belaustegui, 2015)

Esta Prueba, desde el protocolo hasta el sistema de tabulacion, constituye una técnica
original. La misma parte de una larga tradicion teodrico-experimental en la cual destacan
principalmente Erigh Wartegg y D’Alfonso. El primero de ellos, con su Test de Signos
presentado en 1937, introduce la utilizacion de 8 cuadros —actuales oriscellas— con formas
elementales conocidas como arquetipos —actuales lineogramas— Dicho trabajo ha sido

revalorizado recientemente. (Grennered & Grennered, 2012)

Luego, en 1938, D" Alfonso introduce una serie de modificaciones en la técnica a partir de
su aplicacion combinada con otras técnicas como el ISB de Rotter, el TAT de Murray —Test de
Apercepcion Tematica— y el Rorschach. Asi produce el Test de Wartegg-B.D (Biedma &
D’Alfonso), a partir del cual sintetizan la existencia de los denominados arquetipos
fundamentales, presentes en cualquier produccion grafica, plastica o arquitectonica, y engrosa el
sistema de tabulacion. En ultima instancia, en 1988, D"Alfonso publica su version final —
Wartegg Proyectivo— en su libro “Simbolo e inconsciente”. En el mismo, multiplica la cantidad

de cuadros u oriscellas a 36 e incluye la utilizacion de colores en la produccion.

Aunque el sistema de tabulacion y andlisis es en gran medida dejado atras, estas
versiones y su largo camino experimental suponen una gran inspiracion para el POPEG.
Especialmente en cuanto a su estructura y abordaje cualitativo, con un minucioso tratamiento del

simbolo en articulacion con los conceptos de Carl Jung. (Belaustegui, 2015; 2017).

Otro precedente importante es el test miokinético (Mira & Lopez, 1958; citado en
Belaustegui, 2017), ya que utiliza el analisis estructural del movimiento expresivo como
catalizador del temperamento y caracter individual. El marco conceptual de dicha técnica seria la

denominada Psico Miocinesis. (Muifios Martinez, 2008). Miokinetico, del griego mio -musculo-



vy kinetico -movimiento-, refiere al proceso por el cual los musculos inician y controlan el

movimiento del cuerpo.

El movimiento y la actividad muscular es un medio idoéneo para adentrarse en los
procesos internos con los que el sujeto organiza y actiia sobre su ambiente, ya que quedarian
registrados en el lienzo, por medio de su ejercicio grafico. Es asi como el protocolo estd
especialmente disefiado para conservar dicha accidn, con la capacidad de desglosar un “paso a
paso” del dibujo, tanto en su proceso dinamico como en los contenidos representados. Por el
mismo motivo, la consigna del POPEG desincentiva —pero permite— la utilizacion de goma de

borrar.

El dibujo coloreado, como registro objetivo del proceso perceptivo, motriz y afectivo, es
aprovechado como via regia hacia los patrones estables del sujeto, los que utiliza para adaptarse
y responder al entorno artificial que propone la oriscella y la consigna del protocolo.

(Belaustegui, 2017)

En nuestra Prueba, las placas del protocolo, las oriscellas y sus respectivos lineogramas
constituyen una estructura con un disefio visual que busca externalizar el cuerpo vivido. Este
proceso lleva el nombre de Ecforizacion. El self corporal es el agente responsable de los
movimientos guia que registran, en el lienzo, los estilos comportamentales mas estables.

(Belaustegui, 2017)

Como expresa Aguila Camargo & Reyes (2017), la maduracién del individuo supone
superar la pura captacion sensorial y acceder a la capacidad de utilizar el cuerpo como
herramienta sensorio-motora. La comprension del mundo se ve cognitivamente enriquecida por

medio del entrenamiento de estas funciones perceptivas y motoras.

Margalef, J. B. (1987), en su profundo estudio de la percepcion, sostiene que la misma
constituye un proceso cognitivo, dirigido por esquemas. Lo percibido no es el resultado
exclusivo e inmediato de lo captado en la retina. Margalef entiende que la percepcion es un
proceso dirigido internamente por el sujeto, y es utilizado con distintos niveles de habilidad. Asi
como el lenguaje conceptual y el pensamiento formal requieren de un largo camino madurativo,

el autor propone una evolucion madurativa propia de la percepcion visual.



Como propone Margalef (1987), y siendo un supuesto fundamental de la técnica aqui
tratada, la cognicion hace uso interdependiente y retroalimentado de procesos tales como el
pensamiento, la memoria, el lenguaje, la atencidon, la imaginacion, la percepcion, la sensacion y

hasta la motivacion.

El POPEG presenta rectangulos —oriscella— con sus respectivos estimulos —lineograma-—.
Es el trabajo del sujeto elegir en qué oriscella dibujar y plasmar un dibujo en su interior,
articulado con el lineograma, este Ultimo debiendo actuar como estimulo subliminal. Dicho
desafio activa modalidades comportamentales sensoriales, perceptivas y motrices. La

complejidad de este desempefio queda a libertad de la actitud del sujeto.

Estos elementos de la estructura del protocolo estan construidos considerando las bases
neurologicas del sistema visomotor (Milner & Goodale, 2006), entendiendo que el Sistema
Visual Primario dirige de forma implicita —inconsciente— el movimiento ocular, responsable de la
eleccion de oriscella, es decir, la eleccion de donde emplazar el dibujo. Por eso, cada una de
estas, asi como la placa en su totalidad, esta disefiada seglin la Ratio Aurea, la cual naturalmente
atrae a la vista, logrando la mejor ergonomia para la vision horizontal humana (Bel4ustegui,
2015). Las proporciones de la oriscella, iguales a la pantalla de un teléfono o un televisor, son

idoneas para recrear la plataforma visual humana. (Belaustegui, 2017)

Cada oriscella esta disefiada para simular un entorno natural y ecoldgico, que estimula la
activacion de los esquemas viso-espaciales y su integracion con los esquemas motrices
necesarios. Dentro de este micro ambiente controlado y artificial, el estilo con el cual el sujeto
realiza la consigna, como emplaza el dibujo y los contenidos representados, revela el modo con

el cual suele comportarse frente a un ambiente novedoso. (Beldustegui, 2017)

Es asi como la estimulaciéon generada por el lineograma, la activacion del esquema
viso-espacial y el ajuste continuo de lo que se va dibujando, y luego coloreando, crea una
dinamica circular equivalente al estilo espontdneo del individuo frente a su ambiente. Los
sistemas de representacion mental quedan encarnados en el movimiento, destacando a ambos por

su isomorfismo. (Belaustegui, 2017)

Como se expuso, cada una de las 11 bandas del protocolo presenta una serie de oriscellas

—rectangulos—, cada uno de estos ultimos contiene en su interior un lineograma —estimulo



desencadenante—. Cada banda tiene un potencial evocativo o significado comportamental
definido, cuyo efecto es logrado por la estimulacion subliminal de los lineogramas en su orden

logico (Belaustegui, 2018).

La hipdtesis es que la disposicion de las bandas esta ordenada en una secuencia con
criterio filogenético y ontogenético, por su desarrollo natural. Dicha cronologia —de las bandas—
logra evocar una secuencia de patrones comportamentales definidos, reflejando una progresion

que va desde el nacimiento hasta la adultez. (Belaustegui, 2017)

En sintesis, el Dr. Belaustegui ha creado una técnica cuyo lienzo estimula la
manifestacion de los movimientos, gestos e interacciones que “representen® la accion del sujeto
en el mundo. Las oriscellas constituyen una representacion del mundo, en un micro-espacio, que
invita al sujeto a expresar la modalidad adaptativa preferida, pudiendo estudiar las estructuras

mas estables de la organizacion de la personalidad a través del Test. (Belaustegui, 2017)

2.4 Sistema de Evaluacion POPEG

La presente investigacion se enmarca en el proyecto de la catedra Psicologia General I y
II, que busca la difusion y fortalecimiento del POPEG. Dentro del extenso sistema de analisis de
la técnica, se ha definido trabajar con el apartado “Factores Cualitativos” (FC). Se incluyen las
siguientes variables: Cualidad Evolutiva Primaria (CEP), Cualidad Evolutiva Secundaria (CES),
Uso Cromatico (UC). También se ha definido trabajar con el Sistema de Eleccion de Oriscella

(EO).

Se ha tomado dicha decision con el objetivo de aportar claridad a la posible variabilidad o

estabilidad de dichos elementos en una aplicacion longitudinal.

El apartado de andlisis FC tiene por objetivo indagar en la interrelacion entre los factores
afectivo-emocionales (del analisis cromadtico), con la actividad cognitiva dada en el
acomodamiento del dibujo al lineograma (CEP), y con el lenguaje y la utilizacion de

metacogniciones (CES). (Belaustegui, 2015; Belaustegui, 2017)

Por otro lado, el Sistema de Eleccion de Oriscellas tiene por objetivo consignar las

oriscellas que eligid el sujeto, lo que luego posibilita un anélisis vinculado con la significacion



diferenciada de cada oriscella.

2.4.1 Fundamentos Tedrico-experimentales en el Analisis Cromatico

El POPEG demuestra un esfuerzo especial en la cuantificacion y cualificacion del empleo
cromatico. Siguiendo la tradicion de G. D'Alfonso (1988), que introdujo la sistematizacion y
lectura simbdlica del color, se sostiene el lugar protagénico que exige el color para analizar
integramente el Self. El Unitrialismo Interaccionista, previamente desarrollado, propone una
solida concepcion filogenética. Dicho marco tedrico toma especial relevancia en el tratamiento

del color.

Warner Schaie (1966), en su clasico trabajo “On the Relation of Color and Personality”,
propone tres dimensiones distintas para comprender al color. En primer lugar propone una
funcion de sefial biologica. En muchos animales, los colores funcionan como sefial activadora y
directora del comportamiento de busqueda de alimentos, del apareamiento y la reproduccion. En
segundo lugar expone la dimension estética del color. Schaie explica que, atn teniendo vinculo
con lo bioldgico, el atractivo estético estd principalmente dado por la experiencia del sujeto. En
tercer lugar, el autor expone la dimension simboélica de los colores. Aqui también tiene
relevancia la experiencia del sujeto, pero destacaria principalmente la percepcion del contexto
simbolico en el cual se presente el color protagdnico y, de modo mas general, las expectativas

culturales del espectador.

En 1969, Luscher desarrolla El Test de Colores, el cual utiliza la presentacion de laminas
coloridas para identificar las preferencias cromaticas del examinado. Dicha herramienta supuso

una extensa influencia en la psicologia del color, incluso para el POPEG.

En relacién a la biologia del color, Luscher agrega otra dimension. El autor entiende que
durante gran parte de la historia humana, la noche y el dia gobernaban de forma incontrolable
nuestra actividad. Durante la noche, por falta de luz, la actividad cesaba, primando el reposo y la
disminucién de la actividad metabdlica y glandular. Luego, con el nuevo dia, la actividad se
reiniciaba. Asi se construyé un lazo entre el espectro luminico y los ciclos de

actividad-inactividad. El amarillo claro y su rango proximo seria sefial para la posible actividad,



mientras que el azul oscuro sefialaria un contexto de tranquilidad e inactividad, y sus respectivas

repercusiones endocrinas y nerviosas.

De este modo la psicologia del color se aproxima a comprender que el color es un
estimulo objetivo. El mismo provoca distinguidas respuestas en el sistema nervioso autonomo,

ya sea en sus vias simpaticas como en las parasimpaticas. (Mufioz Mora, 2000)

El organismo, al distinguir y valorar los elementos encontrados en su ambiente, ha hecho
uso privilegiado del color para juzgar el valor adaptativo o desadaptativo de los mismos, por
ejemplo en la discriminacion de frutos, semillas y darboles. Asi, podria hablarse de una
categorizacion cromatica, cuyos componentes emocionales estdn ligados a comportamientos
definidos. De este modo Belaustegui (2018) entiende el vinculo reciproco entre el color, las

emociones y el cuerpo.

Como se menciono, el trabajo de Luscher ha sido una importante influencia para la
técnica aqui trabajada. El autor comenzo su busqueda utilizando una gama de 4500 colores, para
luego seleccionar ocho colores en base a su impacto superior sobre los sujetos. Luscher formo
dos grupos de colores: los 4 colores Basicos o Fundamentales —Rojo, Amarillo, Azul y Verde—y

los 4 colores Complementarios —Negro, Gris, Violeta y Marron—.

A partir de su investigacion, el autor llega a la conclusion de que los colores
Fundamentales estan asociados a necesidades psicologicas elementales: el Rojo y la necesidad de
actuar, el Amarillo y la necesidad de anticiparse, el Azul y la necesidad de satisfaccion y afecto,

y el Verde con la necesidad de autoafirmacion.

De esta forma, Luscher indica que, para una persona equilibrada y relativamente libre de
conflictos y represiones, estos son los colores mds agradables. A su vez, la preferencia por
colores complementarios, estadisticamente menos preferidos, es entendida como una postura

hacia la vida altamente estresada, manipulativa, negativa o poco comprometida.

También Heller, en su “Psicologia del Color” (2004), demuestra la estrecha relacion, no
casual, entre la emotividad y el color. En linea con el POPEG, propone que este vinculo no es
puramente cultural, sino que hay una experiencia universal frente al color, que se construye

desde la infancia. Heller, en su investigacion, propone cémo la expresion del color dentro del



grafico es una via elemental para comprender aspectos estables de la conducta del sujeto con su

medio, y como percibe al mismo.

En nuestra Prueba, el amplio rango de codificaciones para el andlisis cromatico
corresponde con las sugerencias de Heller. Un mismo color puede estar asociado a distintas
emociones, a veces hasta diametralmente opuestas. Ningun color se presenta puro y solo, o sin
contexto, por eso la importancia del “Acorde Cromatico” (Heller, 2004), que determina el efecto

del color protagonico.

Malone et al., (2013) emprende el analisis de la codificaciéon cromatica del Rorschach
acompafiado de una evaluacion psicologica integral (NEO Five Factor Inventory y el Personality
Assessment Inventory). El autor concluye que la codificacion cromatica del Rorschach tiene

capacidad para medir aspectos de la modulacion afectiva.

La relacion entre la Actividad Cromatica y la Cualidad Evolutiva es argumentablemente
estrecha. McRae & Gross (2020) logra verificar el vinculo entre las funciones cognitivas
superiores, del lenguaje y las metacogniciones, con la regulacion emocional. Definen a esta
ultima como la capacidad para incidir en las propias emociones y en las emociones de los demas.
La Reevaluacion Cognitiva, cambiar la forma de ver una situacion, que incluye el control
cognitivo y la elaboracion lingiliistica, tiene la capacidad de amplificar o mermar una respuesta

emocional.

Elias et al., (2015), a partir de su estudio del Rorschach aplicado a nifios, aporta un
elemento evolutivo a la comprension del uso cromatico. El autor demuestra una complejizacion
paulatina en las respuestas al color, asociado a los postulados evolutivos de Piaget (citado por
Elias, 2015). Afirma que el uso del color demuestra la modalidad de relacion que el nifio tiene

con si mismo y con el ambiente.

En estas lineas, Belaustegui (2002, 2017) propone que el acceso a la personalidad integral
requiere de no quedarse solo en las capacidades representacionales del pensamiento conceptual,
sino también atender a las representaciones visuales y cromadticas, proéximas a los procesos
afectivos. Considerando que la Memoria Procedimental Cromatica (Belaustegui, 2017) esta
asociada a patrones emocionales estables —temperamentales—, psico-bioldgicos, pre-verbales, y

de raiz filogenética, un andlisis sensible y estandarizado del uso del color no deberia producir



valores significativamente distintos en una toma longitudinal.

Elliot (2015), realiza una revision sobre la investigacion teorico-experimental de la
psicologia del color. En el vinculo cientifico entre emocion y color, el autor destaca a dicha area

como especialmente interesante, aunque ain compleja y joven, incentivando su investigacion.

2.4.2 Sistema de Analisis Cromatico

Este subsistema incluye las siguientes variables: Espectro Cromatico (Esp), o modalidad
de uso de cada tono, Uso Cromatico (UC) o modalidad de uso general, e Intensidad Cromatica
(IC) en cada banda. Las tabulaciones reciben valores numéricos que permiten la cuantificacion

de la produccion cromatica.

La evaluacion del uso cromatico a partir de los 12 lapices Faber Castell, en su espectro
fijo, permiten un alto grado de universalizacion y estandarizacion a la hora de determinar la

combinacion y el grado de utilizacion de cada lapiz.

Espectro cromético y su numero de identificacion: 1 Azul, 1b Celeste, 2 Verde, 2b Verde
Claro, 3 Rojo, 3b Rosa, 3¢ Naranja, 4 Amarillo, 5 Violeta, 6 Marrén, 6b Marron Claro, 7 Negro,

7b Gris, 8 Superficie vacia fuera del dibujo, 8# Blanco interior de una figura.

A continuacién se presenta el subsistema de tabulacion cromatica elegido para la

investigacion, a partir de las indicaciones del Manual POPEG (2017).

2.4.3 Predominancia relativa y valor cromatico agregado: Modalidad de Uso Cromatico

La Predominancia Relativa (PR), como su nombre lo indica, distingue la jerarquia en el
uso de los colores para cada oriscella, dando tres opciones en su tabulacién. El Color Unico (A)
se consigna cuando en la oriscella se utiliza un solo color. La segunda opcion es el Color
Predominante (B), y se utiliza cuando un color destaca sobre el resto por su mayor superficie. La
tercera opcion es el Color Distribuido (C), el cual consigna la utilizacion de una gama de colores

sin que uno destaque sobre el resto.



El Valor Cromatico Agregado (VCA) otorga un valor extra a los A, B y C al consignar un
“plus” atencional en relacion al color utilizado y que informa sobre la complejidad
cognitivo-expresiva (Belaustegui, 2018). La utilizacion del Estompage (E), es decir, tonalidades
graduales, en degradé tenue y progresivo se puede consignar multiples veces en un mismo
dibujo. Un ejemplo claro para el lector podria ser su popular utilizaciéon para el coloreo de

atardeceres o el sol.

Este apartado tiene un andlisis importante para determinar el estilo cromatico mas
utilizado por la persona, a nivel general, pero también se propone un acercamiento valioso al ser
contrastado en cada banda del protocolo. Es decir, qué modalidad de uso del color ejerce el
sujeto para cada banda del protocolo, con la mocién de distinguir una reactividad diferenciada a

partir del potencial evocativo de cada banda y su respectiva oriscella seleccionada con libertad.

El POPEG propone un abordaje novedoso del color, al vincular la modalidad de uso del
color —predominante, distribuido, tnico— con las diferentes modalidades de relacionamiento que

tiene el Self frente a distintos contextos.

Aqui entran en juego las observaciones realizadas por Daniel N. Stern, publicadas en su
libro “El Mundo Interpersonal del Infante” (1985). El autor, mediante la observacion sistematica
de nifios e infantes, conceptualiza un desarrollo evolutivo del Self, con un orden y etapas claras
pero dinamicas. Stern indica que el surgimiento paulatino de nuevas habilidades y capacidades
genera una reorganizacion del Self, en el modo en que se experimenta el mundo, a los otros y a
uno mismo. Este desarrollo evolutivo puede ser conceptualizado en etapas, que suponen avances

exponenciales en la complejizacion del mundo vivido.

Una propuesta distintiva de este trabajo es el supuesto de que los sentidos del self no son
sepultados y jubilados una vez que se accede al proximo nivel, si no que en un sujeto adulto
sano, conviven todas estas modalidades de relacionamiento en armonia. Una perspectiva
ecologica del Self, como la ejercida por el POPEG, comprende que los distintos ambientes,
fisicos, emocionales y relacionales, evocan un ejercicio predominante de una de estas

organizaciones del Self.

El primero seria el Self fisico, cuyo logro evolutivo es llegar a experimentarse como una

organizacion fisica coherente, articulada por la voluntad y la continuidad del ser. Este es el



denominado Self Nuclear. En el adulto, este tipo de self es el menos percatado, ya que es dificil
de poner en palabras y se suele dar por hecho. La utilizacion del Color Unico estaria relacionada
con una reactivacion del Self Nuclear. En esta organizacion se logra concebir al si mismo de
forma objetiva, pero poco matizada. Del mismo modo se refleja en el empleo del color, hay una

eleccion volitiva, afectiva, pero absoluta, de todo o nada.

En segundo lugar, surge la nocion de que se tiene un mundo interno, y que alli afuera hay
otros mundos internos, la nociéon de que la conducta externalizada surge de dinamicas volitivas
internas, emociones e ideas. Se supera el entendimiento exclusivo de los cuerpos como
continuidades fisicas, surgen los esbozos de la llamada teoria de la mente y el entendimiento de

que los estados internos son comunicables hacia afuera, y también son reconocidos en otros.

Un claro indicador de esto es el logro de la atencién compartida. La madre utiliza el
entonamiento de los afectos, una conducta asociada a la imitacion de ida y vuelta entre el bebe y
ella, resultando en un entrenamiento de la empatia. De este modo, en el intento del bebe por
acoplarse a la conducta de la madre, o la sociedad en sentido mas amplio, la madre destaca como
figura definida, con un comportamiento, tono y gesto definido. El lazo principal en la utilizacion
de color predominante estaria en relacion con esta entonacion afectiva. En esta modalidad de
relacionamiento destaca el interés por los otros, y la valoracion de los mismos a partir del juicio

empatico.

Luego el lenguaje y el pensamiento se cruzan, y surge el pensamiento conceptual, la
posibilidad de categorizar al mundo y la dimensién de lo simbdlico o figurativo. Esto supone un
nuevo dominio del Self. El sujeto tiene una comprension mucho mas avanzada de como
funcionan las cosas, y de como comunicarse. Asi como esto supone un gran logro, también tiene
un doble filo, como expresa Stern, ya que la identificacion con el pensamiento aliena de la

sensacion y de el estar presente.

De este modo se entiende por qué es dificil verbalizar la experiencia perteneciente a los
dominios anteriores. Se introduce una grieta entre lo vivido y lo representado. Dicha grieta
dificulta la experiencia directa del si mismo-con otro, y en cambio el color es abordado como si
fuera otro lenguaje verbal, como una lista de colores-signos utilizados en un rango amplio pero

con distribucion indiscriminada.



El valor de estas observaciones es que la modalidad de uso del color permite observar, a
nivel general, el orden jerarquico en el cual funcionan estas distintas organizaciones, y a nivel
especifico, cual es evocado en cada Banda del protocolo. De este modo se distingue una

reactividad diferenciada a los distintos contenidos evocados por cada banda.(tesis)

2.4.4 La Cualidad Evolutiva

Este apartado esta inspirado por el codigo agregado al Rorschach por Exner (2001),
“Calidad Evolutiva”. Para Exner, esta codificacion enriquece los datos de la Localizacion, y
refleja la calidad del proceso implicado en la respuesta. Los distintos grados de Calidad de la

respuesta, reflejarian distintos grados de actividad o esfuerzo cognitivo.

En el caso de la produccion pictorica, en el POPEG, este andlisis encuentra su
isomorfismo tanto en la adecuacion del dibujo con el lineograma (CEP), como en la coherencia
entre el dibujo y la sintesis conceptual-lingliistica lograda en el titulo y la descripcion de lo

dibujado (CES). (Beldustegui, 2017)

Como explica el Manual del POPEG (2017), la Cualidad Evolutiva Primaria (CEP),
evaltia el nivel de coherencia entre lo dibujado y el lineograma, este tltimo debiendo funcionar
como inspiracién para la estructura formal de la produccion. El grado en el cual el dibujo se
ajusta, o no, a la sugerencia del lineograma se categoriza en cinco grupos que van desde la
discordancia absoluta, cuando el lineograma es ignorado por completo, hasta el ajuste integro
entre dibujo y lineograma. Las categorias, en orden ascendente, son las siguientes:
Desenganchada, Dentro del Objeto, Siguiendo Parcialmente, Mantenida en General, Lograda

Plenamente.

Con esto se expresaria la cantidad y calidad de informacion que utilizo el sujeto para
construir la percepcion del ambiente —oriscella—, y la capacidad que tiene para expresar ese

contenido mental en el dibujo.

La percepcion y la utilizacion adecuada del lineograma y los limites sugeridos por la
oriscella, dan cuenta de la percepcion de realidad, el contacto con la realidad. Esto posibilita un

analisis que discrimine las dificultades o facilidades que tiene el sujeto para tomar contacto con



las distintas realidades del Self que se evocan en las distintas laminas, ademas de su estilo
general. De modo que con frecuencia se encuentran sujetos que fallas en la integracion del

lineograma para alguna banda, pero tienen un puntaje total alto.

La investigacion del Dr. Beldustegui, expresada en su Tesis (sf), sugiere que en el
extremo superior, los sujetos que se adecuan demasiado al gesto del lineograma, serian
clasificados como poco creativos, y con poca independencia intelectual. Mientras que los sujetos
con valores extremos bajos tienen dificultades en el contacto con la realidad. Los valores
intermedios refieren a la flexibilidad cognitiva y la capacidad para crear novedad a partir del
estimulo dado. La inteligencia estaria relacionada con la capacidad para “romper” la gestalt e ir
mas alla que el estimulo dado, por eso la hipotesis es que sujetos mas inteligentes tienen puntajes

intermedios.

La Cualidad Evolutiva Secundaria (CES) evalta el nivel de coherencia entre el
nombramiento y descripcion, con lo dibujado. Como indica la Consigna, el sujeto debe titular y
brevemente describir los objetos y/o escenas graficadas. Se plasma asi la dindmica fundamental
de la funcion del lenguaje, la relacion significante-significado. Esta parte escrita de la técnica,

denota la capacidad metacognitiva del sujeto. (Belaustegui, 2015)

Al igual que la CEP, los valores idoneos son los intermedios. Se argumenta que los

sujetos con niveles maximos de CES destacan por su rigurosidad logica.

Ademas, esta parte escrita de la técnica aporta informacidn con potencial cualitativo. Por
ejemplo, uno de los sujetos de la muestra refirio sus dibujos a un amigo recientemente fallecido.

De hecho, fue el unico participante con valores de CES negativos, en su primera toma.

Tenemos entonces dos codigos de Cualidad Evolutiva. Mientras el primero es de orden
perceptivo, el segundo es de orden lingiiistico-descriptivo. Esta division incluye la nocion de que
representacion y simbolizacién no son procesos analogos (Margalef, 1987). Es decir, no es lo
mismo percibir-representar el espacio, y quizas hasta vinculos entre los elementos que el espacio

contiene, que la ubicacion de estos en una macroestructura narrativa, exclusivamente humana.

2.4.5 Sistema de Eleccion de Oriscellas



Este subsistema es de vital importancia para el abordaje del protocolo, y de cada uno de
los restantes indicadores. Dentro de la amplia libertad que recibe el sujeto a la hora de completar
el protocolo, se encuentra la libertad para elegir la oriscella que prefiere dibujar. En el protocolo
entero hay 100 (cien) oriscellas, distribuidas en 11 bandas, lo cual daria un total de 11 dibujos
por protocolo. Esta amplia oferta genera una actividad exploratoria, mayormente inconsciente,
del ambiente artificial, que resulta en la selecciébn de una oriscella por banda. El atractivo
subjetivo estd discriminado por las particularidad del lineograma, que es distinto en cada

oriscella, y por la ubicacion en el espacio. (Belaustegui, 2017).

La eleccion de Oriscella es lo primero que se consigna a la hora de tabular un protocolo,

y cada oriscella es identificada por un nimero.

Una hipotesis central —para cualquier técnica grafica— es que el sujeto entabla un vinculo
especial con el espacio a dibujar, externalizando su mapa corporal sobre el espacio virtual de la
oriscella. El cuerpo es vivido en este ambiente artificial, y con €I, las fuerzas gravitacionales
particulares que evoca cada lineograma. Aqui se expresa el supuesto fundamental de que el
POPEQG, logra ecforizar —o externalizar— al self corporal, que de hecho es el punto de partida del

proceso grafico, y el punto de partida de cualquier interaccion-manipulacion del medio.

La disposicion de las bandas esta ordenada en una secuencia con criterio filogenético y
ontogenético, por su desarrollo natural. Dicha cronologia —de las bandas— logra evocar una
secuencia de patrones comportamentales definidos, reflejando una progresion que va desde el
nacimiento hasta la adultez. De este modo, la estructura del protocolo construye una narrativa
estimular, por la secuencia de los estimulos lineogramaticos, que es sostenida en la memoria

operativa por lo que dure el ejercicio.(Belaustegui, 2017)

Se presentan a continuaciéon, como son expuestas en el Manual POPEG (Belaustegui,
2017): Banda 1: el si mismo —cuerpo en reposo—. Banda 2: percepcion de la realidad mediata o
remota —cuerpo en posicion para movimiento a largo alcalde—. Banda 3: percepcion de la
realidad inmediata —cuerpo en posiciéon para movimiento a corto alcance— Banda 4: toma de
decisiones y actitud para emprender cambios. Banda 5: imagen de la continuidad del si mismo en
el tiempo lejano —procesos de ensefianza y aprendizajes sistematicos— Banda 6: imagen de la

continuidad del si mismo en el tiempo a corto plazo —procesos de aprendizaje procedimentales.



Banda 7: afectividad tierna. Banda 8: vivencia de la cognicién —contenidos de la mente—. Banda
9: afectividad social. Banda 10: vivencia de la corporeidad propia y con otros —distancias
interpersonales y sociales, el cuerpo en relacion a los otros segun la distancia proximal. Banda

11: vivencias de los obstaculos.

III. DEFINICION DEL PROBLEMA, OBJETIVOS E HIPOTESIS

3.1 Definicion del Problema de Investigacion

La investigacion buscd comparar la posible variabilidad en la produccion grafica de los
sujetos, comparando una doble toma, de caracter longitudinal, del POPEG. A partir de los
objetivos especificos de dicha investigacion, se plantearon los siguientes interrogantes: acorde al
paso del tiempo ;jHay variacion significativa en la realizacion grafica?, ;existen diferencias de la
produccion en cuanto a la Cualidad Evolutiva Primaria?, ;existen diferencias de la produccion en
cuanto a la Cualidad Evolutiva Secundaria?, ;existen diferencias en la Modalidad de Uso

Cromatico?, ;existen diferencias en la Eleccion de Oriscellas?.

3.2 Objetivos de Investigacion

Objetivo General

Realizar un estudio exploratorio y longitudinal comparando la produccién pictérica frente

a estimulos especificos y controlados, en dos instancias distintas y espaciadas en tiempo.
Objetivos Especificos

1. Contrastar la produccion grafica de la muestra, en las dos instancias, en cuanto a
la Cualidad Evolutiva Primaria.

2. Contrastar la produccion grafica de la muestra, en las dos instancias, en cuanto a
la Cualidad Evolutiva Secundaria

3. Contrastar la produccion grafica de la muestra, en las dos instancias, en cuanto a



la Modalidad de Uso Cromatico.
4, Contrastar la produccion grafica de la muestra, en las dos instancias, en cuanto a

la Eleccién de Oriscellas.
3.3 Hipotesis

H1: No existen diferencias significativas en cuanto a la Cualidad Evolutiva Primaria en

los sujetos de la primera aplicacion y los sujetos de la segunda aplicacion.

H2: No existen diferencias en cuanto a la Cualidad Evolutiva Secundaria en los sujetos

de la primera aplicacién y los sujetos de la segunda aplicacion.

H3: No existen diferencias en cuanto a la Modalidad de Uso Cromatico en los sujetos de

la primera aplicacion y los sujetos de la segunda aplicacion.

H4: No existen diferencias en cuanto a la Eleccion de Oriscellas en los sujetos de la

primer aplicacion y los sujetos de la segunda aplicacion.

IV. METODO

4.1 Diseiio de Investigacion

La investigacion fue de caracter longitudinal, con una metodologia observacional

cuantitativa, y su alcance correlacional.

4.2 Participantes

El muestreo fue conducido de forma selectiva, no probabilistica, y estuvo compuesto por
20 adultos, hombres y mujeres, de entre 18 y 35 afios, mayormente argentinos. Los participantes

fueron alumnos de la Facultad de Psicologia UCA.

Se seleccionaron los casos cuyo lapso de tiempo entre test y retest fue de 4 y 5 afios, para

los alumnos. Las tomas correspondientes a la Facultad de Psicologia fueron realizadas por



alumnos asociados al Proyecto POPEG, dentro del marco de la Catedra Psicologia General I y 11,

supervisados por el Dr. Belaustegui.
4.3 Instrumento de Recoleccion de Datos

El instrumento de recoleccion de datos fue el POPEG (Prueba de Organizacion
Perceptiva y Expresion Grafica). Dado que el Test solicita una produccion grafica con simples
instrucciones y materiales econémicos, no representaria mayores dificultades en la toma.

Esta prueba estd basada en once dibujos cromaticos convocados por estimulos
rigurosamente disefiados —segun los principios actuales de la neurobiologia de la percepcion—a

partir de un protocolo organizado y con caracteristicas definidas (Belaustegui 2017).

Concretamente, esta prueba consta de 5 hojas similares a cartulinas (24cm. De alto por
34cm de ancho). La primera hoja incluye datos personales y un cuadro con once filas y dos
columnas donde el participante, tras completar sus dibujos, debe anotar el titulo y descripcion
correspondiente para cada uno de ellos. Las otras cuatro hojas presentan celdas en blanco
-oriscella- con un indicador grafico -lineograma- en su interior, ordenados por bandas numeradas
en el margen izquierdo. Con 25 oriscellas en cada una de las 4 ldminas, se presenta un total de
100 celdas, segmentadas en 11 bandas. El sujeto es invitado a elegir en cudles dibujar y luego
colorear, logrando un total de 11 dibujos, uno por cada banda. (Belaustegui, 2017)

El término oriscella, del latin oris, desencadenador o disparador, y cella, celda, fue
creado para dar cuenta de la particularidad esencial de estos cuadros en blanco: la de ser un
disparador diferenciado de algun patron perceptivo-visual asociado a un sistema

cognitivo-emocional regulador. (Belaustegui, 2017)

Como se expuso, cada celda contiene un lineograma o indicador grafico que, inspirado en
la Psicologia de la Forma, funciona como disparador o iniciador de la actividad pictérica del
sujeto. Estas estructuras lineogramaticas son, de hecho, las estructuras graficas elementales.
Estas son: el punto, la linea recta, la linea curva, los angulos y los derivados en tridngulos,

rectangulos y circulos.

Es el trabajo del sujeto plasmar un dibujo dentro del espacio de la oriscella, articulado
con el lineograma. Dicho desafio activa modalidades comportamentales sensoriales, perceptivas

y motrices. La complejidad de este desempefio queda a libertad de la actitud del sujeto.



A continuacion se presenta la consigna estandar del protocolo:

Usted tiene 5 hojas impresas. La primera de ellas es para que complete sus datos, y una
vez que ha finalizado los dibujos y los haya coloreado coloque un titulo y describa lo que
hizo. Las otras 4 son para la tarea de elegir una celda (sefiala) para hacer un dibujo. Como
puede observar, estas 4 hojas poseen 100 celdas preparadas para dibujar, distribuidas en
once bandas (sefialar los numeros en blanco en el marco izquierdo), cuyas marcas puede
ver a la izquierda de la hoja, identificadas con los nimeros 1 al 11. Mire detenidamente
cada una de las celdas de cada banda antes de dibujar. Debe elegir solo una celda por
banda para dibujar lo que se le ocurra a partir de las marcas contenidas en las celdas —
sefialar el lineograma-, comenzando por la primera banda y continuando en orden
consecutivo. Deben quedar once dibujos en total, ni més ni menos. Luego de dibujar con
lapiz debe colorear el dibujo. Una vez terminado éste, regrese a la primera hoja, donde
tiene unas columnas para cada uno de los dibujos por banda. Coloque un titulo, el que
mejor represente al dibujo y en la columna siguiente describa lo dibujado. Recuerde que
debe hacer s6lo un dibujo por banda. En caso de que cambie de idea, debe borrar lo
dibujado con lapiz, pero una vez coloreado no puede borrarlo. Témese el tiempo que

necesite. (Beldustegui, 2017, pp 17-18)

4.4 Procedimiento

Se utilizaron tomas ya administradas entre, efectuadas en una modalidad de test-retest.
Las mismas fueron utilizadas para emprender un analisis longitudinal, y explorar la variabilidad

en la produccion grafica, segun los datos obtenidos por el Sistema de Tabulacion POPEG.

Las tomas fueron realizadas en grupo, con el permiso de la Universidad. Se les entrego el
protocolo con un consentimiento informado. Luego se les brindé de forma verbal la consigna

estandar del protocolo.

4.5 Analisis de Datos

Una vez en posesion de los protocolos completos, se utilizo el Sistema de Tabulacion
POPEG, un motor de EXCEL especialmente disefiado para dicha tarea. Los datos obtenidos
fueron procesados mediante el SPSS 30 (Inc., IBM).



4.6 Definicion de Variables
Las variables a utilizar corresponden al subsistema de tabulacién Eleccion de Oriscellas y

al subsistema Factores Cualitativos
Las variables trabajadas son las siguientes:

Sistema de Eleccion de Oriscella por Banda (EO): se consigna la Oriscella elegida,
identificada por un ntimero, en cada una de las 11 bandas del protocolo. Es una variable

categorica.

Cualidad Evolutiva Primaria (CEP): Los 11 dibujos son tabulados en una de las
siguientes categorias: Desenganchada, Dentro del Objeto, Siguiendo Parcialmente, Mantenida en
General, Lograda Plenamente. La tabulacion total arroja un valor dentro del rango -1 hasta 3,

incluidos decimales.

Cualidad Evolutiva Secundaria (CES): Los 11 dibujos son tabulados en una de las
siguientes categorias: Desintegrado, Sin Relacion Conceptual, Logro Conceptual Confuso,
Lograda Plenamente. La tabulacion total arroja un valor dentro del rango -1 hasta 3, incluidos

decimales.

Modalidad de Uso Cromatico (UC): La tabulacion del uso del color resulta en una de las
siguientes categorias, que ilustra la modalidad relativa en el uso del color para cada banda del

protocolo: Unico, Predominante, Distribuido, Estompage. Es una variable categorica.

V.  RESULTADOS

El objetivo del trabajo fue demostrar el grado de estabilidad longitudinal en la produccion
grafica de una muestra de n=20 (veinte) adultos jovenes, segin las variables seleccionadas y
procesadas por el Sistema de Tabulacion POPEG. El dibujo coloreado fue analizado segun el
Sistema de Eleccion de Oriscella, el Estilo Cromatico, la Cualidad Evolutiva Primaria y la
Cualidad Evolutiva Secundaria. Sobre la toma longitudinal, se emplearon observaciones

cuantitativas y descriptivas de alcance correlacional.



A continuaciéon se presentan, uno por uno, los hallazgos obtenidos mediante el
procesamiento de datos en el SPSS 30. También se sugiere una valoracion cualitativa en el
intento de conectar sensiblemente dichos resultados con las nociones teoéricas previamente
expuestas.

En primer lugar, para constatar el grado de concordancia en la Eleccion de Oriscellas
entre ambas tomas, se realizd un analisis descriptivo, dado que la misma es una variable
categorica y no cuantitativa. Los valores fueron expresados en frecuencias, porcentajes e
intervalos de confianza del 95% (I1C95%).

Para el primer objetivo de la investigacion, se analizo la consistencia con la que cada
sujeto realiz6 la misma eleccion de oriscella, en las 11 (once) bandas del protocolo, entre su
primera y su segunda toma. El numero de frecuencia indica cudntos sujetos mantuvieron su
eleccion de oriscella, también reflejado en porcentaje. Los resultados indican que la
concordancia en general es relativamente baja. Aun asi, se pueden destacar algunos valores
relativos de interés. De este modo la HI, que propuso que no se encontraria diferencia
significativa en la Eleccion de Oriscellas, no se confirma.

Especificamente, las bandas que recibieron un mayor porcentaje de coincidencia, con
30% de estabilidad y 6 de frecuencia, fueron la Banda 1, la Banda 8, la Banda 9 y la Banda 11.
En el otro extremo, con 15% de coincidencia y siendo 3 la frecuencia, estan la Banda 3 y la
Banda 5. La Banda 2, la Banda 6 y la Banda 10 fueron elegidas consistentemente por cinco
sujetos, es decir el 25%. Por tltimo, la Banda 4 y la Banda 7 tienen un 20% de coincidencia con
una frecuencia de 4.

A continuacion se presenta la tabla y el grafico correspondiente.



% Coincidencia
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Grafico 1: Distribucion porcentual de coincidencias en la eleccion de Oriscellas entre la
primera toma y la segunda toma.

IC 95,0%  IC 95,0%

Eleccion de Oriscelas Frecuencia % L1 LS
9% B1 No coincide 14 70,0% 48,3% 86,4%
Coincide 6 30,0% 13,6% 51,7%
9% B2 No coincide 15 75,0% 53,6% 89,8%
Coincide 5 25,0% 10,2% 46,4%
9% B3 No coincide 17 85,0% 65,1% 95,6%
Coincide 3 15,0% 4.4% 34.9%
o, B4 No coincide 16 80,0% 59,2% 92,8%
Coincide 4 20,0% 7,2% 40,8%
9% B No coincide 17 85,0% 65,1% 95,6%
Coincide 3 15,0% 4,4% 34,9%
% B6 No coincide 15 75,0% 53,6% 89,8%
Coincide 5 25,0% 10,2% 46,4%
9% BT No coincide 16 80,0% 59,2% 92,8%
Coincide 4 20,0% 7,2% 40,8%
% BS No coincide 14 70,0% 48,3% 86,4%
Coincide 6 30,0% 13,6% 51,7%
% B9 No coincide 14 70,0% 48,3% 86,4%
Coincide 6 30,0% 13,6% 51,7%
9% B10 No coincide 15 75,0% 53,6% 89,8%
Coincide 5 25.,0% 10,2% 46.4%
9% B11 No coincide 14 70,0% 48,3% 86,4%
Coincide 6 30,0% 13,6% 51,7%

Tabla 1: Coincidencia en la eleccion de Oriscella entre la primera toma y segunda toma,
frecuencia y porcentajes.



Luego, en cuanto al Estilo Cromatico, dado que la muestra no posee una distribucion
normal, se optd por utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas. El
Estilo Cromatico, como lo categoriza el Sistema POPEG, se subdivide en tres categorias
posibles: Color Unico (CU), Color Predominante (Pred) y Color Distribuido (Dist); més un
detalle agregado: Estompage (Est). Siendo 20 (veinte) participantes, con 11 (once) dibujos por
protocolo, en dos instancias, se analizd6 un total de 440 (cuatrocientos cuarenta) dibujos
coloreados, adjudicando a cada uno su Modalidad de Uso del Color. El Estompage, por su parte,

puede registrarse multiples veces en un mismo dibujo.

De este modo se logrd alcanzar el segundo objetivo de la investigacion, comparando a
cada sujeto en la distribucion del Estilo Cromaético utilizado en su primera y su segunda toma.
Los datos son expuestos en media, mediana, minimo, maximo, percentil 25, percentil 75 e
intervalos de confianza del 95% (1C95%), para que el lector tenga una mejor comprension de la
distribucién de los valores. Como criterio para rechazar la hipotesis nula, se consider6 una

significacion estadistica menor a 0,05 (Error Tipo I).

En la muestra analizada, para los tres Estilos Cromaticos y el codigo agregado
Estompage, no se observan diferencias estadisticamente significativas entre las tomas. Con esto,
la H2 estaria confirmada, argumentando una buena estabilidad en el modo en que los

participantes utilizaron el color.

Especificamente, el Color Predominante fue el mas utilizado, siendo registrado un total
de 291 veces (doscientos noventa y uno), 143 (ciento cuarenta y tres) corresponden a la primera
toma y 148 (ciento cuarenta y ocho) a la segunda toma. Aqui se observdo un p=0,685,

demostrando una buena estabilidad.

En segundo lugar, el Color Unico tuvo un registro total de 106 (ciento seis), siendo 56
(cincuenta y seis) de la primera toma y 50 (cincuenta) de la segunda. En este caso se obtuvo una

p=0,666, también demostrando la falta de diferencias estadisticamente significativas.

En tercer lugar, el Color Distribuido fue el menos encontrado en la muestra, con un

registro total de 43 (cuarenta y tres), encontrado 21 (veintiuno) veces en la primera toma y 22



(veintidds) veces en la segunda toma. El Color Distribuido demostré un valor p=0,878,

confirmando la estabilidad mas alta del grupo.

El Estompage fue registrado un total de 37 (treinta y siete) veces, 16 (dieciséis)
encontrados en la primera toma y 21 (veintiuno) en la segunda toma. El mismo obtuvo un

p=0,309, demostrando su estabilidad.

A continuacion se presenta el cuadro y los graficos correspondientes al andlisis de Estilos

Cromaticos y Estompage, comparando la primera toma (Pre) y la segunda toma (Post).

Medi [IC95% IC95% Percenti Median Percentii Minim Maxim P

a LI LS 25 a 75 o) o valor
CU Pre 3 2 4 1 3 5 0 9
- 0,666
CU Post 3 1 4 1 2 4 0 10
Pred Pre 7 6 8 6 8 9 2 10
0,685
tPred—Pos 7 6 8 6 8 9 1 10
Dist Pre 1 0 2 0 1 2 0 5
o 0,878
Dist Post 1 1 2 0 1 2 0 4
Est_Pre 1 0 1 0 0 2 0 3
0,309
Est Post 1 0 2 0 0 2 0 6

Tabla 2: Distribucion de estilo cromatico para la primer toma y segunda toma. CU= color
unico,; Pred= color predominante; Dist= color distribuido; Est= estompage.



CU_Pre CU_Post

Grifico 2: Diagrama de cajas y bigotes para Color Unico comparando la distribucion de la
primera y segunda toma.

Pred_Pre Pred_Post

Grafico 3: Diagrama de cajas y bigotes para Color Predominante comparando la distribucion
de la primera y segunda toma.

5

Dist_Pre Dist_Post

Grafico 4: Diagrama de cajas y bigotes para Color Distribuido comparando la distribucion de
la primera y segunda toma



En cuanto al tercer objetivo de investigacion, se buscd comparar los valores obtenidos en
la Cualidad Evolutiva Primaria (CEP) y Cualidad Evolutiva Secundaria (CES) entre ambas
tomas, para cada sujeto. Con este fin, se realizd6 una Prueba T de Student para muestras

relacionadas.

Como indica el Sistema de Tabulacién de la Prueba aqui tratada, la CEP y la CES son
analizadas en cada dibujo y registradas en una de sus cinco posibles categorias respectivas, ya
enunciadas. Luego de ser registradas, el Sistema de Tabulacion POPEG proporciona un valor
total para cada Cualidad Evolutiva, con un rango entre el minimo de -1 y el maximo de 3,

incluyendo decimales.

Aqui tenemos dos variables cuantitativas, que seran presentadas en su media, mediana,
minimo, maximo, percentil 25, percentil 75, intervalo de confianza del 95% (IC95%), y por

ultimo su valor P.

La CEP recibi6 un valor p= 0,091, demostrando no tener diferencias estadisticas
significativas entre los valores de la primera toma y la segunda toma. Se registré una media de
2,36 para la primera toma, y de 2,65 para la segunda toma. El méximo fue de 2,9 para la primera
toma y 3 para la segunda toma. En cuanto al minimo, se observa una diferencia considerable
entre ambas tomas, siendo -0,72 en la primera y 2,27 en la segunda. Se hara una observacion

sobre esto en el apartado correspondiente.

La CES recibid un valor p=0,187 indicando su estabilidad, incluso mayor que en la CEP.
Aqui la media fue de 2,53 en la primera toma y 2,38 en la segunda. El minimo fue de 1,63 para

la primera toma y de 1,81 para la segunda. El maximo fue de 3 en ambas tomas.

A continuacion se presentan los graficos y la tabla correspondientes a la distribucion de la
Cualidad Evolutiva Primaria y la Cualidad Evolutiva Secundaria, para la primera toma (Pre) y
para la segunda toma (Post). En el grafico 6 también se observa la ubicacion de aquel puntaje

minimo radical.



Tabla 3: Distribucion de Cualidad Evolutiva Primaria y Cualidad Evolutiva Secundaria para la

primera toma y la segunda toma. CEP= Cualidad Evolutiva Primaria. CES= Cualidad

Evolutiva Secundaria

Medi IC 95% IC95% Percenti Median Percentii Minim Maxim p
a LI LS 25 a 75 0 0 valor
CEP pre 236 2,00 2,72 2,36 2,54 2,72 -0,72 2,90 0,001
CEPpost 265 2,56 2,74 2,54 2,72 2,81 2,27 3,00
CES pre 253 2,36 2,69 2,32 2,45 2,86 1,63 3,00 0,187
CES post 2,38 2,23 2,52 2,18 2,27 2,59 1,81 3,00

Grafico 6: Diagrama de cajas y bigotes para Cualidad Evolutiva Primaria comparando la
primera

distribucion
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Grafico 7: Diagrama de cajas y bigotes para Cualidad evolutiva secundaria comparando la
distribucion de la primera y segunda toma
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También se analiz6 la Cualidad Evolutiva Primaria en cada Banda del protocolo, entre
ambas tomas. Para esto se realizé una descripcion de la distribucion de frecuencias y porcentajes

de las cinco categorizaciones posibles de CEP, revelando su distribucion particular.

En primer lugar destaca la Banda 9, habiendo recibido una frecuencia de 20, es decir el
100%, de Lograda Plenamente. Esto indica que ningln sujeto de la muestra, en ninguna de las

tomas, realizo un dibujo que corresponda a otra categoria de CEP.

La Banda 7 tuvo un 85% de Lograda Plenamente en la primera toma y 95% en la
segunda. Los porcentajes restantes fueron de Mantenida en General, no teniendo ningtin caso con
un valor de CEP inferior a este Ultimo. La Banda 8 tuvo un 80% de Lograda Plenamente en su
primera toma y 90% en la segunda. También aqui, los porcentajes restantes son de Mantenida en
general. La Banda 10 tuvo un 65% de la categoria Plena en su primera toma y 95% en la

segunda.

Por otro lado destaca la Banda 5, teniendo una destacada predominancia de Mantenida en
General, con un 65% en la primera toma y 70% en la segunda. También en la Banda 2

predominé el Mantenido en General, con un 70% en la primera toma y 45% en la segunda.



Por ultimo destacan las Bandas con mayor porcentaje de CEP inferior. En la Banda 1, si
sumamos los porcentajes de Siguiendo Parcialmente, Dentro del Objeto y Desenganchado,
tenemos un 50% de puntajes bajos para la primera toma, y un 25% para la segunda toma. La
Banda 4 tiene la frecuencia mas alta de Siguiendo Parcialmente, siendo un 20% en la primera

toma y 15% en la segunda.

A continuacién se presentan las tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes mas

significativos.

Tabla S: Distribucion de frecuencias y porcentaje de Cualidad evolutiva primaria para la
primera y segunda toma.

Frecuencia %
Desenganchado 1 5,0%
Dentro del objeto 2 10,0%
PreB1 Siguiendo parcialmente 7 35,0%
Mantenido en gral 4 20,0%
Logrado plenamente 6 30,0%
Desenganchado 0 0,0%
Dentro del objeto 3 15,0%
PostB1 Siguiendo parcialmente 2 10,0%
Mantenido en gral 4 20,0%
Logrado plenamente 11 55,0%
Desenganchado 0 0,0%
Dentro del objeto 1 5,0%
PreB5 Siguiendo parcialmente 0 0,0%
Mantenido en gral 13 65,0%
Logrado plenamente 6 30,0%
Desenganchado 0 0,0%
Dentro del objeto 0 0,0%
PostB5 Siguiendo parcialmente 2 10,0%
Mantenido en gral 14 70,0%
Logrado plenamente 4 20.0%
Desenganchado 1 5,0%
Dentro del objeto 0 0,0%
PreB7 Siguiendo parcialmente 0 0,0%
Mantenido en gral 2 10,0%
Logrado plenamente 17 85,0%
Desenganchado 0 0,0%
PostB7 Dentro del objeto 0 0,0%



Siguiendo parcialmente 0 0,0%

Mantenido en gral 1 5,0%
Logrado plenamente 19 95,0%
Desenganchado 0 0,0%
Dentro del objeto 0 0,0%
PreB9 Siguiendo parcialmente 0 0,0%
Mantenido en gral 0 0,0%
Logrado plenamente 20 100,0%
Desenganchado 0 0,0%
Dentro del objeto 0 0,0%
PostB9 Siguiendo parcialmente 0 0,0%
Mantenido en gral 0 0,0%
Logrado plenamente 20 100,0%

VI.  CONCLUSION Y DISCUSION
6.1 Conclusiones

En primer lugar se analizaron los datos obtenidos mediante el Sistema de Eleccion de
Oriscellas. Mediante un andlisis descriptivo riguroso, se observo que en la muestra trabajada, la
concordancia en la eleccion de oriscella entre ambas tomas tuvo una diferencia significativa. De

este modo se concluye que la H1 no se confirma.

En segundo lugar, se analiz6 el Estilo Cromatico, empleando la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para muestras relacionadas. Aqui se encontrd que el estilo cromatico empleado por los
sujetos de la muestra no tuvo diferencias estadisticas significativas, confirmando asi ala H2 y la

estabilidad en todas las subcategorias correspondientes.

Luego se compard el valor obtenido en la Cualidad Evolutiva Primaria y en la Cualidad
Evolutiva Secundaria, respectivamente. Con este fin, se realizd6 una Prueba T de Student para
muestras relacionadas. Se concluye que los puntajes, tanto de CEP como de CES, no tienen

diferencias estadisticas significativas. De este modo se confirma la H3, constatando que, en la



muestra presente, los valores de CEP y CES son estadisticamente estables en una medicion

longitudinal.

Por ultimo, se realizd un analisis descriptivo sin precedentes, con el objetivo de elucidar
la distribucién particular de la CEP segun las 11 bandas del protocolo. Se presentd la distribucion
de frecuencias y porcentajes de las cinco categorias posibles de CEP, encontrando una

observacion cualitativa importante.
6.2 Discusion

El Sistema de Eleccion de Oriscellas es un indicador sustancial para la prueba en
cuestion. Como expone el Dr. Belaustegui (2012), se trabaja con el supuesto de que el
lineograma particular de cada oriscella, y el orden cronoldgico en el cual son presentados, activa
de forma diferenciada a los patrones perceptivo-visuales —funciones inferiores— vinculados con
el sistema cognitivo-emocional —funciones superiores— que ajustan la respuesta a la oriscella.
Los lineogramas, que a lo largo del protocolo cubren todos los arquetipos de la forma
posible, logran una disposicion gestaltica particular, evocando una significacion comportamental

definida.

Se encontrd que las bandas con més coincidencia-estabilidad son la Banda 1, la Banda 8,
la Banda 9 y la Banda 11. Se presenta con facilidad una observacion cualitativa sensible, en
consideracion con los supuestos tedricos del Método. La Banda 1 y la Banda 11 destacan por ser
reactivos del Si Mismo, la primera tendria como potencial evocativo al Sentido de Si Mismo y la
segunda al Si Mismo frente a los obstaculos. Por definicion, ambos deberian presentarse con

mayor estabilidad relativa, ya que manifiestan cualidades basicas del Self.

La Banda 1 es quizas la mas importante, en principio es la “carta de presentacion” del
sujeto, siendo el primer dibujo que realiza. La misma presenta como lineograma al punto, la
forma mas basica, su potencial evocativo es el cuerpo vivido en reposo, y con ¢€l, al self en estado
reflectivo. De esto parte la concepcion que el sujeto tiene de si mismo, la “identificacion de su

realidad més profunda” (Belaustegui, 2018, p. 272).

La Banda 11 estd especialmente inspirada en el disefio de Wartegg-D’Alfonso, presenta

como lineograma una serie de lineas verticales de distinta altura que parten del margen inferior



—suelo de la oriscella— , logrando un “micro-terreno” dificil de navegar. Se manifiesta asi la

modalidad y confianza que tiene el sujeto a la hora de enfrentar obstaculos.

Por otra parte, la Banda 8 trabaja con los contenidos de la mente, y la vivencia de la
propia cognicion, sobre la actividad mental que desempefian. Aqui los lineogramas presentan dos
angulos de 90° unidos, formando un rectangulo abierto, ya sea hacia la izquierda, derecha, arriba

o hacia abajo. El angulo se asocia con la actividad l6gico-intelectual (D”Alfonso, 1988).

Banda 9, que presenta una curva amplia como lineograma, trabaja con la afectividad
social y el tipo de organizacion narcisistica. Aqui, ademas de la relativa estabilidad, destaca la
predominancia en la eleccion de la oriscella nimero 3, que fue elegida 11 veces, siendo la mas
predominante por amplio margen. Belaustegui también encuentra correlacion entre la eleccion de
oriscella en esta banda con los Tipos de Temperamento de Hipdcrates, lo cual agrega a la

estabilidad encontrada. De hecho, la oriscella 3 es elegida mayormente por sujetos Coléricos.

En el otro extremo, se constatd que las bandas de menor coincidencia fueron la Banda 3 y

la Banda 5, con tan solo 15% de coincidencia.

La Banda 3 presenta lineas horizontales relativamente largas, ofreciendo las primeras
superficies estables del protocolo, esto evocara la realidad inmediata. Es decir, el potencial
evocativo aqui es el vinculo del sujeto con su realidad inmediata, préxima, a diferencia de la
Banda 2 que refiere a la realidad lejana, futura. Se podria argumentar que el paso del tiempo
transcurrido durante la carrera universitaria logra un cambio en como el sujeto percibe sus
herramientas, y la manipulacion del ambiente inmediato que estas le posibilitan, ahora que posee
un edificio de conocimientos y técnicas nuevas, ademas de un titulo universitario —con la

simbologia que eso tiene en nuestra cultura—.

La Banda 5 como lineograma ofrece una linea vertical corta, lo cual evoca la sensacion
de inestabilidad gravitacional, y la busqueda de sostén. Esta banda tiene como potencial
evocativo la imagen de continuidad en el tiempo a largo plazo, y con ello, la toma de decisiones.
Teniendo esto en cuenta, se entiende la relativamente poca estabilidad en la eleccion de oriscella,
ya que el paso del tiempo, y especialmente encontrarse al término de la carrera de estudios, la

proyeccion a futuro se encontraria en proceso de reformulacion.



Por otro lado, en cuanto a la Modalidad de Uso Cromatico, se encontré una notable
estabilidad en todas las subcategorias: Color Unico p=0,666 , Color Predominante p=0,685,
Color Distribuido p=0,878 , Estompage p=0,309. La Hipotesis aqui tratada depende del supuesto
teorico de que la modalidad de uso cromatico estd vinculada con la afectividad, pero mas

especificamente con las Modalidades de Relacionamiento del Self. (Stern, 1985)

Como indica Daniel Stern, los distintos dominios de relacionamiento surgen
cronoldgicamente, en orden, pero no se pierden o atrofian, si no que se acumulan, y siguen
trabajando en coexistencia. Dependiendo de la situacion, por eso el valor ecologico del POPEG,
se ejerce mas uno que otro. Ademas, cada sujeto, segun el autor, tendria una tendencia o
preferencia predominante a relacionarse con el medio y con los otros a partir de uno de estos
dominios. Estas nociones quedan claramente contrastadas con los datos obtenidos, demostrando
una frecuencia y porcentaje mayor, y también estabilidad longitudinal, del Color Predominante.
Sugiriendo las mismas consideraciones para el Dominio de Self Subjetivo, en el cual prima la

teoria de la mente y la comunicacion de los estados internos.

Los porcentajes, en orden descendente, son seguidos por el uso de Color Unico. Este
estaria vinculado con el Self Nuclear, en el cual se logra una modalidad de vinculo interpersonal,
a diferencia del Self Emergente, pero menos diferenciada que en el self plenamente subjetivo.
Como se expresa en la utilizacién del color, los sujetos que destacan en la utilizacion de color

Unico serian sujetos de lo extremo, todo o nada.

En ultimo lugar, el menor porcentaje de la muestra utilizo el Color Distribuido,
relacionado con el Dominio de Self Verbal, intelectualizado, del pensamiento atravesado por el
lenguaje, resultando en pensamiento conceptual. Explicado en términos cromaticos, no logra un
vinculo distinguido con un color jerdrquicamente preferido. La mentalizaciéon y el uso del
lenguaje predominan en el vinculo con el ambiente, son un logro evolutivo revolucionario, pero
tiene un doble filo, ya que su ejercicio exagerado es “alienante y dificulta la sensacion sentida y
con ello se da la pérdida de vivir mas en el presente” . (Belaustegui, 2018, p. 263) Asi se
entiende que los sujetos que destacan por utilizar el Color Distribuido son sujetos afectivamente

distantes, racionales, en los que prima la logica.



En cuanto a las Cualidades Evolutivas, se confirm¢ la Hipdtesis de estabilidad, ya que no

se encontraron diferencias estadisticas significativas: CEP p=0,091, CES p=0,187.

La Cualidad Evolutiva Primaria expresaria la cantidad y calidad de informacion que
utilizé el sujeto para construir la percepcion del ambiente —oriscella—, y la capacidad que tiene
para expresar ese contenido mental en el dibujo. La percepcion y la utilizacion adecuada del
lineograma y los limites sugeridos por la oriscella dan cuenta de la percepcion de realidad, el
contacto con la realidad. Esto posibilita un analisis que discrimine las dificultades o facilidades
que tuvo la muestra para tomar contacto con las distintas realidades del Self que se evocan en las

distintas laminas.

Aun asi, la investigacion de Beldustegui, expresada en su Tesis (2018), sugiere que en el
extremo superior, los sujetos que se adecuan demasiado al gesto del lineograma, serian
clasificados como poco creativos, y con poca independencia intelectual. Mientras que los sujetos
con valores extremos bajos tienen dificultades en el contacto con la realidad. Los valores
intermedios refieren a la flexibilidad cognitiva y la capacidad para crear novedad a partir del

estimulo dado.

En este sentido se encontraron datos significativos. Posicionando a la Banda 9, la Banda
7 y la Banda 10 con los valores de CEP mas altos. De hecho, la Banda 9, que también estuvo en
el grupo de Oriscellas con mas estabilidad de eleccion, tuvo un 100% de CEP Lograda

Plenamente. Por otro lado, las Bandas 1 y 4 demostraron los puntajes menores de CEP.

Por ultimo, se consigna como observacion interesante que la parte escrita de la consigna,
analizada bajo el subsistema CES, posibilit6é identificar en un sujeto de la muestra un duelo en
curso, durante su primera toma. El participante refirié los dibujos a un amigo recientemente
fallecido. De hecho, este protocolo fue el unico en recibir un puntaje de CEP negativo, de -0,72,
ampliamente apartado del resto de la muestra (ver grafico 6). Luego, en la segunda toma, el
mismo sujeto logrdé un puntaje relativamente alto de 2,45. Se propone a esta observacion como

un indicio de la sensibilidad del protocolo, y una posible linea de investigacion futura.



6.3 Limitaciones y futuras lineas de investigacion

A pesar de haberse registrado el grado de estabilidad en las variables, y de haberse
realizado analisis descriptivos sensibles, se tiene en consideracion el tamafio de la muestra y su

seleccion no probabilistica.

Tanto la muestra pequeiia, como el hecho de que su entereza pertenezca a la poblacion de
alumnos universitarios de una facultad privada, limitan el alcance de los estadisticos e

imposibilitan su generalizacion.

Aun asi, la presente investigacion supone un aporte valioso para el desarrollo de un
Método autdctono y novedoso. Confirmando la estabilidad longitudinal en el Estilo de Uso
Cromatico y en la Cualidades Evolutivas, y la falta general del mismo en la Eleccion de
Oriscellas. Mas alld del registro de confiabilidad sugerido por los resultados, el analisis

descriptivo, a nivel cualitativo, supone una ampliacion valiosa para entender el Sistema POPEG.
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