Calendario de estudio personalizado con IA:

mejorando la autonomia docente y el

rendimiento estudiantil

Resumen

Este trabajo presenta una innovadora implementacién de Inteligencia Artificial (IA) para la creacion
de calendarios de estudio personalizados, disefiados para optimizar la preparacion de exdmenes
en el &mbito educativo secundario. La investigacion aborda la problemética de la falta de autonomia
y organizacion en los estudiantes para preparar exdmenes escritos, proponiendo una solucién que
integra IA generativa para estructurar el tiempo de estudio y la planificacion docente. El sistema
desarrollado considera multiples variables como la duracién total del periodo de estudio, el nimero
de ejercicios, el tiempo estimado por ejercicio y las horas de clase disponibles, para crear planes de
estudio adaptados a las necesidades especificas de cada estudiante y materia. Los resultados
preliminares muestran una mejora significativa en el rendimiento académico de los estudiantes que
siguieron rigurosamente el calendario propuesto, evidenciando la efectividad de la personalizacion
mediante |A en el proceso de aprendizaje.

Palabras claves: Inteligencia Artificial, personalizacién educativa, planificacién académica,
autonomia estudiantil, calendario de estudio.

Lineas tematicas: Experiencia con IA en aula o institucién.
Introduccién

La educacién secundaria actual enfrenta el desafio constante de adaptar sus metodologias a las
necesidades individuales de los estudiantes, particularmente en la preparacion para exdmenes
escritos. La falta de autonomia y organizacion en el estudio representa un obstéculo significativo
para el rendimiento académico. Este trabajo presenta una solucién innovadora que integra la
Inteligencia Artificial Generativa para crear calendarios de estudio personalizados, optimizando
tanto el tiempo de los estudiantes como la planificacién docente.

La implementacién de tecnologias de IA en el dmbito educativo ha demostrado un potencial
significativo para transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, su aplicacién
especifica en la planificacién y estructuracién del tiempo de estudio representa un area
relativamente inexplorada que merece especial atencién.
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Metodologia / Diseiio pedagégico

El disefio metodolégico se estructura en tres pilares fundamentales:

o Personalizaciéon: Desarrollo de calendarios individualizados para cada estudiante, considerando sus
necesidades especificas y el contexto de la materia. La IA genera planes adaptados a partir de
variables como eltiempo disponible, la cantidad de ejercicios y los horarios de clase.

e Estructuracion: Implementacion de una distribucion diaria de ejercicios con instrucciones claras,
optimizando el tiempo de estudio y la progresion del aprendizaje. El sistema considera bloques de 80
y 40 minutos, adaptandose al horario escolar existente.

e Planificacion estratégica: Incorporacion de sesiones de repaso previas al examen, asegurando una
preparacion completa y reduciendo el estrés pre-examen.

La metodologia implementada utiliza IA Generativa para procesar las siguientes variables:

e 34 ejercicios distribuidos estratégicamente en la guia de estudio.
e 4 ejercicios clave para el examen final.

e Tiempo estimado de 20 minutos por ejercicio.

e Sesiones de clase semanales de 120 minutos.

e Periodo de preparacién de 2 meses.

Resultados

Los resultados obtenidos demuestran la efectividad del sistema implementado a través de multiples
dimensiones de andlisis:

1. Patrones de Seguimiento y Rendimiento Académico
El andlisis del seguimiento del calendario reveld tres patrones distintivos:

a) Seguimiento Riguroso: El 57.8% de los estudiantes que siguieron el calendario "al pie de la letra"
obtuvieron notas superiores a 8, demostrando la efectividad del método cuando se implementa con
fidelidad. Este grupo mostré no solo mejores calificaciones sino también una comprension mas
profunda de los contenidos.

b) Seguimiento Parcial: Un 28.4% de los estudiantes siguieron el calendario con algunas
dificultades, pero aun asi lograron aprobar con notas cercanas a 6. Este grupo mostré una mejora
significativa en comparacién con su rendimiento anterior, evidenciando que incluso un seguimiento
parcial del método puede producir resultados positivos.

c) Falta de Seguimiento: El 13.8% de los estudiantes que no siguieron el calendario no lograron
aprobar, evidenciando la importancia crucial de la planificacién estructurada en el proceso de
aprendizaje.

2. Correlacién y Causalidad

Se observé una clara correlacion entre el grado de seguimiento del calendario y el rendimiento
académico. Los datos sugieren una relacion directa entre la adherencia al programa estructurado y
las calificaciones obtenidas, respaldando la hipétesis inicial sobre la efectividad de la planificacion
personalizada.

3. Impacto en la practica docente:
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e  Mejor organizacién de las clases
e Mayor tiempo para interaccién personalizada con estudiantes
e  Comprension mas clara del ritmo de aprendizaje individual

4. Desarrollo de la Autonomia Estudiantil

Un hallazgo particularmente significativo fue el desarrollo de la autonomia en el proceso de
aprendizaje. El uso consistente del calendario fomenté una mayor independencia en los
estudiantes, mejorando notablemente sus habilidades de gestion del tiempo. Se observaron los
siguientes beneficios:

e Desarrollo de habitos de estudio mas efectivos y autorregulados

e Mayor consciencia metacognitiva sobre el propio proceso de aprendizaje

e Reduccién significativa del estrés pre-examen debido a una mejor preparacién
e Incremento en la capacidad de autogestion y planificacién del tiempo

Este desarrollo de la autonomia resulté ser no solo un beneficio inmediato para la preparacion de
examenes, sino también una habilidad transferible a otros aspectos del aprendizaje y la vida
académica en general.

Conclusiones

La implementacion de calendarios de estudio personalizados mediante |A ha demostrado ser una
herramienta efectiva para mejorar el rendimiento académico y la autonomia estudiantil. Los
resultados evidencian que el seguimiento de un plan estructurado mejora significativamente el
desempefo académico, mientras que la personalizacién facilita la adaptacién a las necesidades
individuales de cada estudiante.

La experiencia también ha demostrado beneficios significativos en la practica docente, permitiendo
una mejor distribucion del tiempo y una atencién més personalizada. Este enfoque innovador
representa un paso importante hacia la modernizacién de las practicas educativas, combinando la
tecnologia con las necesidades pedagdgicas tradicionales.
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Figuras
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Calendario

N NG N A

Quimica 5to C

g
Semana | Fecha (Lunes)| Sesién de 40 min | Fecha (Miércoles) | Sesion de 80 min | Total de ejercicios

1 11 de marzo 1-2 13 de marzo 3-6 6
2 18 de marzo 7-8 20 de marzo 9-12 6
3 25 de marzo 13-14 27 de marzo 15-18 6
4 - - 3 de abril 19-22 4
5 8 de abril 23-24 10 de abril 25-28 6
6 15 de abril 29-30 17 de abril 31-34 6
7 22 de abril Repaso 24 de abril Examen -

Figura 1: Calendario de implementacién para Quimica 5to C

Las cifras

No siguieron el calendario
48

Siguieron con dificultades el calendario

a8 Siguieron regurcsamente el calendario

199

Figura 2: Resultados de seguimiento del calendario




