Pontificia Universidad Catolica Argentina
“Santa Maria de los Buenos Aires”
Facultad de Psicologia y Psicopedagogia
Licenciatura en Psicologia

Trabajo de Integracion Final

Insatisfaccion corporal, Perfeccionismo y Habitos alimentarios

en Adolescentes y Jovenes. Una revision narrativa.

, Oy
Alumno: Arla Angeles

NuUmero de registro: 121700456

Director: Ana Inés Lorente %



Buenos Aires, 2024

Resumen

El presente trabajo de integracion final, de revision narrativa, explora la relacion entre la
insatisfaccion corporal, el perfeccionismo y los hébitos alimentarios entre adolescentes y
jovenes. EI mismo profundiza en los factores que contribuyen a la insatisfaccién corporal,
incluidas las influencias socioculturales, las experiencias personales y el impacto de las
redes sociales. Ademas, examina el papel del perfeccionismo, particularmente su mani-
festacion en cuestiones de imagen corporal. La revision destaca la influencia significativa
del perfeccionismo en las conductas alimentarias y el desarrollo de trastornos alimenta-
rios. Al examinar la interconexion de estos factores, esta investigacion pretende contribuir
a una comprension mas profunda de los complejos procesos psicolégicos que subyacen a
la insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios en esta poblacion vulnerable. Los
hallazgos subrayan la necesidad urgente de intervenciones integrales que aborden los fac-
tores individuales y sociales que contribuyen a estos problemas, promoviendo la positi-

vidad corporal y habitos alimentarios saludables.

Palabras clave: Insatisfaccion corporal; Perfeccionismo; Habitos alimentarios.

Abstract

This narrative review explores the intricate relationship between body dissatisfaction,
perfectionism and eating behavior among adolescents and young adults. The study delves
into the factors contributing to body dissatisfaction, including sociocultural influences,
personal experiences, and the impact of social media. Additionally, it examines the role
of perfectionism, particularly its manifestation in body image concerns. The review high-
lights the significant influence of perfectionism on eating behaviors and the development
of eating disorders. By examining the interconnectedness of these factors, this research
aims to contribute to a deeper understanding of the complex psychological processes un-

derlying body dissatisfaction and disordered eating behaviors in this vulnerable popula-



tion. The findings underscore the urgent need for comprehensive interventions that ad-
dress both the individual and societal factors contributing to these issues, promoting body
positivity and healthy eating habits.
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|. Introduccion

1.1 Delimitacién del objeto de estudio

El propdsito del presente trabajo de integracion final, de revision narrativa, es analizar
la insatisfaccidn corporal y el perfeccionismo respecto del cuerpo y los habitos alimenta-
rios entre adolescentes y jovenes. En primer lugar, se delimitaron los conceptos de insa-
tisfaccion corporal, perfeccionismo y habitos alimentarios. En segundo lugar, se relacion6
la insatisfaccion corporal en adolescentes y jovenes, sus factores contextuales y persona-
les. En tercer lugar, se indag6 acerca de como afecta el perfeccionismo a los adolescentes
y jovenes. Se explico el perfeccionismo y perfeccionismo corporal y las caracteristicas
de los comportamientos perfeccionistas. En cuarto lugar, se profundizé en la insatisfac-
cion corporal, perfeccionismo y habitos alimentarios en adolescentes y jovenes. En altimo
lugar, se llegaron a sintesis y conclusiones.

Se conoce que la restriccion de la ingesta de alimentos obedece a la insatisfaccion
corporal, la cual se vincula con la conducta perfeccionista que sobrevalora la delgadez y
la perfeccion fisica. Esto es acompafiado por desajustes en los habitos alimentarios. La
insatisfaccion con el peso corporal esta extendida entre los adolescentes y jovenes en todo
el mundo, con mayor prevalencia en mujeres y entre quienes tienen sobrepeso, aunque
también se observa insatisfaccion corporal entre quienes tienen un peso adecuado. Lo
mismo ocurre con el perfeccionismo vinculado a la imagen corporal. Las investigaciones
que han comparado poblacién con trastornos de la conducta alimentaria, con riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria y sin riesgo de trastornos de la conducta alimentaria,
no han encontrado diferencias significativas (Rutsztein et al., 2014).

La insatisfaccion con la imagen corporal se define como una actitud negativa hacia el
propio cuerpo, resultante de una discrepancia percibida entre la imagen corporal real, que
abarca percepciones, pensamientos y sentimientos sobre la apariencia fisica, y la imagen
corporal ideal, que comprende ideales internalizados sobre como deberia lucir uno. Se ha
identificado que esta insatisfaccion es un factor significativo en los habitos alimentarios,
el estado de &nimo negativo y es tanto causa como consecuencia de los trastornos alimen-
tarios. La relacion entre la insatisfaccion corporal y diversos efectos adversos para la sa-
lud fisica y mental genera un interés en estudiar este fendémeno en la poblacion general,

especialmente durante la adolescencia (Heider, Spruyt y Houwer, 2018).



La insatisfaccion corporal depende de las ideas sobre la imagen corporal real e ideal.
Estos dos tipos de imagen corporal difieren fundamentalmente en coémo se relacionan el
yo y el tamafio corporal. En particular, las creencias sobre el estado ideal del cuerpo im-
plican una relacion de deseabilidad, mientras que el estado real del cuerpo implica una
relacion descriptiva. Por lo tanto, las medidas relacionales implicitas deberian ser las mas
apropiadas para evaluar estas diversas creencias en el nivel implicito (Gonzaga et. al.,
2023).

Esta imagen corporal estéa influenciada por factores socioculturales, experiencias per-
sonales y la personalidad del individuo. La imagen corporal se divide en dos dimensiones:
la dimension perceptual y la dimension actitudinal. La dimension perceptual se refiere a
cdmo una persona se percibe a si misma fisicamente, es decir, como se ve y se siente su
apariencia. Por otro lado, la dimension actitudinal se divide en cuatro componentes: el
componente afectivo, el componente cognitivo, el componente conductual y el compo-
nente de satisfaccion. EI componente afectivo abarca los sentimientos y emociones rela-
cionados con la propia apariencia fisica. EI componente cognitivo se refiere al conoci-
miento y la percepcion que una persona tiene sobre su imagen corporal. EI componente
conductual incluye las conductas que una persona adopta en relacion con su imagen cor-
poral, como la constante revision del cuerpo y la evitacion de situaciones que puedan
generar preocupaciones sobre la apariencia fisica. Finalmente, el componente de satisfac-
cion se refiere a la valoracion y apreciacion que una persona tiene sobre su cuerpo en su
conjunto o sobre partes especificas del mismo (Duarte et al., 2020).

En el ambito de laimagen corporal, estd emergiendo un nuevo paradigma, la distincion
entre sus aspectos positivos y negativos. Esta perspectiva moderna desecha la idea sim-
plista de que la ausencia de insatisfaccion corporal equivale a un estado de bienestar com-
pleto. En su lugar, se reconoce la existencia de una imagen corporal positiva, definida
como el amor y el respeto que las personas desarrollan hacia su cuerpo tal como es, in-
cluso si existen aspectos que desean modificar. Esta imagen positiva no se trata solo de
la ausencia de insatisfaccidon, sino que implica una valoracién genuina del propio cuerpo
y sus caracteristicas (Berri y Géngora, 2021).

El perfeccionismo se define como la tendencia a establecer altos estandares de rendi-
miento, combinada con una evaluacion critica de dichos estandares y una preocupacion

excesiva por cometer errores. Se manifiesta en diferentes niveles e intensidades, y no es



algo exclusivo de algunas personas, sino que todos lo experimentamos en cierta medida.
Esta caracteristica puede manifestarse de formas adaptativas y desadaptativas. En el pri-
mer caso, implica buscar la excelencia, pero sin una brecha significativa entre las metas
establecidas y el desempefio real. Aquellos con un perfeccionismo saludable, aungue tie-
nen altos estandares, tienen también la capacidad de aceptar limitaciones y recuperarse
cuando no se alcanzan completamente sus metas. En una medida adecuada, el perfeccio-
nismo puede actuar como una fuente de motivacién para lograr un buen rendimiento en
estandares alcanzables. Por otro lado, el perfeccionismo desadaptativo se refiere a perso-
nas que sufren porque sienten constantemente que no cumplen con las altas expectativas
que se han impuesto. Este tipo de perfeccionismo se considera un problema que requiere
atencion clinica, ya que puede tener consecuencias dramaticas para la salud emocional y
la calidad de vida (Bagnoli y Chaves, 2017).

Se ha intentado determinar la naturaleza de la relacion entre el perfeccionismo y las
condiciones psicopatoldgicas, incluidos los trastornos alimentarios y se descubrié que la
anorexia y la bulimia estaban relacionadas con un aumento en la preocupacién por los
errores. Esto indica que el perfeccionismo puede predecir mas trastornos alimentarios que
otras enfermedades, como el trastorno obsesivo-compulsivo, y puede funcionar en con-
junto con la baja autoestima en las mujeres. Ademas, se ha investigado la relacion entre
el perfeccionismo y los trastornos alimentarios, lo que ha demostrado que la combinacién
del perfeccionismo, la insatisfaccion corporal y la baja autoestima fomenta el desarrollo
de sintomas bulimicos. Los perfeccionistas con baja autoestima y que no estan satisfechos
con sus cuerpos tienen mas probabilidades de darse atracones, en particular porque dudan
de su capacidad para perder peso, lo que puede causar sentimientos negativos y aumentar
el riesgo de sufrir atracones (De Macedo et. al. 2016).

Se ha encontrado de manera consistente que el perfeccionismo esta asociado con la
insatisfaccion corporal y se ha demostrado que predice la comparacion social con otros
que son idealizados tanto en la vida cotidiana como en las redes sociales como Instagram
y Facebook. En la sociedad actual, la imagen corporal ideal se asocia con la delgadez,
especialmente para las mujeres. Esta idea se transmite a través de diversos canales, como
los medios de comunicacion, la publicidad y las redes sociales, donde se muestran mode-
los con cuerpos delgados como sinonimo de belleza, éxito y aceptacidn social. Esta

presion por alcanzar un cuerpo delgado puede tener consecuencias negativas para la salud



fisica y mental de las mujeres, especialmente durante la adolescencia y la adultez tem-
prana. Las mujeres que tienen altos niveles de perfeccionismo pueden ser especialmente
vulnerables a los efectos negativos de la exposicion a las redes sociales en su autoevalua-
cioén. Es asi que, durante mucho tiempo, la imagen corporal ha sido asociada con el éxito
social, y los medios de comunicacion han contribuido a difundir estandares de belleza
tanto para hombres como para mujeres, a menudo mostrando cuerpos irreales. Se han
realizado numerosas investigaciones y revisiones sistematicas que indican que una mayor
participacion en actividades en redes sociales tiene un impacto negativo en la imagen
corporal y se asocia con una mayor preocupacion por el cuerpo, tanto en hombres como
en mujeres adolescentes y jovenes, siendo las adolescentes y jévenes las méas susceptibles
a los efectos negativos. Sin embargo, algunos estudios han demostrado que la internali-
zacion de los ideales de belleza media el impacto de las redes sociales en la imagen cor-
poral. Si la internalizacion o la percepcion de presion de esos ideales son altas, esto podria
resultar en una disconformidad con la imagen corporal (Berengui et. al., 2016; Gongora,
2024; Frenzi Rabito-Alcon y Rodriguez-Molina, 2016; McComb y Mills, 2021).

Los habitos alimentarios se refieren a las costumbres que determinan la preparacion y
consumo de alimentos. Estos habitos adquiridos principalmente durante la infancia reci-
ben durante la adolescencia la influencia de los pares y los entornos sociales que tienen
un impacto directo en el equilibrio nutricional en este momento particular. Pueden gene-
rarse habitos alimentarios nocivos que alteran el comportamiento alimentario en el que
inciden las experiencias socioculturales y factores psicologicos individuales. Se presentan
de dos maneras: restriccion de alimentos y compensacion. La primera se refiere a dietas
y comportamientos destinados al control del peso por sobrevaloracion de la imagen cor-
poral. La segunda implica ayunos drasticos, ejercicio fisico excesivo, vomitos autoindu-
cidos, uso de laxantes y diuréticos. Ademas, surgen ideas sobre el control que tienen los
alimentos sobre si mismo, la compulsién al ejercicio para quemar calorias y reducir el
peso (Gerbotto y Partuzo, 2020; Torres Biblioni, 2019).

Cabe destacar que actualmente los habitos alimentarios en la adolescencia y la juven-
tud estan atravesados por ideales contextuales mas que por decisiones saludables. Los
adolescentes ven las redes sociales como espejos. Un espejo que proyecta ideales estéti-
cos basados en una perfeccion irreal y cuyo uso puede tener un impacto significativo en

su autoestima, autoconcepto, imagen corporal y, sobre todo, en sus habitos alimentarios.



En muchas ocasiones, estas son el desencadenante de los Trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA), causando preocupacion por el cuerpo y la alimentacion en personas vul-
nerables y desempefiando un papel crucial en su desarrollo y mantenimiento. La adoles-
cencia es un periodo de transicion y de estabilidad psicosocial y emocional limitada, sus
elecciones dietéticas suelen verse influenciadas por las tendencias de la moda en lugar de
tomar decisiones saludables, lo que lleva a la adopcion de estilos de vida poco saludables.
Estos habitos alimentarios (HA) insuficientes suelen ir acompafiadas de dietas insuficien-
tes, especialmente en las adolescentes. El objetivo de perder peso rapidamente lleva a
menudo a las personas a adoptar dietas que no favorecen el mantenimiento de un equili-
brio nutricional saludable (Blanes, 2022; Maganto et. al., 2016). En 2016 se llevé a cabo
una investigacion (Arango, Leonardelli y Losada, 2016) cuya finalidad fue describir los
habitos alimentarios en una poblacion de adolescentes femeninas escolarizadas. Se estu-
diaron los héabitos tanto de las adolescentes que se presentaban dentro del grupo de riesgo
de padecer un TCA, como de aquellas en grupos sin riesgo, entendiendo a los habitos
alimentarios como los habitos adquiridos a lo largo del tiempo sobre el qué comer, hora-
rios de comidas, compariia en las comidas y la frecuencia de las cuatro comidas habitua-
les. Desde esta investigacion se comprende a la alimentacién como un proceso sociocul-
tural, donde el hecho alimentario es tanto producto como productor de relacionesy repre-
sentaciones culturales y sociales, razén por la cual se tiene en cuenta el hecho de la co-
mensalidad en el establecimiento de los habitos del adolescente. El objetivo fue conocer
los habitos alimentarios de las escolares adolescentes, ya que 1os mismos se encuentran
sumamente alterados en el caso de los TCA. A su vez se buscé evaluar si los habitos
alimentarios se encontraban distorsionados, también, en casos de riesgo potencial de
TCA. Se apunto a la etapa de la adolescencia, edad comprendida entre los 12-13 a 21
afios aproximadamente, debido a que, en ese momento a raiz de los grandes cambios
vividos a nivel corporal y psicoldgico, aumenta la probabilidad de enfermedades como
TCA. Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal, de tipo correlacional y de dife-
rencia degrupos. En esta investigacion se convocd a una muestra representativa de 60
adolescentes escolarizadas de sexo femenino, pertenecientes a una muestra mayor de 200
adolescentes que formaron parte de una investigacion de "Rastrillaje de Trastornos de la
conducta alimentaria y exploracion de habitos y representaciones de la alimentacion en

colegios secundarios de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Gran Buenos Aires" a



cargo del Uc. Eduardo Leonardelli y la Dra. Analia Losada. El rango de edad de la mues-
tra se conformo entre los 12 y 17 afios, en adolescentes femeninas de dos colegios priva-
dos de la localidad de Bernal, ciudad de Bs. As, donde el 46,6% pertenecen al Instituto
Maria Auxiliadora y el 53,3% al Instituto Monsefior Esandi. En la muestra convocada la
edad media se presenta en 14,06 afios, sin especificacion del estrato socioeconémico.
Asimismo, debido a las condiciones de ambos colegios se infiere un estrato socioeconé-
mico de clase media-alta. Por Gltimo, en cuestion de peso y altura, la media fue 62,74 kg
Y 1,52 metros.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se administré un cuestionario
sociodemogréfico junto a la Eating Disorder Inventory y la Eating Disorder Examination.
El Eating Disorder Inventory es utilizado como instrumento de screening para identificar
casos potenciales de anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. En esta investigacion se utilizé
el EDI-3-RF, que es una version abreviada de la ultima version del EDI, EDI-3. Mediante
el mismo se busca la evaluacion de las preocupaciones excesivas relacionadas con el peso,
habitos alimentarios y dieta, y es un instrumento para identificar riesgo de trastornos de
la conducta alimentaria. Se utilizan tres de las 12 escalas del EDI-3, denominadas escalas
de riesgo que son la busqueda de delgadez, bulimia e insatisfaccion corporal. De esta
manera se evalua lo especifico del trastorno alimentario para conocer el riesgo de padecer
un TCA, que luego se integra con las restantes escalas que exploran las caracteristicas
psicoldgicas generales. A esto se adiciona, ademas, un cuestionario corto para variables
sociodemogréficas y pautas de alimentacion. La Eating Disorder Examination 16.0D es
una entrevista semiestructurada que consta de 62 itemes que se refieren a las Gltimas cua-
tro semanas previas a la entrevista. Cubre tanto bulimia como anorexia, a través de cinco
subescalas que comprenden: (1) Subescala de Restriccion, (2) Subescala de Preocupacio-
nes sobre el comer (3) Subescala de Preocupacion por peso, (4) Subescala de Preocupa-
cion por silueta, y (5) Subescala de Preocupacion de silueta y peso, acompariados por una
serie de itemes de diagnostico. Con este instrumento se permite obtener distintos niveles
de datos, en tanto itemes diagndsticos para evaluar la presencia o ausencia de conductas
que confirman un trastorno alimentario, itemes segun las distintas escalas para evaluar
los aspectos conductuales y actitudinales del trastorno, y ademas cada respuesta es eva-

luada segun el entrevistador en una escala respecto a la frecuencia o intensidad.
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El trabajo fue llevado a cabo en dos instancias: En un primer momento se les adminis-
tré la EDI-3-RF junto a un cuestionario de variables sociodemogréficas y pautas de ali-
mentacion, con la finalidad de detectar posibles casos de riesgo de TCA. Posterior a esta
toma, se realizé en un segundo momento, un encuentro para la toma de la EDE 16.0, para
alcanzar un diagnostico final acerca de casos de riesgo de TCA y casos sin riesgo. Una
vez obtenidos los datos se prosiguid con el almacenamiento de ellos en una planilla de
carga donde se encuentran las variables sociodemogréficas, de la EDI-3-RF y de la EDE
16.D.

En cuanto a los resultados, se administrd la EDE-16 a 67 adolescentes escolarizadas
con el proposito de conocer cdmo se manifiestan las distintas variables que integran los
habitos alimentarios con el posible riesgo de TCA. Del analisis de las respuestas obtenidas
se dividio a la muestra en dos grupos: se extrajo que un 73,1 % de las participantes de la
muestra no poseian riesgo de padecer un
TCA, mientras que el restante 26,9%, equivalente a 18 participantes, poseia riesgo de
desarrollarlo.

Las conclusiones obtenidas manifestaron la ausencia de una correlacion positiva entre
las variables de habitos alimentarios, entendidos como realizacion de comidas habituales,
y riesgo de TCA. Cabe destacar que esto podria estar relacionado con el pequefio tamafio
de la muestra que genera la dispersion de los datos. No obstante, debe considerarse dentro
de los habitos alimentarios a las variables de Dietas restrictivas y preocupacion por los
alimentos y sus calorias. Las puntuaciones de estas escalas demostraron una relacion de
significacion estadistica con la presencia de un riesgo de desarrollo de TCA.

Se encontro que las adolescentes estudiadas llevaban a cabo una adecuada dieta y rea-
lizaban de forma cotidiana las cuatro comidas principales. Con algunas diferencias, desde
otra investigacion se arribd a la misma conclusidn en cuanto que las adolescentes no rea-
lizaban las cuatro comidas habituales, aunque, aun asi, presentaban una dieta variada in-
cluyendo a la totalidad de los grupos alimentarios. Se encontro cierta asociacion no sig-
nificativa a nivel estadistico, nuevamente debido al tamafio muestral, entre el grupo de
edad entre 12-13 afios y el riesgo potencial de TCA. Estas dificultades podrian estar rela-
cionadas con que es una edad estrechamente afectada por los cambios fisicos y psicol6-

gicos que conlleva el inicio de la adolescencia. Hay un aumento de la probabilidad de
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enfermedades como TCA debido a que todos los cambios fisicos y psiquicos en el ado-
lescente van acompafados de otros determinantes que generan un desorden a nivel de la
alimentacion del sujeto. De esta manera, por distintos factores, el cuerpo es tomado como
escenario de los conflictos.

En la misma linea se plantea que, asi como la conducta alimentaria es una conducta
aprendida a partir de interacciones en el &mbito familiar durante los primeros afios de
vida, los trastornos nutricionales se establecen en etapas muy tempranas del desarrollo.
Los resultados obtenidos en la escala de comensalidad manifiestan la ausencia de una
relacion de significacion entre el habito de comer en compafiia y el riesgo de desarrollar
un TCA. No obstante, se observa que las adolescentes que suelen realizar la comida acom-
pafiadas por un adulto, par o en familia presentan mayor proteccion ante el riesgo de TCA
y hébitos alimentarios més saludables. Ademas, suelen realizar las comidas de forma or-

ganizada y sin omision de las mismas. (Arango, Leonardelli y Losada, 2016).

1.2 Definicion del problema

La insatisfaccion corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios son temas
preocupantes entre adolescentes y jovenes, quienes son vulnerables a los TCA durante la
busqueda de identidad. La influencia de estandares de belleza idealizados y los medios
contribuyen a esta insatisfaccion y comportamientos de dieta restrictiva. Un estudio lle-
vado a cabo en 2019 (Rutsztein et. al.) arrojo un porcentaje significativo de adolescentes
que presentan conductas como dietas extremas y ejercicio excesivo para perder peso.
Ademas, hay una fuerte asociacion entre la insatisfaccion corporal y altos niveles de per-
feccionismo, lo que puede llevar a trastornos alimentarios como la anorexia y bulimia. Es
esencial implementar programas de prevencion dirigidos tanto a adolescentes como a
adultos, abordando la presion sociocultural hacia la delgadez. Estrategias educativas cri-
ticas hacia los medios pueden ser mas efectivas para contrarrestar (Rutsztein, Scappatura
y Murawski, 2014; Torres Biblioni, 2019).

A partir de lo formulado anteriormente se llegd a la siguiente pregunta:
¢Como se relacionan la insatisfaccién corporal, el perfeccionismo corporal y los habitos

alimentarios en adolescentes y jovenes?
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1.3 Objetivos
Objetivo General:

Explorar la incidencia de factores contextuales y personales en la insatisfaccion cor-
poral, el perfeccionismo corporal y sus efectos en los hébitos alimentarios en mujeres

adolescentes y jovenes.
Obijetivos Especificos:

- Identificar los factores contextuales y personales en la insatisfaccion corporal en ado-

lescentes y jovenes.

- ldentificar comportamientos asociados al perfeccionismo corporal en adolescentes y

jévenes

-Verificar los efectos de la insatisfaccion corporal y el perfeccionismo corporal en los

habitos alimentarios de adolescentes y jovenes.

1.4 Fundamentacion

La insatisfaccion de la imagen corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios
son factores que estan interrelacionados y son esenciales para el bienestar psicolégico y
fisico de los adolescentes y jovenes. Este presente estudio es relevante ya que se centra

en la salud mental y fisica de los mismos.

Durante la adolescenciay la juventud, se desarrollan aspectos cruciales como la imagen
corporal y la autoestima. La insatisfaccion con la propia imagen puede provocar trastor-
nos alimentarios, asi como ansiedad y depresion. Entender como influyen el perfeccio-
nismo y los habitos alimentarios en estos problemas puede ayudar a prevenir desordenes

alimentarios y a mejorar la salud mental de dicha poblacion.

Desde un enfoque académico, esta investigacion puede aportar informacién valiosa so-
bre los efectos de la insatisfaccion corporal y el perfeccionismo en areas como la autoes-
tima, el rendimiento escolar y la motivacion. Los resultados pueden guiar la creacién de
programas de intervencion en escuelas y universidades que promuevan una imagen cor-

poral positiva y habitos alimenticios saludables. La investigacion en este &mbito aln es
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escasa, y un estudio que aborde estos temas de manera integral podria enriquecer las dis-
ciplinas de la psicologia, nutricion, educacién y salud publica, ademés de abrir nuevas
oportunidades de investigacion y fomentar un andlisis multidisciplinario que contemple
factores psicoldgicos, sociales y nutricionales. La comunidad se beneficiaria al contar con
informacion que permita disefiar programas de prevencion y educacion en salud. Asi-
mismo, profesionales de la salud, psic6logos, nutricionistas y educadores pueden utilizar
los hallazgos para mejorar sus précticas y ofrecer mejor apoyo a los adolescentes y jove-
nes. Por otro lado, se puede afirmar que este estudio es singular por su enfoque holistico,
ya que no se limita a uno solo de los aspectos mencionados, sino que examina sus inter-
acciones y su impacto en el bienestar general de los jévenes. La combinacion de insatis-
faccion corporal, perfeccionismo y habitos alimentarios aporta una vision integral que
podria descubrir patrones y relaciones poco exploradas. Realizar un estudio sobre estos
factores en adolescentes y jovenes es crucial para abordar los problemas de salud mental
y fisica en esta poblacion. Su importancia en los ambitos academico y profesional, asi
como los posibles beneficios para la comunidad, destacan la necesidad de prestar atencion

integral a estos temas en la actualidad.

Durante las Gltimas décadas, los datos estadisticos sobre la imagen corporal y la
conducta alimentaria han mostrado una evolucion notable. Investigaciones contempo-
raneas han vinculado la insatisfaccion corporal con el crecimiento exponencial del
uso las redes sociales, es asi que identificaron una relacion directa entre el uso de
redes sociales y el incremento de la insatisfaccion corporal entre jovenes. A nivel mun-
dial, la Organizacion Mundial de la Salud (2024) sefial6 que los trastornos de la conducta
alimentaria no paran de aumentar y mas desde el 2020, como subproducto de la pandemia.
El encierro provoco que los casos aumentaran un 20% y las redes sociales agudizaron el
problema posteriormente. Los datos epidemioldgicos mostraban que, antes de la pande-
mia, un 5% de la poblacion femenina padecia TCA. Ahora se sitda entre el 8% o el 10%.
Segun los datos mas recientes, aproximadamente el 9% de la poblacion mundial sufre
algun tipo de estas enfermedades, lo que equivale a unos 70 millones de personas. Dichas
cifras evidencian los retos inherentes a la nutricion y alimentacion, al tiempo que sefialan
una posible correlacién entre la percepcion adversa del cuerpoy los comportamientos

alimenticios.
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Es evidente que la insatisfaccion con la imagen corporal se ha convertido en un desafio
critico para la salud mental y el bienestar de los adolescentes y jovenes, trascendiendo
las barreras culturales y de género. Esta insatisfaccion se ha extendido de manera
preocupante en diversas culturas, no limitandose a contextos occidentales. En concor-
dancia con esto, un estudio de amplio alcance sugiere que un alarmante 87,65% de las
personas se sienten insatisfechas con su apariencia fisica. En los Gltimos afios, investiga-
dores han prestado especial atencién a la imagen corporal, reconociéndola como un factor
fundamental que afecta el bienestar psicoldgico y se asocia con una serie de problemas
de salud mental, incluyendo ansiedad, depresion, trastornos alimentarios e incluso dis-
morfia corporal. Las causas de esta relacion compleja son multifactoriales. Por un lado,
la insatisfaccion con la apariencia fisica puede generar sentimientos de verglienza y ais-
lamiento social, lo que a su vez aumenta el riesgo de padecer problemas de salud mental.
Por otro lado, existen estudios que sugieren que la insatisfaccion corporal también podria
estar relacionada con alteraciones hormonales, como, por ejemplo, cambios en los niveles
de leptina, una hormona que regula el apetito y la saciedad. Se ha observado que las per-

sonas con una imagen corporal negativa suelen tener niveles mas bajos de esta hormona.

En América latina, la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y los TCA
es una preocupacion creciente en la salud publica global, esta tendencia se ha visto
amplificada en la era de la digitalizacion, donde la omnipresencia de las redes
sociales y la constante exposicion a estandares de belleza idealizados han acentuado
las inquietudes, sobre todo entre los adolescentes. Reforzando este punto, en Latinoamé-
rica, estudios evidencian que en alumnos de escuelas secundarias, encontraron una exis-
tente concordancia entre el indice de Masa Corporal (IMC) real y el percibido en
55.95% de los casos. 79.8% de los jovenes se percibe en normalidad, lo que refleja una
diferencia de 17.9% respecto al IMC; seguido de 26.2% en bajo peso, con una diferen-
cia a la baja de 19.1%. En cuanto a habitos alimentarios segun datos de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, indicé que, en América
latina, el 58 por ciento de los habitantes vive con sobrepeso y obesidad, siendo Chile
(63%) y México (64 %) los paises que presentan las tasas mas elevadas. Investigaciones
realizadas previamente, establecen una relacion entre la imagen corporal asociada a
las conductas de riesgo de trastorno alimentario. Se report6 que el 8.4% de insatisfaccion

corporal y 6.1% actitudes alimentarias de riesgo, no existieron diferencias significativas
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en cuanto a las conductas alimentarias de riesgo. En el estudio realizado, denominado
“Estatus de peso, conductas alimentarias de riesgo e insatisfaccion corporal en mujeres
adolescentes y jovenes”, los resultados arrojaron que el 11,4% de las adolescentes y 6,6%
de las jovenes reportaron conductas alimentarias de riesgo, mientras que 18,8% de las
adolescentes y 19,8% de las jovenes presentaron insatisfaccion corporal. En el estudio
realizado, los resultados arrojaron un elevado porcentaje de insatisfaccion corporal, con
el 84,6% y 80,4% en el sexo masculino y en el femenino, respectivamente. Se
encontrd que a pesar de que ambos sexos, 59,2%, poseen un indice de masa corporal
normal, las mujeres presentan mayor insatisfaccion corporal que los hombres con un
66,3%. Del mismo modo, se identifico que el 79 % de las mujeres tienen insatisfaccion
corporal, es decir, que las situaciones sociales tienen un gran impacto en la percepcion de
las mujeres con respecto a su propia imagen corporal. Investigaciones recientes no han
abordado directamente la relacion entre la insatisfaccion corporal y el riesgo de TCA, sin
embargo, si se ha estudiado la insatisfaccion corporal en relacion a otra variable,
resultados sefialan que existe una correlacion positiva mostrando que el 24.5% de la

muestra tenia riesgo suicida, afiadiendo a la insatisfaccion corporal.

Existe una relacion positiva entre la insatisfaccion corporal y riesgo de trastornos
de la conducta alimentaria, es decir, mientras mas insatisfaccion corporal, mas riesgo de
padecer algin TCA, prevaleciendo méas en mujeres. Esto se debe a que los desacuerdos
internos pueden generar frustracion y sentimientos negativos. Con respecto a los niveles
de insatisfaccion corporal se evidencié un nivel bajo, por ende, los adultos jovenes
se perciben hacia su propio cuerpo con satisfaccion corporal o estan conformes, es decir,
no sienten una presion social que los haga cambiar su estilo de vida para mejorar (Fer-
nandez Bustos et. al., 2019; Solis Gaibor y Del Pilar Vargas, 2024).

Durante mucho tiempo también se ha asociado el perfeccionismo y los trastornos ali-
mentarios en perspectivas tedricas, pero solo recientemente ha surgido evidencia que nos
informa sobre la naturaleza de la relacidn entre los dos. Se examinan las principales teo-
rias que vinculan el perfeccionismo y los trastornos alimentarios, incluidos otros tipos de
rasgos que pueden aumentar la influencia del perfeccionismo en el desarrollo de los tras-
tornos alimentarios. Se resumen las asociaciones transversales y se demuestra que dos

tipos de perfeccionismo estan relacionados con los trastornos alimentarios: el deseo de
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alcanzar altos estandares personales y la cantidad de preocupacion y autocritica que surge

cuando se percibe que no se cumplen los estandares (Wade et. al., 2015).

II. Metodologia

2.1 Disefo

El disefio de este trabajo fue una revision narrativa, y su proposito fue analizar la evi-
dencia disponible entre el perfeccionismo, la insatisfaccion corporal y los habitos alimen-
tarios en mujeres adolescentes y jovenes, y por otro lado, poder responder a las preguntas
de investigacion a partir de una lectura exhaustiva de articulos tedricos y de investigacion

que traten dichos temas.
2.2 Criterios de inclusion y exclusion

El primer criterio de inclusion es el uso de textos y trabajos teéricos como también de
investigacion, que contengan al menos dos de los siguientes términos: habitos alimenta-
rios, régimen alimenticio, dieta, perfeccionismo, busqueda de la perfeccion, autoexigen-
cia, idealismo extremo, insatisfaccion corporal, disconformidad con el cuerpo, descon-
tento corporal, insatisfaccion con la figura. El segundo criterio de inclusion es la consi-
deracion de textos que incluyen como variables el perfeccionismo en adolescentes y jo-
venes, la insatisfaccion corporal en adolescentes y jovenes y los habitos alimentarios de
los mismos. El tercer criterio de inclusién consta de textos que cumplan con un rango
temporal de diez afios (2014-2024). Por otro lado, se excluira todo aquel texto que no
cumpla con el rango temporal establecido, con la excepcion de un articulo llevado a cabo
en el afio 2011 (Franco Paredes et. al.) También se excluiran los textos que no traten sobre

los grupos etarios elegidos.
2.3 Estrategia y fuentes de busqueda

Para realizar la revision bibliogréfica, se utilizaron bases de datos de acceso online,
entre ellos, EBSCO y SCIELO. Ademas, se utilizd el buscador Google Académico. Se
buscaron asi también fuentes primarias y secundarias con la intencion de encontrar bi-
bliografia en espafiol y en inglés de un rango temporal que abarque desde el afio 2014 al

2024, con la excepcién de un articulo llevado a cabo en el afio 2011.
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behaviour; Perfectionism; Body dissatisfaction.

lll. Desarrollo conceptual

3.1 Factores contextuales y personales en la insatisfaccion corporal en adoles-
centes y jovenes

Con el fin de responder al primer objetivo, en los siguientes apartados, se expone lo
identificado acerca de los factores contextuales y personales de la insatisfaccion corporal

en adolescentes y jovenes.

3.1.2 Factores contextuales

El interés por el cuerpo no es algo novedoso ni exclusivo de la actualidad, ya que tiene
raices en epocas pasadas. Sin embargo, hoy en dia, la creciente preocupacion por la insa-

tisfaccion con la imagen corporal ha generado un enfogue notable en la apariencia fisica.

A lo largo de la historia, el cuerpo ha sido entendido e interpretado a traves de diferen-
tes criterios socioculturales. Los valores y significados atribuidos a la insatisfaccion cor-
poral, estrechamente relacionados con la nocion de belleza, han cambiado con el tiempo,
y cada periodo histérico ha tenido sus propios estandares de belleza, influenciados por
contextos culturales especificos. Por ejemplo, en la prehistoria, la belleza femenina estaba
asociada a la reproduccion y la continuidad de la especie, un ideal muy diferente al de las

sociedades actuales (Mufioz-Lopez, 2014).

En el mundo occidental, han surgido numerosas actividades relacionadas con el cuerpo,
convirtiendo la imagen corporal en una meta central para muchas personas. Nuestra edu-
cacion moldea nuestro cuerpo conforme a las normas de la sociedad, desempefiando un

papel crucial como mediador cultural.

Las altimas décadas del siglo XX y el inicio del XXI han estado marcadas por un
fuerte culto al cuerpo, considerandolo un objeto externo que forma parte de nuestro en-

torno mas cercano y que nos influye profundamente
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Hoy en dia, el valor otorgado a la apariencia fisica ha superado a otros aspectos de la
persona. En este contexto, los medios de comunicacion han desempefiado un papel signi-
ficativo en la difusion y aceptacion del ideal de belleza en la sociedad, que se caracteriza
por una figura femenina delgada y un ideal masculino musculoso. Este constante bom-
bardeo de imégenes en diversos medios puede distorsionar la realidad, generando senti-

mientos de vulnerabilidad, inseguridad y baja autoestima.

Las personas tienden a evaluar su cuerpo en funcion de los estereotipos de belleza
vigentes, lo que resulta en una sensacion de satisfaccion o insatisfaccion con su propia
imagen. La discrepancia entre la autopercepcion de la imagen corporal y el cuerpo ideal
puede dar lugar a la insatisfaccion corporal, un concepto complejo que abarca percepcio-
nes, pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados con el cuerpo. Una eva-
luacién negativa de la propia imagen corporal puede, en ocasiones, provocar trastornos

patoldgicos.

Dicho anteriormente, el propio concepto de imagen corporal ha ido cambiando cons-
tantemente debido a que su significado depende de factores tales como la época, la cul-
tura, los procesos bioldgicos y la globalizacién. En la actualidad, la imagen corporal se
ve profundamente afectada por factores socioculturales, y las redes sociales juegan un
papel preponderante en la percepcion que los jovenes tienen de su apariencia fisica. Se
inunda con imagenes que representan ideales de belleza irreales y estereotipados, perpe-
tuando una visién distorsionada de la corporalidad. Se ha planteado como necesario el
tener un cuerpo sin defectos y extremadamente delgado, ya que esto equivaldria a tener
un "cuerpo perfecto”. Teniendo esto en cuenta, las mujeres que desean alcanzar dicho
ideal de belleza tienden a modificar sus esquemas cognitivos, reforzados por la concep-
cion social, y con el paso del tiempo estas ideas se adoptan y se vuelven conductas que
ponen en riesgo su salud fisica y mental, aspecto que incrementa la probabilidad de pa-
decer un trastorno de la conducta alimentaria. Debido a que las influencias sociales de la
actualidad le otorgan una gran importancia a alcanzar un cuerpo socialmente aceptable,
se ha demostrado que el no lograr dicho objetivo puede generar una preocupacién por el
peso; que si dicha preocupacion es constante puede desencadenar en un malestar corporal

y si el mismo no es resuelto a tiempo, es probable que propicie la insatisfaccion corporal
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y que, por ende, la misma puede provocar baja autoestima (Venegas-Ayala y Gonzalez-
Ramirez, 2020).

Adicionalmente, la retroalimentacidn que se genera socialmente, crea una percepcion
unilateral, ya que en esta se plantea que una mujer con buena imagen corporal es percibida
como una persona agradable, exitosa, guapa y segura sintetizando que el tener el "cuerpo
ideal” toma una gran importancia en la cultura actual, y esto motiva a que las mujeres
terminen decidiendo realizar conductas de riesgo como ejercicio excesivo, dietas extre-
mas y consumo de laxantes, entre otras conductas nocivas, incluso sabiendo las implica-
ciones negativas de dichas practicas en su salud en general.

La relacién entre la imagen corporal y las influencias sociales aparece cada vez que la
apariencia fisica evoluciona, y este cambio suele deberse a diversos factores, como lo son
los medios de comunicacion, los medios sociales, los mensajes verbales y las relaciones
sociales, entre otros. También, se ha encontrado que la influencia social tiene mayor re-
levancia en entornos econdmicamente desarrollados, ya que en estos los medios de co-
municacion masivos y el contexto social juegan un papel importante en la divulgacion de
cuerpos idealizados y extremadamente delgados. Asimismo, es de esperarse que en estos
contextos el modelo de conducta y los mensajes verbales de iguales o familiares influyan
en el desarrollo del malestar corporal. La opinidn del contexto social refuerza las conduc-
tas creadas para alcanzar el cuerpo deseado, a la vez que alienta a la comparacion entre
pares, lo que lleva a que las mujeres desarrollen un sentido de logro cuando su cuerpo es
el mas elogiado por sus amigos y familiares; sin embargo, en este aspecto es importante
tener en cuenta que el reconocimiento social por tener un cuerpo perfecto es mas valioso
cuando la comparacion es con un modelo real y no con uno idealizado, como los que
presentan en los medios de comunicacion.

Entonces, los canones de belleza, alejados de la realidad, generan una alta insatisfac-
cién con la imagen propia en los adolescentes, especialmente en plataformas como Insta-
gram, donde la exposicion al contenido visual es constante y con su formato visual y
énfasis en la validacion social, se convierte en un caldo de cultivo para la comparacién
social y la vigilancia corporal. Los usuarios pasan gran parte del tiempo visualizando
iméagenes de otros, lo que incrementa la frecuencia de pensamientos sobre la apariencia
fisica y la insatisfaccion con el propio cuerpo. Las imagenes de cuerpos delgados y per-

fectos proliferan en Instagram, especialmente entre las mujeres jovenes. Esta



20

internalizacion del ideal de delgadez conduce a la adopcion de comportamientos nocivos
como dietas restrictivas, ejercicio fisico excesivo e incluso trastornos alimenticios.

Diversas investigaciones avalan la relacion entre la exposicion a iméagenes de cuerpos
delgados y una mayor insatisfaccion con la imagen corporal, especialmente en lo que
respecta al peso y la apariencia facial. El impacto negativo de las redes sociales en la
imagen corporal se intensifica cuando el individuo internaliza los ideales de belleza que
se promueven. La presion sociocultural y la busqueda de aceptacion social contribuyen a
que los jovenes adopten estos estandares como propios, generando un malestar profundo
con su imagen (Diaz Zapata, 2024).

Por ultimo, un estudio llevado a cabo por varios expertos (Behar et al., 2016) concluy6
que los principales elementos que contribuyen a la insatisfaccidn corporal son los medios
de comunicacion masiva, que promueven y establecen estandares de belleza; las amista-
des, con quienes las adolescentes suelen compararse y a quienes les importa ser percibidas
como atractivas ante el sexo opuesto y la familia, que evalla la imagen corporal desde
una perspectiva de salud. De este modo, a medida que aumenta la influencia de estos
factores, también se incrementan los niveles de insatisfaccion corporal, lo que conlleva

el riesgo de adoptar comportamientos alimentarios de riesgo.

3.1.1 Factores personales

La idea de imagen corporal se origina en la concepcion de la corporeidad. El cuerpo
refleja tanto la personalidad como la estructura social, actuando como un simbolo que
comunica aspectos de la cultura, sus normas y sus limites. La inestabilidad sociocultural
se hace evidente en entornos inciertos que dificultan una construccién de identidad salu-
dable, ya que la corporeidad, influenciada culturalmente, manifiesta la presion social a la
que se enfrenta.

En la sociedad actual, se imponen modelos de perfeccion corporal a través de la pre-
sion de los medios de comunicacién, la publicidad y el fenédmeno de la imitacion que
fomentan la adopcién de actitudes legitimadas por figuras de autoridad. Estos canones
son especialmente interiorizados por los adolescentes, en particular las mujeres, lo que
representa un riesgo para el desarrollo de alteraciones en la imagen (Behar et. al., 2016).

En la insatisfaccion con la imagen corporal no se debe subestimar el impacto de los

eventos adversos de la infancia que puede ser un gran factor para el desarrollo de la
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misma. Estas experiencias pueden moldear significativamente la autopercepcion de un
individuo y las actitudes hacia su cuerpo. Comprender la interaccién entre los eventos
adversos en la infancia y la insatisfaccion con la imagen corporal es crucial para desarro-
llar intervenciones efectivas para apoyar la salud mental y el bienestar de los adolescen-
tes. Al examinar esta relacion, los investigadores y profesionales pueden identificar fac-
tores protectores y posibles vias de intervencion. Las experiencias adversas de la infancia
abarcan una variedad de eventos traumaticos vividos en los primeros 18 afios de vida de
un individuo, incluido el abuso emocional, fisico o sexual, la disfuncion familiar y el
abandono emocional o fisico. Estas experiencias constituyen algunos de los eventos mas
traumaticos y factores estresantes toxicos que se encuentran en la infancia, incluido el
hecho de sufrir abuso sexual, fisico o emocional, presenciar violencia doméstica, residir
en hogares con personas que abusan de sustancias, tener familiares con trastornos menta-
les, presenciar intentos de suicidio de familiares o enfrentar la inestabilidad en el hogar
debido a la separacion o encarcelamiento de los padres (Akhator-Eneka, 2024).

Un factor personal clave en la insatisfaccion corporal es la autoestima. Esta es una
evaluacion global de la propia valia y su relacion con la imagen corporal esta bien docu-
mentada. Se ha asociado la insatisfaccion con la apariencia fisica, de modo que cuanto
mas insatisfecha esté una mujer con su cuerpo y/o su forma, menor sera su autoestima.
Por el contrario, las mujeres con alta autoestima tienden a valorar positivamente su
cuerpo. Ademas, una alta autoestima se asocia con una serie de beneficios psicoldgicos
que incluyen altos niveles de afecto y ajuste positivo y puede ser un factor protector ante
la adversidad.

Por el contrario, la baja autoestima esta relacionada con una serie de resultados psico-
I6gicos negativos, como falta de motivacion, depresion e ideacidn suicida. Si bien existe
un consenso de que una alta autoestima tiene muchos beneficios psicologicos, investiga-
ciones han indicado que la alta autoestima también esta fuertemente relacionada con el
narcisismo, el ensimismamiento y la falta de preocupacion por los demés. Asimismo, una
alta autoestima puede conducir a distorsiones en el autoconocimiento, prejuicios, violen-
cia y agresion hacia los demas. A la luz de estos inconvenientes desadaptativos de la
autoestima, investigadores han intentado introducir una conceptualizacion alternativa de

una actitud y una relacion saludables con uno mismo: la autocompasion. La autocompa-
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sion se caracteriza por la bondad hacia uno mismo y se extiende a ofrecer una compren-
sion sin prejuicios del propio dolor, las insuficiencias y los fracasos, de modo que una
experiencia se considere parte de la experiencia humana mas amplia. Por lo tanto, la au-
tocompasion ofrece una alternativa Gtil al constructo problemético de la autoestima, ya
que puede incluir muchos de los beneficios psicolégicos que se han asociado con la au-
toestima, pero con menos de sus inconvenientes. Los beneficios psicoldgicos positivos
asociados incluyen felicidad, inteligencia emocional, optimismo, sabiduria, curiosidad e
iniciativa personal. (Stapleton et. al., 2017).

Como estrategia de regulacion emocional que ensefia a los individuos cémo aceptarse
a si mismos, independientemente de sus imperfecciones, la autocompasion tiene un claro
potencial para mitigar el sufrimiento asociado a la insatisfaccion corporal por diversas
razones. Ser amable con uno mismo, en lugar de juzgar con dureza, contradice directa-
mente el nucleo mismo del cuerpo de la insatisfaccion, la tendencia a criticar en lugar de
aceptar el cuerpo tal como es. Similarmente, el sentido de humanidad comdn inherente a
la autocompasion deberia ayudar a las mujeres a considerar su apariencia fisica desde una
perspectiva amplia e inclusiva que mitigue la insatisfaccion corporal. El elemento de aten-
cion plena que es central para la autocompasion también deberia ser un factor atenuante
al ayudar a las mujeres a relacionarse con sus pensamientos y emociones dolorosos de
una manera equilibrada que evita obsesionarse o identificarse excesivamente con carac-
teristicas corporales que no le gustan.

Ademas de amortiguar los efectos negativos de la insatisfaccion y la vergienza cor-
poral, la autocompasion también puede mejorar la capacidad de las mujeres para apreciar
sus cuerpos, fomentando asi la aceptacion y el respeto corporal, independientemente de
sus imperfecciones.

Debido a que la autocompasion esta asociada con estados adaptativos como el opti-
mismo, la satisfaccion con la viday la gratitud, una forma en que puede mejorar laimagen
corporal es ofreciendo a las mujeres una forma alternativa de valorarse. Las mujeres que
viven en las culturas occidentales son ensefiadas a que la belleza fisica es una de sus
caracteristicas mas importantes. De hecho, la autoestima de las mujeres depende en gran
medida del cumplimiento de los estandares sociales de belleza ideal. Si las mujeres no

cumplen con estos estandares, su sentido de autoestima puede verse afectado. Al igual
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que la autoestima, la autocompasion puede ser una fuente importante de autoestima posi-
tiva. Si bien la autoestima depende del éxito en &mbitos valiosos como la apariencia o la
aprobacién social, la autocompasion implica tratarse a uno mismo con amabilidad en
tiempos de adversidad. De hecho, se ha descubierto que la autocompasion esta asociada
con niveles mas bajos de comparacion social que la autoestima global y depende menos
de apariencia percibida.

En conclusidn, la relacion entre la autoestima, la autocompasién y la imagen corporal
se ha explorado en mujeres adolescentes. Las mujeres que eran autocompasivas informa-
ron preocupacion por la parte inferior del cuerpo y por el peso, y niveles mas altos de
apreciacion corporal. El analisis de regresion indic6 que la autocompasion desempefiaba
un papel Unico en la prediccidn de preocupaciones relacionadas con la imagen corporal,
uno que no estaba relacionado con la autoestima. Independientemente de si las mujeres
tenian alta o baja autoestima, si eran compasivas, eran menos propensas a informar preo-
cupaciones relacionadas con la imagen corporal. Se ha concluido que las mujeres com-
pasivas se aceptan a si mismas, incluso cuando evaltian su cuerpo como inferior al de
otro, y son menos criticas cuando su autoestima es baja como consecuencia de una eva-
luacién corporal negativa. Se sugiere que el constructo de autocompasion captura mejor
las preocupaciones relacionadas con la imagen corporal que la autoestima, y no es redun-
dante con la autoestima. Porque las mujeres de todas las edades pueden ser vulnerables a
sintomas cognitivos, afectivos y conductuales persistentes desencadenados por la insatis-

faccion corporal.

3.2 Comportamientos asociados al perfeccionismo corporal en adolescentes y
jovenes

Con el fin de responder al segundo objetivo, en esta seccion se explica el perfeccio-
nismo en si y el perfeccionismo corporal, como también las caracteristicas de los com-

portamientos asociados al mismo.

3.2.1 Perfeccionismo y perfeccionismo corporal.

El perfeccionismo se define como un estilo de control cognitivo caracterizado por la
fijacidn en estandares de rendimiento elevados y una excesiva preocupacion por cometer

errores. Si bien puede ser un rasgo positivo que impulse el logro de metas y altos niveles
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de rendimiento académico, su lado oscuro se manifiesta en forma de ansiedad, depresion
y otros problemas de salud mental.

El perfeccionismo, un constructo psicoldgico complejo, se vincula tanto a logros so-
bresalientes como a desafios emocionales. Si bien su busqueda de la excelencia lo asocia
a la alta capacidad intelectual, un perfeccionismo excesivo puede convertirse en un obs-
taculo para el bienestar, generando ansiedad, depresion y dificultades en las relaciones
sociales.

Se ha demostrado que cuando el perfeccionismo se combina con la insatisfaccion cor-
poral y una baja autoestima, puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos de la con-
ducta alimentaria, como la bulimia. Es fundamental comprender que el perfeccionismo,
aunque puede ser un motivador, debe equilibrarse para evitar consecuencias negativas en
la salud mental.

Los perfeccionistas con baja autoestima y que no estan satisfechos con sus cuerpos
tienen mas probabilidades de darse atracones, en particular porque dudan de su capacidad
para perder peso, lo que puede causar sentimientos negativos y aumentar el riesgo de
sufrir atracones.

Un estudio que busco determinar la naturaleza de la relacion entre el perfeccionismo
y las condiciones psicopatoldgicas, incluidos los trastornos alimentarios, descubrio que
la anorexia y la bulimia estaban relacionadas con un aumento en la preocupacion por los
errores. Esto indica que el perfeccionismo puede predecir mas trastornos alimentarios que
otras enfermedades, como el trastorno obsesivo-compulsivo, y puede funcionar en con-
junto con la baja autoestima en las mujeres (De Macedo et al., 2017; Sastre Riba et al.,
2019).

El perfeccionismo aumenta la susceptibilidad de un individuo a desarrollar insatisfac-
cién con la imagen corporal y comportamientos poco saludables al intensificar las per-
cepciones de defectos especificos relacionados con el cuerpo. Una cantidad pequefia a
moderada de perfeccionismo puede conducir a la escrupulosidad y a la superacion perso-
nal positiva (perfeccionismo adaptativo), pero cuando las metas se vuelven tan altas como
para crear un pensamiento inflexible y establecer estdndares principalmente inalcanza-
bles, el perfeccionismo es desadaptativo. Estos dos tipos de perfeccionismo se han de-
mostrado en numerosos estudios utilizando la Escala de Perfeccionismo Multidimensio-
nal de Frost (FMPS).
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En un estudio llevado a cabo en 2012 (Boone, et. al.) se encontrd entre 656 adolescen-
tes, que el perfeccionismo desadaptativo estaba significativamente relacionado con la in-
satisfaccidn con la imagen corporal y los comportamientos extremos asociados, dirigidos
a corregir la insatisfaccion. También se descubrié que los aspectos desadaptativos del
perfeccionismo se asociaban positivamente con la insatisfaccion con la imagen corporal
en una gran muestra de 1083 mujeres australianas, lo que coincide con investigaciones
anteriores que sugerian que las preocupaciones por las imperfecciones eran fuertes pre-
dictores de la insatisfaccion con la imagen corporal. Estos estudios se encuentran entre
muchos que apoyan la distincion entre perfeccionismo desadaptativo y adaptativo, sugi-
riendo que sélo el perfeccionismo desadaptativo predice preocupaciones sobre la imagen
corporal. Si bien se sabe mucho sobre el perfeccionismo desadaptativo y su prediccion
de la insatisfaccion con la imagen corporal, aun se necesitan mas investigaciones que
examinen los factores asociados y como se relacionan con la relacion perfeccionismo-
imagen corporal para identificar otros factores o vias alternativas que puedan ayudar a

abordar la insatisfaccion (Hicks et. al., 2022).

3.2.2 Caracteristicas de comportamiento asociados al perfeccionismo corporal

El perfeccionismo tiende a exigir a uno mismo o a los demas un nivel de rendimiento
superior al que la situacion demanda. Las personas que son perfeccionistas suelen
establecer metas inalcanzables y, a partir de su cumplimiento, dictaminan su autoestima.
Sin embargo, el perfeccionismo puede tener tanto aspectos negativos/neurdticos como
positivos/normales. Aquellos con un perfeccionismo positivo se esfuerzan por objetivos
alcanzables, impulsados por recompensas positivas, 10 que les brinda satisfaccién. En
contraste, las personas con perfeccionismo negativo persiguen metas irrealizables debido
a su incapacidad para aceptar el fracaso. Este tipo de perfeccionismo ha sido asociado
con un ajuste deficiente y estrés durante la adolescencia, asi como un factor de riesgo
considerable para problemas psicolégicos. Se ha relacionado el perfeccionismo con la
depresion, baja autoestima e insatisfaccion corporal. Las investigaciones realizadas sobre
dicho tema han demostrado que el perfeccionismo autoorientado puede influir parcial-
mente en la relacion entre la insatisfaccion corporal y los sintomas alimentarios. Ademas,
la combinacion de perfeccionismo, percepcion de sobrepeso y autoestima baja puede pre-

decir el surgimiento de sintomas bulimicos. También se ha sugerido que la autoestima
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actla como mediadora entre el perfeccionismo y la depresion, asi como entre el perfec-
cionismo y los sintomas alimentarios (Laporta-Herrero et al., 2020). En este mismo estu-
dio se ha propuesto que la interaccion entre el perfeccionismo y la autoestima en la bus-
queda de delgadez puede funcionar como un factor transdiagnostico, aunque este efecto
no se ha observado en todos los pacientes diagnosticados con trastornos de la conducta
alimentaria de manera individual.

El perfeccionismo es comun entre quienes padecen TCA. Se ha sugerido un enfoque
transdiagndstico de estos trastornos, al evidenciar que los pacientes comparten caracte-
risticas clinicas y procesos patoldgicos comunes, observandose una evolucién de la
anorexia nerviosa en la adolescencia media hacia la bulimia en la adolescencia tardia o al
inicio de la adultez. Dentro de estos procesos, el perfeccionismo clinico, que implica me-
dir la autoestima en funcién de logros, se presenta como un obstaculo para el cambio
terapéutico. Hay evidencia solida que vincula el perfeccionismo con los TCA en adultos
y algunos estudios también han encontrado esta relacion en muestras no clinicas de nifios
y adolescentes. La mayoria de las investigaciones se centran en la anorexia nerviosa. A
pesar de esto, se ha documentado que tanto nifios como adolescentes con TCA suelen ser
mas perfeccionistas que los grupos de control. Por ejemplo, los adolescentes hospitaliza-
dos con TCA que presentan altos niveles de perfeccionismo demoran mas en alcanzar el
85% del peso corporal ideal durante su tratamiento y tienen mas probabilidades de rein-
greso.

En el estudio antes citado, realizado con 175 nifios y adolescentes con TCA, se con-
cluyé que el perfeccionismo estaba relacionado con los sintomas alimentarios y predecia
una menor probabilidad de remision después de 12 meses. Ademas, se descubrio que la
ansiedad y la depresion mediaban la relacion entre el perfeccionismo y los sintomas de
TCA, existiendo una relacion reciproca donde los TCA también influian en la asociacién

entre el perfeccion. (Laporta-Herrero, ob. cit., 2020).

3.3 Insatisfaccion y perfeccionismo corporal en los habitos alimentarios en ado-
lescentes y jovenes

Para poder responder al tercer objetivo, en los siguientes apartados se explican los
efectos del perfeccionismo en los habitos alimentarios como también los efectos de la

insatisfaccion corporal en los mismos.
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3.3.1 Los efectos del perfeccionismo en los habitos alimentarios

Hasta principios de la década de 1990, el perfeccionismo era entendido como un con-
cepto unidimensional. Sin embargo, a partir de entonces, las evaluaciones del perfeccio-
nismo comenzaron a reflejar enfoques multidimensionales, lo que llevé al desarrollo de
nuevos instrumentos, como la Escala de Perfeccionismo Multidimensional de Frost y la
Escala de Perfeccionismo Multidimensional de Hewitt y Flett. La primera consta de un
cuestionario que mide el perfeccionismo de una persona. Es una herramienta de autoin-
forme que se utiliza con frecuencia para evaluar el perfeccionismo. Posee dos versiones:
una larga de 35 preguntas y otra breve de 8 preguntas. En ambas versiones, los items se
califican en una escala de 1 a 5, donde 1 significa totalmente en desacuerdo y 5 significa
totalmente de acuerdo. Se mide el perfeccionismo a traves de seis subescalas: preocupa-
cion por los errores, estandares personales, expectativas de los padres, critica de los pa-
dres, dudas sobre las acciones y organizacion. Las puntuaciones mas altas indican que la
persona tiene tendencias perfeccionistas. En cuanto a la segunda, la Escala de Perfeccio-
nismo Multidimensional de Hewitt y Flet, es un instrumento para medir el perfeccionismo
de una persona. Estd compuesta por 45 items que se agrupan en tres escalas: Perfeccio-
nismo orientado a uno mismo, Perfeccionismo orientado a otros, Perfeccionismo pres-
crito socialmente. Se utiliza una escala de respuesta Likert de 7 puntos, donde las pun-
tuaciones mas altas indican un mayor perfeccionismo. Ambas herramientas, tanto la Es-
cala de Perfeccionismo Multidimensional de Frost y la de Hewwit y Flett, se han utilizado
con frecuencia y han demostrado tener buenas propiedades psicométricas, ademas de
abordar aspectos interpersonales del perfeccionismo (Oros, et. Al. 2023). Estas medicio-
nes multidimensionales han permitido investigar cuales aspectos del perfeccionismo es-
tan méas estrechamente racionados con conductas de trastornos alimentarios y los meca-
nismos a través de los cuales el perfeccionismo influye en estas patologias.

Numerosos estudios han vinculado el perfeccionismo a varios trastornos psicolégicos,
incluyendo la ansiedad y trastornos del estado de animo, y ha estado asociado durante
mucho tiempo con trastornos alimentarios. Las personas con trastornos alimentarios tien-
den a presentar niveles mas altos de perfeccionismo en comparacion con individuos sa-
nos. Se ha sugerido que el perfeccionismo puede convertirse en un rasgo de personalidad

que predispone al desarrollo 0 mantenimiento de estos trastornos, actuando como un fac-
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tor de riesgo, ya sea de forma aislada o en combinacion con otros elementos, especial-
mente en el caso de la anorexia nerviosa. Aquellos pacientes con anorexia que logran
recuperar su peso a menudo contintan enfrentando dificultades relacionadas con el per-
feccionismo. (Bernabéu-Brotons y Marchena-Giraldez, 2022)

La relacion entre el perfeccionismo y los trastornos por atracon es mas controversial:
se ha observado que individuos con anorexia que experimentan atracones presentan ni-
veles més altos de perfeccionismo, aunque otros estudios sugieren que los trastornos por
atracon no estan necesariamente asociados con niveles elevados de perfeccionismo. Al-
gunos investigadores han encontrado que la conexion entre estos trastornos y el perfec-
cionismo es débil pero significativa, lo que implica que la relacion podria estar mediada
por la presencia de otros trastornos alimentarios. El perfeccionismo se ha sugerido como
un factor de riesgo para los sintomas asociados con estos trastornos. Varios modelos te6-
ricos han incorporado la conducta perfeccionista como un factor significativo en la etio-
logia de los trastornos de la conducta alimentaria. Se ha examinado especificamente el
impacto de esta conducta en dichos trastornos (Paredes et. al, 2011).

Las tendencias perfeccionistas y la insatisfaccion corporal son determinantes en el
control del peso y los habitos alimentarios de las personas con anorexia nerviosa. Esta
idea fue contemplada en un modelo propuesto por varios autores (Paredes, ob. cit), quie-
nes indicaron que el perfeccionismo contribuye a la interiorizacion del ideal sociocultural
de delgadez y a la insatisfaccion corporal, lo que a su vez puede desarrollar sintomas tanto
de anorexia nerviosa como de bulimia nerviosa. Las personas con anorexia nerviosa se
distinguen por establecer altas expectativas en diversas areas, como el &mbito académico,
profesional y en sus relaciones sociales, ademas de aplicar estas exigencias a su compor-
tamiento alimentario. Se esfuerzan por perder peso o evitar aumentarlo, siendo extrema-
damente rigurosas en sus esfuerzos por lograrlo. La personalidad perfeccionista de quie-
nes padecen AN podria ser un factor clave que favorece la restriccion continua necesaria
para mantener un peso corporal muy bajo. Por otro lado, las personas con bulimia ner-
viosa se caracterizan por experimentar episodios de atracones, donde sienten una pérdida
de control. Su autoevaluacién se basa en sus objetivos y metas personales relacionados
con el control de los atracones, el peso y la figura. La frustracion y la sensacion de inefi-
cacia que experimentan las llevan a ser muy exigentes consigo mismas, ya que temen

recibir una evaluacién negativa (Pamies y Quiles, 2014).
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Asi, este modelo sostiene que la conducta perfeccionista es clave para comprender
dos variables fundamentales en el desarrollo y la perpetuacion de los TCA, la insatisfac-
cion corporal y la influencia sociocultural del ideal de delgadez.

La insatisfaccion corporal se refiere al malestar derivado de una valoracion negativa
de la propia imagen y peso, mientras que la influencia sociocultural abarca los mensajes
culturales que asocian la delgadez con la belleza y el éxito. No obstante, hasta ahora no
se ha comprobado que el perfeccionismo explique directamente la insatisfaccion corporal,
la influencia sociocultural del ideal de delgadez, ni los sintomas de los TCA. Se ha ex-
plorado la relacion entre el perfeccionismo y los TCA centrandose en la conexion predic-
tiva entre perfeccionismo y restriccion alimentaria, asi como entre perfeccionismo, baja
autoestima y percepcion de sobrepeso en la prediccion de sintomas de bulimia nerviosa.

Algunos estudios han analizado los componentes de la conducta perfeccionista, en-
contrando, por ejemplo, que la preocupacion por cometer errores se asocia positivamente
con la insatisfaccion corporal, mientras que estandares personales estrictos, una percep-
cion negativa del peso y la autoestima (Paredes et al., 2011).

Entonces, la insatisfaccion corporal, entendida como una evaluacion negativa de la
propia imagen, se ve influenciada por estandares de belleza idealizados, promovidos en
gran medida por los medios de comunicacion y las redes sociales. Esta insatisfaccion
puede llevar a la adopcion de habitos alimentarios nocivos, como dietas restrictivas,
ayuno extremo y ejercicio excesivo, en un intento de alcanzar un ideal fisico poco realista.
Por otro lado, el perfeccionismo, especialmente en su forma desadaptativa, emerge como
un factor de riesgo significativo que contribuye a la insatisfaccion corporal. Aquellos que
establecen estandares inalcanzables tienden a experimentar una mayor insatisfaccion con
su imagen y, como consecuencia, son mas propensos a adoptar comportamientos alimen-
tarios poco saludables. La busqueda de la perfeccion puede llevar a una preocupacion
excesiva por el peso y la figura, asi como a la internalizacién de ideales de delgadez que
pueden resultar en trastornos de la conducta alimentaria. Este también puede generar an-
siedad y estrés relacionados con la alimentacién, incrementar la comparacion social y
provocar una mayor vigilancia sobre la ingesta de alimentos. Esto puede resultar en epi-
sodios de atracones, debido a la presion interna y externa para cumplir con los estandares

autoimpuestos y la frustracion por no alcanzarlos.
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3.3.2 Los efectos de la insatisfaccion corporal en los habitos alimentarios

En la actualidad, los adolescentes muestran una inclinacion hacia una estética corporal
determinada por las normas sociales contemporaneas. Esto provoca que los jovenes ten-
gan una preocupacion desmedida por su apariencia fisica, lo que puede llevarlos a adoptar
comportamientos de riesgo que favorecen el desarrollo de trastornos de la conducta ali-

mentaria.

La insatisfaccion corporal implica la existencia de evaluaciones subjetivas sobre el
cuerpo que generalmente no se alinean con las caracteristicas reales de la persona. Un
enfoque comun para manejar el peso y la figura corporal a menudo incluye la adopcién
de habitos alimentarios arriesgados, que abarcan una variedad de comportamientos dafii-
nosy perjudiciales para la salud del individuo. Tanto la insatisfaccion corporal como estas
conductas riesgosas son elementos fundamentales en la aparicion y el desarrollo de tras-

tornos relacionados con la alimentacion (Solis Gaibor y Del Pilar Vargas, 2024).

Los habitos alimentarios durante la adolescencia estan estrechamente relacionados con
los estandares de belleza que prevalecen en un grupo social especifico. En la actualidad,
las representaciones sobre el cuerpo que predominan en el imaginario colectivo fomentan
la creencia de que la delgadez es sinénimo de belleza, sugiriendo que ser atractiva implica
ser delgada. La busqueda de este ideal a menudo conlleva riesgos para la salud, especial-
mente en la adolescencia, un periodo critico de transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizado por diversos cambios fisiologicos, psicologicos y cognitivos que afectan
directamente las necesidades nutricionales y los comportamientos alimentarios (Gerbotto
y Partuzo, 2020).

Un aspecto fundamental para considerar durante esta etapa es la imagen corporal, la
cual se define como una construccion que abarca la autopercepcion, sentimientos, pensa-
mientos y acciones relacionadas con el propio cuerpo y, en particular, con la apariencia.
La autoevaluacion puede resultar en satisfaccion o insatisfaccion corporal, y la distorsion
perceptiva se presenta como una alteracion en la capacidad de estimar con precision el
tamafo corporal. Esta percepcion no se desarrolla en aislamiento, sino que esta interco-
nectada con un conjunto de valores sociales y culturales que moldean la vida de las per-

sonas. Asi, la percepcion del propio cuerpo se relaciona con los referentes de belleza y
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los estereotipos impuestos por la sociedad. Cuando estos valores ideales son excesiva-
mente ambiciosos, se convierten en aspiraciones que pueden perjudicar a aquellos que
intentan alcanzarlos a cualquier precio. En este contexto, los adolescentes son particular-
mente vulnerables a estos ideales, ya que estan en una fase en la que son mas susceptibles
a la influencia del entorno, experimentan significativos cambios corporales y, como re-
sultado, se ven més afectados por estas presiones. Esto puede conducir a que, al sentirse
insatisfechos con su imagen, adopten dietas restrictivas y experimenten una disminucion
de su autoestima.

Entonces, se establece que la insatisfaccion corporal se manifiesta como una evalua-
cion negativa de la propia imagen, influenciada por estandares de belleza idealizados pro-
movidos por los medios de comunicacion y las redes sociales. Esta insatisfaccion puede
llevar a la adopcion de comportamientos alimentarios poco saludables, como dietas res-
trictivas, ayuno extremo y ejercicio excesivo, en un intento de alcanzar un ideal de del-
gadez. También incide el perfeccionismo, especialmente en su forma desadaptativa, el
cual se identifica como un factor de riesgo crucial que contribuye a la insatisfaccion cor-
poral. Aquellos que establecen estandares inalcanzables tienden a experimentar una ma-
yor insatisfaccion con su cuerpo, lo que a su vez puede intensificar los comportamientos
alimentarios negativos. La presion sociocultural y la busqueda de aprobacion externa exa-
cerban esta dinamica, llevando a un ciclo de insatisfaccion y comportamientos perjudi-
ciales para la salud. Ademas, la baja autoestima se relaciona estrechamente con la insa-
tisfaccion corporal, mientras que la autocompasion emerge como una herramienta pro-
tectora que puede mitigar los efectos negativos del perfeccionismo y fomentar una rela-

cién mas saludable con la imagen corporal.

IV. Sintesis y conclusiones

4.1 Sintesis

A modo de sintesis, el presente estudio profundiza en la compleja relacién entre la
insatisfaccion corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios en adolescentes y
jévenes. Se definen los conceptos centrales y se exploran la interrelacion entre los mis-

mos, destacando como estos factores afectan a la salud mental y fisica de esta poblacion.
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La insatisfaccion corporal, que se refiere a una percepcion negativa de la propia ima-
gen, se vincula con altos niveles de perfeccionismo, que a menudo conducen a conductas
alimentarias desadaptativas, como dietas restrictivas y ejercicio excesivo. El perfeccio-
nismo, en particular, actia como un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos de la
conducta alimentaria, ya que aquellos que buscan cumplir con estandares de belleza inal-
canzables tienden a experimentar una mayor insatisfaccion corporal. La investigacion in-
dica que los perfeccionistas tienden a tener una relacion negativa con su imagen corporal

y son méas propensos a desarrollar sintomas de trastornos alimentarios.

Se evidencia que la basqueda constante de la perfeccion y la comparacién social exa-
cerbada por los medios y las redes sociales generan una insatisfaccién con la imagen
corporal, lo cual, a su vez, desencadena en conductas alimentarias restrictivas y desorde-
nadas. Los resultados sugieren que el perfeccionismo actia como un factor de riesgo,
intensificando la insatisfaccion corporal y dificultando la adopcidn de habitos saludables.
Ademas, se destaca la influencia de factores contextuales, como el entorno de cada sujeto

y eventos adversos de la infancia en la formacion de una imagen corporal negativa.

El presente trabajo también aborda la importancia de la autoestima y la autocompasion
como factores protectores frente a la insatisfaccion corporal. Se enfatiza que la baja au-
toestima puede llevar a un ciclo de insatisfaccion y comportamiento desadaptativo, mien-
tras que la autocompasion ofrece una manera de aceptar y valorar el cuerpo tal como es,

mitigando asi los efectos negativos del perfeccionismo.

Finalmente, se concluye que es crucial implementar programas de prevencion que abor-
den estos problemas, especialmente en contextos como escuelas y universidades, para
promover una imagen corporal positiva y habitos alimentarios saludables, dado que la
adolescencia es un periodo critico para el desarrollo de la identidad y la salud mental.

En conclusidn, este trabajo resalta la importancia de abordar de manera integral estos
factores para prevenir trastornos alimentarios y promover una imagen corporal positiva

en los jovenes.

4.2 Limitaciones, futuras lineas de investigacion y transferencia

El presente trabajo, aunque exhaustivo en su analisis sobre la insatisfaccién corporal, el

perfeccionismo y los habitos alimentarios entre adolescentes y jovenes, puede presentar
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algunas limitaciones. En primer lugar, el enfoque narrativo puede no captar la totalidad
de la complejidad del fendbmeno social y psicolégico, ya que se basa en la revision de
estudios existentes que pueden estar sujetos a sesgo. Ademas, muchas de las investiga-
ciones citadas tienen un enfoque predominantemente occidental, lo que puede limitar la
aplicabilidad de los hallazgos a contextos culturales distintos, especialmente en regiones
con diferentes estandares de belleza y normas socioculturales. Por otro lado, el estudio
puede no contemplar adecuadamente otros factores relevantes que influyen en la insatis-
faccion corporal y los trastornos alimentarios, como el uso de sustancias, factores econo-
micos, 0 experiencias traumaticas que no se han abordado de manera suficientemente
amplia. Asimismo, la falta de una metodologia empirica en este trabajo limita la posibi-
lidad de establecer relaciones causales definitivas entre los factores analizados.

Para avanzar en la comprension de la insatisfaccion corporal, el perfeccionismo y los
habitos alimentarios, es crucial proponer futuras lineas de investigacion que diversifiquen
y profundicen el anélisis. Tal como estudios longitudinales, realizando investigaciones
que sigan a un grupo de jovenes a lo largo del tiempo, lo que podria proporcionar infor-
macion valiosa sobre como evolucionan la insatisfaccion corporal y los habitos alimen-
tarios, asi como la relacion entre ellos y el perfeccionismo. Ampliar la investigacion a
diferentes contextos culturales permitiria entender como los estandares de belleza y la
insatisfaccion corporal varian en distintas sociedades. Esto incluye la exploracion de
cémo diferentes factores culturales, sociales y familiares afectan la percepcion del cuerpo.
Asimismo, se podria evaluar la efectividad de programas de intervencién psicoeducativos
en instituciones educativas que abordan la insatisfaccion corporal y promueven una au-
toestima positiva, asi como habitos alimentarios saludables que pueden contribuir a la
creacion de estrategias efectivas de prevencion. Otro factor clave seria profundizar en el
papel especifico que juegan las redes sociales, no solo en la promocion de la insatisfac-
cién corporal, sino en la construccion de identidades juveniles y el desarrollo de normas
sociales en torno a la apariencia que podrian proporcionar insights criticos.

Para concluir, este trabajo no solo contribuye al entendimiento académico de la insa-
tisfaccion corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios, sino que también ofrece
un marco para futuras investigaciones y aplicaciones practicas que pueden beneficiar a

adolescentes y jovenes de diversos contextos. La integracion de estas areas de estudio y
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su transferencia al ambito social son fundamentales para mitigar los efectos negativos de

la insatisfaccion corporal y fomentar el bienestar integral en esta poblacion.

4.3 Conclusiones

En conclusidn, el presente trabajo examina de manera exhaustiva la interrelacion entre
la insatisfaccion corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios en adolescentes y
jovenes, enfatizando la magnitud de estos aspectos en la salud mental y fisica de esta
poblacion vulnerada. A través de un enfoque narrativo, se han desglosado los conceptos
de insatisfaccion corporal, perfeccionismo y habitos alimentarios, lo que ha permitido
establecer conexiones significativas entre ellos. Se ha demostrado como la insatisfaccion
corporal, concebida como una evaluacion negativa del propio cuerpo, esta profundamente
influenciada por un entramado de factores socioculturales, como la presion ejercida por
los ideales de belleza que circulan en los medios de comunicacion y las redes sociales.
En este sentido, se observa que los adolescentes, especialmente las mujeres, tienden a
compararse constantemente con estandares de delgadez y perfeccion fisica promovidos
en plataformas como Instagram, lo que exacerba su descontento con su imagen personal.
Se destaca la presion sociocultural, exacerbada por los medios de comunicacion y las
redes sociales, juega un papel fundamental en la percepcion que los jovenes tienen de su
cuerpo. La exposicion constante a imagenes idealizadas contribuye a la insatisfaccion

corporal y a la internalizacion de estandares de belleza poco realistas.

Ademas, el trabajo revela como el perfeccionismo, particularmente en su forma
corporal, actia como un detonante de la insatisfaccion fisica, llevando a muchos jovenes
a adoptar comportamientos alimentarios poco saludables en un intento por cumplir con
metas inalcanzables. Este tipo de perfeccionismo, caracterizado por una evaluacion
critica y una preocupacion excesiva por cometer errores, no solo se manifiesta en la
busqueda de una apariencia ideal, sino que también se traduce en una disminucion de la
autoestima y una mayor vulnerabilidad a los trastornos alimentarios como la anorexia y
la bulimia. Por lo tanto, la combinacidn de estos factores no solo desencadena una espiral
negativa de autoevaluacion, sino que también resulta en una serie de consecuencias
perjudiciales a nivel emocional y fisico. También sugiere que, aunque algunos individuos

pueden tener estdndares altos que les motiven a superarse, es esencial encontrar un
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equilibrio que evite las repercusiones que acompafan al perfeccionismo desadaptativo.
La adopcion de habitos alimentarios saludables y realistas se ve comprometida por la
insatisfaccion con la propia imagen y la busqueda de ideales inalcanzables, lo que plantea
la necesidad urgente de implementar programas. También se hace énfasis en la importan-
cia de la autoestima y la autocompasién, factores clave que pueden moderar los efectos
negativos del perfeccionismo y la insatisfaccion corporal. Fomentar una relacion saluda-
ble con uno mismo, basada en la autocompasion, puede ayudar a mejorar la percepcion

de la imagen corporal y reducir el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios.

Por ultimo, este trabajo pone de relieve la importancia de abordar la insatisfaccion
corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios de manera interconectada, ya que
esta perspectiva holistica es clave para promover el bienestar integral de los adolescentes
y jovenes. Es fundamental que como sociedad se reconozcan los desafios inherentes a la
busqueda de identidad y aceptacion en un contexto mediatico que a menudo refuerza los
parametros de belleza poco realistas. Solo a través de un enfoque comprensivo y
multidisciplinario se puede contribuir de manera efectiva a la prevencion de trastornos de

conducta alimentaria, fomentar la autoestima y ayudar.

En resumen, la insatisfaccion corporal, el perfeccionismo y los habitos alimentarios
son temas interconectados que requieren atencion y accion para mejorar la salud mental

y fisica de los adolescentes y jovenes en la actualidad.
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