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“En todos lados se cuecen habas” dice el
refran popular. También todas las épocas han
tenido sus conflictos y preocupaciones, pero hoy
como nunca llegan a nuestros hogares, al
instante y potenciados, a través de variados
medios de informacion.

Nuestra familia se ve invadida, e incluso
herida, por cuestiones que no le son del todo
propias.

Es momento de buscar alli, en lo profundo, y
recuperar el sentido originario de ese lugar en el
gue se aprende a valorar a cada uno por lo que
es, a respetar las normas, a cuidar a los mas
vulnerables, a recibir las consecuencias de las
propias acciones y a tolerar las imperfecciones
de los otros, en suma...a convivir.

Es alli, donde se desarrolla la identidad de la
persona, se protege su autonomia y se encuentra
la base para que pueda proyectarse
positivamente en el ambito social.




En familia

—

La fa,«/%k # Sa relucion con ef
brenestar 4 l M’af/a/ de las

Amor y familia: dos palabras
asociadas con la felicidad.
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Durante décadas, los expertos han
debatido sobre la influencia que la vida familiar
tiene en la felicidad de los individuos y han
tratado de comprender los factores que
influyen en esta area.

¢Qué dicen los estudios respecto a la
valoracién que tiene la familia en la sociedad y
a la incidencia sobre sus miembros.

Mdltiples trabajos muestran que la
familia es el referente de mayor valor para gran
parte de las personas. Un ejemplo es la
Encuesta Mundial de Valores. En el lapso
comprendido entre 2010-2014, la familia
aparece como la institucidn socio-cultural mejor
evaluada por la poblacion de los 60 paises
entrevistados: 91% la  considera  muy
importante, por encima del trabajo: 61.7%; la
religion: 49.8%; los amigos: 46.3%; el tiempo
libre: 36.3; la politica: 14.9%

Otro ejemplo es la investigacion
realizada en la prestigiosa Universidad de
Harvard. Con el objetivo principal de analizar la
asociacion entre la calidad de las relaciones
familiares y la satisfaccion general con la vida,
se siguieron a mas de mil participantes a lo
largo de 20 afios. Los resultados obtenidos de
este estudio longitudinal revelaron una
correlacion significativa entre una vida familiar
positiva y altos niveles de felicidad en los
participantes.

Los participantes que informaron tener
relaciones familiares sdlidas, caracterizadas por
la comunicacion abierta, el apoyo emocional y
la cohesion, mostraron una mayor satisfacciéon
con sus vidas en general. La investigacion
también destacod que la calidad de la relacién
entre los padres tenia un impacto significativo
en la felicidad de los hijos. Los ninos que
provenian de hogares donde existia un
ambiente calido y afectuoso, con padres que
mostraban una comunicacién saludable y un
compromiso activo, tenian mayores niveles de
bienestar emocional y satisfaccion con su vida
en comparaciéon con aquellos con entornos
familiares menos positivos.

= - :~;¢ > v
N
1% i

Se demuestra en este trabajo que la vida
familiar no solo influye en el desarrollo
emocional de los nifios, sino que también tiene
un impacto significativo en el bienestar
emocional y la satisfaccion general de los
adultos. Es importante aclarar que ademas de la
familia, existen otros factores que pueden influir
en la felicidad de las personas, como la genética,
el entorno socioecondmico y las experiencias
individuales.

El estudio de la Universidad de Harvard,
en conclusién, destaca la estrecha relacion entre
la felicidad de las personas y su vida familiar.

La Home Renaissance Foundation (HRF)
publicé, este afio 2023, un trabajo de campo
titulado Hogar y Felicidad, una alianza necesaria

El trabajo tomdé en cuenta los
argumentos de los expertos que afirman que el
hogar es cuna y origen de la felicidad o
infelicidad del ser humano y que un nifio
emocionalmente estable, es un adulto
inteligentemente feliz. También considerd las
comprobaciones de que la tecnologia tiene cada
vez mas impacto en nuestro bienestar y que
nuestra felicidad se ve muy influida por la
calidad de las relaciones que establecemos y
nuestro compromiso con la comunidad.

A partir de estos argumentos, la HRF
solicito, a principios de este afio 2023, a nifios y
adultos de 13 paises diferentes que tratasen de
explicar y dibujar qué significaba para ellos la
felicidad. Se recibieron respuestas en cinco
idiomas distintos de participantes con
situaciones vitales muy diversas. Lo curioso vy
también reconfortante es que la felicidad para la
gran mayoria se resume en una palabra: su
familia.

En el epilogo de la publicaciéon, Maria
Teresa Russo, Directora de la HRF, expresa:
“..No es casualidad que haya dos palabras
recurrentes en las respuestas y en los dibujos,
tanto de adultos como de nifios: amor y familia.
Amor como compartir, como cuidar del otro,
como escuchar y contar historias.

-



En familia

S EEE————

Familia como espacio afectivo, en el
que recibir seguridad, apoyo, refugio-, pero
también en el que dar -tiempo, atencidn, una
sonrisa...”

Hasta acd han hablado los expertos.
Cabe ahora hacer algunas consideraciones
sobre las posibilidades que tenemos como
madres de influir, promover, incentivar el
bienestar y felicidad de nuestros hijos, lo que
sin duda es una de nuestras mayores
preocupaciones.

Toda madre tiene el poder de influir en
el bienestar y la felicidad de sus hijos a través
de la educacién emocional y la contencion
familiar. La educacién emocional les
proporciona herramientas para comprender y
gestionar sus emociones, mientras que la
contencion familiar crea un entorno seguro y
afectuoso donde pueden desarrollarse
plenamente.

Pero, como “nadie nace sabiendo”,
resulta  imperativo  seguir  adquiriendo
conocimientos y habilidades sobre estos
temas para brindar a nuestros hijos las bases
sélidas que necesitan para alcanzar la felicidad
y el bienestar emocional a lo largo de sus
vidas.

Algunas reflexiones, quizas inconexas,
que pueden servir para la reflexion.

Como ya se ha comentado, numerosos
estudios cientificos respaldan la idea de que
una relaciéon sana y afectuosa en el ambito
familiar estd estrechamente ligada a la
felicidad. Una buena vida familiar se hace de
practicas cotidianas positivas como promover
encuentros amables en familia, mostrar
interés por el otro, cuidarse y ayudarse
mutuamente o disminuir el estrés. La suma de
estos elementos aumenta la probabilidad de
felicidad. La unioén familiar puede actuar
como respuesta a las diferentes presiones que
un ambiente dado ejerce sobre el individuo.

Una adecuada organizacion familiar
puede enfrentar las diversas presiones vy
demandas y lograr que el clima familiar sea
firme y estable. A través de la armonia 'y

El vinculo conyugal es el
fundante y de su fortaleza o
debilidad se suceden grandes
consecuencias.

firmeza mantenida dentro del nucleo familiar
serd posible acceder a un mayor bienestar y
felicidad.

La familia es un sistema en el que
conviven distintas generaciones, cada una con
un cometido, una necesidad y una expectativa
diferente. Lo fundamental son los vinculos
que se establecen entre los miembros del
sistema. El vinculo conyugal es el fundante y
de su fortaleza o debilidad se suceden grandes
consecuencias. Por eso es imprescindible
cultivarlo recordando lo que expresa el papa
Francisco en la Exhortacidn Apostdlica Amoris
Laetitia en referencia al mismo: “.. El vinculo
(conyugal) encuentra nuevas modalidades y
exige la decision de volver a amasarlo una y
otra vez..” (AL 164).

A partir de la comun unién de los
esposos surge la comunidad y con la llegada de
los hijos aparecen vinculos muy peculiares que
permaneceran durante toda la vida:
paterno/materno filiales y con la aparicion de
los hermanos surgen los vinculos fraternos.
Cada uno de estos vinculos tiene
caracteristicas propias y promueven el
despliegue de distintos aspectos de la persona.
Los vinculos intergeneracionales, es decir, los
que establecen los nifios, adolescentes y
jovenes con los adultos mayores (abuelos)
amasan el sentido de pertenencia ya que ellos
son la memoria viva de esa familia.
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La calidad de los vinculos es muy
importante y ésta no surge por generacién
espontanea. Es preciso aprender a cultivarlos
en la vida cotidiana a través de acciones,
gestos, actitudes y también palabras. En
referencia a las palabras, me surge Ila
recomendaciéon del papa Francisco: “
Permiso, gracias y perddn, son las tres
palabras de la convivencia; si se usan la
familia va para adelante...” (13-10-2013)

A pesar que pueda resultar simplista y
/ o repetitivo, vale la pena insistir que hay tres
elementos a tener en cuenta para construir
una relacién sélida que promueva la felicidad
y el bienestar de todos los miembros de la
familia: La calidad de los vinculos
emocionales, la comunicacidon abierta y el
apoyo mutuo.

La relacién entre los padres o
cuidadores principales es especialmente
importante en el desarrollo emocional y la
felicidad de los hijos. Los nifios que crecen en
un ambiente familiar caracterizado por una
relacion sana y afectuosa tienen mayores

Es preciso aprender a
cultivar los vinculos en la
vida cotidiana a través de
acciones, gestos, actitudes y
también palabras.

posibilidades de experimentar un bienestar
emocional duradero y una mayor satisfaccion en
la vida. Esta relacion positiva en el hogar
también se refleja en su capacidad para
establecer relaciones saludables en el futuro.

La comunicacién abierta y efectiva es un
pilar fundamental para mantener una relacidn
sana en la familia. El didlogo sincero, el respeto
mutuo y la capacidad de escuchar activamente a
cada miembro son elementos esenciales para
construir una relacion sdlida. Ademas, el apoyo
emocional entre los integrantes de la familia,
brindandose contenciéon, comprensién y animo
en los momentos dificiles, fortalece los lazos
familiares y contribuye a la felicidad individual y
colectiva.

Tres elementos para construir una
relacion que promueva la felicidad

- . Calidad de los vinculos emocionales

. Comunicacion abierta

Apoyo mutuo
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Otro elemento es la solidaridad
intergeneracional expresada en el compromiso
con la felicidad familiar ya que la felicidad no es
un objetivo estdtico, sino un compromiso
constante de todos los miembros de la familia. Es
importante cultivar la empatia, la generosidad y el
perddn como valores fundamentales en el hogar.
La capacidad de adaptarse a los cambios, resolver
conflictos de manera constructiva y celebrar los
logros y momentos de alegria juntos fortalece la
relacion familiar y fomenta Ila felicidad
compartida.

La descripcion de estos elementos
deseables, propios de una familia feliz, quizas
pueden aparecer como alejados de la realidad
concreta.

Y entonces surge la pregunta: ¢existen las
familias perfectas? La respuesta es
categdéricamente negativa. El motivo es claro: la
familia esta integrada por personas y éstas tienen
siempre aspectos positivos y otros cuestionables,
porque son imperfectas. Por lo tanto no existe la
familia perfecta; todas tienen fortalezas vy
debilidades.

Por otra parte, siempre en la historia de
una familia hubo alguna situacion imprevista;
algun duelo; algun dolor que es necesario que sus
miembros elaboren y re signifiquen. Lo concreto
es que toda familia puede mejorar su dindmica;
enriquecer y pulir sus vinculos; aumentar Ia
comunicacion; fortalecer a sus miembros, etc.;
sera necesario que sus miembros o al menos uno
de ellos tome la iniciativa de cambio y/o de
decisién de mejora.

Los que trabajamos con familias
constatamos a diario cémo un pequefio
movimiento de un miembro de la familia incide
en el resto justamente porque se trata de un
sistema.

Invito a las madres de familia a ponerse en
marcha para optimizar su trabajo cotidiano de
esposa, hija, madre. Una eficaz y sencilla
maneraes analizando el vinculo desarrollado con
cada uno de los miembros de su familia. Es
innegable que con algunos resulta muy sencillo
relacionarse y con otros es dificultoso. En
cualquiera de los casos se puede buscar la

No existe la familia perfecta;
todas tienen fortalezas y
debilidades.

manera de mejorarlo y enriquecerlo. Es cuestion
de tomar la decisién de salir de la zona de
confort y abocarse a la tarea. Y si surgen dudas
de como realizarlo ser lo suficientemente sabio y
humilde como para pedir ayuda. Una posibilidad
concreta es recurriendo al Gabinete de
Acompafamiento y Orientacion Familiar del
Instituto para el Matrimonio y la Familia de la
UCA
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la fam%& X /kf/a&w/& en 2 convrvencia escolar

Tal como resumen los autores de este
trabajo, la familia se presenta como una
institucion social relevante en la formacién
integral del ser humano, ya que constituye el
primer entorno educativo de los nifios en su
proceso de formacion personal y social.

Existe una relacion muy estrecha
entre quienes comparten sentimientos,
emociones y relaciones de intimidad y los
valores esenciales que fortalecen a las
personas en sus primeros afos de vida.

La educacion y la formacién familiar
en la convivencia brinda las bases necesarias
para la resolucién de los conflictos que se
puedan presentar en la escuela.

“La educacion de los infantes en Ia
familia es funciéon primordial de sus
progenitores que, a pesar de su nivel
educativo, logran afrontar la responsabilidad
de formar a sus hijos e hijas y prepararlos
para la vida con la ensefianza de las normas
basicas de comportamiento y convivencia.
Por tanto, es aqui donde se desarrollan
saberes practicos, adquiridos en el diario
vivir, con el acompafiamiento en la busqueda
de nuevos saberes”.

La situacién de los conflictos que hoy
se presentan en la convivencia escolar llevd
a replantear el papel de la familia en la
educaciéon. Hay una relacidn directa entre la
en la formacién social del individuo en su
familia y el vinculo que establece con sus
pares y docentes en la escuela.

“El andlisis surge de la descripcion de
¢Cémo es la convivencia escolar? Y cudl ha
sido el papel de la familia en relacién con la
escuela para abordar la convivencia escolar.

Hoy existe una gran preocupacion
por el accionar de los infantes vy
adolescentes en el ambito escolar, los
elevados indices de violencia escolar, las
agresiones fisicas y verbales, el acoso escolar
(Bullying) y los actos de indisciplina y mal
comportamiento en los establecimientos
educativos ha generado en las autoridades
competentes la necesidad de elaborar

Bolanos, David, & Stuart Rivero,
Alexis Juan. (2019). La familia y su
influencia en la convivencia
escolar. Revista Universidad y
Sociedad, 11(5), 140-146.

estrategias, planes, programas y guias
gue ayuden a trabajar en los procesos de
socializaciéon del estudiante y, por ende,
mejorar la Convivencia Escolar.”

Recuerdan, los autores, que segun la
Comisidon Econdmica para América Latina y el
Caribe, cada vez son mas las familias en las
cuales mas de un miembro aporta a su
sustento, lo que implica menos horas en el
hogar. Esta situacion afecta las relaciones
familiares. El cansancio, la depresién y el
agotamiento promueven una comunicacién
pobre e ineficiente que producen roces vy
conflictos. Si estos no son manejados
adecuadamente generan pautas vinculares.

Los autores se preguntan é¢cémo logra
una familia en este contexto, dar las
herramientas necesarias para que sus hijos
logren adaptarse a un ambiente donde se
encuentra una diversidad de vivencias y
comportamientos generados por el medio en
el que se desenvuelven?

Una familia estable, equilibrada con la
suficiente capacidad moral para brindar vy
ensefar valores y normas de
comportamiento, “es el escenario perfecto
para formar un ser humano plenamente
integral capaz de relacionarse y contribuir
con el mejoramiento de una sociedad”.

“Pero, infortunadamente, esta
situacién no se presenta para todos los seres
humanos, y es ahi donde se van reflejando
esas conductas negativas que logran
desestabilizar un grupo social empeorando la
convivencia.2
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é¢Cambian los desafios de la crianza de los
hijos cuando los padres no estan juntos?

En realidad, los desafios de la crianza si
bien tienen caracteristicas en comun, son Unicos e
irrepetibles como lo es cada familia. Esto es un
proceso dindmico, van cambiando necesidades y
modos de comunicarnos con nuestros hijos a
medida que van creciendo en edad. Pero también
van adaptandose vy flexibilizandose a las distintas
realidades familiares: como y donde vivimos, como
son los trabajos de los padres, la llegada de
hermanos, la convivencia con otros miembros de la
familia ampliada, caracteristicas particulares de los
miembros y de las familias.

En el caso de aquellas familias donde los
padres ya no estan juntos, desde ya que es
necesario reacomodarse también en lo relativo a la
crianza.

éQué es lo mas dificil?

En primer lugar, es necesario ser
conscientes que los procesos de separacion
representan un duelo para la familia, para todos
los miembros. Muchas veces hay peleas, enojos
entre los adultos, que sin quererlo repercuten en
los mas chicos.

Como mediadora me toco acompanar
procesos y acuerdos de separacion, y es
fundamental que los adultos tomen las riendas y
no permitan mezclar las cosas, cuestiones
econdmicas con régimen de visitas, hijos como
rehenes, y tantas otras cosas dolorosas que se ven.

Como todo duelo, es clave aceptar que es
un proceso, y no querer apurar los tiempos de los
chicos. Muchas veces los adultos lo vienen
trabajando, discutiendo, digiriendo durante
muchos meses e incluso anos. Y a los chicos les cae
como un baldazo de agua fria. Respetar los
tiempos, y sobre todo generar muchos espacios de
didlogo con ellos, para escucharlos, para validar
sus emociones, y para hacerles saber que tanto
papd como mama vamos a estar ahi para ellos,
pase lo que pase.
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... los procesos de separacion
representan un duelo para la
familia, para todos los miembros....
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¢Qué pasa con los limites en el caso de
la crianza de los chicos cuyos padres no estan
juntos? ¢Es mas dificil ponerlos?

En realidad, el tema de los limites
representa un gran desafio para estos tiempos,
para todas las familias.

Si miramos hacia atras vemos como en la
tendencia en la crianza el péndulo fue
corriéndose desde una crianza mas correctiva o
punitiva, a una mas relajada, mas de un “laissez
faire”. Y en definitiva, estd mas que comprobado
que ninguno de estos extremos es bueno, y que
los chicos necesitan de los limites, pero puestos
con mucho carino. Amor y firmeza pueden estar
presentes al mismo tiempo en la misma
intervencion.

En el caso de los chicos cuyos padres no
estdn juntos, es corriente que vivan este
péndulo entre una casa y otra: “en lo de papa
puedo hacer lo que quiero, y mama es la que
me pone los limites”, o al revés.

Es muy importante revisar los acuerdos y
gue no sea esta la vivencia de los chicos.

Todo esto contribuye a su desarrollo
sano, y es un interés comun para ambos padres,
solo que a veces las circunstancias impiden
verlo con claridad.

Y
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é¢Pasa también a veces que las
costumbres son muy diferentes en cada casa,
no?

Si, claro. Es muy comun que los chicos se
sientan desorientados con las diferentes
costumbres y “reglas” de cada casa, y que
utilicen como argumento “en la casa de papa
puedo jugar a la play después de comer”, o “en
la casa de mama puedo tomar el desayuno en la
cama”.

Lo importante acd es ser muy claros,
trabajar en una adecuada comunicacién. No
entrar en luchas de poder ni comparaciones.

En definitiva, esto es un aprendizaje para
los chicos ya que en cada lugar hay reglas
especificas.

No son iguales las reglas del club que las
del colegio, por decir un ejemplo.

De esta manera es como debemos
encararlo. Nunca criticando ni poniendo en tela
de juicio las reglas o permisos del otro
progenitor. En todo caso, si hay algo con lo que
no estamos de acuerdo, lo debemos conversar
entre adultos, y llegar a los acuerdos que sean
necesarios, pero estas conversaciones no
pueden tener a los chicos como interlocutores.

¢Es importante conversar entre los
padres siempre, no?

Es fundamental. Los canales de
comunicacion siempre tienen que estar
abiertos. Pero ojo, que este intercambio no se
limite a cuestiones logisticas, hora de buscada,
como organizamos dias festivos, vacaciones,
etc.

Es importante que entre los padres fluya
una buena comunicacidn para conversar sobre
los desafios propios de cada edad, para que
también pongan en comun como ve cada uno a
su hijo, con el colegio, con sus amigos, con sus
temas, en el vinculo con sus hermanos, etc.

Anticiparnos también a los nuevos
desafios que trae aparejada cada etapa.
Establecer acuerdos, pautas en comun.

Dejar de lado los conflictos entre
adultos, y poner el foco en el bienestar de los
mas chicos.

A veces es dificultosa esta comu-
nicacion, por lo que se sugiere recurrir a

Es bueno pedir ayuda cuando
vemos que solos no podemos.
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un tercero, puede ser un orientador familiar, un
mediador, un terapeuta, que los ayude a
comunicarse de manera positiva. Es bueno pedir
ayuda cuando vemos que solos no podemos.

&Y que pasa con las familias
ensambladas?

El caso de las familias ensambladas es
aquel en el que hay hijos de uno de los
miembros de la pareja fruto de una unidn
anterior.

En este caso, se complejizan muchas
veces los vinculos y la convivencia.

Es imprescindible que cada uno aporte su
granito de arena, para que las relaciones sean lo
mas positivas posibles, sin forzar ni pretender
utopias. Los adultos son quienes tienen que
conducir este proceso Es clave que cada uno
tenga claro su rol, y sobre todo que se
consensuen normas claras de respeto mutuo.

Es un camino, y cada cual lo recorre
también en sus tiempos personales.

En definitiva podemos decir que en la
crianza se hace camino al andar

Sin duda. Cada familia es Unica e
irrepetible. Es dindmica y requiere de procesos
de adaptacion y flexibilidad.

Es importante que reine el respeto
mutuo y el carifio, y que como padres no nos
dejemos llevar por la culpa que

3
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equivocadamente nos conduce al camino de la
sobreproteccién o de un permisivismo que no es
positivo para los chicos.
Nuestros hijos nos necesitan siempre, presentes,
amorosos, carifiosos, y con la firmeza adecuada
para ponerles los limites necesarios que los
cuidan y que los ayudan a crecer de manera sana
y feliz.
En ambas casas necesitan contencidn, limites,
reglas, asi como también demostraciones de
carifio, y momentos de esparcimiento.
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Un cuento de los hermanos Grimm:

Habia una vez un pobre muy viejo que
no veia apenas, tenia el oido muy torpe
y le temblaban las rodillas. Cuando
estaba a la mesa, apenas podia sostener
su cuchara, dejaba caer la copa en el
mantel, y aun algunas veces escapar la
baba. La mujer de su hijo y su mismo
hijo estaban muy disgustados con él,
hasta que, por ultimo, le dejaron en un
rincon de un cuarto, donde le llevaban
su escasa comida en un plato viejo de
barro. El anciano lloraba con frecuencia
y miraba con tristeza hacia la mesa. Un
dia se cayd al suelo, y se le rompid la
escudilla que apenas podia sostener en
sus temblorosas manos. Su nuera le
llené de improperios a que no se atrevio
a responder, y baj6 la cabeza
suspirando. Compraronle por un cuarto
una tarterilla de madera, en la que se le
dio de comer de alli en adelante.
Algunos dias después, su hijo y su nuera
vieron a su nifo, que tenia algunos
anos, muy ocupado en reunir algunos
pedazos de madera que habia en el
suelo.

-¢Qué haces? preguntd su padre.

-Una tartera, contestd, para dar de
comer a papa y a mama cuando sean
viejos.

El marido y la mujer se miraron por un
momento sin decirse una palabra.
Después se echaron a llorar, volvieron a
poner al abuelo a la mesa; y comid
siempre con ellos, siendo tratado con la
mayor amabilidad.

Los hermanos Grimm,
Jacob y Wilhem, fueron dos
intelectuales alemanes del
siglo XIX que se encuentran
entre los primeros y mds
conocidos escritores 'y
coleccionistas de cuentos.
Popularizaron relatos
orales tradicionales como
La Cenicienta, El principe
rana, Hansel y Gretel,
Rapunzel, Rumpelstiltskin,
La bella durmiente 'y
Blancanieves.




Con los chicos...

iPapiroflexia de flores!*

Materiales
*  Papeles tamano A5 de diferentes colores,
abrochadora, tijera y pegamento

Pasos

* Corta dos rectangulos de papel de dos
colores y pliega la mitad.

* Dobla los dos en forma de acordeon.

* Cuando estén bien plegados corta uno de
los colores a la mitad.

* Con la tijera redondea las esquinas de los
pedazos de cartulina.

. ¢ Dobla ambos a la mitad.

» Abre los dos papeles y coloca el de menor
tamano sobre el mayor.

* Abréchalos a la mitad para que no se
suelten.

* Solo te queda unir los dos extremos de la

flor para que esté terminada.

o N

N\

realizar figuras doblando papel), A veces se usa como sindnimo en espaiiol el término
papiroflexia. Pero no son exactamente lo mismo. La papiroflexia admite el pegado y los
cortes en el papel, el origami, no.




Ocio, no negocio

LIBERTAD

Sonido de Libertad, una
pelicula para no dejar de ver.

Se basa en una dramatica
historia real que trae luz en el
oscuro mundo del trafico de nifios.

Durante 131 minutos se
acompafan las peripecias de un
agente federal en una peligrosa
misién de rescate. Con el tiempo
en su contra, renuncia a su trabajo
y se adentra en lo profundo de la
selva colombiana, poniendo su vida
en riesgo para liberar a una nifia y
llevarla de vuelta a casa.

La pelicula esta calificada
para mayores de 13. Aunque el
tema, por si es fuerte, no contiene
lenguaje inapropiado, escenas de
desnudez ni golpes bajos.

faﬁp‘za/(/o l web,,,

Para cuando hay ganas de
guedarse en casa mirando una —\m/—
peli, pero todo lo que se ofrece es - =
de mala calidad o inconveniente, te

dejamos un sitio para que jAdvertencial Como son

explores. peliculas de acceso gratuito
Hay enlaces a 80 peliculas disponibles en diversas plata-

catélicas para elegir. sobre la formas, es posible que algunos

Virgen Maria, personas ejemplares enlaces estén rotos.

vidas de santos y otros contenidos

catolicos. iA explorar!

https://psba.ar/peliculas
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Lo que paso

Métodos de Planificacién ii'> La educacion sexual hoy

“ Familiar Natural "t en Argentina, Un desafio %
: inevitable. = lainterpretaciony

13 dejunioa 28 dejulio i (A PlankeryG.Mango) 7. abordajede los NAP

13 de junio : t. 15,22 y 29 de agosto

Dialogos sobre el Pacto

Global para la Familiay  “:7." :

celebracion de los 40 ! ( :  Referentesy equipos de
anos de la Carta de los SR ESI

Derechos de la Familia. 7. -

2 (3 11 de septiembre al 9 de
23 de agosto s £ octubre

Curso virtual i Curso virtual

éCémo hacer una £ Anticoncepcién. i Programa Radial
entrevista? Guia para el ‘.'.j' .~ Mecanismos de LIRS (Radio Grote)
Acompafiante Familiar /" accion e implicancias SN

(Dos meses de duracién) &% (un mes de duracion) L% “En Modo familia”

12 de septiembre “i/L. 25 de septiembre ME S Jueves de 13 a 14




Lo que vendra

PN Clerre def carso omirtaal

Los dias 10 y 11 de noviembre se
realizara el cierre presencial del curso
anual de Formacion de Instructores en
Métodos Naturales de Planificacion
Familiar Natural. Este curso se dividio en
dos mddulos:

* Curso de Planificacién Familiar Natural
Nivel 1 que se dict6 en el primer
cuatrimestre.

* Curso de Planificacién Familiar Natural
Nivel 2 que empezd en agosto vy
culmina en el mes de noviembre con la
instancia presencial.

Durante estos dos dias de
encuentro, los alumnos tendran Ia
posibilidad de acceder a jornadas de
repaso con las docentes encargadas de
cada materia tanto en los aspectos
biolégicos y los humanisticos antes de
rendir los examenes correspondientes.

" El encuentro termind con la Santa
Misa en la Iglesia del Corazén de Jesus,
celebrada por el Padre Vicerrector Gustavo
Boquin y concelebrada por los padres Ariel
Manavella y German Treuze.

Sin duda, fue una gran oportunidad
para continuar la formacién y reencuentro
con acompanantes de regiones distantes,
desde Misiones hasta Tierra del Fuego

FPastoral Fasaborto;

gqﬂaa/?aa/'ak //‘e‘f&/m/b/

Proyecto Esperanza es un
programa de acompafamiento,
realizado para mujeres y varones que
han experimentado la pérdida de un hijo
antes de nacer, especialmente por un
aborto provocado y sufren las secuelas

posaborto.

Desde el Instituto para el
Matrimonio y la Familia se ofrece
capacitacién continua a los

acompanantes y atencion pastoral en un
ambiente de confidencialidad, confianza
y amistad.

El 19 de octubre inicid la dltima
capacitacién del afio. Es presencial y se
extenderd, los dias jueves, hasta el 9 de
noviembre..
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Lo que vendra

Fara adublos magores AR

Los martes y jueves de
septiembre a noviembre se estd
desarrollando el Taller de
estimulacion de la memoria vy
entrenamiento cognitivo para
adultos mayores. Esta actividad
se realiza en coordinacién con la
Facultad de  Psicologia vy
Psicopedagogia.

Folcimes fam%&m&’
y /é/(/'tac//mma/

El martes 7 de noviembre de 18 a
20.30, se desarrollara una Jornada
interdisciplinaria inspirada en una mirada
desde el Pacto Global para la Familia.

El encuentro constara de dos
paneles: Desarrollo personal y familia y
Vinculos, comunicacion y tecnologia.

Expondran el Dr. Alejandro Piscitelli
(Facultad de Ciencias Sociales), la Dra.
Carina Fernandez (Facultad de Ciencias
Médicas), el Lic. Juan Pablo Roldan
(Facultad de Psicologia y Psicopedagogia) y
la Abog. Maria de las Mercedes Gontan
(Instituto para el Matrimonio y la Familia) .

Moderardn los paneles la Abog.
Mariana Simone y la Lic. Gabriela Mango.

El lugar del encuentro es el
Auditorio Monsefior Derisi de la
Universidad Catdlica Argentina.




Wmm de alencion /ms’wmﬁ}m/a

Para informacidn y consultas sobre estos servicios, comunicarse al 0810 2200
822 (internos 2827 / 2764), escribir a matrimonio_familia@uca.edu.ar o ingresar
a nuestro sitio web.

I~

» - .\'-
Gabinete de ensenanza de yﬂ g \
R A
SNA

Reconocimiento de la Fertilidad y
Métodos Naturales 5

~ ~ »)
Actualmente las consultas se realizan o /Va“t/‘a@ W

virtualmente, garantizando siempre la
privacidad.

Para solicitar turno:
matrimonio_familia@uca.edu.ar
centrodemetodosnaturales@gmail.com

Instituto Matrimonio y Familia

Gabinete de acompafiamiento y
orientacion familiar

Destinado a personas con el deseo de @ucamatrimonioyfamilia
superar crisis, resolver conflictos,

mejorar la vida familiar.

Dias: Martes

Horario: 11 a 17 h ( Solicitar entrevista).
Para solicitar turno:
matrimonio_familia@uca.edu.ar 18

\ »rf -

www.uca.edu.ar/imf
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https://www.facebook.com/matrimonioyfamiliaUCA/
https://www.instagram.com/ucamatrimonioyfamilia/?hl=es
http://www.uca.edu.ar/imf

