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CLditorial
La persona humana nace, de manera precaria pero
con una gran potencialidad. Nuestra existencia es
un continuo aprendizaje en todos los aspectos
fisico, psiquico emocional y espiritual.
Son los padres los que nos ensefian a comer, nos
educan en el cuidado del cuerpo, nos cuidan para
gue de manera paulatina seamos protagonistas de
nuestra propia vida, marcada por la inteligencia y
la verdad de lo que somos.
Las familias cristianas, son un privilegio de la
formacion humana y el hogar, el primer seminario
para formar mejores personas.
La familia es donde se edifica a la persona; es
soporte, sustento y base desde donde uno parte y
adonde se puede volver.
Es necesario que los padres asuman el rol de
primeros educadores, que conozcan a cada uno de
sus hijos, los comprendan y los acompafien con
una distancia que no entorpezca su individualidad
sino que les permita manejarse con confianza en si
mismos y en los demas. El estimulo y los limites
claros los ayudan a adquirir una autoestima
realista.
En eso estamos empenados.
iBuena lectura!
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Fa

El hombre (varén o mujer) es el ser
gue nace en mayor estado de indefensién y
gue necesita del acompafiamiento del adulto
durante mas tiempo, ya que depende de éste
para saciar sus necesidades basicas
(proteccion, alimentacién) y para ir actua-
lizando todas sus capacidades.

Educar tiene dos acepciones: educare
gue significa extraer, sacar algo de dentro del
hombre y educare que significa conducir,
llevar al hombre de un estado a otro. Quien
educa ayuda al educando a actualizar sus
potencialidades y lo guia en el recorrido de
las distintas etapas de su vida.

Es funcidn de los padres, promover en
sus hijos el proceso de crecimiento desarrollo
y maduracién que de por si es muy dinamico.
Esta promocién solo la pueden lograr si se
ubican en el lugar de adultos. No es
infrecuente en la actualidad que se
establezcan relaciones padres-hijos en
horizontal, como si ambos respondieran a los
mismos cdnones, sin tener en cuenta que los
padres compinches de sus hijos, especial-
mente en niflos y adolescentes, ocasiona
enormes dificultades. Es fundamental que los
padres ejerzan la autoridad que les compete
por ser los autores; que guien, orienten,
acompanen, manden con el objetivo claro de
ayudar a sus hijos a actualizar todas sus
potencialidades.

Este ejercicio también supone
establecer reglas, normas, limites que le
permitan al hijo, entre otras cosas, realizar el
proceso de socializacion, ya que cuando los
padres logran que el nifio se adapte a las
pautas de conducta de la familia, incluyen al
hijo en el mundo social de la familia, en un
primer momento, y luego de la sociedad.

La manera de pautar limites y/o
establecer reglas es diferente para cada
familia. Pero lo que es comun para que la
aceptacion de cualquier norma es que esté
mediatizada por el afecto ya que los humanos
somos muy sensibles a su efecto.

educadores

Es funcion de los padres, promover en
sus hijos el proceso de crecimiento
desarrollo y maduracion.

Es evidente que a medida que el
hijo/a crece, serd cada vez mas importante
lograr establecer un compromiso a partir del
didlogo y la negociacién.

Abpanas premizas a la
7~ kora de educar

> Es importante fijar los objetivos ya que
nada surge por generacion espontanea.

» Las estrategias se ajustan al objetivo; las
tacticas a la estrategia. Ambas exigen
creatividad; no responden a “recetas”.

» La educacién es un proceso; cada uno
tiene su tiempo y hay un tiempo para
cada cosa.

» El aprendizaje esta en relacion directa
con la motivacion. Todo proceso
educativo requiere con una adecuada
motivacion.

» Todos somos sensibles al amor y al
afecto. Ganar el corazon del hijo, del
alumno, del paciente es la llave del
éxito.

¢Como educan los padres?

Educan por lo que son, luego por lo
gue hacen vy por ultimo por lo que dicen. Se
puede sinte-tizar la idea diciendo que educan
por presencia. Los padres ayudan a que sus
hijos actualicen sus capacidades viviendo con
ellos. Compartiendo las vivencias cotidianas,
le van mostrando al hijo lo que es bueno; lo
gue es valioso; lo que es verdadero; lo que es
bello. También expresando las preferencias
por un camino respecto de otro, en la
conversacion
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cotidiana, a pesar del riesgo de ser
juzgados como anticuados.

Al tomar la voz paterna / materna
frente a los hijos para sugerir futuros
posibles, para censurar alguna conducta o
para impedir que se hagan dano, se ponen
ciertos limites a su libertad, aunque se
intente minimizar esa situacidn. Pero si nadie
asume esa voz, porque dudamos
permanentemente, porque cuestionamos
nuestro rol o porque nos cuesta pasar de las
palabras a los actos, se hace imposible Ia
transmisién de pautas, parametros, valores e
ideas, es decir, se hace imposible Ia
educacién como forma de relacion entre
generaciones.

Algunos creen que la necesidad de la
presencia de los padres se reduce a los
primeros afios de vida, lo cual constituye un
gran error, ya que los hijos requieren de esta
presencia  hasta muy avanzada Ia
adolescencia. Por supuesto que la forma de
estar tendrd que adecuarse a la edad que
transitan los hijos.

Todos los padres ansian convertirse en
referentes validos para sus hijos. Esto significa
ser la persona buscada y requerida en un
momento de necesidad, duda o desconcierto.
Estd comprobado que la gran mayoria de los
chicos elige su referente al comienzo de la
adolescencia, lo que coincide con el fin de la
escuela primaria. La seleccién del referente
responde a una serie de elementos dentro de
los cuales se encuentran las vivencias
compartidas; la confianza generada y el
didlogo establecido.

“Los padres educan por lo que
son, luego por lo que hacen y por
ultimo por lo que dicen”.

Padres referentes de sus hijos

El padre o madre que quiera ser
referente de sus hijos, necesariamente debe
cumplir con algunas condiciones:

- En primer lugar respetar la diferencia
generacional. Si restituimos la real distancia
entre generaciones, terminaremos de aceptar
que queremos formarlos del mejor modo que
podamos, que sean parecidos al modelo de
personas en el que creemos, que valoramos,
que anhelamos. Justamente, es esa misma
tensidn entre nuestros deseos y los de ellos lo
que hace posible nuestro rol como
educadores. Ellos son personas, y la ley de la
vida es que confrontaran contra nuestro
proyecto; ése es el corazéon de la rebeldia,
construir el propio proyecto peleandose con
el nuestro. Pero para pelearse, el nuestro
debe existir.

- En segundo lugar generar confianza.
Hay que tener en cuenta que se trata de una
triple confianza ya que en el adulto tendra que
tener confianza en el nifio/ adolescente para
que a su vez éste confie en él y lo que es mas
importante que termine confiando en si
mismo. Cuando los padres, por la razén que
sea no tienen confianza en las posibilidades o
potencialidades de su hijo/a, dificilmente
logren que las mismas emerjan.

- En tercer elemento es tener
principios firmes. Cuando los padres son
capaces de presentarse serenos, flexibles y
ubicados en un mismo lugar, los hijos tienen la
posibilidad de ir y venir; de confrontar,
aceptar o repeler; de revisar los valores y
principios que viven sus padres y finalmente
apropiarse de los mismos. En el proceso de
apropiacién seguramente se produciran
algunas modificaciones ya que pertenecen a
otra generacion con pautas culturales
distintas. Los adolescentes estan en busqueda
y necesitan de adultos con la fortaleza
necesaria y suficiente para afrontar sus
cuestionamientos, sus dudas y hasta, en
ciertas ocasiones, sus sin razones.
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No es sencillo para los padres
acompanar a transitar la adolescencia de sus
hijos, pero es importante recordar que se
trata de una etapa de la vida que finaliza
cuando logran ingresar a la adultez. Las
adolescencias prolongadas a las que hoy se
asiste se relacionan, muchas veces, con
adultos que tomaron a los jévenes como
punto de referencia olvidando que son
personas en transito hacia la adultez. Adultos
qgue se encandilaron con la idea de juventud
eterna y que apostaron por valores propios
de los jévenes como la rebeldia, la
creatividad, la transgresién y la
espontaneidad.

Cuando los grandes, ya sean padres o
maestros, atrapados en su fantasia de seguir
siendo jovenes, no asumen su rol como guias
de los chicos, se hace imposible la educacion
como forma de relacién entre generaciones.

Padres educadores dialogan con sus hijos

Los padres educan compartiendo
vivencias y ademas a través del didlogo. Este
posibilita, entre otras cosas, la informacion
verbal familiar, que es informal y asistematica
en contraposicion de la que brinda la escuela:
formal y sistematica.

Los padres deberian poder hablar con
sus hijos sobre cualquier tépico ya que no
existen los temas tabu. Los padres hoy se
muestran desorientados y hasta eclipsados.
Es comprensible que el ambiente externo los
haga dudar, ya que no estdn exentos de su
influencia. Pero esta realidad exige una
conducta mas activa y comprometida;
requiere reflexionar y pensar; informarse y
formarse; incentivar al maximo la comunica-
cion con los hijos dando la cara a la realidad.
Sin embargo, los padres, en tantas ocasiones
prefieren no opinar, temen parecer de otra
era, tienen temor de expresar sus valores;
tienen miedo de manifestar su testimonio.

“Los padres forman parte del
ambiente de sus hijos y constituyen
el mayor factor de proteccion.

Informacion a brindar

Los padres muchas veces preguntan
qué informacién puede /deben brindar a sus
hijos. Es importante tener en claro que no hay
ningun tema planteado por el nifio o por el
adolescente que no pueda ser tratado.
Siempre que se trate de una inquietud
genuina deberd ser abordado por el adulto
quien adecuara la respuesta al desarrollo
intelectual y psicoafectivo del interesado.

La informacién, ademdas de ser
adecuada debera ser verdadera tanto desde
lo cientifico como desde lo antropolégico y
ético; también tendrd que ser completa ya
que las medias verdades resultan muy
peligrosas y por ultimo la informacién debera
referir a valores para que quien la recibe
pueda elaborar un juicio recto con respecto a
lo que se estd tratando.

Es fundamental que los padres
busquen la forma de abrir espacios de didlogo
que permitan al hijo/a : explicitar sus dudas,
inquietudes; mostrar 'y reconocer sus
sentimientos; elaborar  juicios rectos;
promover la confianza, autoestima vy
autonomia; prevenir situaciones de riesgo;
obtener informacion atil y valedera; vivir a sus
padres como referentes adultos.

Los padres forman parte del ambiente
de sus hijos y constituyen el mayor factor de
proteccién. Su actitud, dedicacion 'y
compromiso tienen enorme repercusion en
los hijos, ya que permiten que se desarrollen
como personas armonicas, firmes,
conocedoras de su valer, respetuosas de si
mismo y de los demas.

Fore:Lebmiva Bottini de /@y

Medioa Pediatra (UBA)
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Los neurocientificos han
trabaja- do durante mas de dos
décadas para entender coémo es
procesada la musica, por el cere-
bro, como afecta las emociones y
modifica el desarrollo cerebral.

Esta investigacion se realizd a partir de la
comparaciéon de dos grupos de participantes
clasificados como musicos y no musicos.

Se encontraron diferencias en las estructuras
cerebrales (las areas del cerebro, como el
cuerpo calloso y la corteza auditiva) y las
funciones cerebrales (los mecanismos que
usa el cerebro para formar vias de mensajes
y procesar informacién). Estas diferencias
cubrian una variedad de atributos.

Los participantes clasificados como musicos
tenian mayores capacidades en multiples
areas del cerebro, incluida la memoria, la
adquisicion del lenguaje y sintaxis , la
funcién ejecutiva y la plasticidad cerebral.

Se comprobaron cambios positivos en la
estructura y funcién del cerebro en personas
que habian aprendido un instrumento
musical en un programa individual semanal
durante al menos dos afios, aunque se
supone que aprender un instrumento
musical no seria la Unica forma de educacién
musical que afecta positivamente el
desarrollo del cerebro. El entorno fisico y la
dinamica social de la experiencia de hacer
musica es también muy importante.

Con frecuencia, la educacidon musical es mas
considerada como un entretenimiento para
la comunidad escolar que como un
verdadero aporte al desarrollo cognitivo.
Estos hallazgos brindan un buen argumento
para promover la educacidn musical en
todos los nifios.

Fuente: Collins, A. Music Education and
the Brain: What Does It Take to Make a
Change?

Se puede encontrar articulo completo en:
https://www.researchgate.net/publication

/261634603 Music Education and the B
rain What Does It Take to Make a Cha

nge

En sintesis:

La educacién musical

U Mejora la memoria.

U La adquisiciéon del lenguaje

U Las funciones ejecutivas

U La plasticidad cerebral

U Aprender a tocar un
instrumento colabora con el
desarrollo de la estructura y
funcionamiento del cerebro,
aunqgue no seria el unico modo

de educacion musical que lo
afecta.
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Fragilidades

Una mf/a»/b?( Pra naestro tempo

Adizeimes

Desde un contexto cada dia mas
dificil, en relaciéon con las adicciones y la
conciencia del dafio que producen en la vida
de tantas familias, sentimos la necesidad de
hacer una reflexion mas profunda de lo que
nos sucede.

Mal que nos pese, la droga se ha
instalado como parte de nuestra cultura. Se
integra con comodidad en los ambientes mas
variados, el poder y la politica, la diversion y
el relax, el deporte, el club, la cancha, la
musica popular, la playa o el recreo.

Los que hace afios trabajamos con
familias, sabemos lo que esto significa. Es tan
extenso el mapa y tan variada la oferta que
mas allad de pensar en el negocio que supone
y sus circunstancias, nos urge reflexionar
sobre sus posibles causas y las razones de su
alcance.

La crisis de la cultura no da tregua, y
se manifiesta pandémicamente a lo largo de
las ultimas generaciones, marcadas por el
desencanto, el desanimo y el miedo a un
futuro muchas veces incierto o amenazante.
Después de décadas marcadas por crisis
econémicas, fracasos politicos, déficit
educativo y dificultades laborales, los suefios
se alejan y las posibilidades de progreso son
cada vez mas dificiles en los distintos sectores
sociales, para todas las edades, en especial,
para nuestros jovenes.

Los valores de la vida posmoderna,
tampoco colaboran para evitar la caida,
invitando paraddjicamente al bienestar, al
placer y al consumo, en un mundo incierto y
desconcertante.

En este marco cultural y social, el
consumo se asocia a conductas evitativas de
fuga, evasion o postergacion.

Si bien se presenta en multiples
escenarios personales, con diferencias en
cuanto a edad, salud, nivel cultural, educa-
cién, nivel socioecondmico, y caracteristicas

La vida posmoderna, no colabora para
evitar la caida, invitando al bienestar,
al placer y al consumo, en un mundo
incierto y desconcertante.

del entorno familiar, la adiccién hace pie,
principalmente como antidoto frente a
miedos, inseguridades, tensiones y carencias
mal vividas de las que se quiere escapar.

Anclada en diversas justificaciones y
debates, se va integrando, como un modo
cada vez mas aceptado de compensacién
artificial de la angustia, el temor, o la tensién,
que desborda los recursos personales,
familiares y sociales, frente a la experiencia
de sufrir.

Reconocer este escenario, resulta
indispensable para la prevencién y el
acompafamiento a las familias que se
acercan pidiendo ayuda.

El alto grado de exposicion que
supone el intercambio entre lo familiar y el
medio, sumado a las dificultades propias de
las crisis vitales, nos ayuda a desmitificar el
ideal de invulnerabilidad de la propia
familia.

Evitar la mencién del consumo o
excluirlo del didlogo en casa, suele ser un
error en el que se cae por la falsa ilusién de
erradicarlo. Y en ese sentido lejos de
claudicar, la familia no puede eludir la
condena y el total rechazo al consumo de
drogas de cualquier tipo, y en toda
circunstancia.
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Sabernos expuestos, nos invita a
revisar nuestros recursos, ya que la
prevencion se basa no solo en evitar lo
negativo sino en compartir lo mas rico de
nuestro ser familiar. Porque contra todo
prondstico, la familia sigue siendo ese bastion
de resistencia en el que estamos invitados a
compartir la vida “en su totalidad”, con toda
la dificultad e impureza que esto significa.

La incondicionalidad de los vinculos,
serd la plataforma para contener los distintos
escenarios, con firmeza, con ternura, y sobre
todo con la certeza de que el amor no
abandona aun en las circunstancias mas
adversas.

La fuerza de la familia

Siempre es duro tener un hijo, un
hermano, un ser querido, que padezca una
adiccion. Muchas veces los mas cercanos son
quienes mas tardan en ver la realidad.

El dolor y la impotencia nos llevan a
pensar que es pasajero, que tal vez fue una
vez... que todo va a acomodarse, casi como si
fuera por arte de magia. No sabemos dénde
estamos parados, en que nos equivocamos,
que salié mal...y en esta ambivalencia, cuesta
entrar en accién.

“La misma forma de negacion usada
por una persona adicta se puede utilizar por
sus seres queridos que no se dan cuenta que
existe un problema serio”, (1)

Acompanar codo a codo a nuestro ser
querido, primero en <casa Yy después,
fundamentalmente con ayuda profesional,
sera imprescindible para lograr una adecuada
contencion. Se trata de vencer la resistencia
inicial para aceptar esa realidad que
presentiamos, que nos gritaba desde el inter-
rior y que no termindabamos de escuchar,
convirtiéndonos, sin darnos cuenta, en
complices silenciosos.

Estar junto al otro resulta insus-
tituible, saberse acompafiado es lo que
realmente sana, con ese modo tan extremo
que puede tener la familia de “estar con”,
cuando no solo cumplimos una funcién, sino
que nos transformamos en testigos mutuos
del camino que significa transitar la vida.

“La familia es uno de los primeros
lugares de prevencion contra la
droga” (Pont. Consejo Pastoral de la Salud)

El rol de la familia

Al comenzar un tratamiento no se sabe
de tiempos, de logisticas, qué cambios hacer,
como sera la organizacién familiar... todo es
incertidumbre. Sin embargo, hay dos notas a
remarcar:

En la recuperacion del adicto,
la familia se reorganiza y de alguna
manera se reeduca.

Durante el proceso la familia
descubre la fuerza interior que tiene
para sostener, resistir y perseverar
en el tiempo.

iEs una fuerza inimaginable!

El dia que comienza el camino de
recuperacion, aparecen muchas dificultades
que sortear y se necesita mucha fortaleza para
permanecer andando.

Casi a diario, nos resuena la pregunta:
ése lograra vencer al enemigo?

Sin duda es un camino con piedras
chicas y grandes, con rios que cruzar y
desiertos que atravesar. Habra enojos, peleas,
desplantes, aislamientos, silencios e intermina-
bles. Habra de todo.. pero para continuar
andando, se imponen nuevos habitos y
costumbres. Por un tiempo la libertad estard
digitada, custodiada, ya que se estaba
ejerciendo de manera desbocada, dejando de
lado el propio cuidado. Habra que encauzarla.

Ya nada serd igual y cuesta. Se acabé el
hacer lo que quiero, que nada importe, mentir,
desaparecer...Y a veces puede parecer que hay
que “fichar”, dia a dia, minuto a minuto,
porque al principio cada paso sera controlado.
Aparecen horarios pautados, y condiciones co-
mo no andar solo, ni frecuentar cualquier lugar,
no se podra manejar dinero y si bien podra
juntarse con familia y amigos, habra que or-
ganizar con antelacidon cada movimiento, cada

9
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salida y gestionar los permisos necesarios
cada semana.

Légicamente, todos los tratamientos
de adicciones buscan lo mejor para el adicto
y su situacion, con el objetivo de reinsertarse
en una vida sana y feliz. Pero es sabido vy
comprobado que el tratamiento tendrda un
resultado mayor, si quien lo transita, esta
acompafiado por su familia y forma una “red”
que lo acompaiie y contenga.

Serd el adicto quien ird convocando
parientes y amigos para formarla y sera esa
misma red, quien lo sostenga para perseverar
en el tiempo, y cumplir las reglas, sin ocultar
ni mentir. De alli la necesidad de vinculos
fuertes que ademas de acompanar y ejerzan
como pilares de proteccion.

Por eso decimos que la familia es el
primer lugar de prevencion, pero, también, el
primer lugar de recuperacion.

Y es asi que, en la lucha compartida,
adicto y red, comienzan un camino paralelo.

éPor qué hablar de un camino paralelo?

Cuando un integrante de la familia
padece una adiccién, todos los miembros
sufren y son afectados por la situacién. Sus
vidas cambian. Las relaciones familiares se
hacen mas complejas. Las reglas de
convivencia no siempre se respetan y esto,
también provoca conflictos y necesidad de
contencion de los demds miembros. Cada
uno reacciona y aporta como puede, pero
ninguno sale indemne de lo que se vive en
casa.

La familia es un sistema, dénde cada
integrante ocupa un lugar que le permite
funcionar de una forma ordenada e integral.
Pero también es una comunidad, donde si
alguno sufre, depende de todos, encontrar la
manera de salir adelante.

“El amor de la familia lo cura todo.
La familia el hospital mds cercano. Los
padres, hermanos, abuelas son los mejores
que cuidan a los enfermos y los ayudan a
curarse” (P. Francisco, audiencia general 10
de junio 2015).

Y es por eso que, durante el trata-
miento, lo que se le pide al paciente, también

“La familia es el primer lugar de
prevencion, pero, también, el primer
lugar de recuperacion”.

se le pide a la red: organizar salidas, no
consumir sustancias y/o alcohol al estar juntos,

asegurarse que el paciente gestiond sus
permisos y requisitos... un camino paralelo,
codo a codo, comprometiéndose para hacer
“los deberes juntos”.

El Lic. Juan Pablo Berra, creador de los
grupos EPPA también nos senala:

“Cuando en una familia alguno de sus
miembros es adicto (...) de alguna manera
todos sus miembros necesitan revisar su vida
y asi ver que todos pueden mejorar en
algo”(2).

De todo se desprende que, con la
recuperacion del adicto, hay ademas una
reeducacion familiar.

Que esta situacion tan dificil y extrema,
pueda servir a aquellos que les toque
atravesarla, para crecer en resiliencia, esa
fuerza interior que frente a una situacion
adversa suscita:

humildad, para reconocer cada uno
sus debilidades,

paciencia, porque no hay tiempos fijos,

fortaleza, para perseverar en el tiempo,

tolerancia ante momentos de enojo,

caridad para acompanar las caidas,

generosidad en los propios tiempos,

carifo y escucha.... y que sea la piedra
fundamental para que, desde la familia, se
logren transformar y revitalizar las fuentes de
vida y esperanza de nuestra sociedad.

Lie, Marceln Bonadeo
O.F. Mariana /fgaeﬁmgw

(1)Torres Garcia, Lenin. La Familia y el Adicto en
recuperacion.

(2) Berra, Juan Pablo. Qué hacer si alguno de sus hijos
consume drogas. Grupos EPPA
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Abuelito, dime tu

J &ue Jast
liene la sal?

Hace pocos dias volvié a la casa
del Padre, el recordado Carlitos
Bala quien supo hacer sonreir,
entretener y hasta educar a cuatro
generaciones.

Hace un tiempo conté como nacio
una de sus célebres frases.. ¢Qué
gusto tiene la sal? Nacido en el
verano de 1969, en Mar del Plata
Todo surgié una tarde mientras
estaba disfrutando del sol de la
playa y vié a un chico jugando en
la arena. "¢ Esta lindo el mar, no?“,
le preguntdé. Al ver que el nifio no le
respondia, insistio: "¢Qué gusto
tendra el mar?", pero el nifio
seguia callado.

El sigui6...jAh! jEl mar! ¢qué gusto
tendra el mar?. El nene seguia en
silencio.

iAhhh, el mar tiene gusto a sal!
Pero ¢qué gusto tiene la sal? A lo
gue el nene le respondié ¢y que
gusto va a tener la sal?!
iiiSalado!!!

A Bala le resulté tan graciosa la
escena que no dudd en incorporar
la frase en sus presentaciones y la
convirtié en un éxito.

Carlitos Bala, fue un humorista, actor, musico
y presentador argentino. Con mas de medio
siglo de trayectoria artistica, en su mayoria
dedicada al show infantil.

pe—
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Con los chicos...

q )
) \

N

LQUE NECESITAS?

Una huevera de carton
Tijera, témperas

Hilo

Una percha

CONSTRUCCIC')N

rte inferior de la caja. Donde se ponen los

QUsamos 1a pa
huevos.
QCortar todas las partes del carton qué separan 10 huevos. ,‘
0.

Quedan como un cuenc
QHacé cuatro cortes para formar los pétalos.
QO Pintalos de lindos colores.

hilo. Deja una distancia entre

‘ QO Enhebra yarios en un mismo

‘ 3 uno Yy otro.
QO Colga varios en yna misma percha. :

iYa tenés un lindo movil para tu cuarto!
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Ocio, no negocio

Maria es una

El Beso de
experiencia de teatro inmersivo. Hecha y
pensada para jovenes con un mensaje
de valores potentes, pero en realidad el
tema toca a todos. La obra que invita a
plantearnos qué hacemos y en qué y
cémo invertimos nuestro tiempo.

Escrita y dirigida por Matias Payer,
con la produccién de Cultura Faro. Dice
el director que los tres mensajes de la
obra “funcionan como una sinergia hacia
la Salvacion: en qué y como decidimos
invertir nuestro valioso tiempo, la
importancia de la Fe y la idea que todos
podemos ser transformados”. Es uno de
sus objetivos mostrar desde el arte, a los
jovenes, “que la fe no es algo aburrido,
antiguo o de gente vieja, sino algo
necesario”.

Esta siendo representada hasta
en el centro portefo, los viernes a las
20h

Todo se inicia cuando Rodrigo,
un joven influencer, invita por redes
sociales, a una fiesta en su casa. De
pronto un extrafio personaje interrumpe
la noche amenazandolo de muerte.

TN REIESL PO GBS TREL PRGN FVRE WA

La sombra del padre

JAN DOBRACZYNSKI
"‘I _,( \ A

21X

EDICION

ARCADUZ.

PALABRA

El autor es Jan Dobraczynski, alias
literario de Eugeniusz Kurowski, uno de
los escritores polacos mas reconocidos
del siglo XX. Escribi6 numerosas obras,
historias, cuento, novelas y memorias.

La que hoy nos convoca: ‘La

sombra del Padre” es una historia
novelada de José de Nazaret.
La novela, bellamente escrita,

permite conocer el entorno en el que se
desarrollo la vida de José, ‘las
dificultades que presentaba el ambiente
familiar impregnado del exigente espiritu
de raza; el clima de tension con el que los
judios esperaban la venida del Mesias;
las peripecias politicas de Herodes El
Grande, con sus intrigas, sus degene-
raciones y sus crimenes”.

La narracion se apoya en las
Escrituras, en la literatura de la época y
en otras fuentes historicas.
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Lo que paso

A Lrcaentro Mundiad de Famitias

Se realiz6 del 22 al 26 de junio
2022, en Roma.

Como tuvo un enfoque
especialmente pastoral, fueron
inicialmente solo invitados los referentes
de familia de las distintas Conferencias
Episcopales mundiales, el Instituto para
el Matrimonio y la Familia junto con los
demas Institutos de la Red que
conforman  REDIFAM, recibi6 la
invitacion para participar en los dias del
Festival, Congreso y misa de cierre con
el Santo Padre Francisco. Esta invitacion
fue del Dicasterio para los Laicos, la
Familia y la Vida, organizadores
inmejorables del evento.

Las presentaciones de las familias
que conformaron el elenco de
testimonios abarcaron los temas que
hacen a la fragilidad y a la grandeza de
las familias. Asi se hablé del perddn
frente a la infidelidad y a la muerte
provocada; de la capacidad de “agrandar
la casa desde adentro” al acoger a
refugiados, adoptar nifios o0 ser
generosos con la conformacion de una
familia numerosa. También se habl6 de
los divorciados vueltos a casar, cOmo
lograr un camino de discernimiento de lo
verdaderamente importante y posible:
acceder a wuna posible nulidad, la
comunion espiritual, la orientacion
cercana de un pastor. Por esto es que se
reiter6 con entusiasmo sobre la
necesidad de una mayor
corresponsabilidad entre la familia y la
presencia/amistad de un sacerdote para
el desarrollo mas seguro y real de la
espiritualidad de los miembros de cada
familia. El sacerdote también se alimenta
de las experiencias vitales y cotidianas
de una familia. EI camino a la eucaristia
requiere del perdén y la reconciliacion, y
esto lo ofrece el sacerdote.

RICIVIEINIER 2= R 05

Family love:

a vocation and
a path to holiness

ALEJANDRA PLANKER, DIRECTORA DEL IMF Y
PRESIDENTE DE REDIFAM

MAURICIO ECHEVERRIA VICEPRESIDENTE DE
REDIFAM Y DIRECTOR DEL INSTITUTO DE FAMILIA DE
LA UNIVERSIDAD DE SAN SEBASTIAN, CHILE

Algunos temas también que fueron
recurrentes: la necesidad de las alianzas
intergeneracionales que se expresan en
la comunicacion de vida, actitudes,
cono- cimientos, tradiciones entre
abuelos 'y

nietos; la busqueda del bien de cada
uno de los conyuges en el
reconocimiento de la  sexualidad
diferencial como varén o mujer,
consecuentemente en la aplicacion de
los métodos naturales para la
planificacion de la familia que colabora a
una vida mas libre y verdaderamente
humana.
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Lo que paso

A Lrcaentro Mundiad de Famitias

El dolor frente a la muerte como puntapié
para reconocer que la finitud de nuestra
existencia es signo de un sentido peculiar
para cada uno, la debilidad frente a las
adicciones, infidelidad, desamor, que
desatan la realidad de la fortaleza que
cada uno, a su modo, vive.

Como sintesis podriamos decir que los
mensajes fueron propositivos y sefialaron

la posibilidad de la esperanza, no por ro-
manticismo o correccion politica, espera-
ble en un encuentro mundial de este tipo,
sino porque se detuvieron a reflexionar y
mostrar como es todavia real y posible
vivir la belleza del matrimonio y de la
familia, aunque no estemos exentos de
dificultades. Si nosotros hacemos lo
posible, Dios pondra todo lo que falte.

g e
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Lo que paso

Fromotores de
/mw/m/'ak en la salud

La direccion de Compromiso
Social y Extension, junto con los
departamentos de Psicologia,
Medicina, Educacion y el Instituto para
el Matrimonio y la Familia de la
Universidad, se unieron para crear un
espacio para formar Promotores de
Prevencion en la Salud, de modo que
los alumnos universitarios puedan
desempeniar ese rol con estudiantes de
los primeros afios del nivel secundario.

El aumento del consumo de
alcohol o sustancias es un grave
problema para los jovenes y es una
cuestion de salud publica. El taller
brinda a los universitarios herramientas
tedricas y practicas, para que puedan
desarrollar estrategias eficaces en el
trabajo de prevencion, con adolescen-
tes.

Los contenidos, distribuidos en
cinco mbdulos, abarcaron distintas
perspectivas desde una mirada integral
y multidisciplinaria.

El Instituto para el Matrimonio y
la Familia llevd adelante el cuarto
modulo focalizandose en la importancia
de la familia como factor de proteccion
y red de contencién para los jévenes.

br G vejez seguiidn
/M//:fmw&
Lectura actaal de la ancianidad

El 15 de septiembre, el Instituto
para el Matrimonio y Familia y la
Catedra Pontificia de la UCA,
realizaron una Jornada online que
conto con la participacion de Marco
Gallo, Director de la Catedra Pontificia
quien hizo la presentacion del libro de
la Comunidad de San Egidio “Los
Ancianos y la Biblia. Lectura espiritual
de la vejez”.

Luego, el Dr. Nelson Castro se
refirié al tema de “Los ancianos en el
mundo de hoy y la comunicacién de la
ancianidad en los medios.

Al final, Maria Ines Passanante,
expuso sobre “La espiritualidad en la
vejez en la Carta a los Ancianos de
San Juan Pablo Il y en las Catequesis
sobre la vejez del Papa Francisco”.
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Correo de lectores

Te esperamos..,.

Queremos que este espacio esté lleno con tus expectativas, tus inquietudes y comentarios.
Tu opinién nos ayudara a seguir mejorando. Comunicate con nosotros, te escuchamos.

fa//}(afef de alencion /e/‘mm/?'za/a

Gabinete de ensefianza de
Reconocimiento de la Fertilidad y
Métodos Naturales

Actualmente las consultas se realizan
virtualmente, garantizando siempre la
privacidad.

Para solicitar turnos:
matrimonio_familia@uca.edu.ar
Centrodemetodosnaturales@gmail.com

Gabinete de acompafiamiento y
orientacion familiar

Destinado a personas con el deseo de
superar crisis, resolver conflictos,
mejorar la vida familiar.

Dias: Martes

Horario: 11 a 17 h ( Solicitar entrevista).
Para solicitar turnos:
matrimonio_familia@uca.edu.ar

Naestras redes

Instituto Matrimonio y Familia

@ucamatrimonioyfamilia

www.uca.edu.ar/imf
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