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RESUMEN

La capacidad de planificacion es fundamental en la vida cotidia-
na, ya que permite establecer y alcanzar objetivos de manera
eficiente. Por tanto, la necesidad de instrumentos de evaluacion
adecuados es evidente. El objetivo del trabajo es presentar el Test
del Supermercado Virtual (TSV), una herramienta digital disefiada
para evaluar la planificacién de manera ecoldgica, y analizar sus
propiedades psicométricas. Se realiz6 un estudio piloto, de corte
transversal y alcance correlacional, en el que participaron 123
adultos de Buenos Aires (52% mujeres) de 18 a 60 afnos (M =
25,33; DE = 9,59). Cada participante, completd el TSV, el Test de
los Mandados y una encuesta de usabilidad. Asimismo, se realiz6
un juicio de expertos, quienes evaluaron el contenido del TSV
en claridad, coherencia, relevancia y suficiencia. Los resultados
sugieren que el TSV es un instrumento prometedor para la eva-
luacion ecoldgica de la planificacion, dado que presenta buena
consistencia interna (KR-20 = 0.75) y evidencias adecuadas de
validez de criterio (r = 0.65, p = 0.000). Expertos y participantes
valoraron positivamente el TSV, destacando la claridad de las ins-
trucciones y la relevancia de la tarea. Estos hallazgos respaldan
la utilidad de las nuevas tecnologias en el desarrollo de pruebas
neuropsicologicas con validez ecologica.
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ABSTRACT

PRELIMINARY STUDY OF THE VIRTUAL SUPERMARKET TEST:
ATOOL FOR ECOLOGICAL ASSESSMENT OF PLANNING

The capacity for planning is essential in daily life, as it allows for
the establishment and achievement of goals efficiently. There-
fore, the need for appropriate assessment tools is evident. The
aim of this study is to introduce the Virtual Supermarket Test
(VST), a digital tool designed to evaluate planning ecologically,
and analyze its psychometric properties. A pilot study was con-
ducted, involving 123 adults from Buenos Aires (52% women)
aged 18 to 60 years (M = 25.33; SD = 9.59). Each participant
completed the VST, the Errands Test, and a usability survey. Ad-

ditionally, an expert judgment was conducted, evaluating the
VST’s content in terms of clarity, coherence, relevance, and suf-
ficiency. The results suggest that the VST is a promising tool
for ecological assessment of planning, as it demonstrates good
internal consistency (KR-20 = 0.75) and adequate evidence of
criterion validity (r = 0.65, p = 0.000). Experts and participants
positively rated the VST, highlighting the clarity of instructions
and task relevance. These findings support the value of new
technologies in developing neuropsychological tests with eco-
logical validity.
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