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Participar de estos encuentros, escribir, escucharnos, nos parece que forma
parte de las decisiones politicas que podemos tomar como profesionales de la salud,
sobre todo si formamos parte de aquellos que apostamos por la Salud Publica.
Decision que representa sostener el lazo con otros y que nos permite cuestionar

nuestras practicas.

Como psicologas que forman parte de un servicio de salud mental en un
hospital general del conurbano bonaerense, nos proponemos mediante este escrito,
reflexionar acerca del alcance de nuestras intervenciones en tanto practicantes del
psicoanalisis en un contexto caracterizado por la vulnerabilidad social. Las
dificultades en el acceso a derechos basicos y las condiciones de precariedad en las
que viven las personas que consultan, nos lleva muchas veces a quedar paralizadas
y con escasas herramientas, estado que genera frustracién e impotencia. Pensamos
que nuestra practica no puede desconocer el contexto social y las condiciones
materiales de existencia de las personas que consultan en nuestro hospital. Ello
impacta no solo en las posibilidades de acceso al sistema de salud sino también en
las presentaciones clinicas que acontecen. Trabajar en contextos de vulnerabilidad
social no puede resultar indiferente. Nuestra practica no es posible si desconoce lo

social, pero no debe restringirse so6lo a ello.

Nuestra época se caracteriza por el corrimiento del Estado como garante, lo
qgue no soélo conlleva el aumento de las desigualdades sociales y el desamparo de
los mas fragiles, sino que ha desfondado las practicas y derechos ciudadanos. En

los ultimos afios, el ascenso de la derecha ha provocado un vaciamiento estatal y un
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desfinanciamiento de politicas publicas, haciendo existir un contexto social de
exclusion de los mas vulnerables, fragilizando el lazo social y la referencia a lo

comunitario como lugar posible.

En este sentido, nos parece interesante tomar las palabras de Fernandez, A.
y Lépez, M. que en su texto “Vulnerabilizacidon de los jovenes en argentina: politica
y subjetividad” nos invitan a pensar la vulnerabilidad en términos de proceso y no
como un estado. Los procesos de vulnerabilizacion son el resultado manifiesto de
politicas de vaciamiento de pertenencias comunitario-subjetivas que han sido
funcionales al vaciamiento econdmico y politico del Estado y sus instituciones, al

quiebre de la sociedad salarial y del patrimonio nacional.

Las formas de dominio sobre la vida de las poblaciones, cuando operan
vulnerabilizando, producen no solo desigualdad de oportunidades, desnutricion,
desempleo, sino que configuran procesos de destitucidn subjetiva, que se expresan
en profundos sentimientos de apatia, culpa, paralizacién de la capacidad de
iniciativa y el empobrecimiento de la imaginacién en la poblacion afectada. Nos
encontramos en nuestra practica con sujetos arrasados, en contextos muchas veces

de supervivencia.

Podemos decir entonces, que los determinantes sociales que forman parte de
este contexto de inequidad planteada, nos confrontan una y otra vez con la
complejidad de sortear multiples dificultades a la hora de sostener una practica
analitica en el Hospital. Pacientes que deben elegir entre alimentarse o cargar la
SUBE para acercarse a la consulta, dificultades en el acceso a la medicacion y a
tratamientos en el primer nivel de atencion, redes de contencion fragiles o muchas
veces inexistentes. Dadas estas condiciones en las que nos vemos inmersos, nos

preguntamos si es posible hacer perdurar la practica analitica en el Hospital.

Para acercarnos a una respuesta posible, recurrimos a Wald, autora que en
su texto “Psicoandlisis en contextos de inequidad social. Alteridad, diferencia y
micropolitica” sefiala como el trabajo en contextos de inequidad implica la
incorporacion en el pensamiento clinico de un entramado entre las dinamicas
socioculturales y los conflictos psiquicos evidenciando la dimensién politica de toda

escucha analitica.

74



Las condiciones epocales no son las mismas para todos y todas. Las
personas existen situadas y en una relacion al Otro social: ya sea de poder, de
exclusion, de marginalidad. En este escrito, la autora se plantea el interrogante de
como sostener el pensamiento clinico, la escucha psicoanalitica en situaciones
donde lo social genera efectos arrasadores en el campo transferencial.
Cuestionamiento que nos interpela como trabajadoras de un Hospital Publico de

Florencio Varela.

La autora propone pensar el psicoanalisis como una herramienta para que
personas sin acceso a derechos tengan una oportunidad de dinamizar los procesos
psiquicos imaginativos, esenciales para cualquier proyecto de agenciamiento
singular o social. Oportunidad que sélo es posible si nos abrimos a la otredad
radical; es decir, si podemos sostener la escucha de la singularidad. Como analistas
apostamos a la contingencia del encuentro entre alguien que sufre y alguien que

escucha absteniéndose de dirigir al paciente y propiciando la produccion subjetiva.

Nos parece pertinente, ademas, orientarnos tomando lo expresado por Freud
en su texto de 1919 “Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica”. En el mismo
refiere que hay que estar dispuestos a admitir las imperfecciones y a modificar los
procedimientos. Al hablar de la posibilidad futura de una psicoterapia para el pueblo,
Freud aclara que “en muchos casos sélo conseguiremos resultados positivos si
podemos aunar la terapia animica con un apoyo material’. Agrega, “es muy probable
que en la aplicacion de nuestra terapia a las masas nos veamos precisados a alear
el oro puro del analisis con el cobre de la sugestion directa...cualquiera sea la forma
futura de esta psicoterapia para el pueblo, sus ingredientes mas eficaces e

importantes seguiran siendo los que ella tome del psicoanalisis riguroso”.

¢ Qué pretende situar Freud al senalar la importancia de preservar lo riguroso
del psicoanalisis? ¢;Como podemos pensarlo desde nuestra época y nuestro
contexto de intervencion? Para ello creemos que nos podemos servir de lo
planteado por Lacan en “La direccion de la cura”, donde refiere que el analista posee
mayor libertad en lo que respecta a la tactica y a la estrategia, no asi en la politica.
La politica del psicoanalisis, su ética, alli es donde menor libertad maneja ya que
debe pagar con su falta en ser. Por lo tanto, podemos pensar en una mayor

flexibilidad en las intervenciones y maniobras del analista; sin embargo, no hay
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psicoanalisis posible si cedemos en lo que refiere a su ética. La ética del
psicoanalisis es la ética del deseo del analista. Este ultimo no es un deseo personal,
sino una funcion que sostiene el vacio estructural. El analista opera sin tapar la falta,
sin intentar “curar” o “completar” al sujeto, sino que el mayor desafio es que pueda

surgir un “saber hacer” ahi con lo que hay y lo que no.

¢ Es posible entonces sostener la practica analitica en el hospital? Creemos
que la respuesta es afirmativa, en la medida en que no cedamos en lo que respecta
a apuntar a la singularidad, mas alla de la flexibilidad que podamos tomar en el

armado de dispositivos de atencion acordes al contexto.
Para cerrar este escrito, tomamos unas palabras de Eric Laurent:

“‘No se trata de ofrecer la cura analitica para todos, sino poder instalar un

lugar de un uso posible para todos” (Laurent et al., 2005).
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