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Resumen

El presente libro busca avanzar en el conocimiento sobre la reincidencia de los jovenes infractores.
Los objetivos principales son: primero, proporcionar evidencia cuantitativa y cualitativa innovadora
y relevante sobre la prediccion de la delincuencia juvenil y la reincidencia en el contexto menos
estudiado de Argentina y a nivel internacional; segundo, revisar los factores de riesgo mas
significativos para la delincuencia juvenil y la reincidencia, asi como los factores de proteccion mas
relevantes para el desistimiento juvenil; y tercero, revisar la investigacion sobre la prevencion de la
delincuencia juvenil y la reincidencia, proporcionando métodos innovadores para la prevencién de

la reincidencia en jovenes infractores.

Palabras clave: Criminologia del Desarrollo - Factores de riesgo para la delincuencia juvenil y la
reincidencia - Factores de proteccién para el desistimiento juvenil - Prevencion de la delincuencia

juvenil y la reincidencia - Investigacion cuantitativa y cualitativa.

Introduccion

A partir el nuevo enfoque tedrico sobre las carreras delictivas postulado por Basto-Pereira y
Farrington (2020), que representa un modelo integral del desarrollo de la carrera delictiva, «la
cuestion central de la criminologia del desarrollo no deberia ser si los individuos se involucran en
actos delictivos a lo largo de su vida o si inician o desisten de carreras delictivas tarde o
temprano, sino cémo y por qué los individuos superan los niveles normativos de delincuencia, en
términos de la frecuencia y los tipos de delitos cometidos, entre el inicio esperado en la infancia y
el final esperado en la adultez media» (Basto-Pereira y Farrington 2020, p. 299).

En el marco de este novedoso enfoque tedrico de la criminologia del desarrollo,

consideramos que la calidad de los primeros afos de vida de una persona es relevante para su



desarrollo posterior, incluso en lo que respecta al desarrollo de una carrera delictiva. Podemos
afirmar, junto con Wordsworth (1802), que «el nifio es padre del hombre».

Existe consenso internacional entre los crimindlogos del desarrollo en que la conducta
delictiva es el resultado de complejas interacciones entre factores de riesgo y de proteccion que se
dan desde una edad muy temprana (Farrington, 2023; Farrington y Welsh, 2007; Loeber et al.,
2008a). Los factores de riesgo aumentan la probabilidad de conducta delictiva, mientras que los
factores de proteccion se asocian con una menor probabilidad de conducta delictiva. Los factores
de riesgo y de proteccién comprenden las caracteristicas personales del individuo y las condiciones
del entorno social, como la familia, los pares, la escuela y la comunidad, que influyen en el
desarrollo de la personalidad (Farrington, 2012, 2023; Farrington et al., 2023; Jolliffe et al., 2017).

Considerando que la presencia temprana de factores de riesgo para delinquir aumenta la
probabilidad de reincidencia y la presencia de factores protectores la reduce, investigar los procesos
de desarrollo que influyen en los jovenes que delinquen en diferentes culturas e identificar los
factores de riesgo mas importantes para la reincidencia proporciona informacion relevante para
avanzar en el conocimiento en criminologia y prevenir la reincidencia juvenil (Farrington, 2023,
Orlando y Farrington, 2021, 2023).

En este contexto complejo, el presente libro aborda la brecha existente en la literatura sobre
qué funciona en la prevencion de la delincuencia juvenil y la reincidencia posterior en el contexto
menos estudiado de Argentina y a nivel internacional. Nuestros objetivos son: primero,
proporcionar evidencia cuantitativa y cualitativa innovadora y relevante sobre la prediccion de la
delincuencia juvenil y la reincidencia en el contexto menos estudiado de Argentina y a nivel
internacional; segundo, revisar los factores de riesgo mas significativos para la delincuencia juvenil
y la reincidencia, asi como los factores de proteccién mas relevantes para el desistimiento juvenil;
tercero, revisar la investigacion sobre la prevencion de la delincuencia juvenil y la reincidencia,
proporcionando métodos innovadores para la prevencién de la reincidencia en jovenes en conflicto

con la ley.



Para abordar nuestro primer objetivo, proporcionamos evidencia cuantitativa y cualitativa
original sobre la prediccion de la reincidencia juvenil en el contexto menos estudiado de Argentina.
Proporcionamos datos cuantitativos sobre predictores de reincidencia de jovenes infractores en
Buenos Aires, en comparacion con estudios en otros paises (Cottle et al., 2001; Scott y Brown,
2018, y Assink et al., 2015). Nuestro estudio se basa en el seguimiento de mas de 100 jovenes
infractores durante un periodo de seguimiento obligatorio de dos afios establecido por la Corte
Suprema de Justicia de la Nacion. Se identificaron numerosos factores que predicen la reincidencia:
familiares, educativos, sociales, comunitarios, demogréaficos, antecedentes delictivos y antecedentes
de consumo de sustancias. En nuestra investigacion, se encontraron importantes efectos sobre la
reincidencia para todos los factores de riesgo, en comparacidn con otros paises.

Estos hallazgos se explicaron dentro del contexto sociocultural especifico de Argentina,
dado que la delincuencia es un fendmeno que debe comprenderse dentro del marco social al que
pertenece (McNeill, 2012). Ademas, se realizaron analisis de regresion logistica gradual hacia
adelante para investigar los predictores independientes de la reincidencia, mostrando que la edad al
primer contacto con la ley, el bajo rendimiento escolar, la baja asistencia escolar, el abuso de
sustancias, los pares delincuentes y la desorganizacion comunitaria fueron los predictores
independientes mas importantes de la reincidencia juvenil entre los jévenes en conflicto con la ley
de nuestra muestra. Los antecedentes penales y los pares delincuentes también fueron predictores
importantes en otras revisiones de los predictores de la reincidencia.

También proporcionamos evidencia cualitativa original al describir los procesos de cambio
que se asocian con las transformaciones individuales que llevan a los jovenes infractores en
Argentina a alejarse de la vida delictiva y reintegrarse a la comunidad. Se analizaron las narrativas
de 128 jovenes infractores de 16 afios, que fueron monitoreados durante el periodo de seguimiento
de 2 afios establecido por la ley penal para jovenes infractores en Argentina. 43 de ellos no

reincidieron durante el periodo de seguimiento de 2 afios y se definen como jévenes desvinculados.



Las narrativas de desistimiento mostraron tres caracteristicas generales de los jovenes
infractores, a saber: (1) una ruptura con la identidad delictiva anterior; (2) el deseo de cerrar una
etapa de la vida asociada con el delito y desarrollar una vida "convencional” libre de la
criminalidad; y (3) confianza en mantener la vida convencional a la que aspiran. Por el contrario,
las narrativas de persistencia mostraron tres caracteristicas generales de los jovenes infractores, a
saber: (1) una incapacidad para construir una identidad alternativa a la delictiva; (2) la delincuencia
se convierte en una opcidn vital, donde no volver a delinquir se considera la Gltima opcién; y (3) la
dificultad para definir estrategias que eviten los factores que conducen a la delincuencia. Las
narrativas de persistencia de los jovenes en conflicto con la ley estan fuertemente asociadas con los
factores de riesgo de reincidencia mas significativos en Argentina.

Para cumplir con nuestro segundo objetivo, revisamos los factores de riesgo mas
significativos para la delincuencia juvenil y la reincidencia, asi como los factores de proteccion mas
relevantes para el desistimiento juvenil.

El capitulo 2 define los factores de riesgo y examina los mas significativos que se han
asociado con la reincidencia en jovenes en conflicto con la ley a nivel internacional, como el inicio
temprano de la conducta delictiva, la criminalidad parental, el abuso de sustancias y la participacion
de pares delincuentes.

La investigacion previa sobre los factores de proteccion para la reincidencia es bastante
escasa hasta la fecha en Argentina y a nivel internacional, en particular porque las variables
protectoras se estudian con poca frecuencia (Farrington, 2007; Orlando y Farrington, 2021). El
capitulo 3 proporciona evidencia original sobre la presencia de factores de proteccion,
especificamente las competencias socioemocionales, en su papel como promotores del
desistimiento de jovenes infractores en Argentina. El capitulo 4 presenta evidencia cuantitativa que
examina las diferencias y similitudes en la prediccion de la reincidencia delictiva de jévenes en
conflicto con la ley en Argentina, en comparacién con estudios realizados en otros paises. Esta

evidencia podria considerarse una investigacion exploratoria en este campo, considerando la falta
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de estudios en el contexto cultural especifico de Argentina. El capitulo 5 presenta evidencia
cualitativa y describe los procesos de cambio relacionados con las transformaciones individuales
que llevan a los jovenes infractores a abandonar la vida delictiva y reintegrarse a la comunidad.
Esta informacion es util para implementar futuras intervenciones destinadas a reducir la
reincidencia y promover el desistimiento, asi como para avanzar en el conocimiento sobre el
desistimiento en la poblacion juvenil en el contexto menos estudiado de Argentina, pero también a
nivel internacional. La combinacion complementaria de métodos de investigacion cualitativos
(véase el capitulo 4) y cuantitativos (véase el capitulo 5) permitié una comprension mas profunda
de la delincuencia juvenil y la reincidencia posterior, tanto en nuestra investigacion como a nivel
internacional. Esto permitid el andlisis individual y dentro del contexto sociocultural especifico de
Argentina, lo que mejoré la comprension de los factores causales que impulsan las conductas
delictivas y la posterior reincidencia.

Los principios de la psicologia del desarrollo sugieren que, si bien es posible que se
produzcan cambios beneficiosos en cualquier momento de la vida, las intervenciones tempranas
pueden ser mas eficaces para promover el bienestar y las competencias que las intervenciones
realizadas en etapas posteriores. De hecho, durante la infancia la personalidad se desarrolla, lo que
constituye el terreno propicio para implementar intervenciones eficaces gracias a la plasticidad y
receptividad propias de esta etapa evolutiva. El capitulo 6 se centré6 en ofrecer métodos
innovadores para la prevencién de la reincidencia de jovenes en conflicto con la ley en Argentina 'y
a nivel internacional, mediante la revision de intervenciones tempranas previas, es decir, antes de
que los jévenes cometan su primer delito. También explicamos las cuatro principales estrategias de
prevencion: la prevenciéon del desarrollo, la comunitaria, la situacional y la penal (Tonry y
Farrington, 1995), ademas de presentar las caracteristicas mas distintivas de la prevencién temprana
(Welsh y Farrington, 2007). En el capitulo 7, propusimos una estrategia nacional de prevencion
temprana basada en nuestros principales hallazgos cuantitativos y cualitativos para jovenes

infractores en el contexto menos estudiado de Argentina, entendido en su contexto sociocultural. La
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vision de nuestra propuesta de estrategia nacional se basa en los conceptos fundamentales
necesarios para implementarla: prevencion centrada en el riesgo y prevencion basada en la
evidencia, basada en una muestra actual compuesta exclusivamente por adolescentes, lo cual resulta

relevante considerando la fuerte relacion entre la edad y la delincuencia (Farrington, 2020, 2023).
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