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RESUMEN



El presente trabajo de investigacién se elaboré con el propdsito de adquirir
conocimientos tedricos y practicos sobre los habitos de estudio, entendiéndose por
tales como los “métodos y estrategias que suele usar un estudiante para hacer frente a
una cantidad de contenidos de aprendizaje” (Hernandez Herrera et al. 2012, p.72) y, su
incidencia en el rendimiento académico universitario.

Para alcanzar dicho objetivo se llevd a cabo una investigacion no experimental
transaccional correlacional donde se indagd dicha incidencia a través de un
cuestionario dirigido a 34 estudiantes universitarios.

Se considerd que este proyecto tiene relevancia académica para todos los
profesionales que tratan con el grupo de estudio mencionado ya que, les
proporcionara informacion sobre sus necesidades y les permitira ofrecerles las ayudas
pertinentes para lograr el éxito universitario.

Los resultados obtenidos lograron comprobar la hipétesis de que los habitos de
estudio inciden sobre el rendimiento académico universitario ya que, se logré confirmar
que aquellos estudiantes que modificaron su manera de estudiar mejoraron su
rendimiento académico. Sin embargo, se observé que si bien es un factor influyente,
no es determinante. Dicha conclusién se basa en el hecho de que, a pesar de que
algunos alumnos aplicaron en menor medida los habitos de estudio considerados

como eficientes, experimentaron un buen rendimiento académico.
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El ingreso a la universidad suele generar en los jovenes ansiedad y
preocupacion por el rendimiento futuro. En la mayoria de los casos, podemos notar
que los estudiantes comienzan a cuestionar sus propias capacidades vy
potencialidades manifestando cierto temor hacia el fracaso ya sea, por rendir mal en
los examenes o por no conseguir terminar la carrera.

Por lo que, Zapata (2011) en su libro “Claves para el éxito universitario”
menciona una serie de condiciones necesarias para lograr un estudio eficiente. Las
mismas, se dividen en dos grandes grupos: intrinsecas (motivacion, voluntad,
memoria, concentracion, salud, etcétera) y extrinsecas (dentro de las cuales se
encuentran la planificacion, el orden de los materiales, el ambiente en el que se llevara
a cabo el estudio, entre otras).

Ahora bien, es importante entender que todos estos factores pueden
desencadenar el éxito en el estudio siempre y cuando se realicen de manera
constante, es decir, se conviertan en un habito. Por ello, en el presente trabajo se
abordara la tematica “La incidencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico universitario”.

Asimismo, dicho tema busca dar respuesta al problema que enfrentan los
jévenes hoy en dia, el cual es: no saber estudiar. En la actualidad, es muy frecuente
escuchar a los alumnos quejarse por dicho acontecimiento, sobre todo en la
universidad ya que, es el momento en el que empiezan a notar que los habitos de
estudio que habian adquirido en el colegio no resultan efectivos. Por lo que, dicho
fendmeno trae como consecuencias estrés, frustraciéon, enojo, problemas de
autoestima e incluso, puede llevar a abandonar la carrera.

Por otro lado, se considera necesario aclarar que, se abordara el tema desde la
concepcion de buenos y malos habitos de estudio y no de falta de habitos de estudio,
dado que en el colegio de nivel secundario, nos encontramos con adolescentes que
han convertido en un habito estrategias de aprendizaje ineficientes.

Por ende, se hara hincapié en la necesidad de fomentar la metacognicion para
desarrollar buenos habitos de estudio en los estudiantes, ya que, como mencionan
Marcaida y Nazar Anchorena (2020) “ser conscientes de como cada uno procesa
mejor la informacion, ser metacognitivos acerca de ello, da por resultado, una mayor
eficacia a la hora de estudiar, dado que se pone énfasis en las areas de fortaleza”
(p-795). Ademas, si el adolescente consigue desarrollar una buena metacognicion,

lograra autorregular su propio aprendizaje.
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Por lo tanto, en el presente trabajo, tratando de abordar la problematica que
experimentan los jévenes hoy en dia, se busca dar respuesta a las siguientes
preguntas: ;Qué son los habitos de estudio? 4 Los habitos de estudio influyen sobre el
rendimiento académico universitario? ;Qué consecuencias trae la falta de buenos
habitos de estudio? ;Los alumnos empiezan a desarrollar buenos habitos de estudio
en el transcurso de la carrera universitaria? ; Qué estrategias de aprendizaje existen?

De esta manera la hipotesis de investigacion de la que parte el trabajo es que,
los habitos de estudio inciden sobre el rendimiento académico universitario. En cuanto
a las hipodtesis alternativas se plantea que dichos habitos son el principal factor
determinante en el rendimiento académico universitario, asi como también que, los
alumnos ingresan a la universidad con habitos de estudio deficientes.

Por otro lado, con respectos a los objetivos, se puede decir que el objetivo
general es relacionar la incidencia de los habitos de estudio con el rendimiento
académico universitario, mientras que, los objetivos especificos son: describir las
consecuencias provocadas por la adquisicion de habitos de estudio inadecuados;
indagar acerca de las distintas estrategias de aprendizaje que aplican los estudiantes
universitarios; describir los cambios producidos en los habitos de estudio en el
transcurso de la carrera universitaria; y, demostrar la necesidad de “ensefar a
aprender”, es decir, ayudar a que los alumnos conozcan la manera en que aprenden
(dado que no todos lo hacen de la misma manera) para luego, generar habitos y lograr
un estudio eficiente.

Es por ello que, se llevara a cabo una investigacion no experimental
transaccional correlacional donde se indagara, a través de un cuestionario dirigido a
estudiantes universitarios, la incidencia que tienen los habitos de estudio en su
rendimiento académico.

Por ultimo, se considera importante destacar que, la presente investigacion
esta formada por tres fases.

Por un lado, se encuentra la fase conceptual conformada por cuatro capitulos
que se explicaran a continuacion: El primer capitulo se denomina “Estado de Arte” y
describe las investigaciones realizadas sobre la tematica de la presente investigacion
presentadas afos anteriores. El segundo capitulo nombrado “Habitos de Estudio” se
dedica a definir las variables “habitos”, “estudio” y “habitos de estudio”, asi como
también, brinda informacidén sobre la importancia de éste ultimo y los pasos que
requiere el proceso de aprendizaje. Por su parte, el tercer capitulo, explica las distintas

técnicas y estrategias de aprendizaje existentes, su ensefanza y el aprendizaje
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autorregulado. Mientras que, el cuarto y ultimo capitulo, trata sobre el estudiante
universitario y su rendimiento académico dentro del cual se describen los distintos
tipos de rendimiento existentes, su relevancia y factores que inciden en él.

Luego, se encuentra la fase empirica donde se realiza una descripcion sobre
la investigacion, objetivos, hipotesis, muestra e instrumento utilizado asi como
también, se presentan y analizan los resultados obtenidos.

Y, por ultimo, se encuentra la fase de discusion de los resultados y conclusion.
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Capitulo 1: Estado de Arte

Se comenzara el presente trabajo de investigacion comentando estudios
previos que se han realizado con respecto a la influencia que tienen los habitos de
estudio sobre el rendimiento académico universitario y que han sido de gran utilidad.

Por un lado se encuentra la investigacion realizada por Garzuzi en el afio 2013,
cuyo objetivo era estimar el desarrollo (0 ausencia) de competencias académicas a lo
largo del programa educativo comparando los resultados obtenidos por alumnos que
se encontraban en los dos primeros afos de la carrera (Proyecto 2007- 2009 y
2009-2011) con los resultados obtenidos por aquellos que se encontraban en el tramo
final (Proyecto 2011-2013) (p.81).

La técnica utilizada fue un cuestionario dénde se indagaba si la persona
consideraba que aprendia facilmente o con cierta dificultad, asi como también, se
cuestionaban las distintas estrategias que aplicaban a la hora de estudiar (p.72).

La muestra de la investigacion estaba conformada por 30 estudiantes de cada
una de las carreras estudiadas: Ciencia Politica, Ciencias de la Educacion, Trabajo
Social, Medicina y Pedagogia. Las primeras cuatro carreras son de la Universidad
Nacional de Cuyo mientras que la ultima, pertenece a la Universidad Federal de Rio
de Janeiro (p.72).

Los resultados alcanzados, demostraron un avance en la adquisicién y empleo
de las siguientes estrategias a lo largo de los anos educativos: planificacion de los
tiempos, participacién activa en las clases (opinar, preguntar, tomar apuntes, etcétera)
y, aplicacion de estrategias de relacién de la informacién. Mientras que, las estrategias
de orden del material e identificacion del material de estudio mas relevante, se
emplearon desde el inicio de la carrera (p.82).

Asimismo, se reconoce que, a pesar de los afios de trayectoria académica, hay
ciertas estrategias de aprendizaje que no se han desarrollado adecuadamente tales
como: dedicarle suficiente tiempo al estudio, asistir a clases de consulta, y en el caso
de alumnos que presentan dificultades, aplicar estrategias de andlisis y de repaso
(p.82).

Por ultimo, la autora mencioné la existencia de una relacion positiva entre el
aprender sin dificultad y ciertas estrategias de aprendizaje empleadas por dicho
alumnos tales como: presentar una actitud activa frente a la situacion de aprendizaje,
dedicarle tiempo al estudio, no acudir a la repeticion memoristica- mecanica para

aprender sino que emplear estrategias de elaboracién y organizacién del material de
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estudio, y, realizar repasos sobre el contenido de la materia antes de presentarse a
rendir (p.82).

Por el contrario, los alumnos que aprenden con dificultad son aquellos que,
“aplican escasas estrategias de analisis y de organizacion de la informacién, realizan
una repeticion no significativa del contenido a aprender y les falta repaso antes de
enfrentar la situacién de examen” (p.82).

Por otro lado, en el ano 2019, Diaz Cabrera realizé una investigacion cuyo
objetivo era “determinar la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ingenieria Mecanica y
de Energia (FIME) de la Universidad Nacional del Callao” (p.7). La muestra de la
investigacion mencionada estaba conformada por 62 alumnos inscriptos en el segundo
semestre del primer ciclo educativo de la carrera en el afio 2017 (p.55). Por otro lado,
los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 de
Vicuia, vy, las actas de las notas finales de las materias estudiadas en el ciclo
académico mencionado (pp.56-57).

Con respecto a los resultados obtenidos en la investigacion, el autor menciona
que, a pesar de que los alumnos posean buenos habitos de estudio, su rendimiento
académico tiende a ser bajo (pp.76- 77). Por lo tanto, no existe correlacion entre las
variables indagadas.

Por su parte, Moreno, Chiecher y Paoloni llevaron a cabo un estudio (2020) con
el fin de examinar las estrategias de aprendizaje que aplicaban los ingresantes en
carreras de ingenieria de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, Cérdoba, Argentina
durante la primera etapa de sus estudios universitarios. Asimismo, las autoras
investigaron la relacién existente entre dichas estrategias y las trayectorias educativas
de alto y de bajo rendimiento. Es importante resaltar que los resultados de este estudio
se derivaron del analisis de las respuestas al “Cuestionario sobre trayectorias en el
primer afio universitario” brindadas por 86 estudiantes de la cohorte 2018. En el
mismo, se observo que el 53% poseia trayectorias de alto rendimiento y el 47% de
bajo rendimiento.

Las autoras destacaron que, aquellos alumnos con un alto rendimiento
académico prefieren utilizar estrategias cognitivas de elaboracion y organizacion que
les posibiliten examinar el material de estudio con mayor profundidad. Ademas,
consideran importante el ir a clases y tomar buenos apuntes, asi como también,

reconocer aquello que no comprenden para luego pedir ayuda.

19



Por otro lado, con respecto a estudiantes con trayectorias de bajo rendimiento,
se menciona que, al indagar sobre como se preparaban ante una situacién de
examen, los alumnos destacaron la cantidad de horas que le dedican al estudio sin
detenerse a pensar sobre las estrategias de aprendizaje que emplean. Ademas,
observaron que, aplican en menor medida las estrategias mencionadas por el grupo
anterior y que, suelen realizar lecturas reiteradas, lo que, podria relacionarse con el
hecho de estudiar de memoria.

Por ultimo, el estudio indagd acerca de si los encuestados habian cambiado
sus habitos de estudio desde que se encuentran en la universidad. Los resultados
destacaron que, en ambas cohortes, mas de la mitad del grupo indicé haber
modificado en cierta medida sus habitos de estudio. Sin embargo, no todos fueron
capaces de precisar qué cambios implementaron.

Para finalizar, se mencionara la investigacién realizada por Soto y Rocha en el
ano 2020 cuyo objetivo era “determinar el nivel de asociacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo y tercer ciclo de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (Pera)’ (p.434). La
muestra estudiada, estaba constituida por 77 estudiantes de dichos cursos,
correspondiente al ano académico 2019. Y, con respecto a las técnicas aplicadas se
mencionaron: una encuesta, el Inventario de Habitos de estudio de Vicuna y el registro
cualitativo de notas (p.434).

Los resultados de dicha investigacion mostraron que los habitos de estudio
adecuados se asocian con un buen nivel de rendimiento académico en su mayoria,
mientras que, los habitos de estudio inadecuados tienden a asociarse
predominantemente con un nivel de rendimiento académico regular (p.436). Por lo
que, teniendo en cuenta la hipotesis de la que parte dicho trabajo, se puede decir que
si existe una asociacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria (p.431).

Por ende y en base a lo expuesto anteriormente, en la presente investigacion
se abordara dicha tematica con el fin de comprobar si realmente existe una relacion
entre las dos variables o si el rendimiento académico depende de otros factores tales

como, el nivel de inteligencia.
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Capitulo 2: Habitos de estudio

Es importante destacar que para comprender qué son los habitos de estudio

primero debemos conocer los términos que lo conforman.

2.1. Definicion de Habitos

Segun la Real Academia Espafiola (2014, definicion 1), un habito es un “modo
especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o
semejantes, u originados por tendencias instintivas”.

Por su parte, Silvana Zalazar Ayllén (2005) lo define como un “término que se
asocia comunmente a la repeticion mecanica, autdmata o inconsciente de una
conducta” (p.22). Asimismo, destaca que la formacién de un habito requiere de un alto
grado de “conciencia, voluntad y afectividad” (p.22).

Por otro lado, Covey (2016) define al habito como una ‘“interseccién de
conocimiento, capacidad y deseo. El conocimiento es el paradigma tedrico; el qué
hacer y el porqué, la capacidad es el cdmo hacer, y, el deseo es la motivacién, el
querer hacer” ( p.70).

Asi, teniendo en cuenta lo expresado, se puede presumir que, cuando
desarrollamos un habito es porque lo hemos automatizado, por lo cual, ya no
necesitamos estar pensando la accion a realizar paso por paso; simplemente la
ejecutamos. Por ello, Duhigg (2012) menciona que para varios cientificos la
importancia de los habitos radica en que nos permiten ahorrar esfuerzos (p.38). Y,
gracias a ellos, se pueden realizar mas de una actividad a la vez, tales como manejar
y conversar al mismo tiempo.

Por otro lado, es importante entender que los habitos pueden ser clasificados
en dos categorias: buenos o malos. Segun Moreano (2021) “adoptar buenos habitos
de trabajo, de estudio o simplemente de diversién, ayuda a una persona a cumplir con
sus objetivos de manera ordenada”, mientras que, internalizar habitos que son
considerados como negativos o malos “afecta en gran medida a la toma de decisiones,
el autocontrol y, por consiguiente, la estructura de vida de una persona” (p. 35).

De acuerdo a lo observado, se puede decir que, los habitos han sido un tema
de interés a lo largo de los anos. Por lo que, a continuacioén, se indagara mas sobre
dicho fendmeno para tener una concepcion mucho mas amplia y asi poder
comprender mejor la importancia que tienen para el rendimiento académico de los

alumnos.
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En la década del 90, investigadores del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts
(MIT) empezaron a cuestionar las bases neurobiolégicas que fundamentan a los
habitos, destacando la importancia que tienen los ganglios basales. Se realizaron
estudios con animales, especialmente con ratas, en el que se traté de estudiar la
participacién de los ganglios basales en sus rutinas. Uno de los estudios consistio en
colocar al animal dentro de un laberinto en el que tenia que encontrar el camino que lo
llevaria hacia la comida. ElI mismo revelé que, luego de varias repeticiones, las ratas
encontraban la comida mucho mas rapido que al comienzo y que la actividad cerebral
disminuia. Esto se debe gracias a que los ganglios basales lograron identificar el
habito que habia almacenado el animal en su cerebro, para poder resolver el laberinto
(Duhigg, 2012, pp.34-37). A su vez, los investigadores del MIT destacaron que los
animales que presentaban una alteracion en los ganglios basales, mostraban mayores
dificultades para realizar la tarea (p.34).

Otro concepto importante que se debe tener en cuenta cuando hablamos de
habitos es el del “bucle del habito” que menciona Duhigg, el cual, contiene tres pasos:
sefal, rutina y recompensa. El autor, destaca que la sefal, es la encargada de
notificarle a nuestro cerebro qué habito debe activar; la rutina, es aquella que puede
manifestarse de diversas maneras, ya sea a nivel fisico, mental o emocional,
dependiendo del habito activado; y, la recompensa, es la encargada de ayudarle a
nuestro cerebro a determinar si vale la pena o no recordar dicho ciclo en un futuro
(p.39). A su vez, es sumamente importante la participacion de otro componente el cual
es el deseo debido a que, es el encargado de alimentar al bucle (p.53).

Por consiguiente, Duhigg menciona que, al reconocer las sefales y
recompensas que sostienen al ciclo, tenemos la capacidad de modificar nuestra rutina
(p.47). A continuacion, se brindara un ejemplo para ilustrar mejor lo comentado por el
autor. Supongamos que para aliviar el estrés que me generan la cantidad de ejercicios
de matematica que debo resolver (sefal) tiendo a posponer la tarea (rutina), ya que
me ayuda a sentir alivio (recompensa). Habiendo identificado la sefal y la
recompensa, puedo modificar la rutina. Entonces, sé que si lo que busco es aliviar el
estrés voy a empezar a buscar otro método para lograrlo, como por ejemplo, dividir los
ejercicios en diferentes dias con el fin de no tener que hacer todos juntos al final y asi,
evitar sentirme abrumado por la cantidad de trabajo.

De esta forma, el conocimiento de dicho bucle es sumamente importante para
estudiar los habitos de estudio, ya que ayuda a saber cémo funcionan y de qué

manera se puede ayudar a los estudiantes a transitar una vida universitaria exitosa.
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Cabe destacar que si bien parece una tarea simple, la realidad es que no lo es.
Cambiar un habito requiere de esfuerzo, voluntad y entender que no existe una forma
universal sobre cémo modificarlos. Segun Hernandez Herrera et al. (2012) para la
persona “el cambio que implica no es tarea sencilla, debido a que tiene que estar
motivado por un propdsito superior, por la disposiciéon a subordinar lo que uno cree que

quiere ahora a lo que querra mas adelante” (p.72).

2.2. Definicién de Estudio

De acuerdo con Quifones (2008, citado en Mena et al, 2001) el estudio es el
“proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto” (p.4).

Maya y Rueda Restrepo (1976) mencionan que “estudiar es concentrar todos
los recursos personales en la captacién y asimilacion de datos, relaciones y técnicas
con el objeto de llegar a dominar un determinado tema” (p.10).

Por su parte, Chuzdn Ugaz (2017) lo define como “una actividad tendiente a la
obtencion de informaciones, conocimientos, formas de solucionar problemas,
etcétera”. Asimismo, destacan que el estudio “se caracteriza basicamente por ser
intencional, deliberado, voluntario y tener objetivos claros y definidos” (p.29).

Teniendo en cuenta las definiciones brindadas por los autores se puede
observar que el estudio estd muy influenciado por las caracteristicas personales de
cada uno de los alumnos, lo que subraya la importancia del componente individual en
el proceso educativo. Es por ello que, a lo largo de la historia, se han encontrado
diversos autores que se han dedicado a explicar los distintos estilos de aprendizaje
que existen, haciendo referencia a las diferentes maneras en las que los estudiantes
pueden enfrentar el proceso de aprender.

Para comenzar, se definira el término “aprendizaje” para luego explicar los
estilos del mismo. Segun Gallardo Vazquez y Camacho Herrera (2008) el aprendizaje
es “un proceso de cambio que tiene lugar como consecuencia del estudio o de la
experiencia, donde el individuo adquiere una serie de conocimientos, habilidades,
destrezas, valores y actitudes que le permiten desarrollarse personal, profesional y
socialmente” (p.24).

Ahora bien, los estilos de aprendizaje hacen referencia al método o estrategia
que el alumno utiliza de manera frecuente al momento de aprender (Cazau, s.f). Es
por ello que se pueden encontrar alumnos que procesan y retienen mucho mejor la

informacion si se les proporciona de manera visual (por ejemplo a través de un video o
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mapa conceptual) mientras que otros, lo prefieren de manera auditiva o kinestésica
(Neira Silva, s.f.).

Por otro lado, Serafini (1991), establece otra distincion sobre dichos estilos
basandose en el hemisferio cerebral que predomina en los alumnos a la hora de
estudiar. Segun la autora, los alumnos que utilizan el hemisferio derecho se
caracterizan por elaborar la informacion de una manera mas holistica, global; asi como
también, son personas que aprenden mejor en contextos inestructurados, con
personas de su misma edad y que no se sienten molestas por los ruidos externos a la
hora de estudiar, entre otras caracteristicas. Mientras que, aquellos estudiantes en los
que predomina el hemisferio izquierdo tienden a estudiar de una manera
completamente diferente. Son personas que les gusta que predomine el orden a la
hora de estudiar y elaboran la informacion de una manera mucho mas analitica
(pp.170-71).

Vermunt (1996, pp.32-45) también llevo a cabo un estudio sobre los estilos de
aprendizaje existentes, clasificandolos de la siguiente manera en cuatro estilos:

Estilo de aprendizaje no dirigido: Los alumnos en los que predomina este estilo

se caracterizan por presentar dificultades a la hora de estudiar, especialmente al
seleccionar las partes importantes del material de estudio y al distinguir las ideas
principales de las secundarias; para ellos todo es igual de importante. Es por ello que,
al no saber qué estudiar, terminan enfrentando dificultades al memorizar la informacion
ya que, la consideran demasiado extensa. Cabe destacar que, la manera en que
estudian el material brindado es por medio de la lectura y la relectura. Ademas,
presentan dificultades para realizar un analisis mas profundo del contenido, asi como
también, para establecer relaciones entre lo estudiado y los fendbmenos que ocurren en
la vida diaria.

Por ultimo, se considera necesario destacar que, dichos alumnos carecen de
autorregulacion en sus actividades de aprendizaje y son conscientes de las
dificultades que presentan. Es por ello que, muchas veces tienen una visidon negativa
de ellos mismos y de sus capacidades, lo que genera que terminen desconfiando de
su rendimiento futuro y de haber elegido correctamente sus estudios.

Estil rendizaje dirigi la pr i6n: Los alumnos que poseen este
estilo de aprendizaje se caracterizan por invertir mucho tiempo seleccionando las
partes importantes del material de estudio y subrayando las partes del texto que
deberan memorizar para el examen. Para ellos, las actividades mas importantes a la

hora de estudiar son: memorizar y repasar varias veces la materia. Ademas,
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consideran que el aprendizaje consiste en ser capaces de reproducir lo que se ha
aprendido vy, su principal objetivo es aprobar ya que, consideran que es una sefial de
haber absorbido bien los conocimientos.

Asimismo, a la hora de detectar la informacién importante, los estudiantes con
este estilo de aprendizaje se basan en las indicaciones dadas por el profesor, asi
como también, por la cantidad de paginas que le dedica el autor a un tema
determinado.

Por otro lado, Vermunt menciona que los alumnos que presentan este estilo
suelen dedicar mucho tiempo y esfuerzo a sus estudios y, frecuentemente estan
inseguros con respecto a lo que se les preguntara en el examen. Temen que, al
aprenderse todo, se les olvide algo. Es por ello que, consideran que una buena
educacion implica claridad y explicitud sobre lo que se espera del alumno.

Para finalizar con la descripcion de dicho grupo, es importante mencionar que
la mayoria de estos alumnos requieren de una regulacién externa, basandose en las
indicaciones brindadas por el profesor, las tareas propuestas, los objetivos de
aprendizaje, entre otros aspectos.

Estilo de aprendizaje dirigido al significado: Los alumnos con este estilo se

enfocan en comprender el significado de lo que estan estudiando en lugar de centrarse
en los detalles del mismo. A menudo, tratan de establecer relaciones sobre el material
estudiado, asi como también, realizar esquemas que contengan la informacion
principal.

Es importante destacar que para poder acceder al significado del material, los
estudiantes tratan de acercarse de una manera critica ya sea, formulando preguntas
sobre lo leido, desarrollando su propia interpretacion, explicandolo con sus propias
palabras, entre otros métodos. Por otro lado, cuando empiezan a tener dificultades
para comprender el significado, suelen cuestionarse sobre el por qué de las mismas
con el fin de identificar el problema y resolverlo.

Asimismo, es relevante sefialar que cuando se trata de una materia de su
interés, tienden a establecer mayores relaciones y dedicarle mas tiempo, mientras
que, en caso contrario, pueden recurrir al aprendizaje memoristico, estudiando porque
deben y no porque verdaderamente quieren. De todas formas, no les agrada estudiar
solo para reproducirlo en el examen y luego olvidarlo.

Por ultimo, considerando lo observado, se puede decir que dicho grupo de

estudiantes tiende a autorregular su propio proceso de aprendizaje.
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Estilo de aprendizaje dirigido a la aplicacion: Para los alumnos que utilizan este
estilo de aprendizaje, lo mas importante es poder aplicar el contenido aprendido para

alcanzar metas personales tales como, conseguir un trabajo. Es por ello que, dichos
alumnos suelen prestarle mayor atencién a aquellos aspectos de la materia que tienen
relevancia practica. Para ellos estudiar implica procesar nueva informacion y ser
capaces de aplicarla en la practica.

A menudo presentan dificultades para aprender aquel contenido que es
demasiado abstracto y que por ende, no despierta su interés. Para superar dichas
dificultades suelen recurrir a la consulta con otros libros, realizar comparaciones,
establecer conclusiones, y demas.

Al igual que en el estilo anterior, los alumnos suelen realizarse preguntas, asi
como también pensar problemas o ejemplos para asegurarse de haber comprendido el
material. Para ellos, entender la materia implica lograr establecer relaciones entre la
teoria y la practica.

Por ultimo, se considera importante destacar que la regulacion del proceso de
aprendizaje de estos alumnos puede ser tanto interna como externa.

Ahora bien, de acuerdo a lo observado se puede concluir que a pesar de haber
recibido la misma instruccién, cada alumno exhibe un estilo Unico y distintivo. Ademas,
es fundamental destacar que en los estudios superiores se recomienda fomentar los
estilos de aprendizaje dirigidos al significado y a la aplicacién ya que le permitiran
adquirir la informacién de una manera mucho mas eficiente que los estilos restantes.

Cabe mencionar que cuando la manera de aprender del alumno coincide con la
manera de ensefiar del profesor, su aprendizaje se vera facilitado. Es por ello que, los
docentes deben presentar la informacion de manera variada para que todos los
estudiantes se vean beneficiados (Neira Silva, s.f., pp.1-2). Asi como también, es
importante ayudarles a desarrollar la metacognicién, la cual segun Marcaida y Nazar
Anchorena (2020, p.795) les “permite conocer la manera en que registran y procesan

la informacion” con el fin de que a la hora de estudiar lo hagan con mayor eficacia.

2.3. Definicion de Habitos de Estudio

Los habitos de estudio han sido un tema de interés durante mucho tiempo por
lo que, han surgido una serie de definiciones con respecto a dicho término.
Rondén (1991, citado en Ortega Mollo, 2012, p.13) es uno de los autores en

dar una definicion sobre los mismos; para él, los habitos de estudio son “conductas
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que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite
constantemente”.
Por su parte, Cartagena (2008) destaca que son:

Métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar
unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion al
material especifico que esta siendo estudiado y los esfuerzos que realiza a lo
largo de todo el proceso por medio de la practica en la realizacién de las tareas
escolares. (p.65)

Por otro lado, Belaunde (1994, citado en Cartagena, 2008, p.65), menciona que
el concepto de habitos de estudio “implica la forma en que el individuo se organiza en
cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar”.

Asimismo, Hernandez Herrera et al. (2012) dan una definiciéon bastante similar
ya que mencionan que “los habitos de estudios se conceptualizan como los métodos y
estrategias que suele usar un estudiante para hacer frente a una cantidad de
contenidos de aprendizaje”. Destacan que, “el habito de estudio requiere fuertes
cantidades de esfuerzo, dedicacion y disciplina. Pero también se alimenta de impulsos
que pueden estar generados por expectativas y motivaciones de la persona que desea
aprender” (p. 72).

Por ultimo se considera importante destacar que, los habitos de estudio pueden
aprenderse o desarrollarse de manera autbnoma a partir de las experiencias que el
alumno tiene con respecto a su proceso de aprendizaje y rendimiento obtenido

(Guzman Lechuga y Valdez Borroel, 2021, p.83).

2.4. Importancia de los Habitos de Estudio

Los habitos de estudio son sumamente importantes cuando se aplican de la
manera adecuada ya que de lo contrario, pueden llegar a perjudicar al estudio de la
persona.

De acuerdo a lo observado por Dubis, citado en Mejia Torres (2013), los
habitos de estudio traen aparejado una serie de ventajas para quien los realiza. Dichos
beneficios son: el aumento de la cantidad de informaciéon que la persona puede
aprender en cierto periodo de tiempo, la reduccion del numero de repeticiones que
debera realizar la persona para lograr asimilar el contenido, asi como también, la

reduccion del tiempo que se le podria destinar a un ejercicio en particular.
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A su vez, los habitos de estudio “originan en el sujeto un sentimiento de
confianza y seguridad en si mismo, generan disciplina y contribuyen a su salud
mental” (Enriquez Villota et al, 2015, pp.170-71).

Por otro lado, Sanz Chacon (2014) menciona las consecuencias que trae
aparejado la falta de habitos de estudio para el estudiante. Dentro de las mismas se
pueden encontrar: desmotivacion, baja autoestima, aplazamiento en la inscripcién de
examenes finales debido al miedo a fracasar nuevamente, el creer que esa no es la
carrera ideal para ellos, entre otras; lo que termina produciendo abandono o cambio de
carrera. En el caso que se de este ultimo, el alumno va a empezar una nueva carrera
pero al poco tiempo se va a dar cuenta que tampoco es lo suyo y la va a abandonar
porque lo que estaria sucediendo no es que no le guste la carrera sino que, no sabe
estudiar (p.98).

Cabe aclarar que para esta investigacion, las consecuencias mencionadas
anteriormente aplican también cuando el estudiante presenta malos habitos de
estudio, ya que, como se mencioné anteriormente en la introduccién del trabajo, se

cree que todos los alumnos tienen habitos de estudio.

2.5. Habitos de Estudio Eficaces

En el presente apartado se destacaran una serie de cuatro pasos que requiere
el proceso de aprendizaje. Los mismos son clave para que el alumno pueda
desarrollar la habilidad de “aprender a aprender” (Carrasco, 2007, p.41).

Es por ello que se considera importante que los alumnos los lleven a cabo
diariamente para convertirlos en un habito de estudio.

Dichos pasos son los siguientes (Carrasco, 2007):

Paso N°1: Tener las necesarias condiciones fisicas, psicolégicas y de
planificacion que requiere el aprendizaje, asi como también, definir con claridad lo que
hay que aprender (objetivos).

En este caso se hace referencia a distintas condiciones que son necesarias
para el proceso de aprendizaje.

Por un lado se encuentran las condiciones fisicas, las cuales hacen referencia
al estado fisico de nuestro cuerpo y al lugar de estudio. Las mismas son importantes
ya que inciden sobre el rendimiento de una persona (p.44).

Con respecto a las condiciones relacionadas con el estado fisico se mencionan
la alimentacién adecuada, los descansos, el ejercicio, el buen estado de los sentidos

(ya que de lo contrario la informacidon no seria adquirida de manera correcta), entre
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otras. Segun Navarro (2004) “las condiciones generales de salud del estudiante
contribuyen a que su estado energético sea el adecuado para poder desempenar las
actividades académicas” (p.25).

Mientras que, en cuanto al lugar en el que se estudia, Carrasco destaca que
éste debe ser comodo, tranquilo, y propicio para la concentracién. El espacio, debe
contar con una buena ventilacién, iluminacion adecuada y una mesa amplia con todos
los materiales necesarios al alcance para evitar distracciones (pp. 44-46). Asimismo,
es importante que el lugar de trabajo sea constante y esté destinado exclusivamente
para dichos fines y no para otros, con el objetivo de que se logre establecer la
asociacion ambiente-trabajo (Chuzén Ugaz, 2017, p.32).

Por otro lado, con respecto a las condiciones psicolégicas, el autor destaca la
importancia de:

-La voluntad: Para la mayoria de los jévenes el sentarse a estudiar no es tarea
facil, por lo que, se requiere de cierta fuerza de voluntad para poder decirle “no” a las
distracciones como lo son, el salir con amigos, agarrar el celular, ver la televisién y
demas. Por consiguiente, la voluntad juega un rol fundamental a la hora de adquirir los
habitos y costumbres que se requieren para estudiar. Cabe destacar que el ejercicio
de la misma se va a ir dando de manera gradual, paso a paso, y no de un dia para el
otro (pp.47- 48).

-Convicciones sobre las propias aptitudes para aprender: Las mismas tienen
influencia sobre el rendimiento obtenido ya que, si la persona se cree capaz de
aprender y tiene confianza en si misma es mas probable que se motive y alcance el
éxito; de lo contrario, se vera obstaculizado su aprendizaje y el resultado obtenido no
sera el deseado. Es por ello que existen una serie de técnicas que permiten convertir
las convicciones negativas en positivas tales como, el decirnos afirmaciones positivas
sobre la actitud que se quiere adquirir, el visualizar el cumplimiento del objetivo, entre
otros.

-Motivacion: La misma es necesaria ya que, nos mueve hacia la obtencion o
realizacion de algo y contribuye a la fuerza de la voluntad (Zapata, 2011, p.133).

Por ultimo, se considera necesario resaltar la presencia de otros dos elementos
relevantes para el aprendizaje y que por ende, se deben tener en consideraciéon. Los
mismos son la planificacion del estudio y la definicién de objetivos.

Chuzén Ugaz (2017), destaca que el estudiante debe plantearse una serie de

preguntas a la hora de estudiar tales como: qué estudiar, para qué y por qué estudiar,
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cdmo hacerlo (aqui entran en juego las distintas técnicas y estrategias de aprendizaje
posibles), cuando estudiar, cuanto y donde estudiar.

Cabe destacar que, las respuestas a dichas preguntas van a depender de cada
persona en particular, por lo que, no existe una respuesta universal.

Paso N° 2: Atender de modo selectivo a la informacién a aprender.

Para comprender este paso, es necesario citar a De Vega quien destaca que,
“el procesador humano no es un mero receptor pasivo de la informacion, sino que
gracias a su atencién selecciona y decide a cada instante qué aspectos del entorno
son relevantes y requieren una elaboracion cognitiva” (p.124).

Cabe mencionar que, dicha seleccién es sumamente importante a la hora de
estudiar dado que la persona no puede memorizar todo el material de estudio debido a
que cuenta con una capacidad limitada para ello. Por consiguiente, al estudiar debera
seleccionar las ideas principales del texto, es decir, debera seleccionar aquello que es
verdaderamente importante y que por ende, se debera atender, dejando de lado los
aspectos que se consideran prescindibles.

Ahora bien, para poder detectar la informacién relevante de un texto es
necesario que previo a ello se hayan identificado las fuentes de donde se va a obtener
dicha informacién. Las mismas, segun Carrasco, pueden ser: las explicaciones dadas
por el profesor en clase, los libros de textos u otras fuentes aconsejadas por el
docente como revistas, diarios, paginas de internet, etcétera (p. 62).

Paso N° 3: Comprender y almacenar la informacién a aprender previamente
seleccionada mediante la atencion.

Este paso tiene que ver justamente con comprender y almacenar la
informacion a aprender previamente seleccionada. Es decir que, una vez que el
estudiante selecciond la informacién importante y la que desea aprender, debera
comprenderla para después poder transferirla a la memoria de largo plazo.

Dentro de esta seccidon se pueden encontrar las técnicas graficas tales como
esquemas, mapas conceptuales, cuadros comparativos, entre otros. Dichas técnicas
favorecen la comprension del material ya que, segun Garzuzi y Lizabe (2005) al
elaborar una representacion grafica se ponen en juego una serie de operaciones
cognitivas tales como ordenar, clasificar, relacionar, sintetizar, etcétera, que evidencian
la comprension significativa del material de estudio (p.186).

Ademas, segun las autoras las representaciones graficas facilitan la retencion
del material en la memoria ya que permite almacenar datos de forma integral en lugar

de individual.
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Paso N° 4: Memorizar los conocimientos integrados.

Este es el ultimo paso en el proceso de aprendizaje ya que, como menciona
Carrasco “si no se recuerda lo estudiado, es que no se ha aprendido” (p.132).

Segun el autor, el proceso de memorizacion supone almacenar comprensiva y
significativamente la informaciéon organizada y elaborada para después poder
recuperarla y utilizarla en otra situacion (p.41).

A su vez, destaca que para que sea mas efectiva se debe tener en cuenta los
siguientes factores (pp. 135-37):

- Intensidad con la que se almacena la informacion: esto supone concentracion
(ya que no se puede recordar lo que no se atiende) y, la utilizacion de la mayor
cantidad de sentidos posibles a la hora de memorizar (dado que facilita su recuerdo).

- Repeticion: debido a que ayuda a que se guarde la informacion en la memoria
con mayor fuerza.

- Asociacion del texto con el mayor numero de imagenes y emociones posibles:
esto se debe a que cuando relacionamos la informacion con estimulos y motivaciones
personales, se facilita su retencion.

- Descanso: Es importante darle tiempo al cerebro para que descanse, se
recupere y pueda asimilar toda la informacion procesada hasta el momento.

Cabe mencionar que entre las técnicas de memorizacién se pueden encontrar
el repaso, la mnemotecnia, la elaboracion de imagenes, entre otras (p.43).

Por ultimo se considera necesario resaltar que para Carrasco la aplicacion de
estos pasos son los que diferencian un estudio eficiente del que no lo es (pp.164-67).

Y, en ello radica la importancia de convertirlos en un habito.
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Capitulo 3: Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio

A lo largo del presente trabajo de investigacion se hizo mencion a dos términos
diferenciadores a la hora de hablar de habitos de estudio, los cuales son: las técnicas
de estudio y las estrategias de aprendizaje. A continuacion se analizaran cada uno de

ellos.

3.1. Técnicas de Estudio

Se puede decir que éstas son “actividades o procedimientos especificos que
llevan a cabo los alumnos cuando aprenden: subrayar, hacer esquemas, realizar
preguntas, etcétera” (Garzuzi y Lizabe, 2005, p.27).

Segun las autoras, a la hora de elegir la técnica de aprendizaje mas adecuada,
el alumno debe considerar una serie de factores tales como: los contenidos de
aprendizaje (teniendo en cuenta el tipo de informacion a aprender y su cantidad); las
condiciones de aprendizaje (tiempo del que se dispone, motivacién, etcétera); los
conocimientos previos que tenga sobre el contenido que desea aprender; y, el tipo de
evaluacion a la que se va a enfrentar (ya que, no es lo mismo estudiar para un examen
de multiple opciodn que para un examen de desarrollo) (p.33).

A continuacién se brindaran algunos ejemplos de las distintas técnicas
existentes y sus beneficios (Ocana, 2010):

- Subrayado: El subrayado es una técnica que se utiliza para resaltar los
aspectos mas importantes de un texto.

Segun Ocafia para aplicar esta técnica es importante analizar atentamente el

texto (por ello se sugiere que se aplique en la segunda lectura), asi como

también, formularse preguntas sobre el mismo (ya que, un buen subrayado es
aquel que da respuestas a las preguntas que nos hacemos tales como: ;qué?
¢cuando? ;donde?, etcétera).

Asimismo, el autor destaca que las ventajas que trae el subrayado son: realizar

un estudio personal y activo, lograr una mejor comprension del texto,

concentrarse con mayor facilidad y, facilitar la memorizacién (p.92).

- Resumen: De acuerdo con lo mencionado por el autor resumir consiste en

“destacar lo fundamental de un texto de la forma mas breve y clara posible,

incluyendo en él las ideas principales y/o secundarias del mismo, siempre con

tus propias palabras, pero sin cambiar el sentido original del texto” (p.95).
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A su vez, menciona que “el resumir ayuda a desarrollar la capacidad de
expresarse por escrito, aumenta la capacidad de atencion y concentracion en
la tarea que se esta realizando vy, facilita el repaso” (p.96).

Esquemas: Es una técnica que sirve para “estructurar el contenido del tema,
destacando las ideas principales y secundarias, de forma que se capte
rapidamente su distribucién y la relacién interna entre las diferentes partes”
(p.97).

Segun el autor, la elaboracion del esquema consiste en una distribucién
escalonada donde encontramos: ideas de igual categoria (por ejemplo, ideas
principales) que se colocan con la misma numeracion y a la misma altura.
Luego, se encuentran las ideas de distinta categoria, las cuales van a diferente
altura. Por lo que, de esta manera, se pueden encontrar a la izquierda las ideas
mas generales mientras que, a la derecha se encuentran las secundarias y las
que se desprenden de ellas (p.98).

Segun Ocana, el esquema ‘“reviste especial importancia para asimilar los
contenidos de forma légica y eficaz porque implica diferenciar previamente las
ideas principales, estructurarlas y demas” (p.97). Asimismo, las autoras Garzuzi
y Lizabe destacan que éste facilita la fase sintética del proceso lector, la
retencién y su repaso, entre otros (2005, p.208).

Mapas mentales: Siguiendo la linea de Ocana, se puede decir que los mapas

mentales son una técnica para “representar la informacién, de caracter mas
grafico y visual que los simples esquemas, donde lo que se intenta hacer es
reflejar de una manera clara los conceptos importantes de un tema asi como
las relaciones que se establecen entre ellos” (p.99).

Segun el autor, los mapas mentales sirven para identificar lo que se sabe del
tema y lo que no se sabe, para organizar las ideas claves del mismo, y, para
facilitar el estudio y el repaso (p.99).

Repaso: Dicha técnica consiste “en volver a traer a nuestra mente el tema o
contenido aprendido” (Ocafia, 2010, p.123).

El repaso es sumamente importante ya que, permite que la informacion sea
almacenada en la memoria para que se pueda volver a utilizar cuando sea
necesario. Es importante entender que éste debe realizarse de manera
constante y no dejarse para el dia anterior a la fecha del examen ya que, como
menciona el autor, cuanto mayor sea el tiempo que transcurra entre el estudio y

Su repaso, mayor sera la cantidad del material olvidado (p.124).
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3.2. Estrategias de Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje hacen referencia a “aquellos pasos y
procedimientos que utilizan los aprendices para responder a las demandas de una
tarea o actividad de aprendizaje” (De la barrera, 2010, p.2).

Por su parte, Garzuzi y Lizabe (2005) definen a las estrategias de aprendizaje
como “procesos mediante el cual el alumno elige, coordina y aplica los procedimientos
para conseguir un fin relacionado con el aprendizaje” (p.28). Asimismo, sostienen que
la mera aplicacidon de una técnica no es sindnimo de la ejecucién de una estrategia de
aprendizaje ya que, para que esta ultima se ejecute se requiere de la planificacién de
dicha técnica con el fin de alcanzar con ella un objetivo determinado (p.28).

A continuacién, se brindara un ejemplo para ilustrar mejor la distincion entre
ambos términos: supongamos que la estrategia de aprendizaje que se utiliza al
estudiar consiste en diferenciar las ideas principales de las secundarias; entonces, la
técnica de estudio que se utilizara en base a dicha estrategia sera el subrayado.

Ahora bien, habiendo diferenciado ambos conceptos, es pertinente mencionar
los distintos tipos de estrategias que existen segun Weinstein y Mayer (1983, pp.3-4).

e [Estrategias de ensayo: Dichas estrategias requieren de una participacién activa
por parte del aprendiz, ya sea repitiendo el material de estudio en voz alta,
copiandolo, subrayando las partes importantes de la tarea, y demas. Cabe
destacar que, dos de los principales objetivos cognitivos de esta estrategia son:
la seleccion del material (debido a que ayuda al aprendiz a prestar atencién a
los aspectos importantes del pasaje) y, el asegurarse que el material a
aprender se transfiera a la memoria de trabajo para un mayor estudio.

e [Estrategias de elaboracion: Son aquellas que incluyen la integracidon de la
informacion nueva con la informacion previamente almacenada. Dentro de las
mismas encontramos las siguientes actividades: parafrasear, resumir,
establecer analogias, responder preguntas, entre otras.

e [Estrategias de organizacion: Los objetivos cognitivos de dichas estrategias son

la seleccion de la informacidén que se transferira a la memoria de trabajo vy, la
construccion de relaciones entre las ideas en dicha memoria. Dentro de estas
estrategias encontramos la elaboracion de esquemas, mapas conceptuales,
etcétera.

e Estrategias de monitoreo de la comprensién: Las tareas comunes en esta

categoria incluyen el uso de la autointerrogacion para verificar la comprensién

del material presentado en clases y el uso de las preguntas al comienzo de una
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seccion para guiar el comportamiento de lectura mientras se estudia un libro de
texto.

e Estrateqgias de apoyo: Dentro de las mismas nos encontramos con tareas tales
como, la reduccidon de las distracciones externas mediante el estudio en un
lugar tranquilo o el uso de la detencién del pensamiento para evitar que los
mismos dirijan la atencion lejos de la prueba y hacia los temores de fracaso.
Finalmente, se considera necesario resaltar la importancia que tiene el uso de
las estrategias de aprendizaje. Para ello se cita a Beltran Llera (2003), quien
destaca que:

Como el aprendizaje es, en realidad, la huella del pensamiento, se podria
afirmar que la calidad del aprendizaje pasa mas por la calidad de las acciones
del estudiante que por la calidad de las actividades del profesor. Y es que si el
estudiante, cualquiera que sea la calidad de la instruccion, se limita a repetir o
reproducir los conocimientos, el aprendizaje sera meramente repetitivo. Y si el
estudiante selecciona, organiza y elabora los conocimientos -es decir, utiliza
estrategias-, el aprendizaje deja de ser repetitivo para ser constructivo y

significativo. (p.57)
3.2.1. Enseianza de las Estrategias de Aprendizaje

Para que los alumnos puedan aprender a utilizar las distintas estrategias de
aprendizaje existentes es importante el rol de una tercera persona que se encargue de
ensefiar a aprender. Por ello, es necesario que los docentes incluyan la ensefianza de
las estrategias en sus asignaturas.

Dicho suceso, traera grandes beneficios para los estudiantes ya que, les
permitird observar la relacion entre las estrategias y los contenidos de la materia, asi
como también, gracias a la aplicacion diaria de las mismas, su aprendizaje se
consolidara y se llegara a automatizarlas en habitos permanentes de actuacion. Cabe
destacar que, es importante que se ensefien las estrategias en sus lineas generales
para que después cada docente las adapte a su asignatura correspondiente (Burdn
Orejas, 1993, pp.140-41).

A continuacion, se ilustrara un ejemplo para facilitar la comprension de lo
expresado: Supongamos que se le ensefia a un curso, en lineas generales, como se

debe subrayar para identificar las ideas principales de un texto. Se les indica a los
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estudiantes que para realizar un buen subrayado deberan leer el texto dos veces y
recién en la segunda lectura deberan subrayar lo relevante, asi como también se les
explica que, deberan hacerse preguntas con el fin de encontrar las respuestas en lo
subrayado, entre otras. Sin embargo, luego de haberles ensefiado a los alumnos el
como deberan subrayar para poder identificar lo importante, los docentes de las
distintas asignaturas deberan adaptarlo a su materia. Por ejemplo, el profesor de
lengua le ensefiara como aplicar dicha estrategia a la lectura de un texto literario,
mientras que, el profesor de matematica le ensefara cémo aplicarlo a la lectura de un
problema. De esta manera, el alumno lograra generalizar su aplicacion en diferentes
contextos.

Por otro lado, y siguiendo la linea de dicho autor, se mencionaran los distintos
métodos que existen para ensefiar las estrategias de aprendizaje, los cuales son:

- Instruccion _mecanica: En dicha instruccion se les pide a los alumnos que

realicen una tarea de determinada manera sin explicarles el por qué es
necesario realizarlo de esa forma. “La instruccién mecanica puede ser util para
aprender pero no lo es para aprender a aprender” (p.141).

- Instruccidon razonada: Dicha instruccion es aquella que consiste en no soélo

pedirle a los alumnos que “aprendan o trabajen de una forma determinada,
como en el caso anterior, sino que, ademas, se les explica por qué deben
hacerlo asi, resaltando su importancia y utilidad” (p.142).

- Instruccion _metacognitiva: Esta instruccién permite que los alumnos se

involucren en la autorregulacién de su propio proceso de aprendizaje, ya que,
les permite no sélo comprender la importancia de la estrategia ensefada sino
también, comprobar su eficacia. Ello es importante debido a que le posibilita al
estudiante reflexionar sobre su manera de aprender y poder decidir
posteriormente la estrategia que mejor le resulta para aprender. Cabe
mencionar que, “el alumno que ha aprendido a aprender, ha desarrollado la

autonomia y ha adquirido madurez metacognitiva” (p.143).

Ademas, es importante comprender que, previo a toda ensefianza de las
estrategias de aprendizaje es importante averiguar el conocimiento que el alumno
tiene sobre las mismas, asi como también, cuales son las que emplea al enfrentarse a
una actividad académica. Dicha informacion se puede obtener mediante la
observacion de las clases, a través de una entrevista con el alumno en donde

especifique las estrategias que utiliza al realizar las tareas, asi como también,
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mediante cuestionarios elaborados para dicho fin como por ejemplo, la escala de
estrategias de aprendizaje (ACRA) (Beltran Llera, 2003, pp. 65-66).

Por ultimo, se considera necesario resaltar que, con las estrategias de
aprendizaje es posible realizar las actividades de prevencion, optimizacion y de
recuperacion. La actividad de prevenciéon se lleva a cabo con el fin de identificar
aquellas estrategias que el estudiante emplea y que son poco eficaces con el objetivo
de reemplazarlas por aquellas que son eficaces. Por otro lado, la actividad de
optimizaciéon se realiza con el objetivo de mejorar las estrategias eficientes que el
alumno emplea y, con respecto a la de recuperacion, esta tiene que ver con identificar
las estrategias que generan un bajo rendimiento asi como también ayudarle al alumno
a utilizarlas mejor en caso de que las esta aplicando de manera incorrecta (Beltran
Llera, 2003, p.57).

3.3 Aprendizaje Autorregulado

Es importante resaltar que, si el alumno logra estudiar en un entorno propicio,
con las condiciones psicolégicas adecuadas y una planificacién precisa, asi como
también, logra aplicar de manera correcta las técnicas y estrategias de aprendizaje, ha
conseguido regular su propio proceso de aprendizaje.

El mismo, no hace referencia a una capacidad mental o habilidad de
rendimiento académico sino que, mas bien, se refiere al proceso autodirigido por el
cual los alumnos transforman sus habilidades mentales en habilidades académicas
(Zimmerman, 2002, p.65). En otras palabras, lo que propone el autor es que, el
alumno no desempefia un papel pasivo a la hora de aprender y de adquirir la
informacion sino que, por el contrario, asume un papel activo en el que toma
decisiones sobre lo que desea aprender y sobre la manera en que lo va a aprender.

Es por ello que Torrano Montalvo y Gonzalez Torres (2004) destacan que lo
que caracteriza a este grupo de alumnos “es que se sienten agentes de su conducta,
creen que el aprendizaje es un proceso proactivo, estan automotivados y usan las
estrategias que les permiten lograr los resultados académicos deseados” (p.4).

Para comprender mejor el concepto, es necesario detenerse a analizar los
distintos campos sobre los que se puede ejercer la autorregulacion (Zulma Lanz, 2006,
pp. 7-18).

Por un lado, se encuentra la autorregulacion de la metacognicion; la misma
hace referencia al control de las propias facultades cognitivas, lo cual implica la

regulacion de la manera de percibir, pensar, aprender, y demas.
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Por otro lado, se encuentra la autorregulacion de la motivaciéon. De acuerdo
con Huertas (1997), el proceso motivacional implica tanto factores afectivos como
cognitivos. Dentro de estos se encuentran el control cognitivo de la accion y de la
motivacién, que se refieren a la capacidad de planificar el comportamiento, establecer
expectativas, analizar metas, entre otros aspectos (Zulma Lanz, 2006). Es por ello
que, Huertas sostiene que los factores cognitivos y afectivos ejercen cierta influencia
en la eleccioén, iniciacion y calidad de una accion con el fin de alcanzar un objetivo
determinado.

Ademas, el autor destaca que el dinamismo motivacional esta regulado por tres
dimensiones: 1) la aproximacion o evitacion de las metas dependiendo de si lo que
quiere el sujeto es alcanzarla o evitarla; 2) la fuente de origen de dicha motivacion
(puede ser autorregulada o regulada externamente) y; 3) el caracter de la motivacion
(la misma puede ser profunda o superficial).

Cabe mencionar que existe a su vez otro campo en el que se puede ejercer la
autorregulacion y que varios autores consideran que debe estudiarse de manera
conjunta con la motivacion, mientras que otros, sostienen lo contrario, el cual es el de
la afectividad. Dicha autorregulacion hace referencia al control de las emociones con el
fin de lograr las metas propuestas.

Finalmente, se encuentran la autorregulacién del comportamiento y la
autorregulacién del contexto. Con respecto al primero, Zimmerman (1989) destaca que
su autorregulacién implica llevar a cabo actividades de autoobservacion (la misma le
permite al sujeto tomar conciencia sobre las conductas que se realizan; lo cual es
importante ya que, observarse a uno mismo puede proporcionar informacién sobre qué
tan bien se esta progresando hacia los objetivos establecidos); actividades de
autoevaluacion (consiste en realizar juicios sobre la ejecucion de la tarea y compararla
con lo planificado inicialmente) y, por ultimo, de autorreaccion (la cual hace referencia
a la manera en que el sujeto enfrenta los resultados obtenidos).

Por otro lado, el contexto también juega un papel fundamental en el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes. De acuerdo con Zimmerman (1989) el
entorno de la educacion, especialmente elementos como la tarea académica y el
entorno fisico, influyen en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes. Por su
parte, Bandura (1986, citado en Zimmerman, 1989) expresa una idea similar al
considerar que cambiar una tarea académica para aumentar su nivel de dificultad o
cambiar el entorno académico de un lugar ruidoso a un lugar tranquilo para estudiar se

espera que afecte al aprendizaje autorregulado.
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Es por todo lo mencionado que se considera necesario resaltar que al hablar
de aprendizaje autorregulado se hace referencia a varios campos de actuacion y no al
mero hecho de saber qué estrategias utilizar, por ejemplo.

Como se mencion6 anteriormente, los aprendices autorregulados son activos y
deliberados en su enfoque hacia el aprendizaje. En lugar de simplemente reaccionar
ante las situaciones, dichos estudiantes son proactivos, lo que significa que toman la
iniciativa e incorporan y aplican una variedad de comportamientos estratégicos

disefiados para optimizar su rendimiento académico (Lindner y Harris, 1992, p.3).
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Capitulo 4: Rendimiento Académico Universitario
4.1. Estudiante Universitario

Para comenzar, se considera necesario destacar que al hablar de “estudiante
universitario” se hace referencia a una poblacién sumamente heterogénea ya que, se
encuentran alumnos de distintas edades, pertenecientes a distintos contextos
socioecondmicos, con distintas motivaciones, intereses, conocimientos académicos y
demas.

Por lo tanto, este apartado no se dedicara a analizar cada una de las variables
mencionadas ya que, no seria el fin que persigue la investigacién. Sin embargo, si se
analizaran las caracteristicas generales de los alumnos que se encuentran en la
universidad.

En primer lugar, se observaran las distintas tareas de desarrollo que debe
enfrentar el estudiante universitario teniendo en cuenta la etapa en la que se
encuentra.

Cabe destacar que, segun Craig y Baucum (2009) existen tres etapas de la
vida adulta: la adultez temprana (la cual va desde los veinte hasta los treinta afios), la
madurez (que abarca los cuarenta y cincuenta afios de edad) y la vejez (haciendo
referencia al periodo que va desde los sesenta o sesenta y cinco afos en adelante)
(p.411).

Con respecto a la primera etapa, las tareas que debe afrontar la persona son
aquellas relacionadas con la busqueda y seleccién de una profesion, la formacion de
una pareja, de una familia, etcétera. Por otra parte, las tareas relacionadas con la
segunda etapa de la vida adulta tienen que ver con el ajuste a los cambios fisicos de la
mediana edad, el establecimiento de un nivel de vida para la familia, el llevar a los
nifos a una vida adulta feliz y responsable, entre otras. Por ultimo, con respecto a la
vejez se encuentran tareas como, ajustarse a los cambios propios de la edad como lo
son la jubilacion, la disminucion de ingresos, la muerte de conocidos, del cényuge y
demas (Mufoz et al., 2001, citando a Havighurst, 1978).

Ahora bien, habiendo dado un pantallazo sobre las distintas tareas que puede
enfrentar el estudiante universitario, se analizara a continuacién el aspecto cognitivo
de dicho estudiante. Con respecto al mismo, varios autores destacan que éste difiere
significativamente del alcanzado por los alumnos en el colegio.

De acuerdo con Sinnott (1998) el estudiante universitario posee un
pensamiento post-formal, entendiéndose por tal a aquel tipo de pensamiento que va

mas alla del periodo de las operaciones formales mencionado por Piaget. Para Sinnott,
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el pensamiento post-formal se caracteriza por ser relativista y no-relativista a la vez. Es
decir, es relativista en el sentido de que existen varios sistemas de verdad que
describen la realidad de un mismo evento, mientras que, no es relativista en el sentido
de que se le pide al conocedor que se comprometa con un solo sistema de verdad;
que tome una postura entre todas las posibles (p.24).

Por lo que, los autores Craig y Baucum (2009) destacan que “los estudiantes
pasan de un dualismo radical” (donde interpretan al mundo de una manera absoluta;
donde todo es blanco o negro, correcto o incorrecto) “a la tolerancia de muchos puntos
de vista antagonicos (relativismo conceptual) y a ideas y convicciones escogidas con
libertad” (p.424).

Por otro lado, Diaz Vélez (2018) menciona que, otra de las diferencias que hay
entre los adolescentes y los adultos con respecto a sus capacidades cognitivas es
que, la persona adulta utiliza dichas capacidades para abordar asuntos relevantes y
verdaderos y que su pensamiento es mas formal y practico que el de los adolescentes,
mientras que estos ultimos, se caracterizan por poseer un pensamiento mas rapido e
intuitivo, lo que puede provocar mayores errores o evitaciones del problema (p.15).

Por ultimo, otra de las disparidades que se considera necesario resaltar es
aquella mencionada por Horn (1991), citando a Cattel (1950) quien destaca que al
hablar de inteligencia podemos hacer referencia a dos tipos de ella. Por un lado, se
encuentra la inteligencia fluida, la cual es aquella que se utiliza para resolver
situaciones novedosas y, por el otro lado, esta la inteligencia cristalizada, la cual
permite aplicar informacion previamente aprendida a la situacion del presente. Ambas
inteligencias se desarrollan de manera distinta ya que, la primera empieza a declinar a
medida que pasa el tiempo, mientras que, la inteligencia cristalizada se mantiene o
incrementa debido al aumento de las experiencias (p.213). Por lo que, en la
universidad se encuentran jovenes (en quienes juega un papel mas activo la
inteligencia fluida) asi como también adultos (en quienes la inteligencia cristalizada se
encuentra mas desarrollada).

En conclusién, en base a todo lo mencionado se considera necesario destacar
que, el analizar las caracteristicas comentadas de las personas universitarias es
sumamente importante para después poder comprender qué habitos de estudio son
los mejores para aplicar segun la etapa de la adultez en la que se encuentra el alumno
y segun sus capacidades cognitivas. En otras palabras, lo que se quiere expresar es
que, el ayudar a planificar los tiempos de estudio y de repaso, por ejemplo, varia

significativamente dependiendo de si se trata de un joven cuya Unica responsabilidad

41



es asistir a la universidad o de una persona que ademas de tener que asistir a la
misma tiene que encargarse de otras responsabilidades tales como sus hijos y el
trabajo. Otro aspecto que varia segun la edad es la forma en que los estudiantes
memorizan el material de estudio. La misma es distinta dependiendo de si se trata de
un jovén o un adulto ya que, éste ultimo, al tener la inteligencia cristalizada mas
desarrollada, tiende a realizar conexiones mas profundas sobre dicho material debido

a la experiencia que ha ido acumulando a lo largo de los afios.

4.2. Estudiante Universitario y sus Habitos a la Hora de Estudiar

Ahora bien, con respecto a los habitos de estudio que emplean los estudiantes
en la universidad se puede observar con frecuencia que, los mismos tienen que
mejorar ya que, la manera en que los jévenes estudian cuando se encuentran en el
colegio es totalmente distinta a la de la universidad y, si bien en su momento les servia
para aprobar y pasar de grado, en la facultad les resultan ineficientes. Es por ello que,
en este ultimo contexto se comienza a escuchar con mayor frecuencia la frase “no es
que no estudie, es que no sé estudiar’ por parte de los universitarios.

De acuerdo con Enriquez Villota et al. (2015, p.167) la vida universitaria plantea
ciertos desafios para el ingresante ya que hay una mayor exigencia académica, mayor
necesidad de dedicacion al estudio, requerimiento de mayores niveles de
independencia y demas. Por ello, en varias ocasiones se encuentran alumnos que, en
el transcurso del cursado universitario, empiezan a cambiar sus habitos de estudio ya
que, empiezan a adquirir mayores conocimientos sobre cémo deben estudiar.

Lo mencionado anteriormente se pudo comprobar en una investigacion que
realizé6 Garzuzi en el afio 2013 y que se sefald en el primer capitulo de la presente
investigacion. Dicho estudio ayuda a comprender cuales son las acciones importantes
para convertir en un habito y cuales no lo son. Es decir, resalta los habitos de estudio
adecuados de los inadecuados.

Es por todo lo mencionado que, en esta investigacién se destaca la importancia
de trabajar desde el colegio secundario en el desarrollo de buenas estrategias de
aprendizaje para evitar que los alumnos presenten dificultades en la universidad, asi
como también, promover instancias de ambientacion universitaria, tutorias, entre otras,

para acompanar a los estudiantes en su trayectoria.
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4.3. Rendimiento Académico

Segun Jara et al. (2008) el rendimiento académico es la “capacidad de
respuesta que tiene un individuo a estimulos, objetivos y propoésitos educativos
previamente establecidos o también es la expresion que permite conocer la existencia
de calidad en la educacion a cualquier nivel” (p.194).

Por su parte, Chavez Arias (2018) lo define como:

Un constructo complejo en el que intervienen factores de orden personal,
académico y social del estudiante, lo que influye directamente no solo en la
calificacion que puede obtener, sino también en el grado de satisfaccion
personal que siente el estudiante. (p.30)

Otra definicion es la que da Martinez- Otero (1997) quien menciona que el
rendimiento académico es “el producto que da el alumnado en los centros de
ensefanza y que se expresa por sus calificaciones escolares” (p.24).

Para esta investigacion el rendimiento académico no se limita unicamente al
nivel de inteligencia de una persona o al rendimiento obtenido en un examen sino que
es un fendmeno multidimensional. Es por ello que se puede explicar el por qué hay
personas sumamente inteligentes pero con un rendimiento académico deficiente.

Ademas, es importante destacar que, al reconocer las distintas variables que
inciden sobre el desempefio académico del alumno se puede anticipar posibles
resultados académicos, asi como también, analizar la influencia que tienen los

distintos factores en la calidad educativa deseada (Garbanzo Vargas, 2007, p.61).

4.3.1 Tipos de Rendimiento Académico

De acuerdo con Lucio y Duran (2002) citado por Mendoza Damas (2012) se
pueden diferenciar dos tipos de rendimiento académico:

- Rendimiento suficiente: Hace referencia a la adquisicion de los conocimientos
minimos necesarios para aprobar la materia. Por ende, se obtiene a través de
las notas logradas en los examenes.

Por el contrario, cuando el alumno no ha logrado superar los conocimientos
necesarios para aprobar la asignatura, se obtiene un rendimiento insuficiente.

- Rendimiento satisfactorio: Hace referencia a lo que el estudiante podria haber
adquirido en lugar de lo que, adquirié (como se observo en el caso anterior).
Este tipo de rendimiento tiene que ver con las potencialidades del alumno en

base a sus aptitudes y circunstancias. Es por ello que se obtiene un
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rendimiento satisfactorio cuando el alumno logra implicar el maximo de sus
capacidades en una prueba independientemente de la calificacion obtenida.

Por otro lado, el rendimiento insatisfactorio se produce cuando el alumno no
logra exprimir al maximo sus capacidades y por ende, podria haber tenido un

mejor rendimiento del que tuvo.

4.3.2. Relevancia del Rendimiento Académico

Es necesario destacar que el rendimiento académico es importante y necesario
ya que permite obtener informacion sobre el nivel de conocimientos alcanzados por los
estudiantes, asi como también, sobre la manera de estudiar que predomina en los
alumnos y que estaria influyendo en la calificacion alcanzada.

A su vez, el rendimiento académico influye en la autoestima de los estudiantes
debido a que dicho fenémeno no es un fendmeno neutral. Es decir, el desempefio en
el ambito educativo siempre va a dejar una marca en la persona ya sea, positiva o
negativa. En el primer escenario, la persona se va a sentir mucho mejor consigo
misma, se va a sentir motivada, eficaz, confiada, entre otras, lo que generara un
aumento de su autoestima. Sin embargo, si el rendimiento es desfavorable para la
persona, las consecuencias aparejadas a ello van a ser todo lo contrario. Es decir,
lograran que la persona se sienta incompetente y generardn un descenso en su
autoestima, asi como también provocaran que, en ultima instancia, abandone sus

estudios (Morales Sanchéz et al., 2016, p.4).

4.3.3. Factores que Inciden sobre el Rendimiento Académico

Alvarez (2019, pp.18-19) destaca que en el rendimiento académico inciden
multiples factores los cuales pueden agruparse en dos categorias:

Factores endégenos: Son aquellos que corresponden al propio estudiante. Por
lo que, dentro de los mismos, se encuentran:

- Elementos biolégicos: como el estado de salud, la nutricion, el estado
anatémico y fisioldgico de los érganos y sistemas propios del alumno.

- Elementos psicolégicos: como la salud mental de los alumnos, sus
capacidades intelectuales, emociones, lenguaje y demas.
Factores exdgenos: Dichos factores provienen del mundo externo que rodea a
la persona. Dentro de los mismos, se encuentran:

- Elementos sociales: los cuales hacen referencia al nivel de vida de la persona,
su nivel educativo, estilo de vida, lugar en el que vive, lugar en el que trabaja,

entre otros.
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- Elementos pedagogicos: dentro de los mismos se encuentran la organizacion
del sistema educativo, su curriculo, el rol del docente, la metodologia de
ensefanza aplicada, los habitos de estudio del alumno, el horario educativo, el
mobiliario, entre otros aspectos. No obstante, se considera necesario resaltar
que para esta investigacion, los habitos de estudio son considerados factores
enddgenos ya que estan intrinsecamente relacionados con el comportamiento
y acciones del propio estudiante.

- Elementos ambientales: los mismos, se refieren a las sustancias téxicas que
podemos encontrar en el agua, suelo y atmésfera en la que se encuentra el
estudiante, asi como también, el tipo de clima que predomina en el lugar en el
que esta inserto el alumno y demas.

Por su parte, Garbanzo Vargas (2007) también menciona que en el rendimiento
académico inciden factores internos y externos al individuo, sélo que el autor los
clasifica en determinantes personales, sociales e institucionales (p.47).

Por ende, en vista a lo mencionado y relacionandolo con la presente
investigacion se puede decir que, si la persona tiene habitos de estudios ineficientes
(determinante personal de Vargas), el rendimiento académico se vera afectado de
manera negativa, por lo que, la autoestima de la persona descendera y creera que no

es capaz de continuar con sus estudios, lo que conducira al abandono de los mismos.
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Capitulo 5: Marco Metodolégico

5.1. Tipo y Nivel de Investigacion

El presente trabajo trata sobre una investigacién de caracter cuantitativo debido
a que implica la obtencién e interpretacion de datos numéricos con el objetivo de dar
respuesta a las preguntas e hipétesis de investigacién planteadas con anterioridad
(Hernandez S et al. 2014, p.4).

5.2. Hipétesis

La presente investigacion parte de las siguientes hipotesis:
- Hipdtesis general: Los habitos de estudio inciden en el rendimiento académico
universitario.

- Hipotesis _alternativa: Los habitos de estudio son el principal factor

determinante en el rendimiento académico universitario.

- Hipdtesis alternativa: Los alumnos ingresan a la universidad con habitos de

estudio deficientes.
5.3. Diseno de Investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental debido a la falta de
manipulacién deliberada de variables independientes. La misma, se basa unicamente
en la observacion de los fendmenos en su ambiente natural para poder ser analizados
posteriormente (Hernandez S et al. 2014, p.153).

Asimismo, dicha investigacion es transeccional (también llamada transversal)
ya que, “su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en
un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede” (p.154).

Ademas, se la considera correlacional dado que se caracteriza por describir
‘relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento
determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales, otras en funcion de la
relacion causa - efecto” (p.157). En este sentido, la investigacién esta orientada a
indagar y describir la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

de estudiantes universitarios.

47



5.4. Operacionalizacion de Variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Habitos de estudio

“‘Métodos y estrategias
que acostumbra a usar el
estudiante para asimilar
unidades de aprendizaje,
su aptitud para evitar
distracciones, su atencion
al material especifico que
esta siendo estudiado y
los esfuerzos que realiza
a lo largo de todo el
proceso por medio de la
practica en la realizacion
de las tareas escolares”
(Cartagena, 2008, p.65).

Cuestionario a 34
estudiantes universitarios
de Mendoza.

La variable se evalué a
través de las siguientes
preguntas:
-Pregunta N°8
-Pregunta N°9.1
-Pregunta N°9.2
-Pregunta N°9.3
-Pregunta N°9.4
-Pregunta N°9.5
-Pregunta N°9.6
-Pregunta N°9.7
-Pregunta N°9.8
-Pregunta N°9.9
-Pregunta N°9.10
-Pregunta N°9.11
-Pregunta N°9.12
-Pregunta N° 9.13
-Pregunta N°9.14
-Pregunta N°9.15
-Pregunta N°9.16
-Pregunta N°9.17
-Pregunta N°9.18
-Pregunta N°9.19
-Pregunta N°9.20
-Pregunta N°9.21
-Pregunta N°9.22
-Pregunta N°9.23
-Pregunta N°9.24
-Pregunta N°9.25
-Pregunta N°9.26
-Pregunta N°9.27
-Pregunta N°9.28
-Pregunta N°9.29
--Pregunta N°18

Rendimiento académico

“Constructo complejo en
el que intervienen factores
de orden personal,
académico y social del
estudiante, lo que influye
directamente no solo en la

calificacion que puede

Cuestionario a 34
estudiantes universitarios
de Mendoza.

La variable se evalué a
través de las siguientes
preguntas:

-Pregunta N°11
-Pregunta N°15
-Pregunta N°16
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obtener, sino también en
el grado de satisfaccion
personal que siente el

estudiante” (Chavez Arias,

2018, p.30)
Universitario “Perteneciente o relativo a | Cuestionario a 34
. S estudiantes universitarios
la universidad” (Real
de Mendoza.

academia espanola, 2014, | La variable se evaluo a
través de las siguientes
preguntas:

-Pregunta N°3
-Pregunta N°4
-Pregunta N°5
-Pregunta N°6

definicion 1).

5.5. Muestra

La muestra seleccionada esta compuesta por 34 estudiantes avanzados de
diversas carreras universitarias de la provincia de Mendoza, Argentina, con edades
comprendidas entre 19 y 25 anos.

Las carreras representadas en este muestra son las siguientes:

- Abogacia

- Administracion de empresas
- Arquitectura

- Comunicacion digital e interactiva
- Disefio grafico

- Disefio de indumentaria

- Disefio de interiores

- Ingenieria industrial

- Marketing

- Psicologia

- Psicopedagogia

- Nutricién

- Medicina

- Produccion audiovisual
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5.6. Recoleccion de Datos e Instrumentos

Con el objetivo de investigar la incidencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico universitario, se elabordé un cuestionario compuesto por 18
preguntas.

Ante el mismo, los participantes debian responder seleccionando la opcion que
mejor se ajustase a su realidad asi como también, se les solicité que desarrollaran su
respuesta para obtener una informacion mas detallada sobre cada caso en particular.

Dicho cuestionario se compartié con los usuarios a través de las redes sociales
la ultima semana del mes de marzo del afio 2024, donde se obtuvieron 34 respuestas

que resultaron fundamentales para la investigacion.
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Capitulo 6: Presentacion y Analisis de los Resultados

En el presente apartado se revelan los datos alcanzados con el cuestionario
administrado.

Como se puede observar en el grafico N°1, en la investigacion participé un total
de 34 personas, con una marcada predominancia de participantes femeninos (76%) en

comparacion con los participantes masculinos (24%).

Grafico N° 1: Género de los participantes.

GENERO

B Femenino

Masculino

La mayoria de los participantes del cuestionario aplicado presentan 23 anos
(50%). En orden descendente, le siguen aquellos con 22 anos (17%) y los de 20 afos
(12%). Luego, se encuentran los de 19, 21 y 24 afios, quienes representan el 6% del

porcentaje total y, por ultimo se encuentran los de 25 afos representando al 3%.

Grafico N°2: Edad de los participantes.

EDAD
m19

m20
21
22

23
m24
W 25
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Los participantes del presente trabajo de investigacion se encuentran
estudiando diversas carreras. Entre ellas, se encuentran ingenieria industrial (siendo la
mas estudiada y representando al 20% de la muestra), siguiéndole abogacia (14%) y
arquitectura (12%). Luego, se encuentran las carreras de psicopedagogia y medicina
representando al 9% de la muestra y disefio de indumentaria, marketing y psicologia
representando el 6%. Por ultimo, se encuentran las carreras que representan al 3% del
total, las cuales son administracion de empresas, comunicacién digital e interactiva,

disefo grafico, disefio de interiores, nutricion y produccion audiovisual.

Grafico N° 3: Carreras universitarias de los participantes.
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Cabe destacar que de los 34 encuestados, la mayoria se encuentra
matriculado en una universidad privada (71%), mientras que, el resto de la muestra se

encuentra inscrita en una universidad publica (29%).
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Grafico N° 4: Universidad en la que estudian los participantes.

¢EN QUE UNIVERSIDAD SE ENCUENTRA?

B Privada
Estatal

De acuerdo a lo observado en el grafico N°5 se puede decir que, la mayoria de
los encuestados se encuentra cursando su quinto afio facultativo (41%). Por otra parte,
el 38% de la muestra esta en su cuarto afio facultativo y el 12% en su tercero. Por
ultimo, se logra apreciar que el 9% del total corresponde a estudiantes que se

encuentran en su segundo afo.

Grafico N° 5: Ano de cursado en el que se encuentran los participantes.

¢EN QUE ANO DEL CURSADO SE ENCUENTRA?

W Segundo
Tercero

B Cuarto

B Quinto

A su vez, a través del cuestionario, se demostré que la mayoria de los
participantes (94%) se encuentra cursando su primera carrera universitaria, mientras
que, el 6% de los encuestados ya habia cursado previamente otra carrera

universitaria.
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Grafico N° 6: Cantidad de carreras universitarias estudiadas por los participantes.

¢SE ENCUENTRA CURSANDO SU PRIMERA
CARRERA UNIVERSITARIA?

WS
No

La mayoria de los encuestados (79%) destacd que su forma de estudiar es

eficiente, mientras que, el 21% opind lo contrario.

Grafico N° 7: Autoconcepto de los participantes sobre su manera de estudiar.

¢CONSIDERA QUE SU MANERA DE ESTUDIAR ES
EFICIENTE?

WS
No

Se considera necesario destacar que, luego de la pregunta anterior, se les
solicité a los participantes que justificaran su respuesta. La mayoria de los estudiantes
expreso que considera eficiente su manera de estudiar debido a que logran organizar
sus tiempos y cubrir todo el material antes de los examenes (29%). Ademas, lo
consideran eficaz ya que, los resultados obtenidos coinciden con sus expectativas
(29%), han encontrado el método que mejor les funciona a la hora de estudiar (12%) v,

logran aprender (6%).
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Por otro lado, los participantes que consideran que no tienen una forma
eficiente de estudiar destacaron como prueba de ello el hecho de que no logran
organizarse correctamente para abordar sus estudios (12%), no logran diferenciar la
informacion importante de la secundaria (3%), no adaptan su método de estudio a las
distintas materias (3%), se consideran lentos para estudiar (3%) y, se distraen con
facilidad (3%).

Grafico N°8: Justificacion de la respuesta anterior.

JUSTIFIQUE SU RESPUESTA ANTERIOR

B Tengo una buena organizacion
B Obtengo buenos resultados

M Logré encontrar el método que

mejor me funciona
Logro aprender

No logro organizarme

correctamente

No logro diferenciar lo
importante de lo secundario
No vario el método de estudio

en las distintas materias
M Soy lenta

W Me distraigo demasiado

Al indagar sobre su manera de estudiar, se pudo observar que, la mayoria de
los encuestados (71%) planifica su estudio siempre o casi siempre, mientras que, el

29% soélo lo planifica a veces.

Gréfico N° 9: Planificacion del estudio de los participantes.

¢PLANIFICO MI ESTUDIO (QUE, cCOMO,
CUANDO, CUANTO Y DONDE ESTUDIAR)?

MW Siempre o casi
siempre

W A veces
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Con respecto a la planificacion de los objetivos deseados antes de iniciar con el
estudio, se observé que el 47% de los participantes del cuestionario aplicado los
define siempre o casi siempre, mientras que, el 29% lo hace a veces y el 24% nunca o

casi nunca los planifica.

Grafico N° 10: Definicion de los objetivos a alcanzar por parte de los participantes.

¢DEFINO LOS OBJETIVOS QUE DESEO ALCANZAR
ANTES DE COMENZAR A ESTUDIAR?

MW Siempre o casi siempre
A veces

Nunca o casi nunca

En el grafico N° 11 se logra apreciar que el 65% de los participantes identifica
las fuentes de informacion previo a dar comienzo a sus estudios, mientras que, el 26%

lo hace a veces y el 9% nunca o casi nunca las identifica.

Gréfico N°11: Analisis de las fuentes de informacion previo al estudio por parte de los

participantes.

¢IDENTIFICO LAS FUENTES DE DONDE VOY A
OBTENER LA INFORMACION PARA ESTUDIAR?

m Siempre o casi siempre
A veces

Nunca o casi nunca
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Por su parte, la mayoria de los participantes (47%) a veces se asegura de
contar con un buen estado de salud antes de comenzar con sus estudios, mientras

que, el 29% se asegura siempre o casi siempre y el 24% nunca o casi nunca lo hace.

Grafico N° 12: Analisis del estado de salud previo al estudio por parte de los

participantes.

¢ME ASEGURO DE ESTAR BIEN ALIMENTADO,
DESCANSADO Y CON BUEN ESTADOS DE SALUD
ANTES DE COMENZAR A ESTUDIAR?

W Siempre o casi siempre
H A veces

Nunca o casi nunca

Por otro lado, la mayoria de los participantes (73%) estudia en un lugar
tranquilo y donde no predominan factores distractores, mientras que, el 21% lo hace a

veces y el 6% nunca o casi nunca estudia en un lugar tranquilo.

Grafico N° 13: Caracteristicas del lugar de estudio de los participantes: factores

distractores.

¢EL LUGAR EN EL QUE ESTUDIO ES TRANQUILO Y NO
TIENE FACTORES DISTRACTORES?

W Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria de los estudiantes encuestados (73%) siempre o casi siempre tiene
un lugar fijo para realizar sus estudios, mientras que, el 21% a veces lo tiene y el 6%

nunca o casi nunca estudia en un lugar determinado.

Grafico N° 14: Caracteristicas del lugar de estudio de los participantes: estabilidad.

¢GENERALMENTE TENGO UN LUGAR DE ESTUDIO
FUO?

W Siempre o casi siempre

W A veces

Nunca o casi nunca

A su vez, la mayoria de los encuestados (79%) siempre o casi siempre estudia
en un lugar con buena ventilacion e iluminacion, mientras que, el 21% a veces estudia

en un ambiente con dichas condiciones.

Grafico N° 15: Caracteristicas del lugar de estudio de los participantes: condiciones

ambientales.

¢MI LUGAR DE ESTUDIO ESTA BIEN ILUMINADO
Y VENTILADO?

W Siempre o casi
siempre

m A veces
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La mayoria de los estudiantes encuestados (53%) siempre o casi siempre se
asegura de contar con todo el material necesario previo a comenzar con sus estudios,
mientras que, el 32% a veces se asegura de ello y el 15% nunca o casi nunca lo

realiza.

Grafico N° 16: Obtencién del material previo a dar inicio a los estudios por parte de los

participantes.

¢ANTES DE COMENZAR A ESTUDIAR ME ASEGURO
DE TENER TODO EL MATERIAL AL ALCANCE PARA
EVITAR PARARME REITERADAS VECES?

W Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca

La mayor parte de los participantes (47%) expresé que a veces sigue
estudiando a pesar de que el material de estudio no le guste o le aburra, mientras que,
el 44% destaco que siempre o casi siempre sigue estudiando y el 9% que nunca o casi

nunca continla con sus estudios.

Grafico N° 17: Analisis de la voluntad de los participantes.

A PESAR DE QUE LO QUE ESTE ESTUDIANDO NO
ME GUSTE O ME ABURRA, ¢SIGO HACIENDOLO?

MW Siempre o casi
siempre

W A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria (68%) a veces se encuentra motivado para estudiar, mientras que,
el 29% siempre o casi siempre lo estd y el 3% nunca o casi nunca presenta motivacion

para comenzar con sus estudios.

Grafico N° 18: Motivacion a la hora de estudiar por parte de los participantes.

¢TENGO MOTIVACION PARA ESTUDIAR?

MW Siempre o casi siempre

m A veces

Nunca o casi nunca

Con respecto a la autoconfianza se pudo observar que, la mayoria de los
encuestados (68%) se considera capaz de aprender y tiene confianza en si mismo a la
hora de estudiar, mientras que, el 29% a veces tiene esa autoconfianza y el 3% nunca

0 casi nunca la posee.

Grafico N°19: Confianza por parte de los participantes a la hora de estudiar.

¢ME CREO CAPAZ DE APRENDER Y TENGO
CONFIANZA EN Mi MISMO?

B Siempre o casi siempre
H A veces

Nunca o casi nunca
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La mayor parte de los participantes del cuestionario (68%) expresé que cuando
se encuentra estudiando su mente tiende a divagar o a perderse en otros
pensamientos. Mientras tanto, otro grupo (26%) mencion6 que siempre o casi siempre
le sucede dicha situacion y el porcentaje restante (6%) indicé que nunca o casi nunca

le ocurre.

Grafico N°20: Concentracion durante el periodo de estudio por parte de los

participantes.

CUANDO ME ENCUENTRO ESTUDIANDO, ¢(TIENDE MI
MENTE A DIVAGAR O A PERDERSE EN OTROS
PENSAMIENTOS, ALEJANDOSE DE LA SITUACION
PRESENTE?

W Siempre o casi siempre
A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria (65%) siempre o casi siempre subraya las ideas principales y las
distinguen de las ideas secundarias, mientras que, el 26% a veces lo realiza y el 9%

nunca o casi nunca subraya dicha informacion.

Grafico N°21: Uso de la técnica del subrayado por parte de los participantes.

¢SUBRAYO LAS IDEAS PRINICPALES Y LAS
DIFERENCIO DE LAS SECUNDARIAS?

B Siempre o casi siempre
m A veces

Nunca o casi nunca
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El 47% de los encuestados destacdé que siempre o casi siempre realiza
autointerrogaciones con el fin de comprobar su comprension de lo estudiado, mientras

que, el 44% a veces las realiza y el 9% nunca o casi nunca.

Gréfico N°22: Verificacion de la comprension a través de la autointerrogacion.

¢ME AUTOINTERROGO PARA VERIFICAR LA
COMPRENSION DEL MATERIAL QUE ESTOY
ESTUDIANDO?

MW Siempre 0 casi siempre
B A veces

Nunca o casi nunca

A la hora de estudiar, la mayoria de los encuestados (47%) mencioné que
siempre 0 a veces intenta establecer relaciones entre el material de estudio y la
informacion previamente almacenada. Por otro lado, el porcentaje restante (6%)

manifestd que nunca establece dichas asociaciones.

Grafico N°23: Relacion a la hora de estudiar por parte de los participantes.

¢TRATO DE RELACIONAR LO QUE ESTOY
ESTUDIANDO CON LA INFORMACION
PREVIAMENTE ALMACENADA (PARAFRASEO,
HAGO RESUMENES, ANALOGIAS, PREGUNTAS,
ETCETERA)?

M Siempre o casi siempre
H A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria de los participantes (53%) comentd que siempre o casi siempre
representa el contenido a estudiar mediante alguna técnica de representacién de la
informacion, como resumenes, esquemas y demas. Por otro lado, el 35% de los
participantes destacé que a veces utiliza dichas técnicas para representar la

informacion a estudiar, mientras que, el 12% nunca o casi nunca lo hace.

Grafico N°24: Uso de las técnicas de representaciéon de la informacién por parte de los

participantes.

¢REPRESENTO EL CONTENIDO A ESTUDIAR CON
ALGUNA TECNICA DE REPRESENTACION DE LA
INFORMACION COMO RESUMENES, ESQUEMAS,
MAPAS CONCEPTUALES, ETCETERA?

m Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los participantes del cuestionario (65%) siempre o casi siempre
memoriza la informaciéon de una manera comprensiva, mientras que, el 23% de los
encuestados a veces lo hace y el 12% nunca o casi nunca memoriza de manera

comprensiva.

Grafico N°25: Memorizacion comprensiva del material por parte de los participantes.

¢MEMORIZO LA INFORMACION DE UNA
MANERA COMPRENSIVA Y NO MECANICA?

H Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria de los participantes (62%) realiza regularmente repasos al estudiar,
mientras que, el 26% a veces los realiza y el 12% nunca o casi nunca repasa

regularmente.

Grafico N°26: Uso de la técnica del repaso a la hora de estudiar.

¢REALIZO REGULARMENTE REPASOS AL
ESTUDIAR?

MW Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca

La mayor parte de los encuestados (76%) expresd que nunca o casi hunca
piensa que se ha preparado con el material equivocado al estar ante una situacion de
examen. Sin embargo el 21% mencioné que a veces lo piensa y el 3% afirmé que

siempre o casi siempre lo piensa.

Grafico N°27: Desconfianza sobre el material de estudio al realizar un examen.

CUANDO HAGO UN EXAMEN, ¢PIENSO QUE ME
HE PREPARADO CON EL MATERIAL
INCORRECTO?

3%
W Siempre o casi siempre

M A veces

Nunca o casi hunca

La mayoria (56%) destacoé que siempre o casi siempre estudia solo, mientras

que, el 41% a veces estudia de esa manera y el 3% nunca o casi nunca estudia solo.
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Grafico N°28: Modo de estudio: individual.

¢ESTUDIO SOLO?

W Siempre o casi siempre
m A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los encuestados (59%) manifesté que a veces estudia en grupo,
mientras que, el 29% nunca o casi nunca lo hace y el 12% siempre o casi siempre

estudia con otros.

Grafico N°29: Modo de estudio: grupal.

¢ESTUDIO EN GRUPO?

W Siempre o casi siempre
H A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los participantes del cuestionario (53%) expreso que a veces se
junta con otros a repasar, mientras que, el 8% siempre o casi siempre lo hace y el
porcentaje restante (8%) nunca o casi nunca se junta a repasar en grupo.

Al comparar los resultados del presente grafico con los resultados obtenidos en

los graficos anteriores, se pudo observar que varios de los encuestados manifestaron
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estudiar “siempre o casi siempre” de manera individual y “a veces” de manera grupal.
Lo mencionado puede deberse al hecho de que estudian la mayor parte del tiempo

solos y luego se juntan a estudiar en grupo.

Grafico N°30: Modo de estudio: grupal - repasos.

¢ME JUNTO A REPASAR EN GRUPO?

W Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los encuestados (59%) expres6é que siempre o casi siempre
procesa y retiene mucho mejor la informacion si se le presenta de manera visual,
mientras que el 32% a veces procesa y retiene mejor el material de dicha manera y el
9% nunca o casi nunca procesa y retiene mejor la informacién presentada por dicha

via.
Grafico N°31: Preferencia de los participantes por la presentacién visual de la

informacion.

¢PROCESO Y RETENGO MUCHO MEIJOR LA
INFORMACION SI SE ME PRESENTA DE MANERA
VISUAL?

W Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria de los encuestados (47%) expresd que a veces procesa Yy retiene
mucho mejor la informacion si se le presenta de manera auditiva, mientras que, el 29%
siempre o casi siempre procesa y retiene mejor de dicha manera y el 24% nunca o

casi nunca procesa y retiene mejor la informacién presentada por dicha via.

Grafico N° 32: Preferencia de los participantes por la presentacién auditiva de la

informacion.

¢PROCESO Y RETENGO MUCHO MEJOR LA
INFORMACION SI SE ME PRESENTA DE MANERA
AUDITIVA?

W Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los encuestados (50%) expresd que nunca o casi nunca procesa
y retiene mucho mejor la informacion si se le presenta de manera kinestésica, mientras
que, el 26% siempre o casi siempre procesa y retiene mejor el material de dicha
manera y el 24% a veces procesa y retiene mejor la informacién presentada por dicha

via.

Grafico N°33: Preferencia de los participantes por la presentacion kinestésica de la

informacion.

¢PROCESO Y RETENGO MUCHO MEJOR LA
INFORMACION SI SE ME PRESENTA CON
MOVIMIENTOS DEL CUERPO?

M Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria de las respuestas brindadas por los encuestados (65%) sugiere
que nunca o casi nunca experimenta problemas para adaptar su manera de estudiar a
las distintas materias. Por otro lado, el 26% expresé que a veces presenta dicha
dificultad y el 9% indicé que siempre o casi siempre tiene problemas con la adaptacién

mencionada.

Grafico N°34: Adaptacion del método de estudio a las distintas materias por parte de
los participantes.
¢PRESENTO PROBLEMAS PARA ADAPTAR Ml

MANERA DE ESTUDIAR A LAS DISTINTAS
MATERIAS?

9%

m Siempre o casi siempre
W A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los encuestados (50%) expresé que es importante asistir a
clases siempre o casi siempre, mientras que, el 32% indico que a veces es importante

el asistir y el 18% destaco que nunca o casi nunca es importante dicha asistencia.

Grafico N°35: Importancia de la asistencia a clases segun los participantes.

¢CONSIDERO IMPORTANTE EL ASISTIR A
CLASES?

W Siempre o casi siempre
B A veces

Nunca o casi nunca
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La mayor parte de los participantes del cuestionario (56%) destacé que
considera importante la toma de buenos apuntes siempre o casi siempre, mientras
que, el 32% indic6 que a veces es importante y el 12% expresd que nunca o casi

nunca considera importante la buena toma de apuntes.

Grafico N°36: Importancia de la buena toma de apuntes segun los participantes.

¢CONSIDERO IMPORTANTE EL TOMAR BUENOS
APUNTES?

m Siempre o casi siempre
m A veces

Nunca o casi nunca

La mayoria de los encuestados (76%) expres6 que siempre o casi siempre es
importante preguntar lo que no se comprendié para obtener una mayor claridad del
material. En contraste, el 18% considera que a veces es importante y el 6% expresé

que nunca o casi nunca lo es.

Grafico N°37: Importancia de preguntar para mayor comprension segun los

participantes.

¢{CONSIDERO IMPORTANTE EL PREGUNTAR LO
QUE NO COMPRENDO?

W Siempre o casi siempre
m A veces

Nunca o casi nunca
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La mayoria de los encuestados (53%) expres6 que nunca o casi nunca se ve
afectado por los nervios al responder preguntas durante un examen, mientras que, el
38% indicé que a veces le sucede lo mencionado y el 9% mencioné que siempre o

casi siempre le ocurre.

Grafico N°38: Nervios a la hora de rendir examenes por parte de los participantes.

A LA HORA DE REALIZAR UN EXAMEN, éMIS
NERVIOS ENTRAN EN JUEGO TANTO QUE
TERMINAN IMPIDIENDO QUE CONTESTE A LAS
PREGUNTAS DEL MISMO?

9%

W Siempre o casi siempre
| A veces

Nunca o casi nunca

La mayor parte de los participantes del cuestionario (65%) indic6 que no
presenta dificultades a la hora de estudiar, mientras que, el porcentaje restante (35%)

expreso lo opuesto.

Grafico N°39: Dificultades para estudiar por parte de los participantes.

A LA HORA DE ESTUDIAR, {PRESENTA
DIFICULTADES?

mSi

No
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La mayoria de los encuestados (94%) presenta un buen rendimiento

académico, mientras que, el 6% no lo presenta.

Grafico N°40: Rendimiento académico de los participantes.

¢PRESENTA UN BUEN RENDIMIENTO
ACADEMICO?

mSi

No

La mayoria (56%) expresé que suele rendir entre 6 y 9 materias durante el afio.
Por otro lado, el 23% destaco que rinde entre 9 y 12 materias en promedio, mientras

que, el 18% rinde entre 3 y 6 materias por afno y sélo el 3% rinde mas de 12.

Grafico N°41: Promedio anual de materias rendidas por los participantes.

¢CUANTAS MATERIAS SUELE RENDIR EN
PROMEDIO DURANTE UN ANO?

mEntre3y6
mEntre6y9
Entre9y 12

m Mas de 12
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La mayoria de los encuestados (65%) expresé que manifesté cambios en su
manera de estudiar a lo largo de su trayectoria educativa, mientras que, el 35% indicé

que su manera de estudiar no sufrié cambios con el paso del tiempo.

Grafico N°42: Cambios en la manera de estudiar de los participantes a lo largo de la

trayectoria educativa universitaria.

¢CONSIDERA QUE SU MANERA DE ESTUDIAR ES
DISTINTA AHORA QUE ESTA EN EL ULTIMO
TRAMO DE LA CARRERA UNIVERSITARIA EN
COMPARACION CON EL PRIMER ANO DE LA
UNIVERSIDAD? (Responde unicamente si se
encuentras en el Gltimo ano de la carrera)

mSi

No

La mayoria de los encuestados (33%) considera que el cambio en su manera
de estudiar a lo largo de su trayectoria educativa se debi6 a que aprendieron a
distinguir las ideas principales de las secundarias. Por otro lado, el 20% expres6 que
dicho cambio ocurri6 porque comenzaron a estudiar tratando de comprender y
relacionar el contenido, mientras que, el 13% modificd su manera de estudiar logrando
organizarse mucho mejor. Otro 13% adquirié un mayor conocimiento sobre qué es lo
que mejor les sirve a la hora de estudiar y, por ultimo, algunos encuestados
observaron un cambio al asistir a las clases de consulta con mayor frecuencia (7%), al
comenzar a relajarse mas para evitar el estrés (7%) y, al comenzar a estudiar en grupo
(7%).

72



Gréfico N°43: El motivo de los cambios producidos a lo largo de la trayectoria

educativa.

SISU RESPUESTA FUE Si, ¢EN QUE CONSIDERA QUE
CAMBIO?

W Mayor distincion entre ideas
principales y secundarias

m Tratar de estudiar
entendiendo y relacionando

m Mejor organizacion

Mavyor conacimiento sobre
coémo estudiar

Asistencia a clases de consulta
con mayor frecuencia

Mayor relajacion y menor
estrés

m Facilitacion de los aprendizajes
debido al estudio en grupo

De acuerdo con el 100% de los encuestados el cambio en su manera de

estudiar generé un impacto positivo en su rendimiento académico.

Grafico N°44: Impacto del cambio en el rendimiento académico.

TENIENDO EN CUENTA LAS PREGUNTAS
ANTERIORES, {CONSIDERA QUE EL CAMBIO EN
SU MANERA DE ESTUDIAR TUVO UN IMPACTO

POSITIVO EN SU RENDIMIENTO ACADEMICO?

mSi

No

La mayoria de los encuestados (73,5%) expresé que su rendimiento actual es

mejor que el que tenia en el primer ano de la carrera, mientras que, el porcentaje

restante (26,5%) opind lo opuesto.
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Cabe destacar que el grafico ofrece datos estadisticos sobre toda la muestra.
Por lo tanto, para realizar un trabajo mas preciso, se llevd a cabo un segundo analisis
en dicha pregunta con el fin de evaluar las respuestas brindadas por los 15
participantes que se encuentran en el ultimo tramo de su carrera universitaria y que

han evidenciado cambios en su manera de estudiar (ver anexo 8).

Grafico N°45: Mejoras en el rendimiento académico a través de los afos educativos.

¢{CONSIDERA QUE SU RENDIMIENTO
ACADEMICO ACTUAL ES MEJOR QUE EL QUE
TENIA EN EL PRIMER ANO DE LA CARRERA?

mSi

No

La mayoria de los encuestados (65%) mencioné que su autoestima no se vio
afectada por no saber como estudiar, mientras que, el 35% de los encuestados

expreso lo contrario.

Grafico N°46: Afectacion de la autoestima a la hora de estudiar por falta de habitos de

estudio eficientes.

¢EN ALGUN MOMENTO SU AUTOESTIMA SE VIO
AFECTADA POR NO SABER COMO ESTUDIAR?

WS

No
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La mayoria de los encuestados (85%) expresd haber desarrollado su propio
método de estudio a lo largo de la trayectoria educativa , mientras que, el 15% indicé
haber recibido una ensenanza sobre las distintas técnicas y estrategias de aprendizaje

existentes.

Grafico N°47: Desarrollo de los métodos de estudio por parte de los participantes.

¢HA SIDO INSTRUIDO FORMALMENTE EN
TECNICAS DE ESTUDIO O ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAIJE, O HA DESARROLLADO SU PROPIO
METODO DE ESTUDIO A MEDIDA QUE
AVANZABA EN SU EDUCACION?

M Recibi ensefianza sobre
las técnicas de estudio y
sumanera de aplicarlas

W Desarrollée mi méetodo
de estudio por medio de
mi propia experiencia

75



DISCUSION Y CONCLUSION
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Discusion de los Resultados

La presente investigacion se llevd a cabo con el objetivo de comprobar o
descartar la hipotesis que sostiene que los habitos de estudio inciden en el
rendimiento académico universitario, entendiéndose por “habitos de estudio” a las
estrategias y métodos que el alumno tiende a utilizar a la hora de asimilar los distintos
contenidos de aprendizaje, asi como también, su capacidad para mantenerse
concentrado y comprometido a lo largo de todo el proceso (Cartagena, 2008). Es por
ello que se le ejecutd un cuestionario a 34 personas de distintas carreras universitarias
destinado a dicho fin.

El cuestionario reveld que, de las 34 personas encuestadas, solamente 23 se
encuentran en el ultimo tramo de la carrera universitaria elegida. Por lo que, a dicho
grupo se les preguntdé sobre los cambios realizados en su manera de estudiar a lo
largo de su educacion.

Los resultados obtenidos demostraron que el 65% de los encuestados habia
modificado sus habitos de estudio. Dicho cambio se generd por diversos motivos tales
como, el aprendizaje de las técnicas que les resultan mas efectivas, la mejora en la
capacidad para identificar las ideas principales y distinguirlas de las secundarias, la
mejora en su capacidad de organizacion y, el aumento del aprendizaje a través de la
comprension y relacion. También se destacd que algunos cambios fueron resultado de
una mayor asistencia a las clases de consulta, la adquisicién de practicas para reducir
el estrés y la incorporacién del estudio en grupo. En contraste, el 35% de los
encuestados respondié que no habia realizado cambios en su forma de estudiar.

Ahora bien, al indagar sobre la influencia de dichos cambios en el rendimiento
académico universitario, se pudo comprobar la hipétesis que dio inicio al presente
trabajo de investigacion ya que, ese 65% mencionado anteriormente manifesté que el
cambio realizado en su manera de estudiar generé un impacto positivo en su
rendimiento académico universitario, mejorandolo en un 87% de los casos, mientras
que, el porcentaje restante (13%) no experimentd mejoras (anexo 8).

En base a esto ultimo, se sugiere realizar un analisis mas detallado en un
futuro con el fin de poder determinar si las respuestas brindadas por ese 13% se
deben a una discrepancia entre la percepcién de los alumnos sobre su rendimiento
académico y su mejora objetiva o si se deben al simple hecho de que siempre se
mantuvieron igual de bien. También se sugiere indagar sobre qué entienden por
“mejoras en el rendimiento” ya que, pueden entenderlo como un aumento en sus notas

(rendimiento suficiente) o como el hecho de haber exprimido al maximo sus
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capacidades independientemente de la calificacion obtenida (rendimiento
satisfactorio).

Del mismo modo, en la investigacién de Soto y Rocha (2020) y de Moreno,
Chiecher y Paoloni (2020) se hallaron evidencias de que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en los estudiantes, destacando que, aquellos alumnos con buenos habitos de estudio
demuestran rendimientos académicos superiores a aquellos que no los poseen.

A continuacion se brindara un analisis de los resultados arribados teniendo en
cuenta los objetivos especificos, los cuales son:

- Indagar acerca de las distintas estrategias de aprendizaje que aplican los
estudiantes universitarios. Dicho objetivo se elaboré con el fin de poder
conocer las estrategias que aplican los alumnos que se encuentran en la
universidad y determinar si estos resultan efectivos.

- Describir las consecuencias provocadas por la adquisicion de habitos de
estudio inadecuados. Este objetivo se planteé para informar sobre la
importancia de “ensefar a aprender’ ya que, muchos alumnos al no saber
como estudiar comienzan a experimentar sentimientos de estrés, frustracion,
baja autoestima y demas. Todo lo cual, termina repercutiendo de manera
negativa en la vida del estudiante.

- Describir los cambios producidos en los habitos de estudio en el transcurso de
la carrera universitaria. Como se menciond a lo largo del presente trabajo, la
manera en que estudian los alumnos en el colegio secundario difiere de la
manera en que estudian en la universidad. Es por ello, que se considera
importante conocer que el proceso de aprendizaje va modificandose desde el
ingreso a la carrera hasta el final de la misma, donde los habitos que se van
desarrollando mutan con los afios y la experiencia de estudio.

- Demostrar la necesidad de “ensefiar a aprender”. Dicho objetivo se formulé
para establecer la relevancia del papel de los docentes en el proceso de
ensefanza-aprendizaje con respecto a la materia que dictan y asi permitir a los
estudiantes generar habitos y lograr un estudio eficiente a través de la
adquisicion de estrategias de aprendizaje acordes al desarrollo de capacidades
y adquisicion de contenidos.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico de “Indagar acerca de las

distintas estrategias de aprendizaje que aplican los estudiantes universitarios” se pudo
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realizar una comparacién entre las estrategias aplicadas por los estudiantes que
presentan dificultad para estudiar y los que no las presentan.

Con respecto a los alumnos que no presentan dificultades a la hora de estudiar
se pudo observar que, la mayoria de ellos emplea habitos de estudio eficientes. Dentro
de los mismos se encuentran: la planificacion de los estudios y objetivos, la
identificacion de fuentes de informacion pertinentes, la creacién de un ambiente de
estudio adecuado y el acceso al material necesario. A su vez, se observé un gran uso
de diversas estrategias de aprendizaje tales como las de ensayo, elaboracion,
organizacién, comprension y de apoyo. Ademas, dicho grupo se caracterizd por
realizar repasos regularmente, memorizar de una manera comprensiva la informacion,
tener voluntad y confianza en ellos mismos para estudiar, asi como también, una
buena metacognicion (debido a que conocen cédmo procesan y retienen mucho mejor
la informacién). También consideraron importante la consulta de dudas, la asistencia a
las clases dictadas y la toma de buenos apuntes (anexo 2).

Por otro lado, los alumnos que sefalaron dificultades a la hora de estudiar
compartieron algunos habitos con el grupo recientemente mencionado, asi como
también, discreparon en otros tantos. En los mismos, se observd una menor aplicacion
de repasos, definicién de objetivos, y uso de estrategias de elaboracion, comprension
y de apoyo. Ademas, sefalaron poseer menor fuerza de voluntad para estudiar que el
grupo anterior y una menor organizacién sobre el material que utilizarian para
enfrentar sus estudios, asi como también, valoraron en menor medida la importancia
de asistir a clases (anexo 3).

Cabe destacar que, lo mencionado anteriormente también se pudo comprobar
en el trabajo de Garzuzi (2013) quien destaco la existencia de una relacion significativa
entre el aprender sin dificultad y ciertas estrategias de aprendizaje empleadas por los
alumnos. Dentro de las mismas se encuentran el dedicarle tiempo al estudio, realizar
una memorizacibn comprensiva desarrollando estrategias de elaboracién vy
organizacion del material de estudio, asi como también, realizar repasos con
frecuencia y demas (p.82). Por el contrario, los alumnos que aprenden con dificultad
son aquellos que, “aplican escasas estrategias de analisis y de organizacion de la
informacién, realizan una repeticion no significativa del contenido a aprender y les falta
repaso antes de enfrentar la situacion de examen” (p.82).

Por otro lado, se considera necesario resaltar que, a pesar de presentar
dificultades para estudiar, el 83% de los alumnos manifest6 poseer un buen

rendimiento académico (anexo 7). Dichas respuestas llevan a la conclusién de que si
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bien los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico universitario y
pueden mejorarlo, no son el factor predominante. Por lo tanto, se sugiere realizar un
analisis mas detallado sobre los distintos factores que influyen y su predominancia
(como por ejemplo, el nivel de inteligencia, método de ensefianza y/ o evaluacion de
los profesores, entre otros).

Otra sugerencia que se considera importante brindar es la de realizar un
diagnostico a mitad de carrera de todos los alumnos para luego, brindarles a aquellos
alumnos que presenten dificultades, un taller sobre habitos de estudio eficientes. Dicha
sugerencia nace del simple hecho de que en el cuestionario se pudo observar que, el
83% de los alumnos que reportaron dificultad para estudiar, destacaron no haber
recibido ensefianza sobre las técnicas y estrategias de aprendizaje existentes (anexo
11), asi como también, poseer habitos de estudio eficientes (50%) (anexo 6) lo que
podria indicar cierta contradiccion.

Por consiguiente, al brindarles un taller a mitad de carrera, se les puede hacer
ver a los estudiantes que, los habitos adquiridos se contradicen entre si y que no son
tan eficientes como pensaban (y que por ende, siempre se pueden mejorar) a pesar
de, permitirles obtener un buen rendimiento académico. De esta manera,
comprenderan el por qué de sus dificultades a la hora de estudiar.

Por otro lado, también se considera importante comprender qué entienden ellos
por “habitos de estudios eficientes” ya que, en el grupo mencionado, se logré apreciar
que generalmente carecen de motivacion para estudiar. Dicho factor puede ser
causante de sus dificultades y no ser comprendido como un componente de los
habitos de estudio, lo que podria explicar el porqué destacaron poseer una forma de
estudiar eficiente y al mismo tiempo, dificultades para estudiar.

Con respecto al objetivo de describir las consecuencias provocadas por la
adquisicion de habitos de estudio inadecuados, se pudo observar que en el 50% de los
alumnos que presentan dificultades para estudiar, en algin momento, su autoestima
se vio afectada (anexo 9). Lo mismo se pudo apreciar en el caso de los alumnos que
actualmente no presentan dificultades para estudiar, ya que se observd que el 27%
present6 problemas de autoestima en algin momento de su educacion (anexo 10). Lo
que permitid concluir que a lo largo de los afos universitarios, no sélo se van
modificando los habitos de estudio que se poseen, sino que también, a raiz de ello, la
autoestima.

A su vez, se observd que de los alumnos que estudiaron mas de una carrera

universitaria, el 50% presenta dificultades a la hora de estudiar (anexo 5). Por lo que,
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se pudo inferir cierta relacion entre ambas variables. De todas formas, se sugiere
realizar en un futuro un analisis mas detallado para comprobar la relacion entre habitos
de estudio y cambios de carrera.

Por ultimo, con respecto al objetivo de describir los cambios producidos en los
habitos de estudio en el transcurso de la carrera universitaria, se evidencié una mejora
gradual en los mismos, como se mencioné anteriormente. Sin embargo, se descarta la
hipétesis alternativa de que los alumnos que ingresan a la universidad presentan
habitos de estudio deficientes ya que, en base a las respuestas analizadas, se pudo
observar que desempefian la mayoria de los habitos desarrollados por los alumnos sin
dificultad para aprender (anexo 4). Ademas, el 100% de dichos alumnos respondi6 que
no presentan dificultades a la hora de estudiar.

De todos modos, cabe destacar que se sugiere realizar un seguimiento
continuo en dichos alumnos ya que si bien por el momento no presentan dificultades,
no esta garantizado que en un futuro tampoco los presenten.

Se considera necesario ensefarles a aprender, resaltando la relacién entre su
manera de adquirir conocimientos y las técnicas de estudio que utilizan. Por ejemplo,
en el cuestionario se pudo observar que la mayoria de los alumnos que se encuentran
en el tramo inicial de su carrera, presentan preferencia por la informacion presentada
de manera visual pero al estudiar no siempre realizan esquemas, mapas conceptuales
y demas, asi como tampoco otros tantos habitos que son importantes desarrollar para
lograr un estudio eficiente y por ende, una mejora en el rendimiento académico.

Por consiguiente y para darle fin al presente trabajo de investigacion se
considera importante resaltar que el rendimiento académico es multidimensional y que
si bien los habitos de estudio influyen en él, también hay otros factores de mayor
predominancia que es importante tener en cuenta y analizarlos.

Se considera sumamente importante el acompanamiento a los alumnos por
parte de las instituciones y sus agentes para brindarles una trayectoria educativa
segura y adecuada. Se sugiere brindarles un apoyo continuo, especialmente al inicio
de su carrera, con el fin de aprovechar desde tiempos tempranos la ensefianza del

“aprender a aprender”.
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Conclusion

Para concluir, se puede decir que en el desarrollo de la presente investigacion
se pudo comprobar la hipotesis general que sostiene que los habitos de estudio
inciden en el rendimiento académico universitario. Sin embargo a lo largo del estudio,
se fueron presentando obstaculos que no estaban previstos tales como que no se
hallé suficiente informacion sobre habitos de estudio y rendimiento académico.

Por otro lado, varias de las respuestas obtenidas en el cuestionario no eran las
esperadas como por ejemplo, la discrepancia observada entre la percepcion que
tienen los encuestados sobre su manera de estudiar y la realidad que se percibe.

De todas formas, el trabajo fue relevante para adquirir mayor conocimiento
sobre la vida del alumno universitario y estar un paso mas cerca para ayudarlo.

A continuacion se hara una breve sintesis sobre los datos alcanzados:

- ElI 65% de los encuestados que se encuentran en el tramo final de su carrera
universitaria modificé su manera de estudiar.

- En el 100% de los alumnos mencionados anteriormente, dicho cambio generoé
un impacto positivo en su rendimiento académico universitario.

- En el 87% de los casos anteriores el rendimiento que poseian al momento del
cuestionario era mejor que el que habian tenido antes de generar las
modificaciones en sus maneras de estudiar.

- Los cambios realizados fueron: mayor distincién entre ideas principales vy
secundarias, mayor estudio mediante la relacion y comprension, mayor
organizacion para estudiar, mayor conocimiento sobre como estudiar mejor,
mayor asistencia a las clases de consulta, mayor relajacion y menor estrés, asi
como también, la incorporacion del estudio grupal.

- Los alumnos que no presentan dificultad para estudiar se distinguen de los que
si la presentan por el hecho de que aplican con mayor frecuencia estrategias
como repasos, definicion de objetivos previo al estudio y uso de estrategias de
elaboracion, comprensién y de apoyo. Ademas, presentan mayor fuerza de
voluntad a la hora de estudiar y una mayor organizacién sobre el material que
necesitaran para comenzar con sus estudios, asi como también, le dan
importancia a la asistencia de las clases.

- Entre las consecuencias que puede traer la falta de buenos habitos de estudio
se encuentra la baja en la autoestima y se sugiere analizar su influencia en el

cambio de carreras.
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- Se observdé un mejoramiento en los habitos de estudio a lo largo de las
trayectorias educativas.

- Y, no se comprobd la hipotesis de que los alumnos ingresan a la universidad
con habitos de estudio deficientes.

Por ultimo, se brindaran una serie de sugerencias para futuras investigaciones
e instituciones educativas:

- Realizar una futura investigacion destinada a analizar todos los factores que
inciden sobre el rendimiento académico universitario, no solamente los habitos
de estudio.

- Indagar sobre la discrepancia observada entre la percepciéon que tienen los
estudiantes sobre las mejoras en su rendimiento académico y la mejora
objetiva.

- Realizar seguimientos de los alumnos en todos los afios educativos,
especialmente en el tramo inicial y mitad de la carrera, con el fin de evitar el
surgimiento de dificultades en su proceso de aprendizaje.

- Y no sdlo abordar los habitos de estudio de los estudiantes, sino también su

bienestar emocional que incluye aspectos tales como la autoestima.
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Anexo 1: Cuestionario “Incidencia de los habitos de estudio sobre el rendimiento

académico universitario”

1. Edad
2. Género

e Femenino

e Masculino

3. Indique la carrera que estudia
4. ¢En qué universidad se encuentra?

e Privada

e [Estatal

5. ¢En qué afio del cursado se encuentra?

e Segundo
e Tercero
e Cuarto

e Quinto

6. ¢Esta cursando su primera carrera universitaria?

e Si

e No
7. ¢Considera que su manera de estudiar es eficiente?

e Si

e No
8. Justifique su respuesta anterior
9. Marque segun sea su caso: Siempre 0 casi siempre; a veces; nunca o casi
nunca

e Planifico mi estudio (qué, como, cuando, cuanto y donde estudiar)

e Defino los objetivos que deseo alcanzar antes de comenzar a
estudiar

e |dentifico las fuentes de dénde voy a obtener la informacién para

estudiar
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e Me aseguro de estar bien alimentado, descansado y con un buen
estado de salud antes de comenzar a estudiar

e El lugar en el que estudio es tranquilo y no tiene factores
distractores

e Generalmente tengo un lugar de estudio fijo

e Milugar de estudio esta bien iluminado y ventilado

e Antes de comenzar a estudiar me aseguro de tener todo el material
al alcance para evitar pararme reiteradas veces

e A pesar de que lo que esté estudiando no me guste o me aburra,
sigo haciéndolo

e Tengo motivacion para estudiar

e Me creo capaz de aprender y tengo confianza en mi mismo

e Cuando me encuentro estudiando mi mente tiende a divagar o a
perderse en otros pensamientos, alejandose de la situaciéon presente

e Subrayo las ideas principales y las diferencio de las secundarias

e Me autointerrogo para verificar la comprension del material que
estoy estudiando

e Trato de relacionar lo que estoy estudiando con la informacién
previamente almacenada (parafraseo, hago resumenes, establezco
analogias, hago preguntas, etcétera

e Represento el contenido a estudiar con alguna técnica de
representacion de la informacion como resumenes, esquemas, mapas
conceptuales, entre otros

e Memorizo la informacién de una manera comprensiva y no
mecanica

e Realizo regularmente repasos al estudiar

e Cuando hago un examen, pienso que me he preparado con el
material incorrecto.

e Estudio solo

e Estudio en grupo

e Me junto a repasar en grupo

e Proceso y retengo mucho mejor la informacién si se me presenta de
manera visual

e Proceso y retengo mucho mejor la informacién si se me presenta de

manera auditiva
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e Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta
con movimientos del cuerpo
e Presento problemas para adaptar mi manera de estudiar a las

distintas materias

Considero importante el asistir a clases

Considero importante el tomar buenos apuntes

Considero importante el preguntar lo que no comprendo

A la hora de realizar un examen, mis nervios entran en juego tanto
que terminan impidiendo que conteste a las preguntas del mismo
10. A la hora de estudiar, ¢ presenta dificultades?

o Si

e No
11. ¢ Presenta un buen rendimiento académico?

e Si

e No

12. 4 Cuantas materias suele rendir en promedio durante un afio?

e Entre1y3
e Entre3y6
e Entre6y9
e Entre9y12
e Masde 12

13. ¢ Considera que su manera de estudiar es distinta ahora que esta en el ultimo
tramo de la carrera universitaria en comparacion con el primer afo de la

universidad? (Responde unicamente si se encuentra en el ultimo afio de la

carrera)
e Si
e No

14. Si su respuesta fue si, ¢ en qué considera que cambi¢?

15. Teniendo en cuenta las preguntas anteriores, ¢ considera que el cambio en su

manera de estudiar tuvo un impacto positivo en su rendimiento académico?

e Si
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e No

16. ¢ Considera que su rendimiento académico actual es mejor que el que tenia

en el primer afo de la carrera?

e Si

e No

17. ¢ En algun momento su autoestima se vio afectada por no saber como

estudiar?
o Sj
e No

18. ¢Ha sido instruido formalmente en técnicas de estudio o estrategias de
aprendizaje, o ha desarrollado su propio método de estudio a medida que

avanzaba en su educacion?

e Recibi ensefanza sobre las técnicas de estudio y su manera de
aplicarlas

e Desarrollé mi método de estudio por medio de mi propia experiencia
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A continuacion, se proporcionaran graficos que se realizaron posteriormente al
cuestionario administrado con el fin de realizar un analisis mas detallado de las
respuestas obtenidas y adquirir informacién necesaria para enriquecer el presente

trabajo de investigacion.

Anexo 2: Habitos de estudios de los alumnos que no presentan dificultades para

estudiar.

Con el objetivo de conocer los habitos de estudio que predominan en los
alumnos que no presentan dificultades a la hora de estudiar se analizaron las
respuestas brindadas por dichos alumnos y se las compard con las respuestas de los
alumnos que si presentan dificultades a la hora de estudiar (anexo 2 y 3).

De acuerdo a lo observado en el anexo 2 se puede destacar que, los alumnos
que no presentan dificultades a la hora de estudiar, aplican en mayor medida los
siguientes habitos de estudio: planificar los estudios y objetivos, identificar las fuentes
desde donde extraer la informacion a estudiar, asegurarse de llevar a cabo el estudio
en un lugar adecuado y, de tener todo el material al alcance para evitar pararse
reiteradas veces. Ademas, se caracterizan por aplicar diversas estrategias de
aprendizaje, ya sea de ensayo, elaboracion, organizacion, comprension y de apoyo,
asi como también, por repasar regularmente, memorizar de una manera comprensiva
la informacion, tener voluntad y confianza en si mismos y, una buena metacognicion.
También, consideran importante preguntar lo que no se comprende, asistir a clases y

tomar buenos apuntes.

El lugar en el que estudio es tranquilo y no tiene factores 100%
distractores

Considero importante el preguntar lo que no comprendo 100%
Generalmente tengo un lugar de estudio fijo 95%
Planifico mi estudio (qué, como, cuando, cuanto y dénde estudiar) 90%
Identifico las fuentes de donde voy a obtener la informacion para 90%
estudiar

Mi lugar de estudio esta bien iluminado y ventilado 90%
Me creo capaz de aprender y tengo confianza en mi mismo 86%
Realizo regularmente repasos al estudiar 86%
Antes de comenzar a estudiar me aseguro de tener todo el 77%
material al alcance para evitar pararme reiteradas veces

Subrayo las ideas principales y las diferencio de las secundarias 77%
Memorizo la informacién de una manera comprensiva y no 77%
mecanica
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Considero importante el tomar buenos apuntes

73%

Defino los objetivos que deseo alcanzar antes de comenzar a 73%
estudiar

Estudio solo 73%
Me autointerrogo para verificar la comprensién del material que 63%
estoy estudiando

Trato de relacionar lo que estoy estudiando con la informacion 63%
previamente almacenada (parafraseo, hago resumenes,
establezco analogias, hago preguntas, etcétera

Represento el contenido a estudiar con alguna técnica de 63%
representacion de la informacion como resumenes, esquemas,

mapas conceptuales, entre otros

Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta 63%
de manera visual

A pesar de que lo que esté estudiando no me guste o me aburra, 59%
sigo haciéndolo

Considero importante el asistir a clases 59%
Tengo motivacion para estudiar 40%
Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta 36%
de manera auditiva

Me aseguro de estar bien alimentado, descansado y con un buen 31%
estado de salud antes de comenzar a estudiar

Me junto a repasar en grupo 27%
Proceso y retengo mucho mejor la informacién si se me presenta 23%
con movimientos del cuerpo

Estudio en grupo 18%
A la hora de realizar un examen, mis nervios entran en juego tanto 18%
que terminan impidiendo que conteste a las preguntas del mismo

Cuando me encuentro estudiando mi mente tiende a divagar o a 14%
perderse en otros pensamientos, alejandose de la situaciéon

presente

Cuando hago un examen, pienso que me he preparado con el 4%
material incorrecto.

Presento problemas para adaptar mi manera de estudiar a las 4%

distintas materias
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Anexo 3: Habitos de estudios de los alumnos que presentan dificultades para estudiar.

Por otro lado, el anexo 3 muestra que, los alumnos que sefalaron presentar
dificultades a la hora de estudiar comparten algunos habitos de estudio con el grupo
recientemente presentado. Sin embargo, se puede apreciar una menor aplicacion de
repasos, definicién de objetivos, utilizacién de estrategias de elaboracion, comprensién
y de apoyo que el grupo anterior, asi como también, menor voluntad, organizacién del

material y apreciacion por la asistencia a clases.

Mi lugar de estudio esta bien iluminado y ventilado 83%
Subrayo las ideas principales y las diferencio de las secundarias 83%
Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta 83%
de manera visual

Considero importante el preguntar lo que no comprendo 75%
Planifico mi estudio (qué, cdmo, cuando, cuanto y dénde estudiar) 67%
Memorizo la informacién de una manera comprensiva y no 67%
mecanica

El lugar en el que estudio es tranquilo y no tiene factores 58%
distractores

Generalmente tengo un lugar de estudio fijo 58%
Me creo capaz de aprender y tengo confianza en mi mismo 58%
Considero importante el tomar buenos apuntes 58%
Identifico las fuentes de donde voy a obtener la informacion para 50%
estudiar

Cuando me encuentro estudiando mi mente tiende a divagar o a 50%

perderse en otros pensamientos, alejandose de la situacién
presente

Represento el contenido a estudiar con alguna técnica de 50%
representacion de la informacién como resumenes, esquemas,
mapas conceptuales, entre otros

Estudio solo 50%
Realizo regularmente repasos al estudiar 42%
Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta 42%
de manera auditiva

Considero importante el asistir a clases 42%
Defino los objetivos que deseo alcanzar antes de comenzar a 33%
estudiar

Antes de comenzar a estudiar me aseguro de tener todo el 33%
material al alcance para evitar pararme reiteradas veces

A pesar de que lo que esté estudiando no me guste o me aburra, 33%
sigo haciéndolo

Me autointerrogo para verificar la comprension del material que 33%

estoy estudiando
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Trato de relacionar lo que estoy estudiando con la informacion
previamente  almacenada (parafraseo, hago resumenes,
establezco analogias, hago preguntas, etcétera)

33%

Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta 33%
con movimientos del cuerpo

Me aseguro de estar bien alimentado, descansado y con un buen 25%
estado de salud antes de comenzar a estudiar

Me junto a repasar en grupo 17%
Tengo motivacion para estudiar 8,30%
Presento problemas para adaptar mi manera de estudiar a las 8,30%
distintas materias

Cuando hago un examen, pienso que me he preparado con el 0%
material incorrecto.

Estudio en grupo 0%
A la hora de realizar un examen, mis nervios entran en juego tanto 0%

que terminan impidiendo que conteste a las preguntas del mismo
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Anexo 4: Habitos de estudios de los alumnos que se encuentran en los primeros anos

de su carrera.

Se analizaron detalladamente las respuestas brindadas por los alumnos que se
encuentran en los primeros afos de la carrera universitaria con la intencién de
comprobar la hipétesis alternativa de que los alumnos que ingresan a la universidad
presentan habitos de estudio deficientes.

El anexo 4 muestra que los habitos de estudio adquiridos por estos alumnos
son similares a varios de los habitos empleados por los estudiantes que no presentan
dificultades a la hora de estudiar. Sin embargo, se observa un menor desempefio en la
definicion de objetivos, organizaciéon del material previo a estudiar, motivacion para
estudiar, memorizacion comprensiva del contenido y aplicacion de estrategias de
aprendizaje tales como las de ensayo, elaboracién, organizacion y monitoreo de la

comprension.

Planifico mi estudio (qué, cémo, cuando, cuanto y donde estudiar) 100%
Identifico las fuentes de donde voy a obtener la informacién para 100%
estudiar

Generalmente tengo un lugar de estudio fijo 100%
Realizo regularmente repasos al estudiar 100%
Proceso y retengo mucho mejor la informacion si se me presenta 100%
de manera visual

Considero importante el preguntar lo que no comprendo 100%
El lugar en el que estudio es tranquilo y no tiene factores 67%
distractores

Mi lugar de estudio esta bien iluminado y ventilado 67%
A pesar de que lo que esté estudiando no me guste o me aburra, 67%
sigo haciéndolo

Me creo capaz de aprender y tengo confianza en mi mismo 67%
Represento el contenido a estudiar con alguna técnica de 67%

representacion de la informacién como resumenes, esquemas,
mapas conceptuales, entre otros

Estudio solo 67%
Considero importante el asistir a clases 67%
Defino los objetivos que deseo alcanzar antes de comenzar a 34%
estudiar

Antes de comenzar a estudiar me aseguro de tener todo el material 34%
al alcance para evitar pararme reiteradas veces

Tengo motivacion para estudiar 34%
Subrayo las ideas principales y las diferencio de las secundarias 34%

100



Me autointerrogo para verificar la comprensién del material que
estoy estudiando

34%

Memorizo la informaciéon de una manera comprensiva y no 34%
mecanica

Me junto a repasar en grupo 34%
Proceso y retengo mucho mejor la informacién si se me presenta 34%
con movimientos del cuerpo

Me aseguro de estar bien alimentado, descansado y con un buen 0%
estado de salud antes de comenzar a estudiar 0

Cuando me encuentro estudiando mi mente tiende a divagar o a 0%
perderse en otros pensamientos, alejandose de la situacion

presente

Trato de relacionar lo que estoy estudiando con la informacion 0%
previamente almacenada (parafraseo, hago resumenes, establezco
analogias, hago preguntas, etcétera

Cuando hago un examen, pienso que me he preparado con el 0%
material incorrecto.

Estudio en grupo 0%
Proceso y retengo mucho mejor la informacién si se me presenta 0%
de manera auditiva

Presento problemas para adaptar mi manera de estudiar a las 0%
distintas materias

Considero importante el tomar buenos apuntes 0%
A la hora de realizar un examen, mis nervios entran en juego tanto 0%

que terminan impidiendo que conteste a las preguntas del mismo 0
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Anexo 5: Dificultades para estudiar por parte de los participantes con cambios de

carreras universitarias.

En el presente anexo se analizé si los alumnos que cambiaron de carrera
universitaria presentan dificultades a la hora de estudiar. Dicho analisis se elabor6 con
el fin de conocer si una de las consecuencias que trae aparejado la falta de habitos de
estudio adecuados es el cambio de carrera.

De acuerdo a lo observado se puede decir que, el 50% de los encuestados
presenta dificultades para estudiar, mientras que, el porcentaje restante (50%) no las

presenta.

A LA HORA DE ESTUDIAR, ¢PRESENTA
DIFICULTADES?

mSi

No
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Anexo 6: Autoconcepto de los participantes con dificultades para estudiar sobre sus

habitos de estudio.

En el anexo 6 se demuestra la percepcion que tienen los alumnos que
presentan dificultades para estudiar sobre sus habitos de estudio. El fin de dicho
analisis es conocer si su autoconcepto coincide o no con la realidad.

De acuerdo a lo observado se puede decir que, para el 50% de los
encuestados con dificultades para estudiar, sus habitos de estudio son eficientes,

mientras que, el porcentaje restante (50%) expreso lo contrario.

¢CONSIDERA QUE SU MANERA DE ESTUDIAR ES
EFICIENTE?

mSi

No
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Anexo 7: Rendimiento académico de los alumnos que presentan dificultades para

estudiar.

El anexo 7 demuestra el analisis realizado sobre el rendimiento académico de
los encuestados que presentan dificultades a la hora de estudiar. En el mismo, se
logra apreciar que la mayoria de los encuestados (83%) presenta un buen rendimiento
académico mientras que, el 17% no lo presenta.

Dicho analisis se elabord con el objetivo de comprobar o descartar la hipétesis
que sostiene que los habitos de estudio inciden en el rendimiento académico

universitario.

¢PRESENTA UN BUEN RENDIMIENTO
ACADEMICO?

mSi

No
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Anexo 8: Mejoras en el rendimiento académico a través de los afios educativos luego

de haber modificado la manera de abordar los estudios.

El anexo 8 demuestra las respuestas brindadas por los alumnos que se
encuentran en el ultimo tramo de la carrera universitaria elegida. El mismo, revela que
la mayoria de los encuestados (87%) expresdé poseer un mejor rendimiento
actualmente que el que tenia al inicio de sus estudios universitarios, mientras que, el
13% de los encuestados destacd que su rendimiento actual no es mejor que el de
antes.

El objetivo de dicho anexo es demostrar la relacién entre las variables “habitos

de estudio” y “rendimiento académico".

¢CONSIDERA QUE SU RENDIMIENTO
ACADEMICO ACTUAL ES MEJOR QUE EL QUE
TENIA EN EL PRIMER ANO DE LA CARRERA?

mSi

No
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Anexo 9: Afectacion de la autoestima a la hora de estudiar por falta de habitos de

estudio eficientes en alumnos con dificultad para estudiar.

Con el objetivo de indagar sobre las consecuencias que trae aparejado la falta
de buenos habitos de estudio, se analizo la relacion entre las variables “autoestima” y
“estudiantes que presentan dificultades para estudiar’. Los resultados alcanzados se
muestran en el anexo 9 donde el 50% de los encuestados menciond que su
autoestima no se vio afectada por no saber como estudiar, mientras que, el otro 50%

de los encuestados expresé lo contrario.

¢EN ALGUN MOMENTO SU AUTOESTIMA SE VIO
AFECTADA POR NO SABER COMO ESTUDIAR?

mSi

No
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Anexo 10: Afectacion de la autoestima a la hora de estudiar por falta de habitos de

estudio eficientes en alumnos sin dificultad para estudiar.

El anexo 10 demuestra la relacion entre las variables “autoestima” y “alumnos
que no presentan dificultades para estudiar’. En el mismo, se logra apreciar que la
mayoria de los encuestados (73%) mencion6 que su autoestima no se vio afectada por

no saber como estudiar, mientras que, el 27% de los encuestados expresé lo contrario.

¢EN ALGUN MOMENTO SU AUTOESTIMA SE VIO
AFECTADA POR NO SABER COMO ESTUDIAR?

mSi

mNo
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Anexo 11: Desarrollo del método de estudio de los alumnos con dificultad para

estudiar.

Por ultimo, se elabord el anexo 11 con el fin de observar la manera en que los
alumnos que presentan dificultades para estudiar, desarrollaron su método de estudio.
El fin de dicho anexo es poder conocer la informacién que tienen estos alumnos sobre
las distintas técnicas y estrategias de aprendizaje existentes, ya que, no es lo mismo
haber recibido una ensefianza sobre las mismas o haberlas aprendido por medio de la
propia experiencia.

De acuerdo a lo observado se puede decir que, la mayoria de los encuestados
(83%) expresd haber desarrollado su propio método de estudio a lo largo de su
trayectoria educativa. Por otro lado, el 17% de los encuestados indicd haber recibido

una ensefianza sobre las distintas técnicas y estrategias de aprendizaje existentes.

¢HA SIDO INSTRUIDO FORMALMENTE EN
TECNICAS DE ESTUDIO O ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE, O HA DESARROLLADO SU PROPIO
METODO DE ESTUDIO A MEDIDA QUE
AVANZABA EN SU EDUCACION?

W Recibi ensefianza sobre
las técnicas de estudio y
su manera de aplicarlas

Desarrollé mi método
de estudio por medio de
mi propia experiencia
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