
l Acaso soy yo 
el guardian 
demi 
hermano? 

S 
egun el Genesis, Yahave vi6 con agrado la ofrenda de Abel pero no asi 

la de Cain. Ante la reacci6n de Cain, le reproch6 su furia y haberse 

dejado dominar por el odio. Cuando le pregunt6 por Abel, Cain 

respondi6: Nose. ~Acaso soy yo el guardian de mi hermano?. 
En este relato encontramos tres elementos que configuran lo que 

podriamos llamar el Sindrome de Cain: la envidia, la agresi6n descontrolada 

y el individualismo, manifiesto en el desentenderse de su hermano. El 

paradigma de la violencia. 

La envidia es una emoci6n basica, caracterizada por ser la inversa del 

amor. Para Arist6teles "Amar es desear el bien del ser amado". Disfrutar de 

lo bueno que a el o ella le sucede. La envidia no es precisamente el rechazo 

de la persona sino una particular reacci6n negativa ante ese bien o eso bueno 

que a ella le sucede. Malestar, pesar o sufrimiento por aquello que a ella le 

ocasiona satisfacci6n. En la envidia lo que importa no es que yo tenga lo 

mismo que el otro, sino que el no tenga lo que yo no tengo. No es un 

movimiento hacia la potenciaci6n o el enriquecimiento del yo sino hacia el 

empobrecimiento y la despotenciaci6n del otro. Es la inversa de la solidaridad 

y la cooperaci6n, transformada en competencia. 

Abel lograba lo que Cain no. Cain podria haber aprendido de Abel o 

pedir que este le enseiiara a lograrlo y asi ambos tener el bien buscado. La 

envidia hizo que ninguno de los dos lo tuviera. 



La agresi6n descontrolada: es el resultado de la incapacidad de 
reprimir un impulso regresivo, originado tal vez en nuestros restos de 

naturaleza animal en la lucha por la supervivencia, que la condici6n humana 

tiende, a traves de la educaci6n, a controlar y sublimar, transformandolo en 
conductas socialmente utiles y cooperativas. Silos educadores y contenedores 

de la agresi6n son los padres, cabria preguntarse: ~d6nde estaban Adan y 
Eva en aquellos momentos?. Tal vez esta fue la primera abdicaci6n de una 
responsabilidad parental. 

Por ultimo el individualismo, este mal epidemico en nuestra cultura 

actual. La respuesta de Cain suena a: "~que me importa a mi de mi hermano? 
". Tal vez es un manifiesto de individualismo extrema, del ignorar al hermano 
o al pr6jimo. Solo valgo e importo yo y para nada los demas, los otros. 

Planteando asi esto que llamamos el Sindrome de Cain, cabria hacernos 
algunas preguntas: 

cPodemos desentendernos como Cain? 
La respuesta valida seria, sin duda "Si ! tu eres el guardian de tus 

hermanos". "Tus hermanos importan y tienes ese compromiso". 

Esta es la condici6n humana; ser y sentir que somos los guardianes 

reciprocos de nosotros mismos . 

La siguiente preguntas es: 

eEsta condicion es innata o adquiri.da? 
Toda hace hoy pensar que es adquirida pero sabre predisposiciones 

naturales al aprendizaje. Y el lugar en el que ella se adquiere, es primariamente 

en la familia. 
Algunas hip6tesis sostienen que el hombre nace prematuro, de acuerdo 

a sus caracteristicas hol6gicas. Ello explica la extrema inmadurez del neonato 
humano. El recurso habitual es poner al prematuro en un segundo utero, 
tecnol6gico, coma una incubadora o la balsa del canguro, por ejemplo, para 
completar su maduraci6n. Planteandolo asi, la cria humana necesita de un 

segundo periodo de gestaci6n en un segundo utero que es ni mas ni menos 
que la familia, solo que, extendido, por el agregado de la cultura cada vez 

mas extensa, a unos 20 afios. 
El utero familiar, coma el biol6gico requiere condiciones adecuadas 

para cumplir su misi6n. Estructura e integridad, capacidad funcional y 

continuidad. 

Esto se logra con el compromiso matrimonial de uno con una, con 
continuidad en el tiempo y la vocaci6n de cumplir con sus funciones 



IM 

durante ese lapso. 

Y cuales son esa funciones. Muchas, pero dos grupos basicos: las de 
crianza y las de educaci6n. Las primeras son las que implican satisfacer 
necesidades y deseos de los hijos. Podemos llamarlas tambien funciones 

nutritivas. Las segundas implican el proceso de inculcar las reglas que los 
hijos deben conocer para funcionar adecuadamente en el grupo familiar. La 
buena adaptaci6n en la familia es condici6n segura de una buena adaptaci6n 

social en tan toque la familia es como un modelo en escala del mundo exterior. 

Saber vivir en familia lleva a saber moverse luego en el mundo exterior. 
La funci6n nutritiva o de crianza es gratificante para ambos y por lo 

tanto generadora de apego y simbiosis. Se conjuga en el presente como toda 
experiencia placentera y en la relaci6n exclusiva con el objeto gratificante. 
La funci6n normativa o de educaci6n en cambio es frustrante para ambos y 
por lo tan to promotora del crecimiento y la individuaci6n. Tiende a introducir 

el futuro y el espacio, incitando al proyecto y a la busqueda diversificada de 

otros objetos de gratificaci6n diferentes. Tambien ella es una relaci6n de 
tres, ambos padres y el hijo, en acuerdos previos entre aquellos, que si no 

existen por anticipado implican un desacuerdo que lleva al sabotaje voluntario 
o involuntario de la norma unilateral, por el progenitor excluido. 

De esto puede deducirse que la funci6n normativa es siempre mas 
dificil que la nutritiva y que ante dificultades o crisis que debilitan a la familia 
se abdica primero de las mas dificiles. 

Tambien podemos seiialar que si se desvia tendra consecuencias en 

lo resultados de su acci6n: la personalidad del hijo. Claramente las desviaciones 
que enfatizan lo normativo en detrimento de la nutritivo tienden a gestar 

personalidades: responsables, confiables, rigurosas pero emocionalmente 
pobres y poco sociales, aunque de tendencias altruistas. Aquellas, en cambio 

de caracter inverso, tienden a producir personalidades poco responsables y 
confiables pero emocionalmente ricas y sensibles, aunque egocentricas. 

SI pensamos en las variantes culturales que se clan en el tiempo, las 

primeras corresponden a caracteristicas del pasado, por ejemplo de hace 
100 aiios. Las segundas en cambio correlacionan con las tendencias actuales 

de la familia para criar y educar. 
Si aquellas tendencias de hace 100 aiios se exageraban has ta convertirse 

en pat6genas generaban por su efecto represivo y limitante de las 
satisfacciones, la psicopatologia conocida como Neurosis, una conducta 
disfuncional caracterizada por inhibici6n, sintomas y angustia. Ante esta 

evidencia y las influencias reformadoras que introdujo el psicoanalisis la 
sociedad fue cambiando, pero pendularmente y despues de haber pasado 

por el punto de equilibro el pendulo continua su desplazamiento hacia 



extremos tan disfuncionales como los anteriores pero de signo opuesto. La 
desviaci6n de hoy apunta a la satisfacci6n incondicional, sin limites, sin 
represi6n de los impulsos y su resultado evidente es la violencia, la patologfa 
prevalente de hoy, pues la neurosis fue practicamente extinguida por los 
cambio socioculturales. 

En sintesis: la conducta caracterizada por envidia, descontrol e 
individualismo egocentrico que hemos denominado: Sfndrome de Cain es 
una modalidad de la violencia de nuestro tiempo cuyo origen, si bien es 
multiple, puede asignarse principalmente a la acci6n equivocada de la familia 
en la administraci6n de sus funciones normativas y nutritivas a traves de una 
fuerte disminuci6n de las primeras una clara sobreabundancia de las segundas 
que genera la ausencia de mecanismos de autocontrol. 

La experiencia nos indica que la violencia depende mas de la falta de la 
inhibici6n que provee una sana educaci6n en el respeto al pr6jimo, capaz de 
depurar las tendencias agresivas regresivas propias de impulsos utiles a la 
supervivencia de nuestros antepasados animales, que de la producci6n activa 
propia de una acci6n estimulante. 

Queda claro entonces que no podemos desentendernos de nuestros 
hermanos como Cain, encerrli.ndonos en un individualismo autista y que 
efectivamente: la condici6n humana sanciona que si: que cada uno de nosotros 
debe ser el guardian de su hermano. 
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