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egun el Génesis, Yahave vi6 con agrado la ofrenda de Abel pero no asi

la de Cain. Ante la reaccién de Cain, le reproché su furia y haberse

dejado dominar por el odio. Cuando le pregunté por Abel, Cain
respondid: No sé. sAcaso soy yo el guardian de mi hermano?.

En este relato encontramos tres elementos que configuran lo que
podriamos llamar el Sindrome de Cain: la envidia, la agresion descontrolada
y el individualismo, manifiesto en el desentenderse de su hermano. El
paradigma de la violencia.

La envidia es una emocién basica, caracterizada por ser la inversa del
amot. Para Aristoteles “Amar es desear el bien del ser amado”. Disfrutar de
lo bueno que a él o ella le sucede. La envidia no es precisamente el rechazo
de la persona sino una particular reaccién negativa ante ese bien o eso bueno
que a ella le sucede. Malestar, pesar o sufrimiento por aquello que a ella le
ocasiona satisfaccién. En la envidia lo que importa no es que yo tenga lo
mismo que el otro, sino que él no tenga lo que yo no tengo. No es un
movimiento hacia la potenciacién o el enriquecimiento del yo sino hacia el
empobrecimiento y la despotenciacién del otro. Es la inversa de la solidaridad
y la cooperacién, transformada en competencia.

Abel logtraba lo que Cain no. Cain podria haber aprendido de Abel o
pedir que este le ensefiara a lograrlo y asi ambos tener el bien buscado. La
envidia hizo que ninguno de los dos lo tuviera.
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durante ese lapso.

Y cuales son esa funciones. Muchas, peto dos grupos bésicos: las de
crianza y las de educacién. Las primeras son las que implican satisfacer
necesidades y deseos de los hijos. Podemos llamatlas también funciones
nutritivas. Las segundas implican el proceso de inculcar las reglas que los
hijos deben conocer para funcionar adecuadamente en el grupo familiar. I.a
buena adaptacién en la familia es condicién segura de una buena adaptaciéon
social en tanto que la familia es como un modelo en escala del mundo extetior.
Saber vivir en familia lleva a saber moverse luego en el mundo extetior.

La funcién nutritiva o de crianza es gratificante para ambos y por lo
tanto generadora de apego y simbiosis. Se conjuga en el presente como toda
expetiencia placentera y en la relacién exclusiva con el objeto gratificante.
La funcién normativa o de educacién en cambio es frustrante para ambos y
por lo tanto promotora del crecimiento y la individuacién. Tiende a introducir
el futuro y el espacio, incitando al proyecto y a la bisqueda divetsificada de
otros objetos de gratificacién diferentes. También ella es una relacién de
tres, ambos padres y el hijo, en acuerdos previos entre aquellos, que si no
existen por anticipado implican un desacuerdo que lleva al sabotaje voluntario
o involuntario de la norma unilateral, por el progenitor excluido.

De esto puede deducirse que la funcién normativa es siempre mas
dificil que la nutritiva y que ante dificultades o crisis que debilitan a la familia
se abdica primero de las mas dificiles.

También podemos sefialar que si se desvia tendra consecuencias en
lo resultados de suaccién: la personalidad del hijo. Claramente las desviaciones
que enfatizan lo normativo en detrimento de la nutritivo tienden a gestar
personalidades: responsables, confiables, rigurosas pero emocionalmente
pobres y poco sociales, aunque de tendencias altruistas. Aquellas, en cambio
de caracter inverso, tienden a producir personalidades poco responsables y
confiables pero emocionalmente ricas y sensibles, aunque egocéntricas.

SI pensamos en las variantes culturales que se dan en el tempo, las
primeras corresponden a caracteristicas del pasado, por ejemplo de hace
100 afios. Las segundas en cambio cortelacionan con las tendencias actuales
de la familia para criar y educar.

Siaquellas tendencias de hace 100 afios se exageraban hasta convertirse
en patégenas generaban por su efecto represivo y limitante de las
satisfacciones, la psicopatologia conocida como Neurosis, una conducta
disfuncional caracterizada por inhibicién, sintomas y angustia. Ante esta
evidencia y las influencias reformadoras que introdujo el psicoanalisis la
sociedad fue cambiando, pero pendularmente y después de haber pasado
por el punto de equilibro el péndulo continué su desplazamiento hacia








