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Resumen: EIl presente estudio tiene como objetivo analizar la ideologia de
género, explorando sus antecedentes historicos y culturales, asi como los supuestos
filosoficos, pedagogicos, sociales y cientificos que la sustentan. También se examinan
los conceptos, practicas y consecuencias derivadas de esta ideologia, con especial
énfasis en la “violencia de género” y su impacto en las mujeres contemporaneas, desde

una perspectiva pluridimensional.

Para abordar la problematica de la violencia, se considera la sexualidad humana
en sus dimensiones biolégicas, psicologicas y socioculturales, destacando las
diferencias y complementariedades entre hombres y mujeres. La investigacion se centra
en la prevalencia y tipos de violencia en las relaciones de pareja, utilizando un
cuestionario en linea basado en la Conflict Tactic Scale 2 (CTS2), disefiado para evaluar
diversas tacticas de manejo de conflictos en las relaciones. Debido a la cantidad de
participantes, modificaciones y adaptaciones realizadas en la técnica, estos resultados

deben considerarse provisionales y no generalizables a otras muestras.

Los resultados preliminares, revelan diferencias significativas entre los sexos en
cuanto a la violencia experimentada: las mujeres sufren un mayor grado de violencia
sexual, fisica, psicologica y verbal, asi como lesiones, en comparacion con los hombres.
A su vez, se encontré que los hombres sufren violencia fisica significativa por parte de
sus parejas. La violencia fisica y psicoldgica son las formas de maltrato mas reconocidas
por los participantes, y la mayoria de las relaciones violentas reportadas por los
encuestados, corresponden a noviazgos o convivencias. Aunque muchas de estas
relaciones han terminado, un grupo considerable de individuos alin mantiene vinculos

afectivos actuales.

El estudio destaca la necesidad de investigar los diversos tipos de violencia a lo
largo de la vida y como afectan a las personas en diferentes etapas. Se coincide en que
es crucial adoptar estrategias integrales que no solo intervengan directamente, sino que
promuevan el desarrollo personal y el bienestar mental. Se alienta a un analisis profundo
del impacto de la violencia en las relaciones para fomentar vinculos mas respetuosos y

pacificos.

Palabras clave: ldeologia - Ideologia de género - Violencia de pareja -

Diferencias entre hombres y mujeres.
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Tema: “Ideologias de Género: Andlisis critico a la violencia en la pareja”.

En el marco del presente trabajo de investigacion, se busca analizar la ideologia
de género y su impacto en diferentes aspectos de la sociedad. Primero se identificara y
examinardn las corrientes pedagdgicas, filoséficas, histéricas, sociolégicas y cientificas
gue sustentan esta ideologia. Este andlisis permitird comprender los fundamentos

tedricos y los contextos que han influido en su desarrollo y difusion.

Ademas, se exploraran las consecuencias practicas derivadas de la aceptacion
y aplicacion de los presupuestos teéricos de la ideologia de género. Desde un enfoque
pluridimensional y cientifico, se abordard la ideologia de género, permitiendo una
comprension mas matizada de sus diversos efectos. Se observara también el impacto
de la ideologia de género en la salud y el bienestar, como en la educaciéon y en el ambito

familiar.

Se investigaran las diferencias entre hombres y mujeres a partir de diversos
estudios, explorando cémo las ideologias predominantes en la sociedad actual abordan
0 niegan los roles y las discrepancias entre los sexos femenino y masculino. Este
analisis integral permitira una visién completa de como la ideologia de género influye y
se manifiesta en diversas areas de la vida social. Ademas, se intentard transmitir, que,

si bien son seres diferentes, son complementarios entre si.

La “ideologia de género™, reduccionismo intelectual que en cuanto ideologia,
conlleva siempre una agenda politica- surge en el marco del feminismo radical de cufio
eminentemente constructivista -entre otros- que se rebela contra el feminismo razonable

de la primera ola que buscaba la igualdad de derechos entre varones y mujeres en el

1 Empieza a hablarse de género a fines de los afios setenta, en el ambiente intelectual que dio
lugar al mayo del 1968 francés (cuyo adagio proveniente del movimiento hippie es “Haz el amor
y no la guerra”, entre otras) que remite a una serie de protestas que tuvieron lugar en Francia,
en especial en Paris, durante mayo y junio de dicho afio. Estas protestas fueron iniciadas por
grupos estudiantiles ideoldégicamente de izquierda, que en general desacreditaban las
organizaciones politicas y sociales de la época (partidos politicos, gobierno, sindicatos o la propia
universidad). Se plegaron a ellas grupos de obreros industriales, sindicatos y el Partido
Comunista Francés (Sanchez-Prieto y Maria, 2001), provocando la mayor revuelta estudiantil y
la mayor huelga general de la historia de Francia (Hobsbawm,1978). El movimiento estudiantil
estaba promovido por el movimiento hippie que se expandia por esa época. Ahora bien, la
ideologia de género en sus planteamientos intelectuales iniciales surge a finales de los 70 en
EEUU en el marco de la grave crisis de identidad de la Iglesia Catélica, época en la que se
cuestionan las certezas tradicionales. Es una época en la que se comercializa la pildora
anticonceptiva, la revolucién sexual, las primeras revueltas en Praga y Varsovia contra el régimen
comunista en el bloque soviético.
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ambito social, cultural, profesional, econémico, etc. Una de las maximas exponentes
feministas, ampliamente citada por ellas, es Simén de Beauvoir (1949) que postula que
“la mujer no nace sino que se hace”, es decir, que es so6lo un producto construido
exclusivamente por la cultura, por lo que s6lo se habla de género, excluyendo la
dimensién natural y cientifica relativa al sexo dado desde la concepcion -segun lo
demuestran la embriologia, genética, biologia, neurociencias, etc.- y que afirma que la
liberacion de la mujer sélo se lograra con la desaparicion en la vida social de la distincién
entre varon y mujer, sociedad donde haya “libertad sexual”, “diversidad afectivo-sexual’
desvinculada de los sexos biolégicos. Promueve enfaticamente practicas sexuales
como el lesbianismo y las basadas en las diferencias de orientacién sexual tan enfatica
y repetidamente destacadas por los medios de comunicacién. Este feminismo de
género, que se rebela contra el planteo del primigenio feminismo, aduce que la
esclavitud histdrica de la mujer es mas profunda que la sola privacion de derechos; que
la historia de la humanidad debe entenderse en clave marxista, no ya como lucha de
clases (antes, entre ricos y pobres) sino como lucha entre los sexos, estructuras de
poder, opresion inventada por el vardon respecto de “la funcién reproductiva” que
esclaviza a la mujer a tener hijos. Busca denodadamente construir una sociedad sin
clases de sexo. Las representantes del feminismo de género hacen propia,
analogamente, la finalidad del marxismo?: llegar a un “sociedad liberada”: sin sexos, a
través de la critica y cuestionamiento de conceptos, dandoles una nueva estructura. Es

comunmente llamado “deconstruccion”.

La ideologia de género cambia el significado del lenguaje, reescribe la historia,
rehace la Etica y el Derecho y, por tanto, rehace el sexo (construyéndolo, de este modo,
cultural e histéricamente y, por tanto, cambiable a voluntad). Por tanto, se opone a la
concepcion natural y biolégica del sexo, que en el caso de la mujer presenta una
configuracién bioldgica que la hace apta sélo a ella para concebir hijos y, con ello,
colaborar en la conservacion de la especie humana®. Como consecuencia de sus
planteamientos, se politiza a la familia®. En efecto, el feminismo de género busca

2 La finalidad del marxismo es una utopia que nunca ha sido alcanzada por ningiin gobierno ni
pais. Alude a un paraiso terrenal al que se alcanzara cuando desaparezcan las clases sociales.
3 Cabe recordar que la naturaleza humana tiene tres tendencias que se derivan de ella: a) la
tendencia a la conservacion de la propia vida; b) la tendencia a la conservacién de la especie o
también llamada, tendencia a la fecundidad y, c) la tendencia al perfeccionamiento integral:
intelectual, volitivo, afectivo, personal, social y espiritual.

4 Estos planteamientos no sélo surgen de Simone de Beauvoir, sino también de otras feministas
qgue dieron origen a la ideologia de género como: Sulamith Fireston, Alison Jagger, Germine
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suprimir la distincién entre varén y mujer en todos los érdenes de la vida: Lenguaje,
Moral, Derecho, Psicologia de las relaciones familiares, etc. En contraposicion a las
demostraciones de la natural bio-fisico-psicolégico y social complementariedad entre
varén y mujer que la Psicologia y la Educacion han demostrado desde un enfoque
interdisciplinario (psicofisiologia, biologia, genética, etc.) -evidentes y necesarias no
s6lo para concebir la vida humana de forma natural- sino también para una
complementacién a nivel psico-educativo-social y espiritual que tiene lugar en la vida
concreta y es tarea de mutua ayuda y edificacion de ambos miembros de la pareja
humana. Desde un enfoque realista, el vardn y la mujer son absolutamente iguales en
dignidad, pero diferentes y complementarios en cuanto a lo bio-psico-fisico-social y

espiritual.

Desde dicha ideologia, suprimidas las diferencias entre varén y mujer, sélo
existen géneros, orientaciones afectivo-sexuales que se van creando libremente segin
el querer y gusto del momento, por tanto, susceptibles de cambiar a lo largo de la vida.
Para acabar con la diferencia entre varén y mujer, primero se debia acabar con el
matrimonio y la familia, ya que se consideran como estructuras de opresién de la mujer.
Politizada entonces la familia, la ideologia de género tiene como objetivo politico-
estratégico destruir y desarmar a la familia y al matrimonio. Para ello, procura reducir y
equiparar el matrimonio heterosexual a una institucion basada en la unién de dos
adultos, cualquiera sea su orientacién afectivo-sexual. Asimismo, desprecia al
matrimonio heterosexual por considerarlo como “fruto del patriarcado”. Y las razones
que arguye es considerar que “la familia” es una “institucion represora” y dentro de ella,
el matrimonio monogamico, son propios de la tradicion cristiana y occidental. Sin
embargo, los datos confirman algo: es un hecho dado, que la familia constituye una

institucion natural presente en todas las razas y culturas que ha perdurado a través de

Greer y llevados a extremos radicales, los de Judith Butler, muy de moda en la actualidad. Lo
que sostiene Judith Buttler sobre la condicién feminista y el fin del feminismo: “comprender el
género como una categoria histérica es aceptar que el género, entendido como una forma
cultural de configurar el cuerpo, esta abierto a su continua reforma, y que la ‘anatomia’ y el ‘sexo’
no existen sin un marco cultural. Términos como masculino y femenino son notoriamente
intercambiables; los términos para designar el género nunca se establecen de una sola vez por
todas, sino que estan siempre en el proceso de estar siendo rehechos”. Cabe sefialar que los
procesos de hormonizacioén y cirugias solo cambian la apariencia fisica, no pueden cambiar el
ADN genético femenino y masculino presentes en cada célula del cuerpo humano; ni las bases
neuroldgicas de las diferencias psicolégicas entre las mujeres y los varones. Pero siguiendo con
Judith Buttler, es posible ser mujer en un cuerpo de vardn o mujer; y se puede ser varén en un
cuerpo de mujer o masculino: es indiferente porque cada uno construye su orientacién afectivo
sexual sin ninguna base natural biolégica ni ética previa.
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los tiempos. El feminismo de género busca “deconstruir’ la Educacion para transformarla
en un instrumento al servicio del cambio de mentalidad, para rehacer las conciencias de
los nifios y nifias desde la mas tierna edad, para reformular la sexualidad como algo
ajeno a la dualidad varon-mujer y siempre desvinculada de la reproduccion. Se llega al
extremo de deconstruir la religién editando Biblias cuyo texto elimine toda terminologia
gue indique que Dios sea masculino y se emplean siempre términos neutros, lo cual
evidencia la ignorancia y grave error de atribuir un sexo a un Ser que por esencia es

espiritu puro, por lo que, al no tener cuerpo, tampoco tiene sexo.

Anélogamente a lo que sucede con la finalidad del marxismo, la finalidad dltima
de la ideologia de género desde su agenda politica, en realidad no se conoce lo que se
lograra cuando no existan mas el varén y la mujer, sélo intenta atacar realidades
positivas que considera impedimentos para alcanzar esa utdpica sociedad sin clases de

sexos.’

Si bien la violencia puede ser ejercida por ambos miembros del matrimonio o la
pareja de novios (incluso en otros tipos de uniones), dado que la agenda de la ideologia
de género solo contempla “la violencia de género”, en la que no se tiene en cuenta
equitativamente la violencia entre ambos sexos, el presente estudio se ve mutilado al
poder considerar solo la violencia del hombre hacia la mujer, o hacia una persona de
condicion homosexual. A la vez, el Derecho que funda las leyes, al basarse en la
ideologia de género y no en el Derecho Natural, termina rompiendo la justicia e igualdad
ante las leyes, ya que ante un mismo delito, las penas terminan siendo diferentes,
agravandose si el mismo es cometido contra una mujer o una persona homosexual, lo
cual ha llevado -en casos reales y difundidos por medios no ideologizados- a que el
varon de pronto pase a “autopercibirse” como mujer, a fin de no ser castigado en forma
mas severa por el solo hecho de ser varén, tal como se aplica hoy la ley, logrando asi

que su castigo sea muy mitigado.

5 Asi, Alison Jagger sostiene: “El final de la familia bioldgica eliminara también la necesidad de
la represion sexual. La homosexualidad masculina, el lesbianismo y las relaciones sexuales
extramaritales ya no se veran en la forma liberal como opciones alternas, fuera del alcance de la
regulacion estatal; en vez de esto, hasta las categorias de homosexualidad y heterosexualidad
seran abandonadas: la misma institucion de las relaciones sexuales, en que hombre y mujer
desempefian un rol bien definido, desaparecera. La humanidad podria por fin revertir a su
sexualidad polimorfamente perversa natural.
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Por lo expuesto, dado que el foco de atencion se ha puesto en la “violencia de

género”, soélo es posible evaluar datos estadisticos parciales y sesgados (ya que solo

contemplan una de dos las partes).

Ahora bien, en el actual contexto prevalentemente ideologizado a través de los

medios de comunicacion y la agenda politica que implica poner en accién toda ideologia,

interesa conocer la violencia y/ o agresividad -en sus diversas y especificas formas-

ejercida tanto del varén respecto de la mujer, como de la mujer respecto del varén.

Para profundizar en la comprension de si las ideologias de género han influido a

lo largo del tiempo, se intentara responder los siguientes interrogantes:

¢Como se define una ideologia desde las perspectivas constructivista,
epistemoldgica y politica?

¢ Qué organizaciones y qué eventos internacionales han desempefiado un
papel crucial en la promocién y consolidacién de los postulados de la
ideologia de género a lo largo del tiempo?

¢, Qué factores contribuyen a la percepcion de una ideologizacion y una falta
de equidad en la aplicacién de la ley de violencia de género? ¢Como
impactan estos factores en la justicia y la equidad de género en el sistema
legal?

¢, De qué manera influyen las ideologias de género en la educacion de nifios,
nifas y adolescentes, y como afectan estas ideologias en el ambito familiar,
social y escolar?

¢Qué diferencias existen en los tipos y frecuencia de violencia en las
relaciones de pareja entre hombres y mujeres?

Objetivo general:

Analizar el impacto de las corrientes ideolégicas en la formacion de la
identidad individual y en la estructura de la sociedad, promoviendo el
pensamiento critico a partir de evidencia empirica.

Describir la sexualidad humana desde una perspectiva integral que abarque
sus dimensiones bioldgicas, psicolégicas y socioculturales.

Investigar la prevalencia, caracteristicas y diferencias en la experiencia de la

violencia en las relaciones de pareja entre hombres y mujeres.
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Objetivos especificos:

e Rastrear la evolucion del feminismo desde sus origenes hasta la actualidad,
incluyendo sus principales luchas y desarrollos.

e Definir conceptos clave utilizados en el discurso contemporaneo, como
ideologia, género y las distinciones entre sexo y género.

o Explorar las distintas acepciones del término “ideologia” para proporcionar
una comprension mas completa.

e Distinguir las caracteristicas genéticas, fisiolégicas y psicolégicas entre
hombres y mujeres, resaltando cémo estas diferencias son complementarias.

e Analizar los riesgos asociados con las ideologias actuales, identificar a los
principales difusores de politicas de género y el impacto en ambitos como la
familia, la educacién, la salud y la sociedad en general.

e Fomentar relaciones complementarias y pacificas, donde se reconozcan y
respeten los derechos y la dignidad de todas las personas.

e Evaluar la violencia en las relaciones de pareja mediante un cuestionario
disefiado para capturar las experiencias de ambos sexos, identificando tipos

de violencia y su frecuencia.

En el presente trabajo se intentard explicar el porqué: la violencia de género que,
en primera instancia, cualquier persona entenderia como la violencia motivada por el
odio hacia el otro sexo (sea varon o mujer), actualmente la aplicacion de esta categoria
se ha reducido s6lo a los casos en los que la mujer (y también una persona homosexual)
es agredida por el varén, generando la falsa y sesgada vision de que todo “varén” es un
“posible o actual” ser violento “por naturaleza” hacia la mujer: dejando como victimario
al hombre, y victimizando a la mujer. Asimismo, esta ideologia, de cufio feminista,
sostiene que la violencia siempre esta determinada por el odio sexual del varén a la

mujer y que la sociedad esta inmersa en dicho conflicto.

Por este motivo, parece ser apropiado y riguroso cambiar la locucion “violencia
de género” por una exenta de toda ideologia, que haga justicia a la realidad de que la
violencia puede ser ejercida en un sentido como en el otro. En efecto, resulta mas

realista y adecuado hablar de “violencia intrafamiliar”, “violencia en la pareja”. Y es que,

entendiendo la violencia en su acepcién verdadera, como la intimidacion de una persona
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hacia otra, y reconociendo los hechos de que tanto varones como mujeres pueden
actuar de tal forma indistintamente, ejerciendo la violencia a causa de las mas variadas
razones y motivaciones, sera factible avanzar de modo eficaz tanto en la prevencion
como en la promocién de una sana comunicacion en la pareja, modificar y reemplazar
las acciones violentas en ambas direcciones por actitudes asertivas, de mutua

edificacion y armoniosa complementariedad entre los sexos varon y mujer.
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|. FASE CONCEPTUAL
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CAPITULO 1: EL FEMINISMO EN LA
HISTORIA
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1.1 Introduccion:

En el presente trabajo se identificaran y expondran las distintas “olas” o
corrientes feministas que han surgido a través de la historia. El término “olas” surge de
Martha Weinman (1968), quien publicé un articulo en The New York Times, llamado The
Second Feminist Wave (La Segunda Ola Feminista). Desde alli se utiliza popular y
académicamente el término para referirse a cada uno de los momentos del feminismo.

En efecto, en sus origenes histéricos el feminismo de la primera ola emerge
como respuesta a la desigualdad de derechos entre el varon y la mujer. Surge, por tanto,
como una lucha justa que busca la equidad entre los sexos. Sin embargo,
posteriormente, surgen otras olas que difieren totalmente de la primera, hasta llegar al
feminismo radical, intimamente relacionado con la ideologia de género.

1.2 Las diferentes olas del feminismo
1.2.1 Primera ola del feminismo

Dado que el feminismo no puede considerarse como una ideologia uniforme, sus
diferentes manifestaciones se dividen en “olas” que suceden a lo largo de la historia,
cada una de las cuales introduce significativos cambios politicos y tedricos respecto a
las anteriores. Resulta fundamental revisar las principales caracteristicas de estas
diversas corrientes feministas para evitar caer en discursos simplistas que conduzcan a
generalizaciones erréneas y peligrosas. (Marquez y Laje, 2016):

“En efecto, el feminismo radical, sobre el cual en el presente estudio se focaliza
el andlisis critico, nada tiene que ver con los otros feminismos que la historia ha
registrado y que representan verdaderos, importantes y necesarios progresos sociales”
(Marquez y Laje, 2016, p.49).

Los comienzos de lo que se denomina la “primera ola” del feminismo se
remontan a la época del Renacimiento (siglos XV y XVI), una fase de transicion entre la
Edad Media y la Edad Moderna. Durante este periodo, mujeres de notable inteligencia
comenzaron a demandar el acceso equitativo a la educacién en comparacion con los
hombres y empezaron a destacar la posicion socialmente marginalizada que ocupaban
las mujeres en ese tiempo (Marquez y Laje, 2016).

Marquez y Laje sostienen que:

La primera ola feminista no se va a expresar con toda su fuerza sino a causa de
las nuevas condiciones sociales, politicas y economicas que se derivaron de las

revoluciones de inspiracion liberal del Siglo XVIII. Y no debe extrafiar que asi haya sido,
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atendiendo al marco ideologico en el cual aquellas se originaron y desarrollaron,
fundado en la igualdad natural entre los hombres y la libertad individual. Y ello sin dejar
de considerar, por supuesto, la importancia del factor econémico: estas revoluciones,
crearan nuevas condiciones de vida para la mujer, la cual ve frente de si todo un nuevo
universo lleno de posibilidades fuera del hogar. (2016, p. 50)

El feminismo de la primera ola se centrd principalmente en la obtencién de
derechos ciudadanos para las mujeres. Su lucha abog6 por la participacion politica y el
acceso a una educacion que hasta ese momento habia estado exclusivamente
reservada para los hombres. Estos temas fueron fundamentales en el discurso del
emergente feminismo de esta etapa (Marquez y Laje, 2016).

El texto Vindicacion de los derechos de la mujer de Mary Wollstonecraft, una
autora britanica, es frecuentemente sefialado como el pilar fundacional del feminismo
de la primera ola. En esta obra, Wollstonecraft argumenta en favor de la igualdad
intelectual entre hombres y mujeres y aboga por una educacion equitativa para las
mujeres. Su carrera literaria despeg6 cuando le encargaron escribir sobre la educacién
de las nifias, lo que la llevé a desarrollar sus argumentos en busca de una educacion
inclusiva para el sexo femenino. Su impacto se consolidé con el Vindicacion de los
derechos de la mujer, donde defiende la participacion politica de las mujeres, el acceso
a la ciudadania, la independencia econdémica y su inclusion en el &mbito educativo
(Marquez y Laje, 2016).

Segun Pablo Mufioz Iturrieta (2020), el llamado de Wollstonecraft se dirige a
liberar a las mujeres de la opresion que ha impedido su pleno desarrollo, argumentando
gue esta situacion impide que las mujeres se desarrollen de manera adecuada desde el
punto de vista bioldgico. Esta perspectiva carece de fundamento cientifico y contradice
lo que la ciencia ha establecido.

En su libro La sujecion de la mujer, publicado en 1869, John Stuart Mill (2003,
citado en Marquez y Laje, 2016) destaca la desigualdad legal entre hombres y mujeres,
criticando particularmente las leyes maritales de su época. Mill sefala que estas leyes
otorgaban al padre derechos exclusivos sobre los hijos, de modo que la madre no
mantenia la custodia legal, ni siquiera tras la muerte del esposo. Ademas, cualquier
propiedad que la mujer pudiera tener se transferia automaticamente al marido,
tratdndola como si fuera una extension de su propiedad. Mill escribe que “la mujer no

puede realizar ninguna accion sin el permiso, al menos implicito, de su esposo. No
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puede poseer bienes excepto para €l; cualquier propiedad que adquiera, incluso por
herencia, se convierte en suya de inmediato”. Como diputado, Mill también llevé estas
cuestiones al &mbito politico, proponiendo (sin éxito) un cambio en la legislacién
electoral para reemplazar “hombre” por “persona” y asi permitir el voto femenino.

En 1869 se establecio en Inglaterra la Sociedad Nacional del Sufragio Femenino,
seguida en 1903 por la Unién Social y Politica Femenina. Esta ultima, con su lema “Voto
para las mujeres” —que también era el nombre de su peridédico semanal—, presioné al
Parlamento para que las mujeres obtuvieran representacion politica. Sin embargo, la
inclusion formal de las mujeres en la esfera politica no se logré hasta 1918, tras afios
de considerable tension politica y social (Marquez y Laje, 2016).

En Francia, la primera ola del feminismo emerge en el marco de la Revolucion
de 1789. Durante este periodo, un grupo de mujeres, al percatarse de que no estaban
representadas en la Asamblea General establecida tras la revolucion, comenzaron a
alzar sus voces a través de los “Cuadernos de Quejas” para reclamar su inclusién y
visibilidad (Marquez y Laje, 2016).

Con el desarrollo de la Revolucion Francesa, la exclusion de las mujeres se
intensifica. En 1793, los revolucionarios disuelven los clubes femeninos y establecen
regulaciones que prohiben, por ejemplo, que mas de cinco mujeres se rednan en la via
publica. En 1795, se prohibe especificamente la participacion de las mujeres en las
asambleas politicas. Las "codificaciones napoleénicas" (las nuevas leyes francesas)
imponen, entre otras cosas, la minoria de edad perpetua para las mujeres. Ademas, el
sistema educativo estatal en crecimiento excluye a las mujeres de la educacion
secundaria y superior, aunque se permite la educacion primaria basica. Uno de los
grupos mas radicales de la Revolucién, “Los Iguales”, publica un panfleto titulado
“Proyecto de una ley para prohibir a las mujeres aprender a leer”. Incluso Jean-Jacques
Rousseau, una figura influyente en la Revolucién Francesa, se opone a la inclusion
educativa y politica de las mujeres en su obra Emilio (Marquez y Laje, 2016).

Muchas mujeres terminan siendo guillotinadas por los revolucionarios, como
Olimpia de Gouges, autora de la “Declaraciéon de los Derechos de la Mujer y la
Ciudadana”, texto publicado en 1791 que buscaba equiparar juridicamente a las mujeres
respecto de los hombres. De tal suerte que, como un calco de la “Declaracion de los
Derechos del Hombre y el Ciudadano”, de Gouges habia anotado que “La mujer nace

libre y permanece igual al hombre en derechos. Las distinciones sociales sélo pueden
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estar fundadas en la utilidad comun”, y que “La ley debe ser la expresion de la voluntad
general; todas las Ciudadanas y Ciudadanos deben participar en su formacion
personalmente o por medio de sus representantes”. Toda una reivindicacion de
derechos civiles y politicos para su sexo. Afios mas tarde quien tomara la bandera de la
mujer, como en Inglaterra con Mill, serd un hombre: Ledn Richier, fundador del periédico
Los derechos de la mujer en 1869, y organizador del Congreso Internacional de los
Derechos de la Mujer en 1878. En 1909 se fundara la Unién Francesa para el Sufragio
Feminista, pero el derecho a votar recién sera conquistado en 1945. (Marquez y Laje,
2016, pp. 52-53)

Segun Mufioz lturrieta (2020), en Seneca Falls, Nueva York, el afio 1848, 200
mujeres se congregaron para debatir sobre sus derechos sociales, civiles y religiosos.
Este movimiento abogé activamente por la igualdad de oportunidades laborales, el
sufragio femenino y la equiparacion salarial. Es importante sefialar, sin embargo, que
este movimiento mostré un marcado sesgo racial al excluir a las mujeres negras de
cualquier participacion en marchas o manifestaciones, ya que consideraban que los
derechos por los que luchaban eran exclusivamente para "mujeres blancas".

Importantes politicos y pensadores norteamericanos como Abraham Lincoln y
Ralph Emerson apoyan la causa de las mujeres. En 1866, el Partido Republicano
presenta la Decimocuarta Enmienda a la Constitucion, en la cual se concede el voto a
los esclavos, pero la mujer continGia excluida. Dos afios mas tarde, en 1868, Estados
Unidos ve nacer la Asociacion Nacional para el Sufragio Femenino, y un afio mas tarde
la Asociacion Americana para el Sufragio Femenino. Ese mismo afio, 1869, el primer
Estado norteamericano concede el voto a las mujeres: Wyoming. Pero recién en 1918
se aprobara la Decimonovena Enmienda por la cual el voto femenino fue posible, gracias
a un Congreso Republicano, setenta afios después de la Declaracion de Seneca Falls.
(Marquez y Laje, 2016, pp. 53-54)

Segun advierten Marquez y Laje (2016) en sus inicios, las revoluciones liberales

promovieron la igualdad y la libertad, pero estas solo se aplicaban a los hombres. Las
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leyes seguian siendo discriminatorias, dejando a las mujeres al margen de la educacion
y considerandolas un grupo social secundario. Sin embargo, los cambios filoséficos y
econdémicos impulsados por estas revoluciones comenzaron a alterar las normas
morales de la época, lo que llevé a una creciente preocupacion por la situacion de las
mujeres. La primera ola del feminismo, de orientacion liberal y también conocida como
"sufragisma"”, se centrd principalmente en exigir igualdad ante la ley y reclamar derechos
civiles y politicos para las mujeres. Esto no solo no represent6 un problema social, sino
gue constituyd un avance significativo hacia la justicia. En varios paises industrializados,
las mujeres obtuvieron el derecho al voto antes de la Primera Guerra Mundial. Para el
final de la Segunda Guerra Mundial, en todas las naciones con sistemas democraticos,
el sufragio se habia extendido finalmente a las mujeres. Sin embargo, el feminismo no
habia cumplido su propésito por completo; estaba en un proceso de reinvencién
continua.

Para Mufioz lturrieta (2020) muchas mujeres perciben el atractivo del feminismo;
radica en sus nobles intenciones para abordar diversas injusticias. Sin embargo, algunas
personas sostienen que el feminismo actual ha perdido su autenticidad y se utiliza como
un disfraz para encubrir agendas ulteriores. Argumentan que la realidad es mucho mas
compleja y cruda de lo que el discurso feminista pretende mostrar. Ademas, sefalan
gue las raices ideoldgicas del feminismo contemporaneo pueden rastrearse hasta los
primeros momentos del movimiento.

1.2.2 Segunda ola del feminismo

Si se considera que la primera ola del feminismo se centrd en la preocupacion
por el estatus de la mujer en la sociedad desde la perspectiva del liberalismo, segin
Marquez y Laje (2016), entonces la segunda ola feminista puede interpretarse como
esta misma preocupacion, bajo la influencia de la ideologia marxista y el socialismo.

El feminismo marxista tiene sus raices mas profundas en las ideas de socialistas
utdpicos como Saint-Simon y Fourier. Estos pensadores, en sus propuestas utdpicas
contra el capitalismo, consideraron la emancipacién de las mujeres como parte de una
transformacion completa de la sociedad, basada en el “amor fraterno” y en la
participacion de las mujeres en la vida econémica y productiva. Ademas de criticar la
propiedad privada, los socialistas utdpicos también propusieron la abolicion del
matrimonio como institucion social. No obstante, el verdadero fundamento del feminismo
marxista surge con Friedrich Engels, quien, tras la muerte de Karl Marx, examiné la

cuestion de la mujer y la familia desde una perspectiva materialista dialéctica en su obra
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El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado, publicada en 1884, rechazando
el enfoque utépico (Marquez y Laje, 2016).

Para Marquez y Laje (2016), Engels afirma que la aparicién de la propiedad
privada fue lo que acabé con el "paraiso comunista matriarcal” y dio lugar al dominio
masculino. Segun él, la propiedad privada, que es la causa de la explotacién de las
clases sociales, también es responsable de la explotacién de los géneros. Engels
argumenta que el derrocamiento del derecho materno fue una gran derrota histérica
para las mujeres, ya que los hombres asumieron el control tanto en el ambito publico
como en el doméstico, relegando a las mujeres al papel de sirvientas y objetos de la
lujuria masculina. Esta situacion se asemeja al conflicto de clases segun la teoria
marxista, ya que ambos tienen su origen en la existencia de la propiedad privada. Para
Engels, la familia reproduce las mismas dinamicas de dominacion que existen en la
sociedad, donde el hombre ejerce el papel de burgués y la mujer el de proletariado. Esta
perspectiva sugiere que la lucha de géneros y la lucha de clases tienen el mismo origen
y deben unirse para poner fin al sistema que perpetia la dominacién de las partes
subordinadas, es decir, las mujeres y los obreros.

Mientras el feminismo liberal creia que se podian resolver sus problemas a
través de reformas en el ambito electoral y educativo; el marxista sostenia que solo una
revolucion violenta, que elimine la propiedad privada y transforme la familia como
institucion social, podria abordar la cuestion. Segun Engels, el problema radica en que
la liberacion femenina requiere, como primer paso, la integraciéon de todas las mujeres
en la industria social, lo que a su vez implica la abolicion de la familia nuclear como
unidad econémica de la sociedad (Marquez y Laje, 2016).

En la Unidn Soviética, tras la revolucion bolchevique, se buscé implementar lo
gue Ledn Trotsky, en Escritos sobre la cuestién femenina, habia propuesto en sintonia
con Engels. Trotsky afirmaba que para transformar radicalmente la situacion de las
mujeres era necesario cambiar todas las condiciones sociales y domésticas. Este
“cambio radical” se refiere a la destruccién de la familia tal como se conoce, una idea ya
planteada por Marx en sus Tesis sobre Feuerbach (tesis 1V), que sugeria que, si la
familia celestial era una representacion de la familia terrena, entonces esta Ultima debia
ser eliminada. Trotsky observaba que las mujeres trabajaban para capitalistas en el
ambito laboral y para sus familias en el hogar, soportando tanto la explotacién laboral
como la opresién doméstica. Aleksandra Mijaylovna Kollontay, una destacada feminista

soviética, explora estos temas en su obra El comunismo y la familia (1921, como se cit6
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en Laje y Marquez, 2016). Kollontay retoma el mito de Engels sobre el matriarcado
original, que fue desplazado por la propiedad privada, y sostiene gque el capitalismo ha
impuesto a las mujeres una carga doble: como trabajadoras fuera del hogar y como
amas de casa dentro de él, sin aliviar su doble rol (Marquez y Laje, 2016).

Es interesante repasar las promesas que Kollontay hace en su escrito respecto
de lo que la sociedad comunista puede brindar a las mujeres. Algunas de ellas son: “En
una Sociedad Comunista la mujer trabajadora no tendra que pasar sus escasas horas
de descanso en la cocina, porque en la Sociedad Comunista existiran restaurantes
publicos”; “La mujer trabajadora no tendra que ahogarse en un océano de porqueria ni
estropearse la vista remendando y cosiendo la ropa por las noches. No tendra mas que
llevarla cada semana a los lavaderos centrales para ir a buscarla después lavada y
planchada”; “La Patria comunista alimentara, criara y educara al nifio”; etcétera. Lo
curioso del caso es que muchas de las profecias de Kollontay se cumplieron, pero no
bajo el comunismo sino bajo el tan odiado capitalismo. Fue con el triunfo de éste sobre
aquél a fines del Siglo XX, con la revolucién tecnoldgica acontecida y el veloz
abaratamiento de las herramientas domésticas, que se emancipé la mujer de un sinfin
de tareas: Pero hay algo sobre lo cual nos gustaria ahora detenernos para mostrar que
lo de Kollontay en particular, y lo del comunismo en general, no es un proyecto inocente
gue busque aliviar la carga de la mujer sin mas. Lo que busca es mucho mas que eso:
es la generacién de un orden planificado centralmente que, poniendo al Estado en el
centro de la vida social, totalice todas las relaciones sociales absorbiendo y
controlandolas a su antojo. De tal suerte que, bajo el comunismo se prevea de forma
clara la destruccion de la institucion familiar, la cual resultard fagocitada por la
intervencion estatal. Kollontay lo dice con total claridad: “el Estado de los trabajadores
acudira en auxilio de la familia, sustituyéndola; gradualmente, la Sociedad se hara cargo

de todas aquellas obligaciones que antes recaian sobre los padres”. Curiosa concepcion
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de “auxilio”, el cual lejos de garantizar supervivencia, conlleva la destruccion de lo que
se pretende asistir. (Marquez y Laje, 2016, pp. 61-62)

Para Mufioz lturrieta (2020), Firestone esta incluido en la segunda ola del
feminismo, y aboga por una revolucion completa que desafie los conceptos tradicionales
de biologia y la naturaleza humana, argumentando que solo a través de este cambio
radical se lograra la verdadera liberacion de la mujer.

1.2.3 Tercera ola del feminismo

Es importante sefialar que existe discrepancia entre diversos autores respecto a
la clasificacién del feminismo surgido en los afios 60 del siglo XX. Mientras algunos lo
consideran una segunda ola feminista, otros, como Marquez y Laje (2016), lo identifican
como una tercera ola feminista. Esta divergencia radica en la interpretacion del
sufragismo, que algunos sitian como segunda ola. Marquez y Laje, proponen un criterio
de clasificacion que divide al feminismo en tres olas: la primera, asociada al feminismo
ilustrado, liberal y sufragista; la segunda, relacionada con el feminismo marxista; y la
tercera, representada por el "feminismo culturalista”, "radical" y/o "neomarxista",
responsable de la propagacion de la denominada "ldeologia de Género".

El término “género” empieza a usarse para cuestionar las normas tradicionales
y propone una renovacién radical de las estructuras sociales, impulsada por una
celebraciéon de la sexualidad y un enfoque que busca reconstruir la sociedad sobre
nuevas bases. Para las feministas actuales, que enfocan sus demandas en el concepto
de género en lugar de sexo, la verdadera liberacion de las mujeres se lograra cuando
se elimine por completo la distincién entre hombres y mujeres. En lugar de solo buscar
una representacion equitativa en dmbitos sociales, politicos o econdmicos, el objetivo
es desvanecer las diferencias de género en la vida social (Blanco, 2020).

Los eventos que comunmente se consideran el punto de partida de la tercera ola
del feminismo son, como se mencioné anteriormente, los del Mayo Francés de 1968. El
libro que se reconoce como fundamental para esta ola es El segundo sexo de la fildsofa
existencialista Simone de Beauvoir, publicado en 1949, cuatro afios después de que se
lograra el sufragio femenino en Francia (Marquez y Laje, 2016).

Simone de Beauvoir (1949) aporta una idea clave: “no se nace mujer, sino que
te haces mujer; no se nace vardn, sino que te haces varén”. El género seria entonces
una construccién socio—cultural, llevado a cabo mediante la experiencia; y la experiencia

femenina seria la de haber sido dominada, a lo largo de toda la historia. Por tanto, se
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deberian eliminar las jerarquias, en todos los 6rdenes de la vida privada y publica,
imponiéndose relaciones igualitarias, entre los seres humanos diferentes. (Scala, 2010,
p.12)

Una de las contribuciones mas destacadas de Simone de Beauvoir, radica en
haber delineado los primeros contornos significativos de la ideologia de género. En su
obra, hace una clara distincion entre sexo y género: mientras el sexo se considera un
dato biolégico sin relevancia, el género adquiere una importancia primordial. De
Beauvoir, presenta a hombres y mujeres como seres cuyas caracteristicas biol6gicas
no tienen impacto significativo en lo que pueden llegar a ser, ya que son moldeados
principalmente por la cultura. Segun ella, la estrategia del feminismo debe tener un
caracter cultural predominante, que implica no solo la integracién de las mujeres en el
ambito econémico, como postulaban los marxistas, sino también la destruccién de las
estructuras morales, religiosas, ideoldgicas, juridicas y familiares existentes. Esto
implicaria cambios econémicos, morales, sociales y culturales. Cuando el feminismo
adopta una estrategia cultural y se alia con el marxismo en su lucha contra la sociedad
capitalista, surge lo que se ha denominado "neomarxismo" o "marxismo cultural”
(Marquez y Laje, 2016).

Los autores expresan que en los afios setenta, Simone de Beauvoir fue seguida
por una corriente de feministas radicales, entre ellas la estadounidense Kate Millett,
quien enfatizé el concepto de "género" para desafiar los datos biolégicos y destacar la
naturaleza cultural del mismo, definido como la configuracion de la personalidad segun
la categoria sexual. Millett popularizo la frase "Lo personal es politico", plasmada en su
obra Politica Sexual (1969, como se cité en Marquez y Laje, 2016), que se convirtié en
un lema para los grupos feministas de esa época y de hoy en dia. Dentro de este
contexto, el concepto de "patriarcado" adquiri6 especial relevancia como un sistema
politico de dominacion masculina que trasciende las esferas publicas. La familia fue
identificada como la principal institucién social que perpetla esta estructura patriarcal y,
por lo tanto, fue el principal blanco de las criticas feministas junto con el matrimonio.
Segun Millett, "La institucion principal del patriarcado es la familia". A pesar de que el
objetivo marxista de abolir la familia y la propiedad privada se mantuvo, lo que cambi6
fue el sujeto de la revolucion y el enfoque en el analisis de las contradicciones (Marquez
y Laje, 2016).

Segun Blanco (2020):
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Se comienza asi a politizar la familia, pues es ésta, segun el planteamiento
ideoldgico, donde surge la primera opresién, el primer conflicto social, el que enfrenta a
hombres y mujeres... Las feministas de género dicen que para liberar a la mujer no basta
con darles derechos, hay que suprimir esas dos clases sociales: tienen que desaparecer
los hombres y las mujeres, hay que articular una sociedad en lo cual lo femenino y lo
masculino no tengan relevancia, donde no haya hombres y mujeres sino libertad sexual,
diversidad afectivo-sexual desvinculada de los sexos clasicos. (p.2)

Marquez y Laje (2016) enfatizan que la ideologia de la tercera ola no es méas que
una interpretacion anticientifica de nuestra sexualidad, que la separa de sus aspectos
naturales y la confia exclusivamente a la influencia cultural. Esto implica que la
sexualidad se convierte en un producto construido por la cultura en su totalidad.

Para Mufioz lturrieta (2020), la tercera ola feminista se origind aproximadamente
en 1991, un hito significativo fue cuando Anita Hill, una empleada judicial, testific6 ante
el Comité Judicial del Senado de los Estados Unidos, acusando al candidato a la Corte
Suprema Clarence Thomas de acoso sexual en el lugar de trabajo. Hill se identificé a si
misma como parte de la "tercera ola". Este activismo feminista se centr6 en la lucha
contra el acoso sexual en el trabajo y la promocién de la presencia de mujeres en
posiciones de poder. Desde el punto de vista intelectual, esta corriente se basé en las
ideas de dos pensadoras prominentes, Kimberlé Crenshaw y Judith Butler.

Butler afirma: “El género no es el resultado causal del sexo, ni es algo tan
aparentemente fijo como el sexo”. Para ella, el género es mas bien como un estatus que
se construye y el cual es radicalmente independiente de la biologia o los rasgos
corporales, “un artificio libre y a la deriva, con la consecuencia de que el hombre y
masculino podria, con la misma facilidad, designar un cuerpo tanto femenino como
masculino y mujer y femenino designar un cuerpo masculino con la misma facilidad que
uno femenino. (Mufioz lturrieta, 2020, p. 52)

Es crucial reconocer la significativa influencia de la filosofia feminista en esta
nueva forma de entender la identidad humana, independientemente de su exactitud.

Filésofas como Judith Butler han sido fundamentales en la proliferacion de términos
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relacionados con el género y en la popularizaciéon de sus significados (Mufioz lturrieta,
2020).

Jorge Scala (2010) coincide con Marquez y Laje (2016) en que la ideologia de
género tiene su origen en el tercer movimiento feminista, también conocido como el
"feminismo de género". En su andlisis, resaltan que la ideologia de género es una
corriente dentro del feminismo. Desde su perspectiva, el feminismo se entiende como
un movimiento politico y social que, partiendo de la marginaciéon de las mujeres en la
esfera publica, ha buscado la igualdad con los hombres. En sus etapas iniciales, el
feminismo se centré en la igualdad politica, como se observa en el feminismo sufragista
del inicio del siglo XX, que luchaba por el derecho al voto y a ser elegidas en sistemas
republicanos de gobierno. Posteriormente, se abog6 por la igualdad en la esfera civil,
dando lugar a una segunda corriente feminista que buscaba equiparar los derechos
civiles de las mujeres con los de los hombres, incluyendo aspectos como la adquisicién
y administracion de bienes.

En sintesis, para Scala (2010) y otros autores, el feminismo se considera un
movimiento historico que, con sus logros y sus fallos, sus tacticas -a veces constructivas
y otras no tanto-, persigue un objetivo justo: alcanzar la igualdad entre hombres y
mujeres en todos los ambitos de la vida social. Este objetivo implica superar los
prejuicios de la historia que alejaban a las mujeres de la participacion en la cultura,
trabajo, economia, y otros ambitos. Pero, al pasar el tiempo, los principios fueron
cambiando radicalmente, llevando a las sociedades y sobre todo a los jovenes a
reproducir discursos contradictorios y carentes de cualquier fundamento.

Resulta complejo fundamentar un solo pensamiento, ya que es poco claro, con
multiplicidad de ideas, que han evolucionado por diferencias internas (Mufioz lturrieta,
2020).

¢ Qué pretende el feminismo de género? Fundamentalmente, acabar con lo

femenino a través de la supresion de la distincién entre hombres y mujeres en todos los
ordenes de la vida: en el lenguaje, en la moral, en el Derecho, en las relaciones
familiares, etc. Ya no hay hombres y mujeres, hay géneros, orientaciones afectivo-
culturales que uno va creando libremente como le apetece y que puede cambiar a lo
largo de su vida. Y para acabar con la diferencia entre hombre y mujer, es imprescindible

acabar con el matrimonio y la familia configuradas tradicionalmente como estructuras
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de opresion de la mujer segun esta ideologia. Asi, la vida privada, familiar, se politiza,
pasa a ser el centro de estrategia politica de la nueva ideologia. (Blanco, 2020, p. 3)

Para este fin, el nuevo movimiento feminista utiliza el término “deconstrucciéon”,
gue intenta modificar y destruye insensatamente el lenguaje, la historia, ética y el
derecho, llegando a la sexualidad (Blanco, 2020).

Algunos individuos que se enfocan en educar en valores aprecian la importancia
de la libertad, pero a menudo la ven en oposicion a la naturaleza material y biol6gica,
en lugar de integrarla progresivamente. Estas perspectivas tienden a ignorar la
dimensién esencial de la naturaleza y su totalidad. Para ciertos pensadores, la
naturaleza se reduce a un recurso para la accion humana y para el ejercicio del poder,
y deberia ser transformada o incluso superada por la libertad, ya que se considera un
limite o negacion de esta ultima. Otros creen que la expansion ilimitada del poder
humano o de la libertad es lo que define los valores econdmicos, sociales, culturales y
morales. En este contexto, la naturaleza se entiende como todo lo que en el hombre y
el mundo est4 fuera del &mbito de la libertad. Esto incluye, principalmente, el cuerpo
humano y su dinamica fisica, que se oponen a la cultura, vista como el producto de la
libertad. Asi, la naturaleza humana podria ser reducida a material biol6gico o social
disponible, y la libertad se definiria a si misma, convirti€ndose en una fuerza creadora
de sus propios valores. En este enfoque radical, el ser humano no tendria una
naturaleza propia, sino que seria Unicamente su libertad, siendo la libertad su Gnico
proyecto de existencia (Juan Pablo I, 1993).

San Juan Pabilo Il ilumina:

Segun la fe cristiana y la doctrina de la Iglesia «solamente la libertad que se
somete a la Verdad conduce a la persona humana a su verdadero bien. El bien de la
persona consiste en estar en la verdad y en realizar la verdad. (Juan Pablo II, 1993, N°

84)
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CAPITULO 2: LA IDEOLOGIA Y SUS
DIVERSAS ACEPCIONES
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2.1 Definiciones de ideologia:

En un video publicado en su canal de YouTube en 2019, Agustin Laje ofrece una
definicion esclarecedora sobre el concepto de ideologias. Las define como:

“Conjunto de ideas anticientificas que, con propositos politicos autoritarios,
desarraigan de la sexualidad humana su naturaleza y la explican exclusivamente a partir
de la cultura” (Laje, 2019).

“Son ideas que se oponen a las ciencias bioldgicas, a la anatomia, fisiologia,
psicobiologia, genética, a la embriologia, y a las neurociencias” (Laje, 2019).

El autor Mufioz lturrieta establece que las ideologias son:

“Ideas disfrazadas de ciencia o filosofia que pretenden explicar todo de modo
simplista la complejidad del mundo y para lo cual nos ofrecen remedios que pretenden
perfeccionar dicha realidad...” (Mufioz lturrieta, 2020, p. 214)

La historia del siglo XX, muestra como las ideologias pueden ser
extremadamente peligrosas, dando lugar a una gran violencia y destruccion (Blanco,
2020).

Actualmente, la manipulacién de las personas, ya sean mujeres u hombres, se
lleva a cabo mediante reduccionismos ideolédgicos. Estos reductivismos se basan en
ideologias que, heredadas del racionalismo, limitan a las personas a sus propias ideas
y razonamientos sin tener en cuenta la realidad objetiva. Un idedlogo, al rechazar la
realidad como base para el conocimiento, se deja guiar por lo que desea pensar y hacer
sin conexién con el mundo real. Este tipo de pensamiento es comparable al de alguien
gue, al estar excesivamente atrapado en sus propias ideas, ignora las esencias y
jerarquias naturales y transforma la realidad en un esquema mental prefabricado y
abstracto (Bouchet, 1979, como se citdé en Diaz, 1994).

Un idedlogo, segun Mufioz lturrieta (2020) es aquel que busca transformar el
mundo hacia un estado mejor sin antes haber resuelto sus propios problemas
personales o haber encontrado orden en su propia vida. Marx ejemplifica esto, pero es
una caracteristica comun entre muchos ideélogos, quienes a menudo presentan
trastornos de personalidad y una percepcion simplista de realidades complejas. A
menudo se autodenominan "activistas" de los derechos humanos para ocultar su propio

caos interno no resuelto.
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Cuando la solucion ideoldgica fracasa, los idedlogos tienden a no
responsabilizarse a si mismos ni a reflexionar sobre sus propias ideas y pensamientos.
En cambio, suelen culpar a otros, como la discriminacion, el prejuicio o al dogmatismo
religioso (Mufioz lturrieta, 2020).

Las ideologias representan un riesgo debido a que actian como sustitutos del
conocimiento genuino, que esta respaldado, o al menos no refutado, por la evidencia
cientifica. Por lo tanto, cuando los idedlogos alcanzan el poder, su tendencia a ofrecer
soluciones simplistas resulta peligrosa, ya que estas nunca pueden abordar la
complejidad de la realidad humana (Mufioz Iturrieta, 2020).

La investigacidn cientifica deberia influir en nuestras decisiones personales y en
el conocimiento de nosotros mismos, a la vez que deberia ser fuente de informacién
para todo debate publico, incluidos los debates politicos y culturales. Es mas necesario
que nunca ser honestos con la verdad y no manipular informacién “en nombre de la
ciencia” ... (Mufoz lturrieta, 2020, p. 239)

“Nadie que defienda verdaderamente la libertad individual puede estar en favor
de una ideologia, que no solamente amplifica las dimensiones del Estado, sino que se
mete con lo mas intimo del ser humano, su conciencia” (Laje, 2019).

2.2 Laideologiay sus diversas acepciones

El escritor Agustin Laje realizé una conferencia con el fin de dilucidar el concepto
de ideologia y reunir diversos sentidos en acepciones.

El expositor logré reunir conceptos de diversos investigadores de la historia
(perspectiva cientifica, realista) y los comparé con los ideales que se presentan en la
actualidad de distintas feministas. Explica que han llegado al extremo de escindir lo
cultural (género) de lo biolégico (sexo).

La sociedad se va viendo cada vez menos como naturaleza y cada vez mas
como contrato; y los contratos son, por supuesto, el producto de negociaciones profanas
entre los hombres. Ya no se vive enmarcados en determinaciones divinas, sino en
contingencias humanas, desplegadas en la historia. Los marcos resultantes son, por lo

mismo, relativamente débiles, porque la estructura que surgié a partir de un contrato

entre los hombres puede transgredirse con facilidad. Si a ello se suma que en las
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ciudades empieza a tener lugar un nuevo modo de vida que involucra el contacto con
una mayor cantidad de gente de heterogeneidad creciente, con diferentes perspectivas
e ideas, que se relacionan, que se discuten, que manifiestan sus opiniones en el espacio
publico, se vera asomar, de forma paulatina por supuesto, las condiciones necesarias

para lo que he llamado <<Batalla cultural>>. (Laje, 2022, p. 59)

Para finalizar la conferencia, se manifest6 a través de diversas noticias
publicadas en los diarios, los efectos y operaciones de la reconocida ideologia de
género, que ademas estan financiadas por diversos organismos para que logren formar
una estructura de interés social.

Laje (2019) explica que la palabra "ideologia" es polisémica, es decir, presenta
varios sentidos o acepciones. Pero pueden clasificarse en tres grandes acepciones. En
efecto, la primera acepciéon del término ideologia es constructivista; la segunda,
epistemoldgica y, finalmente, la tercera, politolégica.

Ideologia, segun Laje (2019), al comienzo significo el estudio cientifico de las
ideas, sus causas y mecanismos de desarrollo. En Francia se hablaba en estos
términos. Cuando Napoledn no soporté mas generd este cambio del “objeto al sujeto”.

Para explicar las distintas acepciones, Laje extrajo de diferentes investigadores

algunas frases interesantes para la comprension de las ideologias:
2.2.1 Acepcion Constructivista:

Napoledn: Todas las desgracias que nuestra bella Francia ha experimentado hay
que atribuirlas a la “ideologia”, esa nebulosa metafisica que busca ingeniosamente las
primeras causas y pretende fundamentar la legislacion de los pueblos en ellas, en lugar
de adoptar las leyes a lo que sabemos sobre el corazén humano y las lecciones de la
historia. Tales errores s6lo pueden llevar, como de hecho han llevado, a un régimen de
hombres sanguinarios. (Laje, 2019)

Laje expresa que Napoledn ya no estaba usando la palabra de ideologia como
ciencia que estudia a las ideas, sino que estaba hablando de ideologia como un conjunto
de ideas, como una actitud especifica del hombre respecto de las ideas, ideas que no

se corresponden con la realidad y con las lecciones de la historia, con lo que sabemos
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delhombre, sino que son ideas desarraigadas de la realidad que sin embargo se quieren
llevar a la practica para forzar el estado de cosas a través de la legislaciéon para imponer
un orden ideal (2019).

Alexis De Tocqueville: La vida politica fue violentamente retrotraida a la
literatura, y los escritores, arrogandose la direccion de la opinién publica, se vieron en
cierto momento ocupar el lugar de ordinario ocupado por los jefes de partido en los
paises libres. (Laje, 2019)

La cultura se convirtid en la principal preocupacion en lugar de la politica, y el
pragmatismo fue reemplazado por el idealismo entre los intelectuales (Laje, 2019).

Alexis De Tocqueville: Por encima de la sociedad real... se iba asi poco a poco
edificando una sociedad imaginaria, en la que todo parecia simple y coordinado,
uniforme, equitativo y conforme a la razén. La imaginacién de la muchedumbre fue
despertando gradualmente de la primera para trasladarse a la segunda. Se desinteresé
de lo que era para pensar en lo que podia ser, y vivid finalmente con el espiritu en esa
ciudad ideal construida por los escritores. (Laje, 2019)

Laje comenta en la conferencia, que “esta idea de ideologia estd muy presente
hoy. Es la idea por ejemplo mas bien asociada con las teorias conservadoras que se
oponen por ejemplo los procesos de ingenieria social” (Laje, 2019).

Ernest Cassier: El pensamiento no debe s6lo desmembrar y ordenar, sino
promover y realizar el orden al que concibe como necesario, a fin de demostrar
precisamente con este acto de realizacién su propia realidad y verdad. (Laje, 2019)

Es decir, segun el expositor Laje que “no importa que nuestras ideas no seas
reales, la ideologia se expresa en la voluntad de hacer reales nuestras ideas, que son
ilusorias en cierta forma pero que necesitan de la politica para cristalizarse como
principio de la realidad” (2019).

El conferencista se cuestiona si es ideoldgica la teoria de género:

Segun Paul Beatriz Preciado, un fildsofo transgenero: Los hombres y las mujeres
son construcciones del sistema heterosexual de produccién y reproduccién que autoriza

el sometimiento de las mujeres como fuerza de trabajo sexual y como medio de
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reproduccion. La contrasexualidad apunta a sustituir ese contrato social que
denominamos naturaleza por un contrato contrasexual. En este nuevo contrato, los
cuerpos no se reconocen como hombres y mujeres sino como cuerpos hablantes. (Laje,
2019)

El escritor y comentarista argentino, expresa que esto es evidentemente
anticientifico y antihistorico. Afirma que lo que da forma a la opinién de alguien no son
los hechos, sino lo que esa persona considera que los hechos deberian ser (Laje, 2019).

2.2.2 Acepcion epistemolégica

Para Laje (2019) la siguiente acepcidn tiene su origen en uno de los grandes
pioneros de la ciencia moderna, quien fue el primero en reflexionar sobre la necesidad
de un método para adquirir conocimiento, Francis Bacon. Bacon no se refiere a
ideologias, sino a los “idolos”.

Francis Bacon escribié que los idolos y nociones falsas, que ya se han
apoderado del entendimiento de los hombres arraigando con fuerza en él, lo tienen
ocupado a punto tal que no solamente la verdad encuentra dificil abrirse paso, sino que,
aun cuando ese paso haya sido abierto y allanado, ellos retornaran de continuo y
entorpeceran la renovacion de las ciencias a menos que los hombres estén advertidos

y se guarden de ellos segun sus posibilidades. (Laje, 2019)

En la conferencia, Laje (2019) sefiala que existen “idolos” que obstaculizan la
practica de un conocimiento cientifico riguroso, y destaca que Bacon escribié con el
propdsito de contrarrestar a estos mismos. Aqui surge la nocién de ideologia como algo
gue distorsiona la realidad, generando ilusiones que desvian de la verdad. Esta
concepcion sera retomada por Karl Marx y Frederick Engels en su libro La ideologia
alemana.

Karl Marx: Los hombres se han forjado hasta ahora ideas falsas acerca de si
mismos, acerca de lo que son o lo que deben ser... Los engendros de su cabeza los
dominaron. Ellos, los creadores, se doblegaron ante sus criaturas... Rebelemos contra

esa tirania de ideas... Un hombre extravagante dio en el pensar cierta vez que los
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hombres se ahogaban en el agua Unicamente porque estaban poseidos de la idea de la
gravedad. Bastaria desengafarlos de ella, por ejemplo, explicAndola como una idea
supersticiosa o religiosa, para que quedaran a salvo del peligro de ahogarse. Durante
toda su vida combati6é la ilusion de la gravedad, acerca de cuyas perniciosas
consecuencias cada estadistica le aportaba nuevas e innumerables pruebas. Del tipo
de ese hombre extravagante son los nuevos fildsofos revolucionarios alemanes. (Laje,
2019)

Laje sostiene que Marx estaba debatiendo con los neohegelianos idealistas que
veian al mundo como el resultado del desarrollo de ideas, es decir, que las personas
son el producto de las ideas. Marx, en este sentido, se burlaba de aquellos que creian
gue el mundo dependia Unicamente de lo que el hombre tenia en su mente. Esto
describe de manera precisa lo que es la ideologia: un proceso de distorsion,
ocultamiento e ilusion en relacion con la sociedad (2019).

Karl Manheim: “El solo hecho de que se pudiera demostrar en forma convincente
al adversario qué motivos hasta entonces ocultos inspiraban sus ideas debe haberlo
llenado de terror” (Laje, 2019).

Laje (2019) expone el temor que suscita la posibilidad de que se descubran los
intereses personales que estan influyendo en la configuracion de lo que se presenta
como ciencia. Hace referencia a la sociologia del conocimiento de Mannheim,
destacando la necesidad de arrojar luz sobre los aspectos ocultos de las motivaciones
gue impulsan a estos idedlogos.

El escritor (Laje, 2019) por su parte, sugiere que la distincién entre sexo y género
es una idea obsoleta, ya que siempre han estado interconectados. Desde una
perspectiva epistemolégica, el expositor critica una ideologia que separa de manera
radical el sexo y el género, considerandola insuficiente para abordar la complejidad de
la sexualidad humana. Argumenta que la cultura influye en la sexualidad, pero esta se
despliega sobre precondiciones naturales que trascienden los limites del género. Al
separar estas esferas y enfocarse Unicamente en la cultura, se simplifica en exceso la
sexualidad humana y se niegan las determinaciones naturales descubiertas por la
ciencia mas avanzada, no por instituciones religiosas.

Para mantener la validez del género como una variable cientifica en la

sociologia, deberia para el escritor Laje (2019), enfocarse en examinar los elementos
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culturales sin negar la influencia de los aspectos naturales en la sexualidad humana.
Ademas, destaca la importancia de establecer conexiones entre ambas dimensiones, lo

cual, para el orador, no esta ocurriendo en la actualidad.
2.2.3 Acepcidn Politolégica

Laje (2019) sefiala que, para Marx y Engels, la palabra "ideologia" tenia
connotaciones negativas al implicar una distorsion de la realidad, comparandola con un
espejo que refleja una imagen invertida. Sin embargo, Gramsci adopta una perspectiva
diferente al concebir la ideologia como algo que no se superpone mecanicamente, sino
gue se desarrolla histéricamente como parte de una lucha incesante.

Antonio Gramsci: “Las ideologias “organizan” a las masas humanas y forman el
terreno en que los hombres “se mueven, adquieren conciencia de su posicion,
luchan" (Laje, 2019).

Para Laje (2019) la lucha a la que se refiere Gramsci es la lucha politica y que la
ideologia es crucial en este contexto, ya que proporciona la orientacién necesaria para
la accién de un grupo politico, determinando qué decir y como manifestarse en la arena
politica.

El filbsofo Martin Seliger, define ideologia como: Conjunto de ideas por las que
los hombres proponen, explican y justifican fines y significados de una accién social
organizada y especificamente de una accién politica, al margen de si tal accién se
propone preservar, enmendar, desplazar o constituir un orden social dado. (Laje, 2019)

Para Ernesto Laclau: “Representacion ideoldgica consiste en hacer un cierto
contenido equivalente a un conjunto de otros contenidos” (Laje, 2019).

Segun Laje (2019) en esta acepcion, la ideologia se refiere a la equiparacion
politica entre diferentes contenidos. Es decir, cuando se establece que un contenido
tiene un valor politico equivalente a otro.

La sociedad moderna es una sociedad dominada por el Estado. Tal es el rasgo
politico mas sobresaliente de la modernidad. Asi, el Estado, que logra estabilizar,
expandir e intensificar su dominio, regula la vida en sociedad como una instancia de
poder ubicada por encima de ella misma, y de la cual dependen en gran medida las

relaciones sociales. La inmensa mayoria de los subditos llega a dar por descontada la
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existencia del Estado como una organizacion que siempre habria existido y por fuera de
la cual ninguna existencia seria posible. El Estado constituye, en la modernidad, una
magquinaria impersonal, que funciona bajo su propia légica y que, tal como ocurre con la
economia, ya no esta incrustada en lo cultural, sino que ha logrado su autonomia
funcional. Asi, cuando la politica se emancipa de lo cultural, aquella puede usar los
instrumentos del Estado y tomar la cultura como arcilla para darle forma segun su mas
arbitraria imaginacion o los mas sordidos intereses del poder, haciendo de la batalla
cultural un fendmeno materialmente factible. (Laje, 2022, p. 87)

Para concluir su exposicion, Laje ejemplifica la nocion de ideologia de género a
través de diversos articulos y argumenta que estos ideales cuentan con financiamiento
externo (2019).
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CAPITULO 3: GENERO Y SEXO:
DISTINCIONES ENTRE HOMBRES Y
MUJERES
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3.1 Anélisis de la terminologia género:

Segun la Real Academia Espafiola (2024), el género es definido como “grupo al
gue pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido éste desde un punto de

vista sociocultural en lugar de exclusivamente biolégico”.

El sexo biolégico se define por las diferencias reproductivas entre hombres y
mujeres, basandose en caracteristicas genéticas y anatomicas. En contraste, el género
abarca conductas y atributos psicol6gicos asociados a cada sexo, influenciados por el
contexto cultural. Las variables de género incluyen roles y actividades como el cuidado
de dependientes o el trabajo en diversas profesiones. La confusion entre los términos
sexo y género puede llevar a malentendidos sobre sus significados (Mayer y McHugh,
2016).

Inicialmente, los términos "sexo" y "género" se utlizaban de manera
intercambiable, como si fueran equivalentes. Con el tiempo, a medida que la palabra
"género" se popularizaba, gradualmente se le atribuia un nuevo significado, haciendo
referencia a la nocién de "sexo socialmente construido”, en contraposicién al sexo
bioldgico. El proceso ha llevado a que, en la conversacion cotidiana, muchas personas
consideren el género como una construccion libre de la propia sexualidad, aunque en
realidad esto no sea factible. La creencia en la posibilidad de lo imposible revela la
influencia generalizada de la sociedad, lo que podria describirse como manipulacién en

la mente de gran parte de la poblacion (Scala, 2010).

Segun el libro publicado en la pagina web de Religiéon en Libertad (2017), la
percepcion del género no es innata, a diferencia del sexo biol6gico que se determina al
nacer. El género, que se refiere a la identidad y la conciencia de ser hombre o mujer, es
un constructo socioldgico y psicoldgico, no una caracteristica biolégica objetiva. La
identidad de género se forma con el tiempo, influenciada por diversos factores como las
experiencias personales y las interacciones sociales desde la infancia. Es importante
destacar que aquellos que se identifican como pertenecientes al sexo opuesto 0 como
algo intermedio no constituyen un tercer sexo (neutro), sino que siguen siendo hombres

0 mujeres biolégicos.
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“No es indiferente sustituir el término “sexo” por el término “género”. Hoy este
ultimo, arrastra consciente o inconscientemente todo ese mundo cultural e ideolégico
gue estamos analizando” (Blanco, 2020, p.5).

Para el feminismo, segun Scala (2010), el sexo es el cuerpo, lo bioldgico de los
seres humanos, algo completamente secundario. Lo interesante para esta agrupacion

es el género; que seria la construccion cultural de la propia sexualidad.

La concepcion ideoldgica sobre el género difiere significativamente de las
evidencias cientificas disponibles sobre la sexualidad humana. Estas evidencias
respaldan la nocion de que se nace con una identidad de género que corresponde al
sexo bioldgico, siendo la condicién de intersexualidad una excepcidon poco comun.
Ademas, la ciencia sostiene que el sexo bioldgico establece una complementariedad
fundamental que sustenta la reproduccion, basada en las diferencias fisicas y
psicoldgicas que predominan en la mayoria de la poblacion masculina y femenina.
Asimismo, la ciencia no respalda la idea de una identidad de género innata e invariable
que difiera del sexo biolégico (ReligiénenLibertad, 2017).

El tiempo actual es crucial para la continuidad de nuestra civilizacion, y ese
momento se caracteriza principalmente por la confrontacion entre la verdad y la mentira,
o0 lo que muchos denominan como la lucha entre la verdad y la postverdad. Actualmente,
esta revolucion se centra principalmente en cuestiones de identidad y, en su aparente
bldsqueda de liberacién, busca eliminar todo obstaculo que encuentre en su camino
(Mufioz lturrieta, 2021).

3.2 Varon y mujer: Sus diferencias

La psicologia ha demostrado durante mucho tiempo que existen diferencias
temperamentales significativas entre hombres y mujeres, y estas diferencias no son
insignificantes. Por lo tanto, alcanzar la equidad de género en todas las facetas de la
sociedad sélo seria posible si hombres y mujeres tuvieran temperamentos e intereses
idénticos. Sin embargo, dado que esto no es el caso, la ideologia aboga por la
intervencion estatal para garantizar la igualdad. Por lo tanto, se implementan medidas
como la "accion afirmativa" y lo "politicamente correcto" para lograr la igualdad en todos

los aspectos de la vida social (Mufioz Iturrieta, 2020).
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Sordo (2005) observa que se promueve la idea de que las mujeres deben
adoptar caracteristicas masculinas. La investigacion que realizé ha revelado que se esta
transmitiendo a las generaciones jovenes la percepcion de que las mujeres sufren més,
enfrentan mas humillaciones y experimentan un mayor maltrato en comparacion con los
hombres. Aunque esta realidad puede ser cierta en muchos contextos y situaciones
especificas, no justifica la nocion que se estd imponiendo a los nifios y futuras
generaciones de que, para tener una vida mas plena o exitosa, las mujeres deben

alejarse de su identidad femenina.

Los cromosomas que componen el codigo genético masculino difieren de los
femeninos, al igual que existen asimetrias anatomicas y fisioldgicas entre los cuerpos
de hombres y mujeres. De manera similar, pero con una complejidad y diferencias
mayores, también hay variaciones en el modo de pensar, de amar y de sentir entre
ambos sexos (Scala, 2010).

“El varon y la mujer son creados con una misma dignidad y con diferencias para

complementarse mutuamente” (Diaz, 1994, pp. 9-10).

Para Blanco (2020), se debe colaborar tanto con aquellos que estan en el
entorno como con uno mismo, para reconocer y valorar profundamente la importancia
de la sexualidad, fomentando asi un respeto genuino hacia ella. Como resultado, es
crucial llevar a cabo una labor educativa en el ambito sexual, especialmente dirigida a

la formacion de los jovenes.
3.2.1 Diferencias genéticas entre hombres y mujeres

En los humanos, cada célula del cuerpo normalmente contiene 23 pares de
cromosomas, lo que suma un total de 46 cromosomas. Veintidés de estos pares,
conocidos como autosomas, son idénticos tanto en hombres como en mujeres. Sin
embargo, el par 23, denominado cromosomas sexuales, difiere entre ellos. Las mujeres
tienen dos copias del cromosoma X (XX), mientras que los hombres tienen un

cromosoma X y uno Y (XY) (Mufioz lturrieta, 2021).

Lo que determina si alguien es hombre o mujer no son sus cromosomas ni los
roles que desempefie en la sociedad, sino la funcion reproductiva. Esto lleva a

diferencias bioldgicas, fisicas y de comportamiento (Mufioz lturrieta, 2021).
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El desarrollo sexual no solo influye en los genitales, sino también en la estructura
neurobioldgica, lo que constituye la base de las diferencias de comportamiento entre
hombres y mujeres. Por ejemplo, el cerebro masculino y femenino difieren no sélo en
las regiones relacionadas con la reproduccion, sino también en areas como el
procesamiento del conocimiento. Ademas, estas diferencias se reflejan en las
disparidades significativas en las enfermedades neurolégicas y psiquiatricas entre ellos
(Mufioz lturrieta, 2021).

3.2.2 Diferencias fisioldgicas entre hombres y mujeres

Scala (2010) explica que no existen actividades humanas que sean exclusivas
de un sexo en particular. Lo que encontramos son dos enfoques diferentes para llevar
a cabo las mismas actividades. Es natural que, en algunas tareas especificas, debido a
sus caracteristicas particulares, pueda haber una inclinacion mas certera hacia lo

masculino y lo femenino.

Mufioz Iturrieta (2021) argumenta que, en el ambito deportivo, los hombres
tienden a tener un mejor rendimiento debido a su produccidn significativamente mas alta
de testosterona (setenta veces mas) en comparacion con las mujeres. Esta hormona
esteroidea sexual facilita la sintesis de proteinas, lo que contribuye a la formacion de
masa muscular. Ademas, los hombres tienen una capacidad mayor para transportar
oxigeno, lo que resulta en una mayor irrigacion sanguinea hacia los musculos activos
durante el ejercicio, a diferencia de las mujeres, cuya irrigacion tiende a enfocarse mas
en los musculos respiratorios.

La distribucion de la masa muscular en el cuerpo también influye en la fuerza
relativa entre hombres y mujeres. Las mujeres tienden a tener valores de fuerza
significativamente menores, entre un 40% y un 60% menos para el tren superior y entre
un 25% y un 30% menos para el tren inferior en comparacién con los hombres. Sin
embargo, en contracciones isométricas donde no hay flexion muscular, ellas pueden
mantener la intensidad durante periodos mas prolongados y son mas resistentes a la
fatiga que los hombres, especialmente en el tren superior. La produccion elevada de
estrogeno en las mujeres conlleva a un mayor depdésito de grasa en areas como los
muslos y las caderas, debido a la alta activacion de la enzima lipoproteinlipasa (LPL),

gue favorece esta acumulacién. Esta diferencia en la distribucién de la grasa corporal
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confiere una ventaja significativa a los hombres, especialmente en disciplinas deportivas

como el atletismo (Mufioz Iturrieta, 2021).

Indudablemente, existen diferencias biolégicas entre hombres y mujeres que
pueden influir en diversas areas, incluyendo el rendimiento deportivo. Estas diferencias
pueden manifestarse en términos de composicion corporal, produccion hormonal y
respuesta fisiologica, entre otros aspectos. Reconocer estas diferencias es importante
para comprender mejor las capacidades y desafios individuales en distintos contextos,

incluido el deporte (Mufioz Iturrieta, 2021).

3.2.3 Diferencias psicoldgicas entre hombres y mujeres

Sordo (2005) llevé a cabo una investigacion sobre las diferencias psicologicas

entre hombres y mujeres, destacando varias diferencias clave:

e El principal motor para las mujeres suele ser su vida emocional; es decir, una
mujer se siente bien en la medida en que sus seres queridos estan
satisfechos y en armonia con ella. Por otro lado, para los hombres, el
bienestar se basa en alcanzar los objetivos y metas que se proponen a lo
largo de su vida.

e Las mujeres valoran mas el proceso. En cambio, los hombres valoran los
objetivos sin considerar tan relevantes los procesos emocionales.

o Los hombres tienden a ser monofocales, es decir, tienen mayor facilidad para
concentrarse en una sola tarea a la vez. En contraste, las mujeres poseen
una capacidad multifocal, lo que les permite atender y gestionar multiples
tareas simultaneamente desde un punto de vista neuroldgico.

e Las mujeres a menudo sienten la necesidad de compartir los procesos que
estan viviendo, ya que esto les ayuda a organizar sus pensamientos y
encontrar posibles soluciones. En contraste, los hombres tienden a hablar
solo después de haber resuelto sus problemas. Es decir, suelen relatar sus
experiencias solo una vez que pueden describirlas en términos de éxitos o
fracasos, pero ya con un caracter definitivo.

e Alas mujeres les resulta dificil tomar tiempo para si mismas sin sentir culpa,
lo que a menudo afecta su nivel de satisfaccién con el tiempo que dedican al
propio bienestar. Por otro lado, para los hombres es mucho mas sencillo
reservar tiempo personal, ya que este comportamiento esta culturalmente

integrado como un derecho basico.
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Para Kreimer (2019) existen predisposiciones psicologicas en hombres y
mujeres y no son producto de la socializacibn como exponen diversas autoras. Se
analizaran a continuacion algunos estudios internacionales:

- Con el uso de inteligencia artificial, se puede analizar el cerebro femenino del
masculino con una precision del 93%, basado en la estructura de la materia gris (n =
1,300). Entre las diferencias mas notables, se encuentran las regiones orbitofrontal y
frontopolar, que son proporcionalmente mayores en las mujeres, mientras que las
regiones temporales mediales anteriores son proporcionalmente mayores en los
hombres (Anderson et al., 2018, como se cité en Kreimer, 2019).

- En general, los hombres muestran un mayor interés por los objetos y los
procesos que con las personas, mientras que las mujeres, debido a su mayor
predisposicién hacia la empatia, tienden a estar mas interesadas en los aspectos
interpersonales. Esto se refleja en diversos estudios, como uno que examiné a 5.186
personas y encontré que las mujeres obtuvieron puntuaciones superiores en empatia,
mientras que los hombres destacaron en sistematizacion (Wright & Skagerberg, 2012,
como se citd en Kreimer, 2019).

- Ademads, un metaanalisis sobre empatia cognitiva que incluyé a 88.056
participantes, revelé que las mujeres obtuvieron mejores resultados en el test de
"Lectura de emociones en los ojos" (Warrier et al., 2017, como se cité en Kreimer, 2019).

Segun Mufioz lturrieta (2021), en psicologia se reconocen seis rasgos
principales que son indicativos de los procesos cognitivos, emocionales y conductuales
de un individuo:

- Apertura a la experiencia (incluye aspectos como la curiosidad intelectual y
la imaginacioén creativa)

- Conciencia (organizacion, productividad, responsabilidad)

- Extroversién (capacidad de sociabilidad; su opuesto es la introversion)

- Amabilidad (compasion, respeto, confianza en los demas)

- Neuroticismo (tendencias hacia la ansiedad y la depresion)

- Honestidad y humildad (sinceridad, modestia, desinterés en la fama o
riquezas) (p.139)

Cada individuo exhibe estos rasgos en diferentes grados, destacandose mas en

algunas personas que en otras. Existen diferencias en la manifestacion de ciertos rasgos
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entre hombres y mujeres; por ejemplo, se tiende a observar una mayor tendencia a la
agresividad en los hombres en comparacion con las mujeres. Sin embargo, esto no
implica que no haya mujeres que sean agresivas, sino que generalmente se observa
una mayor prevalencia de este rasgo en los hombres. Por lo tanto, al discutir sobre la
"igualdad de género", es crucial considerar si estos rasgos especificos se presentan de
igual manera entre hombres y mujeres, o si existen variaciones significativas segun el
sexo del individuo (Mufioz lturrieta, 2021).

Mufioz Iturrieta (2021) considera que la agresion es innata, ya que la primera
inclinacion del ser humano y de los animales es preservar el propio ser de acuerdo al
modo de actuar o su naturaleza. Es un aspecto cerebral que se cataloga con el hambre,
sed y deseo sexual, funciones importantes para la supervivencia de la especie.

Los datos evidencian que los hombres tienden a ser mas agresivos que las
mujeres, y su expresion suele ser fisica, mientras que las mujeres tienden a manifestar
a través de palabras (Mufioz lturrieta, 2021).

La psicologia indica que hombres y mujeres tienen rasgos psicologicos
distintivos y bastante diferentes. La biologia y la zoologia respaldan esta idea al mostrar
gue estos rasgos tienen una base bioldgica y genética, vinculada también a la estructura
cerebral. Por lo tanto, es dificil escapar de estos rasgos y comportamientos sin enfrentar
consecuencias negativas, como la represion, que puede tener efectos psicologicos
perjudiciales. En cuanto al enfoque ideoldgico de la igualdad humana, no implica
eliminar o reprimir los comportamientos propios de hombres o mujeres, sino mas bien
educar y orientar estas tendencias y rasgos hacia el crecimiento personal y la
adquisicion de buenos habitos, especialmente la virtud (Mufioz lturrieta, 2021).

Naturalmente, nadie desea comportamientos violentos en los hombres, ya que
esto sugiere una falta de adaptacién social y desarrollo psicoldgico. Lo que la mayoria
de las mujeres busca es un hombre que haya aprendido a manejar su agresividad
natural y bioldgica, utilizdndola para su crecimiento personal, el beneficio de la sociedad
y el bienestar de su familia (Mufioz Iturrieta, 2021).

Por ende, es esencial no eliminar la masculinidad ni la agresividad inherente,
sino mas bien incorporar esas inclinaciones agresivas en el proceso personal de
desarrollo y maduracion. La agresividad inherente al ser humano es una caracteristica
gue puede beneficiar a la sociedad, siempre y cuando se utilice de manera adecuada,
ya que desempefia un papel necesario en la supervivencia y el desarrollo personal
(Mufioz lturrieta, 2021).
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Hay multiples diferencias entre los sexos, aunque quieran negarlos. Se
diferencian en la manera de jugar, de establecer relaciones amistosas, en el humor,
incidencia y gravedad de enfermedades, condiciones o trastornos, etc. (Mufioz lturrieta,
2021).

3.3 Algunas consecuencias del cambio de sexo
3.3.1 Bruce Reimer: Nifio criado como nifia

En BBC Mundo (2010) se destaca la historia de Bruce y Brian Reimer, un caso
acontecido en 1960:

Bruce y Brian Reimer eran gemelos canadienses normales, pero a los siete
meses ambos comenzaron a tener dificultades para orinar. Siguiendo el consejo de un
médico, sus padres, Janet y Ron, llevaron a los nifios al hospital para que les hicieran
una circuncisién. En el procedimiento quirdrgico, los médicos usaron una aguja
cauterizadora en lugar de un bisturi, y un problema en el equipo eléctrico causé un

aumento de corriente que quemo completamente el pene de Bruce.

El doctor John Money, un psicélogo especializado en cambios de género, creyd
gue la crianza, mas que la biologia, determinaba si una persona era hombre o mujer. Si
su teoria se confirmaba, seria una prueba de que la crianza podia superar la biologia.
Ademas, el doctor estaba convencido de que Bruce tendria una vida mas feliz como

mujer que como un hombre sin pene.

A su afio y medio de edad, Bruce fue renombrado como Brenda. Cuatro meses
después, se realiz6 la primera fase de su tratamiento quirirgico, que consistié en una
castracion. El doctor John Money insistié en que para que el cambio de género fuera
efectivo, los padres nunca debian revelar a Brenda ni a su hermano gemelo que habia

nacido varon.

Nadie sabia que Brenda era la nifla mencionada en los medios. Su
comportamiento era similar al de cualquier mujer y claramente distinto al
comportamiento masculino de su hermano gemelo. Sin embargo, al llegar a la pubertad
a los 13 afios, Brenda comenz6 a experimentar sentimientos suicidas. Poco después,
los padres informaron a Brenda que habia nacido varén. Semanas mas tarde, Brenda

decidié convertirse en David. Se sometié a una cirugia reconstructiva y luego se caso.
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Aunqgue no pudo tener hijos biolégicos, fue un padrastro feliz de los tres hijos de su
esposa.

Cuando cumplié 30 afios David sufrié una crisis de depresién. Perdi6 su trabajo
y se separd de su esposa. En 2002 su hermano murié a causa de una sobredosis. Y
dos afios mas tarde, cuando David tenia 38 afios, la policia le informé a Janet y Ron

gue se habia suicidado.

Segun Mufioz lturrieta (2021), y demas autores citados, no es posible que el
hombre y la mujer sean idénticos como proponen las ideologias, ya que no tienen igual
temperamento e intereses. Sugieren que el Estado interfiera negando las diferencias
existentes. Esta situacion presenta una paradoja notable en las politicas de igualdad: en

su intento por promover la equidad, a veces crean mayores diferencias.
3.3.2 Nael Condell: Transexualidad y disidencia en ideologias infantiles

En una de las entrevistas por su canal de Youtube, Laje (mayo, 2024) da a
conocer la historia de Nael Condell, hombre transexual, nacido biolégicamente muijer,
se enfoca en prevenir las ideologias de género en la etapa de la nifiez, debido a los

multiples conocimientos y sucesos transitados en su proceso de cambio de género.

En la actualidad, Nael transita dos décadas de proceso de hormonizacion, donde
se sometio a varias cirugias, entre ellas la extirpacion de glandulas mamarias y 6rganos
sexuales femeninos (esterilizacién). Comenta que, debido a estos procesos quirdrgicos,
se generd en su organismo una dependencia de hormonas sexuales para solventar el
funcionamiento de su cuerpo. Ademas, afirma que la hormonizacién produce depresion,

ansiedad, autolesiones y pensamientos suicidas (Laje, 2024, 3:20).

Nael destaca que, si bien hay mas informacibn o estudios de estas
intervenciones y sus secuelas, los colectivos y medios de comunicacién minimizan las
mismas, publicitando una vida libre de dolor y sufrimiento. Considera que el
transgenerismo no es algo innato, ya que no hay un ADN o genes trans, tercer sexo,
etc. Sino que somos resultado de varios factores, inclusive de multiples trastornos
psicolégicos que pueden ser ocultos a través de la disforia de género (Laje, 2024,
10:30).

Condell comenta que las ideologias se deben a cambios culturales y

tecnologicos; responsabiliza al feminismo de las creencias de que ser mujer tiene
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solamente connotaciones negativas y que ser hombre es secillo, cuando diferentes
estudios demuestran que el hombre sufre y tiene mayores tasas de suicidio y depresion.
Estos movimientos castigan la identidad real: la familia y roles parentales que son

fundamentales para el desarrollo de los nifios (Laje, 2024, 17:00).

Lo que se transmite a la sociedad es lo siguiente: No deberias sentir verglienza
de tu cuerpo. Deberias aceptarlo plenamente tal cual es. Sin embargo, cuando estos
jévenes manifiestan rechazo hacia su sexo biol6gico, en lugar de recibir un mensaje de
aceptacién y amor propio hacia sus cuerpos, se les ofrece la opcion de transformarse
mediante intervenciones médicas y quirargicas. El fendmeno, que se presenta como un
camino hacia la aceptacion personal, en realidad promueve una forma de autolesién

bajo el pretexto de cuidado personal (McCoy, 2024).

La Aggressive Research Intelligence Facility (ARIF, 2004) de la Universidad de
Birmingham revis6 mas de un centenar de estudios sobre la reasignacién de género en
transexuales post-cirugia. Segun un resumen en The Guardian, ARIF concluy6 que
estos estudios no proporcionan evidencia concluyente sobre los beneficios de la
reasignacion de género. La mayoria de los estudios eran deficientes en disefio y
presentaban resultados sesgados a favor del cambio fisico de sexo. Ademas, no se
evaluaran otras opciones como la terapia prolongada, ni se consideraran los efectos
negativos de la cirugia y las hormonas, como la trombosis venosa profunda y la
incontinencia. El Dr. Chris Hyde, director de ARIF, destacé que, a pesar de los esfuerzos
por seleccionar adecuadamente a los pacientes, muchos de ellos siguen
experimentando traumas graves, incluso después de la cirugia, con algunos al borde

del suicidio.

En la actualidad, publicitan que el cambio de género en nifios es “brindarles
ayuda” y omiten las secuelas o efectos secundarios de dichos bloqueadores hormonales
o procedimientos quirdrgicos. De hecho, utilizan las infancias para experimentar y dar
respuestas superficiales a problematicas posiblemente internas de la persona (Laje,
2024, 25:30).
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CAPITULO 4: IDEOLOGIA DE GENERO

Y SU FINALIDAD
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4.1 Ideologia de Género

Segun Blanco (2020), la ideologia de género es un concepto particular que,
aunque tiene sus raices en el movimiento feminista, se distingue por su propia
naturaleza. Se trata de una cosmovision que busca explicar la historia, la sociedad y sus
problemas, especialmente aquellos que afectan a las mujeres, fundamentandose en
unos principios basicos. Estos principios permitirian identificar la raiz de todos los
conflictos y, por lo tanto, ofrecer soluciones para ellos. Como toda ideologia, la de
género implica una simplificacién intelectual acompafiada de una confianza absoluta en
sus diagndsticos, y conlleva una agenda politica destinada a transformar la sociedad.
Cualquier creencia de este estilo, refleja una cierta arrogancia intelectual: la creencia de
que se comprende toda la realidad y, en consecuencia, se posee la clave para resolver
todos los problemas, lo que lleva a sentirse autorizado para proponer “la" solucion
definitiva a los desafios.

La denominada "teoria" de género, que también se describe como "enfoque” o
"mirada", es en realidad una ideologia, porque de ser adoptada, podria desintegrar la
esencia mas profunda del ser humano y, al mismo tiempo, desmantelar la sociedad.
Ademas, es la mas insidiosa, ya que no busca imponerse mediante el uso de la fuerza,
como lo hicieron el marxismo y el nazismo, sino a través de la propaganda, con el
objetivo de transformar las mentes y corazones de las personas sin recurrir a la violencia
fisica (Scala, 2010).

El feminismo emplea el concepto de "patriarcado” para describir el periodo de la
historia en el que se considera que los hombres han dominado y oprimido a las mujeres.
En la actualidad, el feminismo de género promueve la liberacidon de estas estructuras
patriarcales, como el matrimonio y la familia, con el objetivo de eliminar las diferencias
tradicionales entre hombres y mujeres. Pero su finalidad aun resulta incierta, ya que no
define claramente el modelo de sociedad que busca alcanzar; su enfoque principal es
confrontar diversas realidades que considera obstaculos para lograr una sociedad ideal
sin distinciones de sexo, una sociedad sin hombres ni mujeres cuya naturaleza exacta
no esté del todo clara (Blanco, 2020).

Lo cierto es que el ser humano es una combinacion inseparable de biologia y
cultura. Por esta razon, la felicidad se basa en gran medida en encontrar un equilibrio
entre estas dos dimensiones, que persiguen objetivos distintos, pero no necesariamente
opuestos. En cambio, la ideologia busca establecer un concepto humano que se
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sustente Unicamente en su contexto cultural. El enfoque puede provocar un notable nivel
de descontento e incoherencia en la experiencia individual (Rubio, 2016).

La ideologia de género ofrece una perspectiva metafisica de la realidad que
contradice lo que se observa y la realidad objetiva que se presenta por si misma. Su
caracter marcadamente ideoldgico radica en que da prioridad a la autopercepcién
interna sobre la realidad biolégica (Mufioz lturrieta, 2021).

Blanco (2020) cita al cardenal Ratzinger, quien afirmaba que el hombre moderno,
a través de la ideologia de género, intenta liberarse de su propio cuerpo. Al carecer de
alma, de Dios y de cuerpo, el hombre moderno se convierte en una voluntad
autocreadora, erigiéndose como su propio dios.

La ideologia de género es como la ultima rebelion de la criatura contra su
condicion de tal, de criatura. Si la ideologia de género es la Gltima rebeliéon del hombre
contra su condicion de criatura, es razonable que vea como enemigo a quien le recuerda
gue el hombre es una criatura, es decir, a la religién. Y por eso, los planteamientos
politicos de género hoy van muy unidos a los planteamientos laicistas... (Blanco, 2020,
pp.11-12)

Dichas ideas no tienen aspiraciones de convertirse en un partido politico. Sin
embargo, ejerce su influencia en diversos aspectos de la sociedad, incluyendo el
pensamiento, la educacion, las leyes y la politica de una nacion. Se podria caracterizar
como un "virus intelectual" que va permeando la manera en que se habla, se debate en
el ambito politico, se desarrolla el pensamiento intelectual, se informa en los medios de
comunicacion, se ensefia en las escuelas y se vive en el dia a dia de cada ciudadano.
Interfiere en todos los ambitos y carece de cualquier base cientifica o filoséfica, por lo
tanto, se sustenta Unicamente en presupuestos falsos y engafiosos (Mufioz lturrieta,
2020).

“Al hombre no se lo domina con dinero. Se lo domina con el pensamiento”
(Mufioz lturrieta, 2020, p. 33).

Hay que emprender la basqueda hacia la verdad, ser disidentes, evitando caer
en la censura social: prision, revocacion de licencias, expulsion de instituciones
educativas, cierre de instalaciones médicas, multas elevadas, persecucion politica y

mediatica generalizada (Mufioz lturrieta, 2020).
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Hoy nos quieren hacer creer que la cuestion del género, la orientacion sexual,
los “derechos reproductivos”, el aborto, son los temas centrales de la vida politica. Sin
embargo, la cuestion central de la vida politica es cémo debemos ordenar y orientar
nuestras vidas como sociedad y esto se logra s6lo a partir de principios y datos
verdaderos. Cualquier otro intento es ideologia. (Mufioz lturrieta, 2020, p. 243)

La persona humana es el foco central del debate en torno a la ideologia de
género. Silos defensores de esta ideologia logran imponer su visién totalitaria, los nifios
de nuestras comunidades podrian ser sometidos a un adoctrinamiento con una ideologia
destructiva, lo que podria tener consecuencias psicoldgicas y fisicas graves para
muchos de ellos (Mufioz lturrieta, 2020).

4.2 Grandes difusores en politicas de género

Es sabido que la ideologia de género es apoyada y promovida mundialmente por
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y organismos internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), la Food and Agriculture Organization (FAO), el Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), y otros... (Mufioz Iturrieta, 2020, p. 63)

Paises como Canada ofrecen un caso relevante para el analisis, ya que la
ideologia de género ha permeado todos los aspectos de la sociedad: desde el ambito
legal (con politicas como acceso sin restricciones ni costos a anticonceptivos y abortos
para promover la emancipacion femenina, la eliminaciéon del concepto tradicional de
matrimonio en favor de otras formas de union), hasta la esfera educativa (a través de la
Educacion Sexual Integral), el ambito laboral (con cuotas obligatorias para "minorias
sexuales", y multas significativas por incumplimiento, asi como capacitacion en
perspectiva de género y la aceptacion de ciertos "derechos humanos" como requisito
para la empleabilidad), el sector gubernamental (donde el criterio para el nombramiento
de miembros del gabinete en diversos ministerios se basa en la "igualdad de género"),
las instituciones académicas (donde se exige una declaracion sobre la "discriminacion”
para ensefiar, y se han establecido Oficinas de la Diversidad que actlan como "policia
del pensamiento" para reportar a profesores que no respalden los derechos LGBT), el

lenguaje (donde es considerado un delito no dirigirse a una persona utilizando los
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nuevos pronombres que se ajustan a su "género percibido"), hasta llegar inclusive al
ambito familiar (Mufioz Iturrieta, 2020).
4.2.1 Organizacion de las Naciones Unidas: Agenda 2030

Para Blanco (2020) Naciones Unidas es un gran promotor de las politicas de
género.

Oficialmente establecidas el 24 de octubre de 1945, las Naciones Unidas
surgieron tras la ratificacién de la mayoria de los 51 Estados Miembros firmantes del
documento fundacional de la Organizacion, conocido como la Carta de la ONU
(Organizacion de Naciones Unidas). En la actualidad, 193 Estados son miembros de
Naciones Unidas y estan representados en su 6rgano deliberante, la Asamblea General
(Organizacion de las Naciones Unidas, [ONU], s.f.).

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 La Agenda 2030 el 25 de
septiembre de 2015 con el titulo «Transformar nuestro mundo, la agenda 2030 para el
desarrollo sostenible». En ella se plantean 17 Objetivos con 169 metas de caracter
integrado e indivisible que abarcan las esferas economica, social y ambiental:
erradicacion de la pobreza, la proteccion del medio ambiente y la promocién de la paz y
la justicia. Los Estados miembros de la ONU se comprometieron a trabajar hacia la
implementacion de esta agenda en sus respectivos paises durante los préximos quince
afos, hasta el afio 2030 (ONU, 2015).

Algunas de las criticas que se presentan a la agenda 2030 (Fundacion NEOS,
2024):

e Desestimacion del valor de la familia e individualismo: No se mencionan los roles
parentales, principal foco educativo de respeto y amor. Las personas son
consideradas seres asociales y solitarias.

e Impone modelos de pensamiento y de vida: Demanda la expansion del aborto o
la redefinicion del matrimonio como requisito para recibir las cuantiosas ayudas
de los organismos internacionales.

e Negacion de la trascendencia: No hay ninguna mencién a Dios, ni a la
trascendencia. Implicitamente, se rechaza la existencia de un orden
preestablecido, de una ley natural y, en consecuencia, de un orden moral. El ser
humano no es considerado una criatura, sino que se ve como auténomo,

autosuficiente y sin ninguna referencia objetiva en su autoconstruccion.
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o Materialismo: Se desconoce la realidad espiritual de la persona (cuerpo y alma)
y sOlo se orienta a las necesidades materiales del hombre, desatendiendo su
caracter espiritual.

o Relativismo: La Agenda no considera que la naturaleza humana sea el criterio
para determinar lo que es bueno y avanzar hacia su perfeccion. En
consecuencia, todas las formas de vida deben ser aceptadas, promovidas y
protegidas por igual, incluso sugiriendo a veces que la humanidad ocupa un lugar
inferior.

¢ Transhumanismo: La Agenda no toma en cuenta la naturaleza humana como
guia para discernir lo que es bueno y mejorar. Por lo tanto, se debe aceptar,
promover y proteger todas las formas de vida, llegando incluso a insinuar que la
humanidad podria tener una posicién inferior.

Segun la Real Academia Espafola (RAE, s.f.) empoderar es
“hacer poderoso o fuerte a un individuo o grupo social desfavorecido”. Relacionado
a esto, se presenta como quinto objetivo en la agenda 2030: «Lograr la igualdad de
género y empoderar a todas las mujeres y las nifias»”; es parte de la premisa de que ho
hay una naturaleza humana y, por ende, ignora el papel crucial del sexo bioldgico en la
definicién de la identidad sexual (Fundacion NEOS, 2024).

Estas politicas fomentan al aborto como “salud sexual y reproductiva”: El término
engloba tanto la promocion de métodos anticonceptivos como campafas de
esterilizacién y promocién del aborto "seguro”, es decir, practicas que interfieren con la
reproduccién en relaciéon con un aspecto que no es considerado un problema de salud:
el embarazo. Estas practicas se consideran parte de una "anti-cultura de la muerte" y
contradicen la dignidad humana, que implica acoger y proteger la vida en todas sus
etapas de desarrollo (Fundacion NEOS, 2024).

En su libro, Martin Jiménez (2024) critica a la Agenda 2030, denunciando los
objetivos de la misma:

e Desintegracion de la estructura familiar.

¢ Eliminacién del control parental sobre los hijos.

e Erosion de la identidad individual.

e Destruccion de la identidad nacional, incluyendo la alteracion y

prohibicion del conocimiento histérico auténtico.
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e Desmantelamiento del sistema educativo, reemplazandolo por una
ideologizacion que promueve un sistema de condicionamiento y reeducacion
perjudicial, junto con la infantilizacién de la sociedad.

¢ Influencias de politicos, pseudocientificos y pseudoperiodistas que sirven
a una élite globalista tiranica.

e Eliminacion de la democracia.

e Control de la poblacion mediante estrategias como pandemias, cambios
climéaticos, despoblacion, impuestos, y la promulgacion de leyes absurdas y
contradictorias.

Ademas, el uso ideologico del lenguaje, mediante términos disefiados
especificamente para disfrazar la realidad y que persiguen objetivos opuestos a su
significado formal, es caracteristico de iniciativas totalitarias (Fundacién NEOS, 2024).

La totalidad de la agenda se basa en esa percepcion negativa de la relacion
entre hombres y mujeres, trasladando el concepto tradicional de lucha de clases del
marxismo al contexto de las relaciones de género (Fundacion NEOS, 2024).

Segun Blanco (2020) se puede analizar dicha agenda de ideologias de
género en el contexto espafiol a partir de 2004, particularmente en la aprobacion de la
Ley de Violencia de Género. La eleccion del término "violencia de género" en lugar de
"violencia doméstica" o "del hogar" se justifica, segin se explicé durante la tramitacion
parlamentaria de la ley, por la percepcion de que la relacion de pareja hombre-mujer es
una estructura de opresion clasista, con el hombre en una posicién de supremacia.

Lo mismo ocurre, con la Ley del matrimonio Homosexual (2005), Ley del
“Divorcio Exprés” (2005), Ley de Técnicas de Reproduccion Asistida (2006), la Ley de
Investigacién Biomédica (2007), Ley Reguladora de la Transexualidad, y la Ley del
Aborto (2010) (Blanco, 2020).

“Es cierto que histéricamente nuestra civilizacidon ha discriminado a gays,
lesbianas, transexuales, etc.; y que aun hoy en muchos ambientes sigue viva una
mentalidad discriminatoria e injusta hacia esas personas” (ReligionenLibertad, 2017).

Las leyes no combaten esta discriminacion, excepto en casos donde
simplemente reproducen normas ya existentes de manera innecesaria. En cambio, su
novedad radica en que, bajo la excusa meramente publicitaria y aparente, imponen la
ideologia de género en todos los ambitos de la vida publica y privada, infringiendo asi

libertades y derechos humanos fundamentales (ReligionenLibertad, 2017).
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Es evidente la existencia de manipulacion ideoldgica, y se necesita valentia para
reconocerlo y denunciarlo. No se trata de oponerse a la idea de reducir la pobreza o el
hambre, sino de sefalar el engafio de hacer de esos objetivos el foco principal de la
Agenda 2030. Lo que se ha revelado en este documento es precisamente esa
manipulacion ideoldgica: presentar un objetivo loable para introducir un marco mental,
una determinada visién antropolégica y una préactica de politicas y control que van mas
alla del objetivo declarado (Fundacién NEOS, 2024).

Estos objetivos pueden ser alcanzados manteniendo el respeto por la dignidad
de las personas, las soberanias nacionales y las tradiciones religiosas, integrando todos
los aspectos que conforman la naturaleza humana, tanto los internos como aquellos
relacionados con su vida en sociedad, con la familia como punto de partida (Fundacion
NEOS, 2024).

4.2.2 Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

La Organizacion Mundial de la Salud ha adquirido un papel indirecto pero
significativo en las relaciones internacionales al promover activamente una agenda
progresista bajo el concepto de "normas de salud". En su pagina oficial, la OMS enumera
diversas organizaciones como colaboradoras permanentes y patrocinadores de esta
agenda global. Entre ellas se encuentran la IPPF, dedicada a empoderar a mujeres
vulnerables (con un enfoque en el derecho al aborto), el Banco Mundial (que respalda
la agenda progresista mediante préstamos considerables), la Red de Desarrollo Global
de la ONU (UNDP), el Fondo de Poblacion de la ONU (un actor clave en politicas de
control poblacional), UNICEF y la UNAIDS (Mufoz lturrieta, 2021).

Segun la perspectiva del sociélogo Philip Rieff, a lo largo de los Ultimos siglos,
varios movimientos culturales han representado un ataque directo a la cultura
trascendente de la Civilizacion Occidental. Este ataque parece tener la clara intencion
de desmantelar la estructura moral de la sociedad y sus fundamentos sagrados. Desde
esta Optica, las personas se encuentran inmersas en lo que podria ser denominado una
cultura de la muerte, ya que la pseudocultura contemporanea no solo defiende el aborto
y la eutanasia como expresiones de libertad, sino que también busca cambiar
fundamentalmente el pensamiento y el comportamiento humano para que ninguna

accion esté ligada a un orden moral superior y trascendente. En esta visién, se
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argumenta que, si se declara la muerte de Dios, todo esta permitido (Mufioz lturrieta,
2021).

4.2.3 Multinacional Planned Parenthood

A lo largo de su trayectoria, Planned Parenthood ha destacado como el principal
proveedor de servicios de aborto, tanto en los Estados Unidos como a nivel mundial.
Ademas de su enfoque llamado "derechos reproductivos”, la organizaciéon canaliza
considerables recursos financieros cada afio hacia iniciativas internacionales. Esta
inversién se traduce en un activismo que ejerce presion tanto en la ONU como a través
de diversas organizaciones no gubernamentales locales, buscando la legalizacion del
aborto y su integracién en los sistemas de salud publica. Es importante notar c6mo estas
acciones estan estrechamente vinculadas a la promocion de la educacion sexual como
una herramienta central para influenciar las perspectivas de las nuevas generaciones.
Esta estrategia destaca como se camufla la politica bajo términos como "derechos" y

"educacion", disfrazando esta agenda a favor de la muerte (Mufioz lturrieta, 2021).

En lugar de enfocarse en la prevencion de enfermedades de transmision sexual
mediante la abstencion sexual, los programas se centraron en las ensefianzas de Alfred
Kinsey. Kinsey promovia la idea de que la experimentacion sexual era normal, esperada
y saludable, en linea con las corrientes ideolégicas de Rousseau, Godwin, Freud, Reich

y Marcuse (Mufioz lturrieta, 2021).

Mas de una docena de videos han documentado como se llevan a cabo abortos
y luego venden ilegalmente partes del cuerpo de los bebés a universidades para
propdsitos de investigacion y otras actividades. Trabajadores de Planned Parenthood
han admitido bajo juramento estas préacticas. Durante una audiencia del Congreso,
admitieron el "incentivo financiero" de vender partes del cuerpo fetal abortado y
describieron cédmo se mutilaban los cuerpos fetales para ocultar violaciones de la ley
federal de aborto parcial, que se produce cuando el feto sobrevive al aborto (infocatélica,
2024).

Esta multinacional esta notablemente involucrada en el movimiento LGBT. Se
presenta como un lugar que ofrece terapia hormonal transgénero/no binaria, que abarca

la administracion de estrégenos, antiandrogenos, testosterona y bloqueadores de la
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pubertad. Desde el afio 2021, su presencia en el &mbito de la "transicion" ha

experimentado un notable crecimiento (infocatdlica, 2024).

En el aflo 2023, se reporté que un centro de Planned Parenthood en Nueva
Jersey proporcion6 estrdgenos a un adolescente autista después de menos de treinta
minutos de consulta, sin el conocimiento ni el consentimiento de sus padres
(infocatdlica, 2024).

4.2.4 Educacién Sexual Integral (ESI)

La Educacion Sexual Integral no se limita a educar o prevenir enfermedades,
sino que, al ser un pilar fundamental del adoctrinamiento cultural, busca reprogramar la
mentalidad de nifios y jévenes para que adopten la revolucién ideoldgica identitaria de
manera autbnoma, sin necesidad de coaccion estatal. Sin embargo, este programa
presenta una debilidad inherente: su caracter ideolégico implica necesariamente el uso

de la mentira. Recurre a falacias y planteamientos engafiosos (Mufioz lturrieta, 2021).

Uno de los aspectos mas controvertidos de dicho programa es la negacion de
las diferencias fundamentales entre hombres y mujeres, asi como las implicaciones y
repercusiones que estas diferencias tienen en el comportamiento humano, la salud, el
orden social, entre otros aspectos. Se ven influenciados por el vocabulario postmoderno
y sus conceptos, como la inclusion y la diversidad, que a menudo se perciben como
virtudes, aunque algunos criticos consideran que estas nociones pueden llevar a
interpretaciones sesgadas o distorsionadas de la realidad (Mufioz Iturrieta, 2021).

Al negar las diferencias entre hombres y mujeres, aparece la confusion de
género y la dificultad parental de guiar a sus hijos en dicha disforia. Esto puede causar
graves perjuicios, especialmente cuando se dirige a nifios que aun no han desarrollado
completamente su capacidad mental, madurez emocional y experiencia vital para
comprender las implicaciones a largo plazo de las decisiones que se les imponen. Por
otro lado, reforzar la disforia a menudo no resuelve los problemas mentales, e incluso
puede empeorar la situacion al perpetuar la confusién y descuidar las verdaderas
causas subyacentes (infocatdlica, 2024).

Estudios del Manual de Diagnéstico y Estadistico de Desérdenes Mentales
(DSM, 2013), sefiala que entre el 70% al 97% de los varones, y el 50% al 88% de las
mujeres diagnosticados con “disforia de género” superan este sentimiento por si mismos

al llegar a la edad adulta. Otro estudio de Cohen-Kettenis, Delemarre-van de Waal, y
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Gooren (2008), concluye que del 80 al 95% de los nifios que manifiestan disforia de
género terminan aceptando su sexo biologico al llegar al final de la adolescencia.

La ESI continla promoviendo seis puntos fundamentales, segin Scala (1995)
(como se cité en Mufioz lturrieta, 2021):

1- El alumno debe elaborar su “propia” moral sexual, la cual debe ser obviamente
diferente a la de sus padres.
2- Hay gran diversidad de uniones sexuales, todas con un idéntico valor social y
ninguna mas importante que la otra: matrimonio, concubinato, cohabitacion,
encuentros sexuales ocasionales, homosexualidad, lesbianismo, etc.
3- La Unica diferencia entre la mujer y el hombre es la anatomia de sus genitales.
4- El sexo es principalmente para procurarse el maximo placer y solo de modo
secundario se utiliza para reproducirse.
5- El sexo es bueno solo en la medida en que causa placer. Esa es la razén por
la que se debe “educar”’ con respecto a como eliminar los riesgos de embarazo
y enfermedades de transmisién sexual. De ahi el “sexo seguro” como objetivo
final de la ESI.
6- La Unica irresponsabilidad sexual es el uso de los genitales sin la debida
proteccion, tanto contraceptiva como preventiva de enfermedades de
transmision sexual. (Mufioz lturrieta, 2021, p. 98 - 99)

4.2.5 Otros medios de difusién
Los medios de entretenimiento, como la musica, la television y el cine, segun

Mufioz lturrieta (2021), tienen un impacto significativo en las ideologias al intervenir en

las vidas de los jovenes desde una edad temprana.

Como ejemplo, la compaiiia Disney, a través de sus plataformas, canales de
television y parques tematicos, presenta y promueve contenido relacionado con la
comunidad LGBTQ para personas de todas las edades. Ademas, Disney ha mostrado
interés en influir en las leyes educativas de Florida, apoyando la inclusion de temas
LGBTQ en el curriculo (Infocatdlica, 2022). Amit Gurnani, director de marketing creativo
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de Disney y drag queen, fue grabado en secreto expresando su deseo de que los nifios

vean este tipo de contenido (Infocatolica, 2024).

Estos medios, promueven una cultura que reduce la dignidad humana e
incrementa la objetivizacion del individuo como un mero objeto de deseo. Mufioz lturrieta
(2021) también establece una correlacién entre el consumo de pornografia y
comportamientos agresivos, argumentando que este tipo de contenido fomenta
relaciones basadas en la falta de respeto, el desapego y la promiscuidad, e incluso
puede contribuir al abuso sexual. Esta vision se refuerza con la observacion de que la
industria del trafico sexual estd estrechamente ligada al consumo de pornografia, que

reduce la persona a su cuerpo y lo convierte en un objeto.

Por consiguiente, resulta preocupante que los programas de Educacion Sexual
Integral (ESI) no aborden adecuadamente el problema de la pornografia, a pesar de que
supuestamente buscan educar a los jovenes sobre la sexualidad. Es necesario un
abordaje mas profundo y elaborado sobre este tema en particular (Mufioz lturrieta,
2021).

Se observa la importancia del respaldo tecnolégico, mediatico, politico, legal y
académico que reciben ideologias como la del género o el nuevo feminismo, sin el cual
no podrian legitimarse culturalmente ni imponerse por si mismas. Por consiguiente,
surge una batalla cultural entre progresistas y aquellos que adhieren a paradigmas
histdricos distintos, siendo estos Ultimos a menudo etiquetados de manera peyorativa,
con la intencién de evitar un debate intelectual al carecer de argumentos racionales.
Dado que el progresista fundamenta su cosmovision en emaociones, recurre a insultos

para silenciar y excluir a quienes sostienen una postura diferente (Mufioz Iturrieta, 2021).

Estos medios de comunicacion utilizan un lenguaje aparentemente objetivo y
cientifico, simplificado para llegar al ciudadano comdn, lo que genera una trampa
cognitiva. Se presentan bajo el disfraz de psicologia, educacién y medicina. No obstante,
podemos afirmar con certeza que el verdadero propésito detras de estas publicaciones
es implantar un patrén de pensamiento y comportamiento en el lector, quien facilmente

absorbe esta distorsionada vision de la realidad (Mufioz lturrieta, 2021).
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CAPITULO 5: ¢ VIOLENCIA DE GENERO O
VIOLENCIA?
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5.1 Definicion de violencia
La Real Academia Espafiola (s.f.) define a la violencia como:

“Fuerza fisica que aplica una persona sobre otra y que constituye el medio de
comision propio de algunos delitos, como el robo y los delitos contra la libertad sexual,

entre otros”.
La Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.) la define como:

“Uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra uno
mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la probabilidad de
dafio psicolégico, lesiones, la muerte, privacion o mal desarrollo”.

La violencia tiene graves repercusiones tanto en el &mbito social como en la
salud. Causa un alto numero de muertes diarias, especialmente entre hombres jovenes
y nifios. Ademas de estas fatalidades, muchas personas, incluyendo hombres, mujeres,
nifios, sufren lesiones, discapacidades entre otras cosas como resultado de la violencia.
La exposicion a esta puede aumentar el riesgo de habitos como fumar, consumo de
alcohol o drogas, asi como el desarrollo de enfermedades mentales, tendencias suicidas
y enfermedades crénicas. También puede aumentar la vulnerabilidad a enfermedades
infecciosas y contribuir a problemas sociales como el crimen y la perpetuaciéon de la

violencia (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], s.f.).

La atencién a la violencia es crucial para garantizar la salud y el bienestar de
todos los grupos de edad en la Region de las Américas. Prevenir y responder a la
violencia es esencial para alcanzar los objetivos de Desarrollo Sostenible en la region,
ya que las diferentes formas de violencia afectan a las personas a lo largo de sus vidas
(OPS, s.f).

5.2 (,Qué es la "violencia de género"?

Una agrupacion feminista define la violencia de género como "la violencia

endémica en las relaciones intimas entre los dos sexos, iniciada por el varon sobre la
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mujer con el objetivo de perpetuar una serie de roles y estereotipos creados con el fin
de continuar con la situacion de desigualdad entre varones y mujeres". Este enfoque,
segun Marquez y Laje (2016), refleja una perspectiva ideoldgica, ya que carece de
respaldo empirico y no reconoce que las mujeres también pueden ser agresoras, algo

respaldado por varios estudios.

Segun el Sistema Nacional de Informacion Criminal (SNIC, 2024), en Argentina
durante el afio 2023, las victimas por homicidios dolosos por sexo, representa el 82,3%
de hombresy el 17,7% de mujeres. Esto sugiere que, en general, los hombres enfrentan
un riesgo significativamente mayor de ser victimas de homicidio intencionado en

comparacion con las mujeres.

Toda forma de violencia es un mal deplorable que debe ser combatido sin
reservas. Por lo tanto, debe quedar claro que el abuso y el asesinato,
independientemente de quién sea la victima, nunca deberian ocurrir, ya sea un hombre,

una mujer, o alguien de la comunidad LGBT (Mufioz lturrieta, 2020).
Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como:

“Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un
dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos,
la coaccién o la privacién arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en la privada” (OPS, s.f.).

Para el nuevo feminismo, existe un dominio sistematico de los hombres sobre
las mujeres, y una manifestacion de este dominio es la violencia. Dentro de la violencia
de género, se suelen incluir subcategorias como la trata de personas, las violaciones y
agresiones sexuales en general, la prostitucién forzada, y el infanticidio basado en el
género. También se consideran categorias mas debatidas como los piropos callejeros,
la prostitucién, o la "violencia simbdlica de los medios de comunicacion”, que puede
abarcar desde una frase sexista hasta cualquier gesto arbitrario que incomode a quien

lo percibe como tal (Kreimer, s.f.).

Para Blanco (2020) la violencia de género se utiliza como una herramienta
metodolégica que comunica la idea de que, lo que tradicionalmente se consideraba
como nucleo de amor, entrega y confianza, a pesar de sus posibles fallas, se transforma,

en el marco ideoldgico de la perspectiva de género, en la manifestacion mas significativa
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y esencial de las relaciones de poder y clases en la sociedad, particularmente en la

relacion entre hombres y mujeres.

Segun Kreimer (s.f.) la "violencia de género" es un tema principal en el
movimiento feminista y una de las causas defendidas por ciertos partidos politicos que,
al hablar en términos binarios, consideran Unicamente a los hombres como agresores y
a las mujeres como victimas de la violencia. Omite la violencia que padecen los varones,
incluso a mano de mujeres, la violencia que padecen las mujeres a manos de mujeres,

los niflos a manos de sus madres y los hombres a manos de otros hombres.
5.2.1 Tipos y modalidades de violencia contra la mujer

Segun informacion publicada por el Ministerio Publico Fiscal (2022) y la Ley
26.485 (Ley de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres en los @mbitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales de
Argentina, 2009, Articulo 5) hay diferentes tipos de violencia hacia la mujer, y no todas
son perceptibles:

e Violenciafisica: La que se emplea contra el cuerpo de las mujeres produciendo
dolor, dafio o riesgo de ocasionarlo y cualquier otra forma de maltrato o agresion
que afecte su integridad fisica (empujones, pufietazos, golpes, quemaduras).

e Violencia psicologica: La que causa dafio emocional y disminucion de la
autoestima mediante amenazas, acoso, hostigamiento, humillacién, descrédito,
manipulacion, aislamiento. Incluye la culpabilizacién, vigilancia constante,
exigencia de obediencia y sumision, insulto, indiferencia, abandono, celos
excesivos, chantaje, ridiculizacion y cualquier otro medio que cause perjuicio a
su salud psicolégica y a la autodeterminacion.

e Violencia sexual: Cualquier accién que implique la vulneracién del derecho de
las mujeres de decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva

mediante amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacién. Incluye la
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violacion dentro de la pareja exista 0 no convivencia, asi como la prostitucion
forzada, trata, explotacién, esclavitud, acoso, y abuso sexual.

Econdmicay patrimonial: La que se dirige a ocasionar un dafio en los recursos
econdmicos o patrimoniales de las mujeres, a través de la limitacion o control del
uso del dinero y/o la destruccion o sustraccion de objetos. Incluye recibir un
salario mas bajo que los varones por igual tarea.

Simbdlica: La que a través de mensajes, creencias y valores transmite y
reproduce dominacion, desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinacién de las mujeres en la sociedad.

Politica: Se dirige a obstaculizar, perjudicar o impedir la participacion politica de
las mujeres y el derecho a participar en asuntos publicos y politicos en

condiciones de igualdad con los varones.

Las modalidades de violencia destacadas en la actualidad pueden ser

doméstica, mediatica, laboral, contra la libertad de reproduccion, obstétrica,

institucional, pUblica y publica politica. Esta informacion se contempla en la Ley 26.485,

con las incorporaciones de las Leyes 27.501 y 27.533 (Ministerio Publico Fiscal, 2022).

5.3 Las mujeres también ejercen violencia
5.3.1 Marchas feministas y violencia

Marquez y Laje (2016) sostienen que el feminismo comenz6 con un propésito
noble, donde tanto hombres como mujeres lucharon por los derechos de ciudadania
para estas ultimas, lo cual representd un significativo avance social. Sin embargo, con
la influencia del marxismo en el movimiento feminista, emergié y se propagé una
corriente de pensamiento que consideraba a los hombres como figuras dominantes y
privilegiadas en la sociedad, mientras que las mujeres eran comparadas con la clase
proletaria, siendo vistas como subyugadas, oprimidas, desprovistas de poder y
medios.

En el afio 2015, en Argentina, el movimiento #NiUnaMenos movilizé a miles de
personas en todas las provincias tras hechos que conmocionaron a la sociedad. El
objetivo especifico de condenar la violencia ejercida por ciertos hombres hacia las
mujeres y solicitar una respuesta estatal. Sin embargo, en gran medida, esta
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manifestacion se convirti6 en una plataforma para que organizaciones feministas
promovieran la legalizacién del aborto. Ademas, una de las principales demandas de
la protesta fue la "reglamentacién completa de todos los articulos de la Ley Nacional
26.845, de Proteccion Integral de las Mujeres, con un presupuesto adecuado". Esta
ley, desconocida por la mayoria de los asistentes, en su articulo 3 inciso e) establece
el derecho de la mujer a "decidir sobre su vida reproductiva, el nUmero de embarazos

y cuando tenerlos" (Marquez y Laje, 2016).

Marquéz y Laje (2016) argumentan que estos movimientos a menudo se
caracterizan por actos de violencia, como la quema de simbolos religiosos y la pintura
de consignas provocativas en espacios publicos y religiosos. Estos actos incluyen
consignas que desafian creencias y promueven el aborto, asi como ataques fisicos a

grupos religiosos.

Los autores critican la violencia perpetrada durante estas manifestaciones
feministas, explicando que, a pesar de que las marchas buscan combatir la violencia de
género, sus acciones violentas no pueden ser justificadas. Consideran que el
movimiento feminista minimiza su propia violencia al enfocarse Unicamente en la lucha
por sus derechos, y acusan al movimiento de pedir la erradicacién de la violencia
utilizando métodos violentos (Marquez y Laje, 2016).

5.3.2 Estudios empiricos sobre violencia

La masculinidad a menudo se asocia con el machismo y el maltrato. Segun la
Real Academia Espafiola (RAE, s.f) el machismo es la
“actitud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres”. Sin embargo, diversos
estudios han recopilado datos que indican que tanto hombres como mujeres pueden ser

participes de actos de agresion y violencia (Marquez y Laje, 2016).

Se examinaran estudios e investigaciones que abordan el tema de la violencia.
A través de esta evidencia empirica, se pondra de manifiesto que la violencia es un
fendmeno que impacta a todos los individuos, sin importar su sexo. Se presentaran
datos estadisticos provenientes de diversas fuentes, los cuales respaldan esta
afirmacion, ofreciendo una visién amplia y detallada de la naturaleza y alcance de la

violencia en nuestras sociedades.
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Segun estudios a nivel mundial de la Seccién de Desarrollo y Difusién de Datos
de la Subdivision de Investigacion y Andlisis de Tendencias de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2022):

- Cada afio desde 2015, hubo entre 430 y 450 mil victimas de homicidio.

- Con el crecimiento de la poblacion mundial, la tasa mundial de homicidios se

redujo de 5.9 a 5.6 homicidios por cada 100,000 habitantes entre 2015 y 2020.

- Las mujeres se ven afectadas de forma desproporcionada por la violencia en el

hogar: 58% de todas las victimas de este tipo de violencia fueron mujeres

asesinadas por parejas intimas o miembros de la familia, mientras que sé6lo hubo

10% de victimas hombres de este tipo de violencia.

Segun datos oficiales publicados por el Sistema Nacional de Informacion Criminal
(SNIC), Sistema de Alerta Temprana (SAT), el Ministerio de la Nacion y el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) de Argentina, se analizo la distribucién por
sexo de las victimas de delitos contra la integridad sexual. Se observa que la
participacion de las victimas de sexo femenino se mantiene alrededor del 74,2% del total
(SNIC, 2024).

En promedio, a nivel global, entre el 70% y el 90% de los homicidios tienen como
victimas a hombres (Naciones Unidas, 2013). ElI homicidio tiene dimensiones
importantes de sexo, pero no exclusivas: en 2020, 8 de 10 victimas de homicidio fueron
hombres (UNODC, 2022).

La psicéloga Arbach (2015) junto con colaboradores del Centro de Investigaciones
Cientificas y Técnicas de Argentina (CONICET), examinaron la violencia de pareja entre
963 jévenes universitarios de ambos sexos. Su investigacion se enfocé en el afio
anterior a la separacion, encontrando que, durante este periodo, el 34% de las mujeres
y el 22% de los hombres reconocieron haber ejercido violencia fisica hacia sus parejas.
Se observaron lesiones en el 6% de los casos, y en un 52% de ellos, la violencia fue
reciproca, es decir, tanto hombres como mujeres se agredieron mutuamente. Los
resultados de Arbach y su equipo revelaron similitudes entre ambos sexos, lo que
coincide con la literatura internacional sobre el tema.

Las politicas y programas de prevencion de la Violencia de Pareja (VP) deben
reconocer que los hombres también pueden ser victimas de agresiones fisicas graves,
con el potencial de resultar en lesiones serias. En el ambito de la asistencia, estos
hallazgos deberian ser tenidos en cuenta para adaptar los protocolos y mejorar la

intervencidon en casos donde los hombres sean victimas de VP. Ademas, otro motivo
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significativo para mejorar la prevencion de la VP perpetrada por mujeres es el impacto
gue esto puede tener en los hijos (Arbach, 2015).

Numerosos estudios también revelan que las mujeres pueden ser violentas: son
las principales responsables de los homicidios de sus propios hijos, excluyendo el aborto
(Velazco, 2018), inician tantas 0 mas acciones violentas que los hombres en el contexto
de la pareja (Arbach, 2015), y las mujeres lesbianas reportan mas episodios de violencia
gue las heterosexuales (Walters, 2011). Las mujeres no estan exentas de ser
perpetradoras de diversas formas de violencia, y sus motivaciones a menudo son
similares a las de los hombres, incluyendo los celos, el deseo de posesion y los intereses
econdémicos (Kreimer, s.f.).

Algunos resultados internacionales publicados:

- Enun estudio longitudinal realizado en Estados Unidos por Murray Straus
y Richard Gelles con mas de 430 mujeres maltratadas, se encontré que
el hombre daba el primer golpe en el 42,6% de los casos mientras la
mujer lo hacia en el 52,7% (Straus, 1993, como se citd en Toldos
Romero, 2013).

- Enla Encuesta Nacional de Violencia Familiar de Estados Unidos (1990)
se encontré que hombres y mujeres tenian las mismas probabilidades de
dar el primer golpe a su pareja en el marco de un conflicto (Marquez y
Laje, 2016, como se cité en Toldos Romero, 2013).

- El Departamento de Justicia de Estados Unidos analiz6 los 75 mayores
condados judiciales y hallé6 que, de 540 asesinatos entre conyuges, en
318 (59%) casos era mujer la victima, y en 222 (41%) casos quien
terminaba muerto era el hombre (Marquez y Laje, 2016, como se cit6 en
Toldos Romero, 2013).

- Martin Fiebert, de la Universidad de California Long Beach, en base a
117 estudios que reunieron 72.000 casos, concluyé que “la violencia
doméstica es mutua, y en los casos en que hay un solo miembro
abusador, éste es un hombre o una mujer, por igual” (Marquez y Laje,
2016, como se citd en Celli, 2015).
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- Enla Universidad de Hampshire, estudios concretados por el Laboratorio
de Investigaciones de la Familia en 1975, 1985 y 1992, hallaron que “las
tasas de abuso eran semejantes entre esposos y esposas” (Marquez y
Laje, 2016, como se citd en Celli, 2015).

- En el clasico estudio de Alice Eagly y Valerie Steffen sobre la violencia,
se encuentra que los hombres son apenas mas violentos que las mujeres
(Marquez y Laje, 2016, como se citd en Eagly y Steffen, 1986).

- En una encuesta realizada en la Universidad de Lima se encontré que
las mujeres atacan psicolégicamente en el 93,2% de los casos mientras
los hombres en el 88,3%, y fisicamente las primeras en el 39,1% de los
casos frente a un 28% en los hombres (Marquez y Laje, 2016, como se
cité en Celli, 2015).

- La Universidad Nacional de México, con la ayuda de datos del Centro de
Atencion a la Violencia Intrafamiliar en México, hall6 que 2 de cada 50
hombres son victimas de violencia fisica y psicologica por parte de su
pareja (algo similar se encontr6 en Corea, Japon, India, y otros paises
latinoamericanos) (Marquez y Laje, 2016, como se citd6 en Toldos
Romero, 2013).

- En Espafa, segun cifras del aflo 2000 del Ministerio del Interior, el
namero que la violencia entre conyuges dejé en ese afio fue de 64
mujeres (59,26%) y 44 hombres (40,74%), aunque los casos en los que
la persona terminé muriendo son bastante mas altos para las mujeres (44
contra 7), no obstante lo cual, si agregamos en este andlisis parejas de
hecho y noviazgos, los nimeros se vuelven a acercar (67 mujeres
asesinadas y 44 hombres asesinados) (Marquez y Laje, 2016, como se
cité en Toldos Romero, 2013).

- Daniel O'Leary et al., usaron una muestra nacional representativa de
jévenes adultos y hallaron que el 37% de los hombres y el 43% de las
mujeres informaron haber sido violentos contra su pareja al menos una
vez durante el afio anterior (Marquezy Laje, 2016, como se cit6 en Toldos
Romero, 2013).

- En Kentuky (Estados Unidos) el Law Enforcement Asistance
Administration estudi6 a parejas con problemas de violencia,

encontrando que el 38% de los ataques eran de las mujeres hacia los
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hombres. En Inglaterra y Gales, la British Crime Survey reveld que el
4,2% de las mujeres y el 4,2% de los hombres informaron haber sido
agredidos fisicamente por su pareja (Marquez y Laje, 2016, como se citd
en Mirriess-Black,1999).

- Oftro estudio en Inglaterra, el de Michelle Carrado et al. examiné a 1.955
personas y hallé6 que el 18% de los hombres y el 13% de las mujeres
decian haber sido victimas de violencia fisica por parte de sus parejas en
algin momento de su vida (Marquez y Laje, 2016, como se cité en Toldos
Romero, 2013).

- EnCanada, Reena Sommer de la Universidad de Manitoba llevé adelante
una investigacion de varios afios y encontré que el 26,3% de los hombres
admiti6 haber sido violento fisicamente contra su pareja en algin
momento, frente al 39,1% de mujeres que admitié lo mismo respecto del
hombre (Marquez y Laje, 2016, como se citd en Toldos Romero, 2013).

- En Nueva Zelanda esta el “estudio Dunedin”, en el cual 1.020 personas
fueron examinadas durante veintiin afios, y donde se encontré que el
37% de las mujeres declararon haber sido violentas con sus parejas,
mientras el 22% de los hombres admitié lo mismo (Marquez y Laje, 2016,

como se citd en Toldos Romero, 2013).

Cuestionar y reconocer que la violencia no esta limitada por el género permite
analizar el problema desde una perspectiva mas amplia y profunda. Desafia
estereotipos y prejuicios que podrian limitar la comprension de este fendmeno social. Al
hacerlo, se podria identificar y abordar las causas subyacentes de la violencia, como la
desigualdad y la discriminacion. Es importante destacar que esta reflexion no pretende
minimizar la gravedad de la violencia contra las mujeres, sino entender que la violencia
afecta a personas de todos los géneros y que su prevencién requiere un enfoque

inclusivo (Marquez y Laje, 2016).
5.4 Visiones sobre género en la actualidad
5.4.1 Lineas de emergencia

“En Argentina la linea 144 brinda atencion telefénica especializada a mujeres
victimas de violencia de género durante las 24 horas, los 365 dias del afio. Es an6nima,

gratuita y nacional” (Vicejefatura de Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, s.f.).
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“La Linea 137, esta destinada a brindar contencién, asistencia y
acompafnamiento a victimas de violencia familiar y/o sexual y de grooming, las 24 horas
de los 365 dias del afio” (Gobierno de Argentina, s. f.).

En muchos casos, las mujeres llegan a ejercer violencia sobre sus hijos, hasta
el extremo de causarles la muerte, antes o después de su nacimiento, o sobre sus
parejas. Por lo tanto, las campafas de sensibilizacién contra la violencia "doméstica" o
"de género" se centran en instar a las mujeres a denunciar a sus esposos 0 parejas.
Ademas, en las encuestas sobre "violencia doméstica", s6lo se pregunta a las mujeres
adultas si son victimas de violencia, lo que refleja un sesgo ideoldgico. Los ministerios
0 secretarias de la mujer reflejan este mismo sesgo, ya que no existen organismos
dedicados a promover la familia. Por razones culturales, los hombres rara vez denuncian
la violencia que sufren, y si se atreven a denunciar, a menudo son ridiculizados por la
policia. Esto se debe a que los agentes policiales han sido entrenados bajo la premisa
de que la violencia familiar siempre se reduce a la violencia contra la mujer. Aunque
existen comisarias especializadas en la mujer, no hay equivalentes para la violencia

domeéstica en general (Scala, 2010).
5.4.2 Falsas denuncias

Segun Alerta Digital (2019), existe una realidad oculta, que es la perpetracion de
asesinatos por parte de mujeres y las denuncias falsas contra hombres. Esto lleva a
hombres desesperados que son encarcelados por la Ley de Violencia de Género,
privandoles del acceso a sus hijos y estigmatizandolos de por vida, todo en beneficio de
un negocio. Esta ley considera determinadas acciones como delito si las cometen los
hombres, y como falta, si las cometen las mujeres. A pesar de estos problemas, el
articulo 14 de la Constitucion Espafiola establece la igualdad ante la ley para todos los
ciudadanos, sin discriminaciéon por género u otra condicion personal. Por lo tanto, los
creadores de esta ley, al establecer un sistema judicial de violencia exclusivamente
contra la mujer y no contra el hombre, estan violando claramente este derecho

constitucional.
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5.4.3 Impacto sobre la institucion familiar

Se abordé especificamente el ambito familiar como ejemplo de esta imposicién
politica y legal, dado que es el mas intimo, anterior al propio Estado, el cual tiene la
responsabilidad de respetar y proteger mediante la ley.

“La familia es el ambito natural y adecuado para auxiliar al hombre en sus
diversas etapas evolutivas -nifiez, adolescencia, juventud- a ejercitarse en la vida, a
desarrollar y conquistar su libertad responsable” (Da Dalt, 1998, p. 84).

La dinamica entre la familia y el nifio promueve la aparicion de diversos procesos
psicologicos que influyen en el desarrollo moral, como la imitacién, la identificacion, la

sugestion y la idealizacion de uno mismo (Da Dalt, 1998).

La infancia emerge como una fase fundamental en el desarrollo moral, donde la
educacion verdadera fomenta la formacion de virtudes. El progreso psicolégico revela
las oportunidades reales para cultivar acciones constructivas que moldean el caracter y
la moral humana. El auténtico proceso educativo se guia por estos objetivos
benevolentes, trazando un camino claro hacia la personalidad del educando. Al entender
los aspectos inherentes, evolutivos y adquiridos de la misma, se busca definir rutas
Optimas que fortalezcan las cualidades positivas y mitiguen las negativas en el entorno
familiar educativo (Da Dalt, 1998).

Para que el nifio pueda desarrollar plenamente su capacidad de
autodeterminacion, es fundamental que encuentre en su entorno social, especialmente
en la familia, ejemplos de vida coherentes y una guia intencional caracterizada por el
dialogo y el apoyo emocional. Esto le permitirh comprender la verdadera naturaleza de
las cosas, su propésito y valor, asi como su lugar en el mundo. Ademas, promovera un
desarrollo robusto de la voluntad y una afectividad equilibrada que facilitara el desarrollo

de virtudes que moldeen su caracter (Da Dalt, 1998).

Karl Marx (1818-1883) y Friedrich Engels (1820-1895) abogaron fervientemente
por la igualdad de género, expresada como la "liberacion de la mujer". Esta afinidad
explica la atraccion del nuevo feminismo hacia las teorias marxistas de igualdad. Segun
Marx, la revoluciéon no puede lograrse plenamente sin la participacion activa de las
mujeres. Esta revolucion no solo implicaria la abolicién de la propiedad privada, sino
también de la familia, vista como la primera forma de propiedad (Mufioz lturrieta, 2021).
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La propuesta de transformacion cultural implica la necesidad de desmantelar
cualquier concepto o institucién que refleje la realidad, con el fin de institucionalizar la
falsedad. En este contexto, la familia se convierte en un objetivo prioritario, razén por la
cual se intenta transformar el rol de la mujer y la madre bajo el pretexto de la "igualdad

de género" (Mufioz lturrieta, 2021).

Muchos desafios que enfrentan las naciones desarrolladas, como la crisis
demogréfica, el individualismo y la soledad, sélo podrian abordarse mediante la
solidaridad primaria que fomenta la familia, siendo esta la auténtica base de cohesion

entre los individuos (Mufioz lturrieta, 2021).
5.4.4 Impacto sobre la institucion escolar

“El ambiente Osocial influye en la formacién de un <<fondo vivencial>> que se
va configurando por la historia personal, segun el tipo de experiencias vivenciadas en

dicha interaccioén social” (Da Dalt, 1998, p. 72).

La educacién no esta exenta de ser utilizada como un medio para influir en las

futuras generaciones con ciertas ideologias (Mufioz Iturrieta, 2021).

El debate sobre la inclusion del "lenguaje inclusivo” en el ambito educativo no se
limita a una cuestion meramente ideoldgica, sino que también implica una serie de
implicaciones legales y sociales. Esta tendencia, respaldada por ciertos politicos y
gobiernos, busca transformar no sélo la forma de expresion, sino también la percepcion
misma de la realidad. Se argumenta que eliminar ciertos conceptos, como los
relacionados con las estructuras familiares tradicionales, puede llevar a modificaciones
en las categorias conceptuales de los individuos, especialmente de los nifios, influyendo
en su comprension del mundo que los rodea. Sin embargo, esta idea plantea un dilema
filosdfico, ya que los seres humanos no generan conceptos de la nada, sino que surgen

de su experiencia y lo real (Mufioz lturrieta, 2021).

Esta tendencia hacia el lenguaje inclusivo también esta relacionada con
movimientos que cuestionan las estructuras tradicionales de la sociedad, como la
familia. Algunos activistas argumentan que conceptos como la familia son opresivos y
deben ser disueltos para alcanzar una mayor libertad individual. Esto refleja una
resistencia a lo que consideran la "tirania de la biologia" y una busqueda de
emancipacion total de cualquier restriccion, incluso aquellas que se consideran
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naturales. En uUltima instancia, estas discusiones y acciones evidencian un conflicto mas
amplio sobre la naturaleza de la realidad, el poder del lenguaje y los valores sociales
fundamentales (Mufioz lturrieta, 2021).

El educador que se compromete con la verdad y el bien revela a través de sus
ensefianzas, acciones y valoraciones lo que realmente valora y ama en su corazén. Esta
autenticidad le permite influir en los corazones de los estudiantes, creando asi una

conexidn que facilita la apertura y disposicion hacia los valores positivos (Da Dalt, 1999).

“La manera de ayudar a dirigir la voluntad hacia el bien consiste en hacer
conocer, amar y practicar el bien. Entonces, no basta el deseo de poseer las virtudes,
sino que se exige el aprender a practicarlas. Esto implica ejercitarse habitualmente en
los actos correspondientes -actos de sinceridad, veracidad, paciencia, generosidad-
porque “obras son amores” (Da Dalt, 1999, p. 245).
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Il. FASE EMPIRICA
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CAPITULO 1: MARCO METODOLOGICO
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1.1 Tipo y nivel de investigacién

El estudio presente se enmarca en una investigacion de enfoque cuantitativo,
disefiada para probar hipotesis especificas y derivar conclusiones fundamentadas a
partir de los datos recopilados. Este enfoque permite explorar de manera sistematica y
objetiva las relaciones entre variables clave, contribuyendo asi al entendimiento mas

profundo del fenémeno estudiado.

Ademas, la investigacion se caracteriza por ser descriptiva, centrada en
identificacion, analisis de las diferencias y relaciones existentes entre hombres y
mujeres. El analisis descriptivo facilita una comprension detallada de cémo se
manifiestan y varian ciertas caracteristicas o comportamientos segin el sexo, sin

intervenir en las variables estudiadas mas alla de la observacion y la medicion.
1.2 Hipétesis
1.2.1 Hipotesis general

Hombres y mujeres sufren violencia, con diferencias significativas en los tipos y

frecuencia de violencia experimentada.
1.2.2 Hipétesis de trabajo

Hombres y mujeres sufren violencia en las relaciones de pareja, con diferencias

significativas en los tipos y frecuencia de violencia experimentada.
1.2.3 Hipétesis nula

Hombres y mujeres no sufren violencia en las relaciones de pareja, sin

diferencias significativas en los tipos y frecuencia de violencia experimentada.
1.2.4 Hipdtesis alternativa

Hombres y mujeres sufren violencia en las relaciones de pareja, sin diferencias

en los tipos y frecuencia de violencia experimentada.
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1.3 Disefio de investigacién

El disefio que presenta la investigacion es no experimental, ya que no se
manipulan las variables, sino que se observan y se analizan tal como ocurren en su
estado natural. Se estudian las tacticas de violencia tal como se presentan en las

relaciones de pareja, sin intervencién o manipulacién de variables.

Es una investigacion de tipo transversal. La recoleccion de datos se llevo a cabo
en un Unico momento en el tiempo, a partir de una Unica encuesta. Se examinan las
variables de interés (como la frecuencia de agresion fisica, psicolégica/verbal y coercion

sexual) en un solo punto temporal, permitiendo una visién instantanea de la situacion.

Debido a que el estudio se centra en identificar relaciones entre variables, como
la violencia ejercida y sufrida entre sexos, también se exploran posibles asociaciones y

patrones. Se analizan correlaciones que podrian sugerir relaciones causales.

1.4 Operacionalizacién de variables

e Variables independientes: sexo (hombres y mujeres).
e Variables dependientes: frecuencia y severidad de agresién fisica,
psicolégica/verbal, coercién sexual, y lesiones sufridas por el encuestado y su

pareja. Ademas, se analiza la negociacion en el vinculo de pareja.
1.5 Muestra

En la presente investigacion, se utiliz6 una encuesta andnima distribuida de
manera virtual, para recopilar datos sobre las experiencias de violencia en relaciones de
pareja. La muestra final constd de 72 participantes, predominantemente residentes en
la provincia de Mendoza, Argentina. Los datos se recopilaron de manera que incluyeran
tanto a hombres como a mujeres, con el fin de analizar las diferencias y similitudes en

las experiencias de violencia entre ellos.
Los participantes debian cumplir con los siguientes criterios para su inclusion:

e Edad: Tener entre 18 a 35 afios.
e Experiencia relacional: Haber mantenido una relacién de pareja durante al

menos un mes. Para este estudio, se pidi6 a los encuestados que se
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concentraran en una relacion especifica, ya sea actual o pasada, en la que hayan
mantenido un vinculo de pareja o noviazgo durante al menos un mes. Esto
incluye tanto el noviazgo romantico o sexual, como el cortejo y en el contexto de

esta muestra, también se ha considerado la convivencia.

“Una relacién de noviazgo se define como una relacion intima entre dos
personas jovenes, con la intencion implicita o explicita de mantenerla hasta que una
de las partes decida finalizarla o hasta que se formalice con un compromiso mas
serio, como convivencia, compromiso o matrimonio” (Close, 2005; Straus, 2004,
citado en Arbach, 2019).

e Experiencia de violencia: Haber experimentado algun tipo de violencia en la

relacion de pareja.

Se empled un muestreo no probabilistico para la seleccién de los participantes.
Se basa en la accesibilidad y redes sociales del evaluador, en lugar de una seleccién
aleatoria. Especificamente, los participantes fueron reclutados a través de contactos
personales del evaluador y quienes a su vez recomendaron a otros individuos que

cumplieran con los criterios establecidos para el estudio.

1.6 Recoleccién de datos e instrumentos

1.6.1 Descripcion

Para la presente investigacion, se reunié informacion y aplicé un cuestionario
web a través de Google Forms, con el objetivo de analizar la violencia ejercida y sufrida
en las relaciones de pareja. Se utilizo la modalidad en linea para lograr un mayor alcance

de participantes y facilitar la recopilacion de datos.

El cuestionario incluyé una serie de items basados en Conflict Tactic Scale 2
(CTS2), una herramienta que evalla diversas tacticas empleadas en la gestion de
conflictos dentro de las relaciones de pareja (Arbach, 2016). Dicha escala original
(Conflict Tactic Scale) fue desarrollada por el Dr. Murray Straus en 1979 y revisada en
1996, surgiendo su segunda version. En comparacion con la CTS, la CTS2 facilita el
procedimiento de autoadministracion y mejora la fiabilidad y validez del contenido.

Ademads, se incluyeron subescalas de coercidn sexual y lesiones fisicas para detectar
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estos aspectos de violencia, que no se consideraron en su predecesora (Straus et al.,
1996). De las traducciones de Loinaz (2010), Medina y Barberet (2001) y Gonzalez
(2001), en el afo 2013, la Dra. Karin Arbach adapté la escala y aplicé en Argentina. Se

solicité a dicha investigadora la escala para su aplicacion.

Esta herramienta es utilizada a nivel global para identificar tanto la presencia
como la intensidad de conductas violentas en las parejas (Straus, 2004, como se cité en
Arbach, 2016). Los items del cuestionario se repitieron para evaluar, en primer lugar, las
acciones del encuestado hacia su pareja (violencia perpetrada) y, en segundo lugar, las
acciones de la pareja hacia el encuestado (violencia sufrida) (Calvete, Corral y Estévez,
2007, como se citd en Arbach, 2016). Este enfoque metodoldgico permitié la recopilacion
de datos detallados sobre agresiones fisicas, psicolégicas y sexuales, asi como sobre

la frecuencia y severidad de estas conductas.

La CTS2 incluye 78 items (39 para cada pareja) agrupados en cinco subescalas:
la subescala de agresion fisica se refiere al uso de la agresion fisica para resolver
conflictos; la subescala de agresién psicoldgica incluye tanto actos verbales como no
verbales de agresion; la subescala de coercién sexual evalla el uso de la coercién para
obligar a la pareja a participar en actividades sexuales no deseadas; la subescala de
lesiones mide el grado de dolor o lesion corporal y la necesidad de atencion médica
como resultado de actos de violencia; y finalmente, la subescala de negociacién evalta
las acciones tomadas para resolver un desacuerdo mediante discusion. (Straus et al.,

1996, como se cité en Arbach, Bobbio, Vo, 2019)

El estudio de Arbach, Bobbio, Vo (2019) es pionero en América Latina al aplicar
el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) para evaluar las propiedades psicométricas del
CTS2, una herramienta reconocida globalmente para medir la violencia en relaciones
romanticas. Se enmarca en una linea de investigacion que busca analizar el
comportamiento violento de manera cientifica y basada en evidencia en un contexto
poco explorado dentro del campo criminoldgico internacional. La CTS2 ha demostrado
ser un instrumento efectivo y confiable para examinar la violencia en las relaciones de

pareja en la muestra estudiada. Los resultados no garantizan que el CTS2 opere de la
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misma manera en todas las muestras. Contar con herramientas validadas localmente
potenciara la investigacion y los esfuerzos preventivos en el contexto, ademas de
facilitar el intercambio cultural de conocimientos sobre un tema de gran importancia
global. (Arbach, Bobbio, Vo, 2019).

Se llevo a cabo una revision detallada de los items para asegurar su
pertinencia y adecuacion al objetivo del estudio y al contexto especifico. Uno de los
cambios iniciales fue ajustar la escala original que media la cantidad de incidentes
ocurridos. Los items calificaban segun la frecuencia con que un comportamiento
ocurrié en el tltimo afio de la relacion: 0 (nunca ocurrio en el Ultimo afo), 1 (una vez),
2 (dos veces), 3 (de 3 a 5 veces), 4 (de 6 a 10 veces), 5 (de 11 a 20 veces), y 6 (mas
de 20 veces), 7 (nunca sucedid el ultimo afio de relacidn, pero si antes). La escala se

modificé para que los participantes seleccionaran entre opciones como "nunca”, "casi

nunca', "a veces", "casi siempre" y "siempre", en lugar de especificar la cantidad

exacta de veces que ocurrieron los sucesos.

Para enriquecer y contextualizar la investigacion, se modificaron o eliminaron
items basados en criterios de relevancia, claridad y capacidad de proporcionar
informacion atil. Ademas, se incorporaron y adaptaron al cuestionario algunos
indicadores de la macroencuesta Analisis critico de los indicadores de violencia de
género en parejas heterosexuales en Espafia (Casado Aparicio, Garcia Garcia, y Garcia
Selgas, 2012). Esta adaptacion tuvo como objetivo abordar aspectos especificos no
cubiertos por el estudio original. Por lo tanto, los datos recogidos seran provisionales y

estadisticos sobre una muestra particular.

A continuacion, se sintetizan los items del cuestionario aplicado, clasificados en

las siguientes subescalas:

Subescala de Negociacion:

- Negociacion propia (negprop): items 1,3,5,7, 9.

- Negociacion de la pareja (negpja): items 2, 4, 6, 8, 10.
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Subescala de Agresidn Psicoldgica/Verbal:

- Agresion psicolégicalverbal propia (agresionpsvprop): items 11, 13,
15,17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43, 45, 47, 49, 51,
53.

- Agresion Psicolégica/Verbal de la Pareja (agresionpsvpja): items 12,
14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50,
52, 54.

Subescala de Agresidn Fisica:

- Agresion fisica propia (agresionfprop): items 55, 57, 59, 61, 63, 65,
67, 69.

- Agresion fisica por la pareja (agresionfpja): items 56, 58, 60, 62, 64,
66, 68, 70.

Lesiones:

- Lesiones propias (lesionesprop): items 71, 73, 75, 77, 79, 81, 83.
- Lesiones de la pareja (lesionespja): items 72, 74, 76, 78, 80, 82, 84.

Coercion Sexual:

- Coercion sexual propia (csexualprop): items 85, 87, 89.

- Coercién sexual de la pareja (csexualpja): items 86, 88, 90.
Los detalles sobre los items se pueden consultar en el Anexo (véase punto 13).
1.6.2 Consideraciones éticas

Se tomaron las siguientes medidas para garantizar la proteccion y el respeto de

los derechos de los participantes en la encuesta:

- Confidencialidad: Se asegur6 la privacidad y la confidencialidad

de los datos proporcionados por los participantes. Toda la informacién recogida
fue tratada de manera anénima y se almaceno de forma segura para proteger la

identidad de los encuestados.
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- Consentimiento Informado: Previo a participar en el estudio, se

proporciond a los participantes informacion clara y detallada sobre el proposito

del mismo.
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CAPITULO 2: PRESENTACION Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS
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2.1 Introduccioén
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la encuesta,
gue explora situaciones de violencia en relaciones de pareja. Este analisis se centrara

en cada una de las preguntas formuladas, desglosando los datos recopilados para

ofrecer una vision detallada de las experiencias y percepciones de los participantes.

En general, los resultados se presentan en términos de porcentajes para cada
opcion de respuesta, lo que permite una interpretacion clara de las tendencias y

patrones emergentes en las experiencias de violencia reportadas.

2.2 Evaluacion einterpretacion de las respuestas: Informacién de los encuestados

2.2.1 Distribucién por sexo de los encuestados

En el presente estudio participaron un total de 72 encuestados, distribuidos entre
42 mujeres (58.33%) y 30 hombres (41.67%). Esta distribucion se ilustra en Gréfico 1.

Este desglose muestra que la mayoria de los participantes fueron mujeres, lo
cual puede influir en los resultados del estudio dependiendo del contexto y el tema
investigado. La representacion de ambos sexos permite una perspectiva mas

equilibrada y puede ayudar a identificar posibles diferencias entre ellos.

Gréfico 1. Composicion de la muestra de encuestados por sexo.

Sexo

Hombre
M.7%

Mujer
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2.2.2 Distribucién de la edad de los encuestados

La mayoria de los encuestados se encuentra en el rango de 31 a 35 afios
(45.83% de la muestra). Este grupo es el mas numeroso y refleja una franja etaria que
se encuentra en una etapa consolidada de la vida adulta joven. El siguiente grupo es el
de 25 a 30 afios (43.06% de la muestra), quienes también se encuentran en la etapa de
joven-adulto, aunque en un rango ligeramente inferior. Por dltimo, el grupo de 18 a 24

afos (11.11% de la muestra), que representan el segmento mas joven. (Ver Grafico 2)

Esta distribucion de edad permite que el estudio se enfoque en una poblacién de
joven-adultos, proporcionando una perspectiva especifica sobre las percepciones y
comportamientos tipicos de esta etapa de la vida. La concentracion en los rangos de
edad mas elevados dentro del grupo joven-adulto puede influir en la interpretacién de
los resultados, especialmente si el estudio esta orientado a aspectos relacionados con
la madurez profesional, el desarrollo personal o las responsabilidades asociadas con

esta fase de la vida.

Gréfico 2. Composicion de la muestra de encuestados por edad.

Edad
18 a 24 aiios
11.1%
25 a 30 afios
43.1%
31 a 35 alios
45.8%

2.2.3 Distribucién del lugar de residencia de los encuestados

El Gréfico 3 ilustra la distribucidn del lugar de residencia de los encuestados en
el estudio. La muestra total de 72 participantes esta predominantemente concentrada
en Mendoza (Argentina) con 68 encuestados (94.44% del total). En contraste, Buenos
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Aires (Argentina) cuenta con 3 participantes (4.17%), y Canada por 1 encuestado
(1.39%).

Esta distribucién sugiere una fuerte concentracién de la muestra en Mendoza,

mientras que la representacion de otras regiones es minima.

Gréfico 3. Composicion de la muestra de encuestados por lugar de residencia.

Residencia actual

Buenos Aires

Canada s

Mendoza

2.2.4 Nivel de estudios alcanzado por los encuestados

El Grafico 4 muestra la distribucion del nivel de estudios alcanzado por los

encuestados en el estudio.

La mayoria de los encuestados se encuentran en el grupo de Educacién
Universitaria Incompleta, con 26 personas (36.11%), lo que indica un alto porcentaje
de participantes que han iniciado, pero no completado un programa universitario. Le
siguen los encuestados con Educaciéon Universitaria Completa, con 17 personas
(23.61%). La Educacion Secundaria Completa tiene 9 participantes (12.50%),
mientras que la Educacion Terciaria Completa y la Educacion de Posgrado
Completo estan igualmente representadas por 6 participantes cada una (8.33%). Los
niveles de Educacion Terciaria Incompleta y Educacion de Posgrado Incompleta

tienen una representacion menor, con 5 (6.94%) y 2 (2.78%) participantes,
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respectivamente. En Educacion secundaria incompleta tiene la representacion de un

encuestado (1.39%).

Este desglose muestra que la mayor parte de los encuestados tienen niveles
educativos que van desde la educacion universitaria incompleta hasta la completa, con
una menor proporcién en niveles de posgrado y educacion secundaria. El grafico
proporciona perfil educativo de los participantes. (Ver Grafico 4).

Graéfico 4. Composicion de la muestra de encuestados por nivel de estudio.

Nivel de estudios alcanzados

Educacion secundaria
completa

Educacion secundaria
incompleta

Educacion terciaria
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incompleta
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completo
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incompleto
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2.2.5 Situacién econdémica de los encuestados

El Grafico 5 ilustra la percepcion de la situaciébn econémica entre los

encuestados del estudio.

La mayoria de los encuestados considera que su situaciébn econdmica es
Regular, con 32 personas representando el 44.44% del total. Este grupo es seguido por
aquellos que perciben su situacién como Buena, con 26 participantes (36,11%) y Muy
Buena (9.72%) con 7 participantes. Las percepciones negativas, Mala (6.94%) y Muy

Mala (2.77%), tienen una representacion menor, con 5y 2 personas respectivamente.
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Esta distribucion sugiere que, en general, la mayoria de los encuestados
perciben su situacion economica de manera positiva o al menos aceptable,
clasificandola como regular o buena. Sin embargo, es importante destacar que una
minoria significativa sigue experimentando dificultades econdmicas, ya que una
pequefia proporcion de los participantes considera su situacién econémica como mala

0 muy mala.

Gréfico 5. Composicion de la muestra de encuestados por situacion

econdémica.
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2.3 Evaluacion e interpretacion de las respuestas: Datos sobre relacidon de pareja

y violencia entre hombres y mujeres

2.3.1 Percepcién de los tipos de violencia

En la Tabla 1, se presenta una vision agrupada ante una pregunta abierta de los
tipos de violencia que los participantes reconocen, entre hombres y mujeres, informando
sobre sus conocimientos y percepciones sobre el tema. Los datos se recopilaron con el
objetivo de entender mejor qué tipos de violencia son méas conocidos o identificados por

la muestra.

Los resultados muestran una variedad de tipos de violencia en las respuestas:
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e Violencia fisica es la mas mencionada, con 59 respuestas, indicando una alta

conciencia o reconocimiento de esta forma de violencia.

e Violenciapsicoldgicatambién es destacada, con 57 respuestas, reflejando una

importante percepcion de la violencia que afecta la salud mental y emocional.

e Violencia verbal recibe 33 respuestas, mostrando que la violencia en forma de

palabras y lenguaje es reconocida de manera significativa.

e Violenciaecondmica sigue con 29 respuestas, subrayando la preocupacion por

el control econémico en las relaciones.

e Violencia sexual es mencionada 11 veces, lo que indica una percepcion menos

frecuente pero notable sobre esta forma de violencia.

En la encuesta, los tipos de violencia poco mencionados por los encuestados

fueron violencia emocional, simbdlica y mental, con 3 0 4 menciones cada uno. Por

otro lado, conceptos como coartaciéon, control, violencia familiar, laboral, social,

machismo, manipulacién, orgullo, y violencia de género recibieron 1 o 2 menciones

cada uno. Esto indica que estos términos tienen una representacion muy baja, lo que

sugiere que podrian ser menos destacados o reconocidos en la muestra.

Tabla 1. Percepcion de los tipos de violencia entre hombres y mujeres.

2.3.2 Violencia: ¢ Un problema social?

Tipos de violencia Respuestas Tipos de violencia Respuestas

Coartacion (limitar) 1 Manipulacién 1

Control 1 Mental 3

Econdmica 29 Orgullo 1

Emocional 4 Psicolégica 57

Familiar 1 Sexual 11

Fisica 59 Simbolica 4

Laboral 1 Social 1

Machismo 1 Verbal 33
Violencia de género 2

Se realizé una consulta a los encuestados para evaluar su percepcion sobre la

violencia como una problematica social. Segun los resultados presentados en el Grafico

95



Facultad de Humanidades
y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catolica Argentina

6, el 76.38% de los participantes (55 personas) consideraron que la violencia es una
problematica social, el 16.66% (12 personas) indicaron que lo es "a veces" y el 2.77%
(2 personas) opinaron que no lo es; el 4.16% (3 personas) se abstuvieron de responder
0 no supieron. Estos datos reflejan diversas opiniones sobre la conciencia social

respecto a la violencia entre hombres y mujeres.

Grafico 6. Percepcion de la violencia como problematica social.

La violencia ;es una problematica social?
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2.3.3 ¢Quiénes actlan con violencia?

Se consulté a los encuestados sobre quiénes consideran que actlan con
violencia. Los resultados, presentados en Gréfico 7, revelan que el 87.5% de los
participantes (63 respuestas) opinan que ambos sexos estan involucrados en
comportamientos violentos, el 9.70% (7 respuestas) sefialaron exclusivamente a los
hombres y el 2.8% (2 respuestas) a las mujeres.
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Gréfico 7. Percepcion de la violencia segun el sexo.

Opinidn personal: ; Quiénes actiian con violencia?
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Ambos sexos
87.5%

2.3.4 Sexo de la pareja del encuestado

Segun los datos presentados en el Grafico 8, el 59.7% de los encuestados (43
personas) reportaron que sus parejas eran hombres, mientras que el 40.3% (29

personas) indicaron que sus parejas eran mujeres.

Gréfico 8. Distribucion del sexo de la pareja de los encuestados.

Sexo de la pareja

Mujer
40.3%

Hombre
59.7%
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2.3.5Tipo de vinculo afectivo de los encuestados

En la encuesta realizada, se solicitdé a los participantes que identificaran el tipo
de vinculo que mantenian con sus parejas, considerando cualquier relacion afectiva que

hubiera durado al menos un mes.

El Grafico 9 proporciona una representacion clara que complementa el analisis
de los datos. La predominancia de las relaciones de noviazgo (63.89%) y presencia de
convivientes (23.61%) destacan las formas mas comunes de vinculos afectivos en la
muestra, mientras que hay baja proporcién de relaciones casuales (8.33%) y
matrimonios (2.78%). Se incluyen relaciones basadas en la amistad (1.39%),
subrayando la diversidad en la forma en que los encuestados experimentan y perciben

sus relaciones afectivas.

Los resultados indican que la mayoria de los participantes transitan/transitaron
relaciones de noviazgo o convivencia (87.5% de la muestra) con una menor

representacion de matrimonios y relaciones casuales.

Gréfico 9. Distribucion de tipos de vinculo afectivo reportados por los

encuestados.
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2.3.6 Continuidad de la relacion de pareja

El Grafico 10 presenta la distribucion de las respuestas de los sujetos respecto
a la continuidad de sus relaciones afectivas con las personas mencionadas en la
encuesta. Se puede observar que gran parte de los participantes (75% de la muestra),
no continla manteniendo relacion de pareja con las personas mencionadas. Esta
seccion ocupa la mayor proporcion, lo que indica que la mayoria de las relaciones
afectivas reportadas han terminado. Mientras que el 23.61% confirmaron vinculo en la
actualidad, representando una proporcién considerable. Esto indica que, aunque no es
la mayoria, un grupo significativo de participantes mantiene relaciones afectivas
continuas. En caso de relaciones ocasionales (1.4% de la muestra) no son una
caracteristica comun. Este grafico ofrece una vision detallada de la dinamica de las

relaciones afectivas en la poblacion estudiada.

Gréfico 10. Continuidad de las relaciones de pareja reportadas por los

encuestados.

iMantiene relacion de pareja?

Si

En algunas ocasiones

54

No

2.3.7 Duracién del vinculo afectivo

El Grafico 11 ilustra la distribucion de la duracién de los vinculos afectivos en la
muestra. La predominancia de relaciones que han durado mas de 5 afos (30.55%) y
de 2 a 3 afos (23.61%) sugiere que una parte significativa de las relaciones en la

muestra son estables y duraderas. La representacion de relaciones que duran entre 4 a
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5 anos y mas de 1 afio (16.67% respectivamente) refuerza la idea de que muchas
relaciones han alcanzado una duracién considerable. La menor proporcion de
relaciones de 1 mes a 1 afio (12.5%) indica que las relaciones mas cortas son menos

comunes en la muestra.

Graéfico 11. Distribucion de la duracién del vinculo afectivo de la pareja.
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2.4 Cuestionario adaptado CTS2: Analisis estadistico

En el siguiente apartado se analizaran e interpretaran los resultados de las
distintas subescalas del CTS2 (Conflict Tactics Scale - Versidon 2), asi como algunos
indicadores de la macroencuesta espafiola (Casado Aparicio, Garcia Garcia y Garcia
Selgas, 2012). El objetivo es establecer relaciones y diferencias entre los sexos
femenino y masculino en términos de sus conductas y las de sus parejas, con el fin de
comparar los tipos de violencia mas frecuentes y confirmar o refutar la hipoétesis

planteada.

Es importante sefialar que, debido a las modificaciones y adaptaciones
realizadas en los items del cuestionario, los datos recogidos seran provisionales y
estadisticos sobre una muestra particular. Este enfoque permitird proporcionar una

vision preliminar y contextualizada de las dinamicas de violencia, aunque los resultados
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deben interpretarse con cautela debido a las limitaciones inherentes a la muestra y a la
adaptacion del instrumento.

2.4.1 Datos estadisticos descriptivos de la muestra total

En la Tabla 2 se presentan las estadisticas descriptivas para las subescalas del
CTS2, incluyendo las respuestas mas frecuentes, asi como las medias y desviaciones
estandar correspondientes. Esta tabla ofrece una vision general de cémo se distribuyen
las respuestas en cada subescala, permitiendo una comprension clara de las tendencias

y variabilidad en las respuestas de la muestra total.

Tabla 2. Estadisticas descriptivas de la muestra total, segun las subescalas de

CTS2.

N Minimo | Maximo Media Desuv. tip.
a. negprop 72 | 2,00 5,00 4,2028 | 0,62393
b. negpja 72 | 1,00 5,00 2,9583 | 1,09490
C. agresionpsvprop 72 | 1,05 2,64 1,5082 0,38063
d. agresionpsvpja 72 | 1,14 4,55 2,5488 1,01095
e. agresionfprop 72 | 1,00 3,00 1,1771 0,40068
f. agresionfpja 72 | 1,00 4,25 1,5347 | 0,79646
g. lesionesprop 72 | 1,00 3,14 1,2183 | 0,44918
h. lesionespja 72 | 1,00 2,86 1,0536 | 0,24852
i. csexualprop 72 11,00 1,67 1,0278 0,10834
j- csexualpja 72 | 1,00 4,33 1,4907 | 0,75469
N valido segun lista 72
a. Negociacion propia f. Agresion fisica por la pareja
b. Negociacion de la pareja g. Lesiones propias
c. Agresion psicologicalverbal propia h. Lesiones de la pareja
d. Agresion psicologica/verbal de la pareja i. Coercion sexual propia
e. Agresion fisica propia j. Coercién sexual por la pareja

2.4.2 Datos estadisticos descriptivos de la muestra por sexo

En las Tablas 3.1 y 3.2 se analizan las subescalas de CTS2, diferenciadas en
propias y de la pareja. Los datos estédn segregados por sexo, donde el grupo 1,00

representa a las mujeres encuestadas (42 participantes) y el grupo 2,00 a los hombres
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(30 participantes). La tabla proporciona informacion detallada sobre cantidad de

participantes, las medias y desviaciones estandar para cada subescala.

Tabla 3.1 — Estadisticas descriptivas de la muestra por sexo, segun las
subescalas de CTS2.

Sexo a. b. c. d. e.
negprop negpja agresionpsvprop | agresionpsvpja | agresionfprop
1,0 Media 43714 | 2,5857 1,5422 2,9422 1,2530
Mujeres [N 42 42 42 42 42
_IIZ_)_esv. 0,54740 | 1,02780 0,38640 0,94200 0,48490
ip.
2,0 Media 3,9667 | 3,4800 1,4606 1,9981 1,0708
Hombres 'y 30 30 30 30 30
_II?_esv. 0,65618 | 0,97923 0,37363 0,84255 0,20151
ip.
Total Media 4,2028 | 2,9583 1,5082 2,5488 1,1771
N 72 72 72 72 72
_II?.esv. 0,62393 | 1,09490 0,38063 1,01095 0,40068
ip.

a. Negociacioén propia
b. Negociacion de la pareja
c. Agresion psicologica/verbal propia

d. Agresion psicologica/verbal de la pareja
e. Agresion fisica propia

Tabla 3.2 — Estadisticas descriptivas de la muestra por sexo, segun las subescalas de

CTSs2.
Sexo f. agresionfpja | g. h. lesionespja | i. csexualprop | j. csexualpja
lesionesprop
1,0 Media 1,7411 1,3027 1,0476 1,0238 1,7778
Mujeres | N 42 42 42 42 42
Desv. 0,86002 0,48492 0,15985 0,11388 0,87006
Tip.
2,0 Media 1,2458 1,1000 1,0619 1,0333 1,0889
Hombres | N 30 30 30 30 30
Desv. 0,59946 0,36978 0,33907 0,10171 0,19443
Tip.
Total Media 1,5347 1,2183 1,0536 1,0278 1,4907
N 72 72 72 72 72
Desv. 0,79646 0,44918 0,24852 0,10834 0,75469
Tip.

f. Agresion fisica por la pareja

g. Lesiones propias
h. Lesiones de la pareja

i. Coercién sexual propia
j. Coercion sexual por la pareja
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2.4.3 Andlisis e interpretacion de subescalas CTS2

2.4.3.1 Subescala negociacion

La subescala negociacion evalua las acciones tomadas para resolver un
desacuerdo debido a una discusion (Arbach, Bobbio y Vo, 2019). Se subdivide en

negociacién propia (negprop) y negociacion de la pareja (negpja).

7

% Negociacion propia (negprop):

Evalla las acciones propias para resolver un desacuerdo.

Andlisis de negprop de la muestra total:

- Media alta (4,20): sugiere que la negociacién propia se realiza con frecuencia.
- Desviacion estandar moderada (0,62): indica que las respuestas estan algo

dispersas.

La media alta sugiere que los encuestados tienden a utilizar la negociacion en
sus relaciones de pareja con bastante frecuencia. La desviacion estandar relativamente
baja indica que los niveles de negociacién propia estan bastante agrupados alrededor
de la media, lo que implica que los encuestados tienden a tener experiencias similares

en cuanto a la frecuencia de negociacion en sus relaciones. (Ver tabla 2)

Andlisis de negprop de la muestra por sexo:

El analisis de los datos en la Tabla 3.1, revela que las mujeres tienen una
percepcion mas alta de sus habilidades de negociacion en comparacion con los
hombres. La menor variabilidad en las puntuaciones de las mujeres y la mayor
variabilidad en las puntuaciones de los hombres destacan diferencias en cémo ambos

sexos perciben su capacidad para resolver desacuerdos.

« Negociacion de la pareja (negpja):

Evalla las acciones de la pareja para resolver un desacuerdo.
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Andlisis de negpja de la muestra total:

- Media moderada (2,96) sugiere que la negociacién de la pareja es menos
frecuente.
- Desviacion estandar alta (1,09) muestra una amplia variabilidad en las

respuestas.

La media mas baja en comparacion con la negociacion propia (negprop) indica
gue los encuestados perciben que su pareja negocia menos frecuentemente en la
resolucion de conflictos. La desviacion estdndar mas alta sugiere una mayor variabilidad
en la percepcion de como la pareja negocia, lo que podria indicar que algunos
encuestados perciben una alta frecuencia de negociacion por parte de su pareja,

mientras que otros la perciben como menos frecuente. (Ver tabla 2)

Andlisis de negpja de la muestra por sexo:

Observando los datos en la Tabla 3.1, la diferencia en las medias sugiere que,
en promedio, los hombres tienden a considerar que sus parejas manejan los
desacuerdos de manera mas efectiva que las mujeres. Esto podria reflejar diferencias
en las expectativas o en la satisfaccion con las habilidades de resolucion de conflictos

de las parejas.

Andlisis de resultados subescala negociacion: Prueba U de Mann-Whitney

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se compararon las puntuaciones de las
subescalas de negociacion entre los grupos de mujeres (1,00) y hombres (2,00), como
se detalla en la Tabla 4. Los resultados revelaron diferencias estadisticamente
significativas (ver Tabla 5) en ambas subescalas. En negprop (p=0,006), las mujeres
presentaron un rango promedio superior (42,18) en comparacion con los hombres
(28,55). Por otro lado, en negpja (p=0,000), los hombres mostraron un rango promedio

mayor (46,70) que las mujeres (29,21).

Se puede interpretar que las mujeres se sienten mas positivas o competentes en
la gestion de sus propias habilidades de negociacion en comparacion con los hombres.

Esto podria indicar una mayor confianza en su capacidad para resolver conflictos por si
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mismas o una percepcion mas favorable de sus habilidades. En cambio, los hombres

tienden a evaluar positivamente la capacidad de sus parejas para resolver desacuerdos.

Rangos

Tabla 4 — Rangos de negociacion.

Sexo N Rango . Suma de rangos

promedio

a. negprop 1,0 42 42,18 1771,50
2,0 30 28,55 856,50
Total 72

b. negopja 1,0 42 29,21 1227,00
2,0 30 46,70 1401,00
Total 72

a. Negociacion propia
b. Negociacion de la pareja
Variable de agrupacién: Sexo
Estadisticos de contraste

Tabla 5 — Estadisticos de contraste de negociacion.

a. negprop b. negpja
U de Mann-
Whitney 391,500 324,000
W de Wilcoxon 856,500 1227,000
Z -2,748 -3,504
{Sig. asintot.
(bilateral) 0,006 0,000

a. Negociacion propia
b. Negociacion de la pareja
Variable de agrupacion: Sexo

2.4.3.2 Subescala agresion psicoldgica/verbal:

La subescala de agresion psicoldgica/verbal incluye actos verbales como no
verbales de agresion (Arbach, Bobbio y Vo, 2019). Se subdivide en agresion
psicological/verbal propia (agresionpsvprop) y agresion psicolégica/verbal de la pareja

(agresionpsvpja).
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R/

% Agresion psicoldgicalverbal propia (agresionpsvprop):

Evalla la agresion psicolégica/verbal ejercida por uno mismo hacia la pareja.

Andlisis de agresionpsvprop de la muestra total:

- Media baja (1,51) sugiere baja frecuencia de agresién psicoldgica/verbal propia.
- Desviacién estandar moderada (0,38) muestra variabilidad moderada en las

respuestas.

La media baja sugiere que los encuestados reportan ejercer poca agresion
psicologica/verbal hacia sus parejas, con una variabilidad moderada entre las
respuestas. Indica que, en general, los participantes tienden a utilizar menos este tipo

de agresién, aunque hay cierta variabilidad en sus experiencias. (Ver Tabla 2)

Andlisis de agresionpsvprop de la muestra por sexo:

El andlisis de los datos en la Tabla 3.1, muestran que las mujeres reportan un
promedio ligeramente mayor de agresion psicolégica/verbal propia ejercida hacia sus
parejas, en comparacion con los hombres. Sin embargo, la diferencia en las medias es
pequefia, y la desviacion estandar similar entre los dos grupos indica que la variabilidad

en los reportes de agresion es comparable entre mujeres y hombres.

R/

% Agresion psicoldgicalverbal por la pareja (agresionpsvpja):

Evalla la agresién psicologicalverbal ejercida por la pareja hacia el encuestado.

Andlisis de agresionpsvpja de la muestra total:

- Media moderada (2,55) indica una frecuencia moderada de agresion psicoldgica
verbal hacia la pareja.

- Desviacion estandar alta (1,01) muestra gran variabilidad en las respuestas.

Los encuestados perciben wuna frecuencia moderada de agresion
psicologica/verbal de parte de su pareja, con una alta variabilidad en la percepcién de
esta agresion. Esto sugiere que mientras algunos participantes experimentan este
comportamiento con bastante frecuencia, otros tienen experiencias menos frecuentes,

reflejando una amplia gama de experiencias en las relaciones. (Ver Tabla 2)
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Andlisis de agresionpsvpja de la muestra por sexo:

Observando los datos en la Tabla 3.1, las mujeres reportan niveles
significativamente mas altos de agresion psicoldgica/verbal de su pareja en
comparacion con los hombres. La desviacion estandar sugiere una variabilidad
moderada y comparable en ambos grupos, aunque las mujeres experimentan una gama

mas amplia de reportes de agresion de esta indole.

Andlisis de resultados subescala agresién psicolégica/verbal: Prueba U de Mann-

Whitney

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se compararon las puntuaciones de las
subescalas de agresion psicolégica/verbal entre los grupos de mujeres (1,00) y hombres
(2,00), como se detalla en la Tabla 6. Los resultados en agresionpsvpja (p=0,000)
revelaron diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla 7); las mujeres
presentaron un rango promedio superior (44,93) en comparacion con los hombres
(24,70). Por otro lado, en la subescala "agresionpsvprop" (p=0,202), no se encontraron

diferencias significativas (p=>0,05).

En conclusién, se percibe una diferencia estadisticamente significativa en
agresion psicolégica/verbal ejercida por la pareja, con las mujeres reportando mayores
niveles de agresién en promedio. En cuanto a la agresion psicologica/verbal propia, no
se encontraron diferencias significativas entre mujeres y hombres. Esto sugiere que, en

promedio, ambos sexos reportan niveles similares de este tipo de agresién hacia su

pareja.
Rangos
Tabla 6 — Rangos de agresion psicologica y verbal.
Sexo N Rango . Suma de rangos
promedio
C. agresionpsvprop 1,0 42 | 39,15 1644,50
2,0 30 | 32,78 983,50
Total 72
d. agresionpsvpja 1,0 42 | 44,93 1887,00
2,0 30 | 24,70 741,00
Total 72
c. Agresion psicologica/verbal propia d. Agresion psicologica/verbal de la pareja
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Estadisticos de contraste

Tabla 7 — Estadisticos de contraste de agresion psicolégica y verbal.

C. agresionpsvprop d. agresionpsvpja
U de Mann-
Whitney 518,500 276,000
W de Wilcoxon 983,500 741,000
Z -1,276 -4,043
Sig. asintot.
(bilateral) 0,202 0,000

c. Agresion psicoldgica/verbal propia
d. Agresion psicologica/verbal de la pareja
Variable de agrupacién: Sexo

2.4.3.3 Subescala agresion fisica:

Evalua el uso de agresion fisica para resolver conflictos (Arbach, Bobbio y Vo,
2019). Se subdivide en agresion fisica propia (agresionfprop) y agresion fisica por la

pareja (agresionfpja).

% Agresion fisica propia (agresionfprop):

Evalla la agresion ejercida por uno mismo hacia la pareja.

Andlisis de agresiénfprop de la muestra total:

- Media baja (1,18) indica que la agresion fisica propia es poco frecuente.

- Desviacién estandar moderada (0,40) muestra cierta variabilidad.

Los encuestados tienden a reportar una baja frecuencia de ejercer agresion
fisica, lo que indica que esta forma de comportamiento agresivo es relativamente rara
entre ellos. La variabilidad moderada sugiere que, aunque la mayoria de los
participantes reportan niveles bajos de agresion fisica, hay algunas diferencias en las

experiencias individuales. (Ver Tabla 2)
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Andlisis de agresionfprop de la muestra por sexo:

Observando los datos de la Tabla 3.1, sugieren que las mujeres encuestadas
ejercen una mayor frecuencia de violencia fisica en promedio, y la variabilidad en estos

reportes es mayor entre las mujeres que entre los hombres.

% Agresion fisica por la pareja (agresionfpja):

Evalla la agresion fisica por parte de la pareja hacia el encuestado.

Analisis de agresionfpja de la muestra total:

- Media baja (1,53) sugiere una ligera tendencia a reportar agresion fisica hacia la
pareja.
- Desviacion estandar alta (0,80) indica una considerable variabilidad en las

respuestas.

Los encuestados perciben que su pareja ejerce agresiéon fisica con una
frecuencia ligeramente mayor que la que ellos mismos ejercen. La alta desviacion
estandar indica que hay una gran variabilidad en las percepciones sobre la frecuencia
de la agresion fisica por parte de la pareja, lo que refleja una gama amplia de

experiencias entre los participantes. (Ver Tabla 2)

Andlisis de agresionfpja de la muestra por sexo:

Observando los datos de la Tabla 3.2, las mujeres reportan recibir una mayor
frecuencia de violencia fisica de sus parejas en comparacion con los hombres, y también
muestran una mayor variabilidad en sus experiencias de violencia. Esto sugiere que el
impacto de la violencia fisica por parte de la pareja puede ser mas severo y variable

para las mujeres en este estudio.

Andlisis de resultados subescala agresion fisica: Prueba U de Mann-Whitney

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se compararon las puntuaciones de las
subescalas de agresion fisica entre los grupos de mujeres (1,00) y hombres (2,00), como
se detalla en la Tabla 8. Los resultados revelaron diferencias estadisticamente
significativas en ambas subescalas (ver Tabla 9). En agresionfprop (p=0,046), las

mujeres presentaron un rango promedio superior (39,94) en relacion con los hombres

109



Facultad de Humanidades

y Ciencias Economicas

(31,68). Respecto a la subescala agresionfpja (p= 0,001), las mujeres mostraron un

Pontificia Universidad Catolica Argentina

rango promedio mayor (43,45) que los hombres (26,77).

Las mujeres reportan mayor agresion fisica ejercida hacia sus parejas en
comparacion con los hombres. Aunque la frecuencia general es baja, la diferencia
significativa sugiere que hay una diferencia en cémo los sexos ejercen agresion de este

tipo. Las mujeres perciben una mayor frecuencia de agresion fisica de parte de su pareja

en comparacion con los hombres.

Rangos
Tabla 8 — Rangos de agresion fisica.
Sexo N Rango . Suma de rangos
promedio
e. agresionfprop 1,0 42 | 39,94 1677,50
2,0 30 | 31,68 950,50
Total 72
f. agresionfpja 1,0 42 | 43,45 1825,00
2,0 30 | 26,77 803,00
Total 72
e. Agresion fisica propia
f. Agresion fisica por la pareja

Estadisticos de contraste

Variable de agrupacién: Sexo

Tabla 9 — Estadisticos de contraste de agresion fisica.

e. agresionfprop

f. agresionfpja

U de Mann-

Whitney 485,500 338,000
W de Wilcoxon 950,500 803,000
Z -1,996 -3,455
Sig. asintot.

(bilateral) 0,046 0,001

Agresion fisica propia

f. Agresion fisica por la pareja

Variable de agrupacion: Sexo
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2.4.3.4 Subescala lesiones
La subescala lesiones mide el grado de dolor, dafo corporal y la necesidad de

atencion médica como resultado de actos de violencia (Arbach, Bobbio y Vo, 2019). Se

subdivide en lesiones propias (lesionesprop) y lesiones de la pareja (lesionespja).

+ Lesiones propias (lesionesprop):
Evalla las lesiones sufridas por el encuestado debido a la violencia ejercida por

Su pareja.

Andlisis de lesionesprop de la muestra total:

- Media baja (1,22) sugiere que las lesiones propias no son comunes en esta
muestra.
- Desviacion estdndar moderada (0,45) indica una variabilidad moderada entre las

respuestas.

Las lesiones sufridas por los encuestados son poco comunes y la variabilidad en
los reportes es moderada. Esto sugiere que en general, las lesiones fisicas como
resultado de actos de violencia no son frecuentes entre los participantes, aunque existe

cierta variabilidad en las experiencias individuales. (Ver Tabla 2)

Analisis de lesionesprop de la muestra por sexo:

Observando los datos en la Tabla 3.2, las mujeres parecen experimentar mayor
severidad en las lesiones sufridas como resultado de actos de violencia en comparacion

con los hombres; ellas muestran mas variabilidad en la gravedad de esas lesiones.

« Lesiones de la pareja (lesionespja):
Evalla las lesiones que la pareja sufri6 debido a la violencia ejercida por el

encuestado.

Analisis de lesionespja de la muestra total:

- Media baja (1,05) sugiere gque las lesiones hacia la pareja no son comunes.
- Desviacién estandar baja (0,25) indica que las respuestas son bastante

homogéneas.
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Las lesiones sufridas por la pareja también son poco claras, con una variabilidad
baja en las respuestas. Esto indica que la mayoria de los encuestados no percibe que
su pareja haya sufrido lesiones fisicas frecuentes por violencia, y las respuestas tienden
a ser bastante uniformes en cuanto a la frecuencia reportada de estas lesiones. (Ver
Tabla 2)

Andlisis de lesionespja de la muestra por sexo:

Los datos en la Tabla 3.2, sugieren que el promedio de lesiones sufridas por la
pareja es similar entre mujeres y hombres; hay una mayor consistencia en los reportes
entre las mujeres y una mayor variabilidad entre los hombres. Esto podria reflejar
diferencias en como los encuestados informan o perciben las lesiones sufridas por sus

parejas.

Andlisis de resultados subescala lesiones: Prueba U de Mann-Whitney

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se compararon las puntuaciones de las
subescalas de lesiones sufridas entre los grupos de mujeres (1,00) y hombres (2,00),
como se detalla en la Tabla 10. Los resultados en lesionesprop (p=0,003) revelaron
diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla 11); las mujeres presentaron un
rango promedio superior (41,62) en comparacion con los hombres (29,33). Respecto a
lesionespja (p=0,059), no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p=>0,05).

Los resultados sugieren que, en términos de lesiones propias, las mujeres
reportan un mayor grado de dafio y/o dolor corporal. Esto puede indicar que las mujeres
tienden a experimentar lesiones mas graves 0 que requieren atencion médica como
resultado de violencia por parte de sus parejas. Si bien no es significativo, aparece
congruencia con los hombres encuestados, ya que reportaron lesionar a sus parejas en

un rango levemente mayor que las mujeres. Ambos niveles de frecuencia son bajos.
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Rangos
Tabla 10 — Rangos de lesiones.
Sexo N Rango . Suma de rangos
promedio
g. lesionesprop 1,0 42 | 41,62 1748,00
2,0 30 | 29,33 880,00
Total 72
h. lesionespja 1,0 42 | 38,76 1628,00
2,0 30 | 33,33 1000,00
Total 72

g. Lesiones propias
h. Lesiones de la pareja
Variable de agrupacién: Sexo
Estadisticos de contraste

Tabla 11 — Estadisticos de contraste de lesiones.

g. lesionesprop | h. lesionespja
U de Mann-
Whitney 415,000 535,000
W de Wilcoxon 880,000 1000,000
4 -3,012 -1,891
Sig. asintot.
(bilateral) 0,003 0,059

g. Lesiones propias
h. Lesiones de la pareja
Variable de agrupacién: Sexo

2.4.3.5 Subescala coercion sexual

La subescala de coercion sexual, evalla el uso de la fuerza para presionar u
obligar a la pareja a participar en actividades sexuales no deseadas (Arbach, Bobbio, y
Vo, 2019). Se subdivide en coercién sexual propia (csexualprop) y coercion sexual por

la pareja (csexualpja).

% Coercion sexual propia (csexualprop):

EvalUa la coercidn sexual ejercida por el encuestado hacia su pareja.

Andlisis de csexualprop de la muestra total:
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- Media baja (1,0278) sugiere que la coercidn sexual ejercida por los encuestados
es poco frecuente.
- Desviacion estandar baja (0,10834) indica que baja frecuencia reportada de

coercion sexual propia.

La media baja indica que, en el grupo total, la coercién sexual ejercida es

infrecuente y que existe baja frecuencia de este comportamiento (ver Tabla 2).

Andlisis de csexualprop de la muestra por sexo:

Los datos de la Tabla 3.2, indican que tanto hombres como mujeres reportan
baja frecuencia de coercion sexual ejercida hacia sus parejas y que los reportes son
bastante consistentes entre los encuestados de cada sexo. Las pequefias diferencias
observadas en las medias y desviaciones tipicas no sugieren diferencias significativas

en la frecuencia o variabilidad del comportamiento entre éstos.

% Coercion sexual por la pareja (csexualpja):

Evalla la coercion sexual ejercida por la pareja hacia el encuestado.

Andlisis de csexualpja de la muestra total:

- Media baja (1,4907) sugiere que la coercién sexual ejercida por la pareja es poco
frecuente.

- Desviacion estandar relativamente alta (0,75469) muestra una gran variabilidad
en las respuestas. Esto indica que mientras algunos encuestados perciben una
mayor frecuencia de coercion sexual por parte de la pareja, otros reportan muy

pocas o ninguna incidencia de este comportamiento.

Estos resultados reflejan una baja prevalencia general de coercién sexual en la
muestra, con una mayor variabilidad en las percepciones sobre la coercion sexual
ejercida por la pareja en comparacién con la coercion sexual propia. Esto podria indicar
gue la percepcion de coercion sexual por parte de la pareja varia significativamente

entre los individuos (ver Tabla 2).

Analisis de csexualpja de la muestra por sexo:
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Los datos de la Tabla 3.2 sugieren que las mujeres experimentan una mayor
frecuencia de coercidon sexual por parte de sus parejas en comparacion con los
hombres, y que existe una amplia diversidad en la severidad de estas experiencias entre
las mujeres. Los hombres, en contraste, reportan niveles de coercion sexual

significativamente mas bajos y con menos variabilidad.

Andlisis de resultados subescala coercidon sexual: Prueba U de Mann-Whitney

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se comparé las puntuaciones de las
subescalas de coercion sexual entre los grupos de mujeres (1,00) y hombres (2,00),
como se detalla en la Tabla 12. Los resultados revelaron en csexualpja (p=0,000)
diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla 13); las mujeres presentaron un
rango promedio superior (44,55) en comparacion con los hombres (25,23). Por otro lado,
en la subescala csexualprop (p=0,414), no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas (p=>0,05).

El andlisis de los datos sugiere que, en general, tanto mujeres como hombres
encuestados experimentan niveles similares de coercion sexual hacia sus parejas. Sin
embargo, se observa que las mujeres reportan una mayor incidencia de coercion sexual

por parte de sus parejas en comparacion con los hombres.

Rangos

Tabla 12 — Rangos de coercion sexual.

Sexo N Rango . Suma de rangos

promedio

i. csexualprop 1,0 42 | 35,75 1501,50
2,0 30 | 37,55 1126,50
Total 72

j- csexualpja 1,0 42 | 44,55 1871,00
2,0 30 | 25,23 757,00
Total 72

i. Coercion sexual propia
j.  Coercion sexual por la pareja
Variable de agrupacion: Sexo

Estadisticos de contraste
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Tabla 13 — Estadisticas de contraste de coercion sexual.

i. csexualprop j. csexualpja
U de Mann-
Whitney 598,500 292,000
W de Wilcoxon 1501,500 757,000
Z -0,817 -4,224
Sig. asintot.
(bilateral) 0,414 0,000

i. Coercion sexual propia
j. Coercion sexual por la pareja
Variable de agrupacion: Sexo

2.5 Evaluacion e interpretacion de las respuestas: Datos sobre redes de apoyo y

contencion a victimas de violencia

2.5.1 Comunicacion sobre situaciones de violencia fisica y/o psicologica

El Gréafico 12 muestra la distribucién de las respuestas sobre si los

encuestados comentaron a alguien acerca de situaciones de violencia fisica y/o

psicological/verbal que vivieron. De los participantes, 46 personas (63.9%) indicaron

que compartieron su experiencia con alguien. En contraste, 21 personas (29.2%)

afirmaron que no lo hicieron, mientras que el 6.9% restante (5 personas) no supo o0 no

respondi6 a la pregunta.

Grafico 12. Distribucion de respuestas sobre la comunicacion de experiencias

de violencia.

. Comentaste a alguien sobre una situacion de violencia vivenciada?

NS/NC

si 48
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2.5.2 Fuentes de apoyo y recursos consultados por los encuestados

En el Grafico 13 se analizan las respuestas a una pregunta opcional sobre a
quiénes recurrieron los encuestados o con quiénes comentaron sus experiencias de
violencia fisica y/o psicoldgica/verbal. Los participantes tuvieron la opcién de seleccionar

multiples alternativas o agregar otras respuestas.

Los resultados muestran que la mayoria de los encuestados acudié a amigos
(40 respuestas) en busca de apoyo. La familia (21 respuestas) fue la segunda opcién
mas comun. Otras fuentes de apoyo incluyeron compaferos universitarios (7
respuestas), conocidos (5 respuestas), compafieros de colegio (3 respuestas), asi como
lineas de emergencia y psicologos (4 respuestas cada uno). También se reporté una

denuncia en fiscalia (1 respuesta).

Este patron indica que, entre los encuestados, la familia y los amigos son las
principales fuentes de apoyo en situaciones de violencia. Esto sugiere que pueden estar
utilizando menos recursos profesionales especializados, como terapeutas y lineas de
emergencia. La preferencia por redes personales en lugar de servicios profesionales

puede reflejar una falta de acceso, confianza o conocimiento sobre estas alternativas.

Grafico 13. Distribucion de las fuentes de apoyo consultadas por los

encuestados en casos de violencia.

Ante una situacion de violencia recurrio a:

Familiares
Amigos/as

Conocidos

Compaiieros/as
de colegio
Compaiieros/as
universitarios
Lineas de
emergencia

Psicologo

Denuncia en
Fiscalia
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2.5.3 Valoracion del estudio sobre los tipos de violencia

En el Grafico 14 se presenta la respuesta de los encuestados a la pregunta sobre
la importancia de estudiar y analizar los tipos de violencia ejercida hacia hombres y
mujeres en todas las etapas de su vida. La mayoria de los participantes considera que
es importante llevar a cabo este estudio, con 68 respuestas afirmativas, lo que
representa el 94,4% del total. Un grupo menor, pero significativo, respondié que tal vez
es importante, con 3 respuestas, lo que equivale al 4.2%. Por otro lado, solo 1

encuestado (1.39%) expresé que no considera relevante este estudio.

Este patron refleja un fuerte consenso entre los encuestados sobre la necesidad

de una investigacion mas profunda en torno a los diferentes tipos de violencia.

Gréfico 14. Distribucion de opiniones sobre la necesidad de investigacion de

los tipos de violencia.

¢ Se debe estudiar y analizar los tipos de violencia?

No

Tal vez e

68

Si

2.5.4 Estrategias eficaces para mitigar la violencia por los encuestados

En el Gréfico 15 se ilustran las respuestas de los encuestados sobre las
estrategias que consideran mas eficaces para combatir la violencia. Los participantes
tuvieron la opcién de seleccionar multiples alternativas o afadir otras propuestas,

revelando una diversidad de enfoques para abordar este problema.

o Educacion emocional (63 respuestas): La estrategia mas destacada es la

educacion emocional, considerandola crucial. Esto sugiere que fomentar
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habilidades para gestionar las emociones y las relaciones interpersonales es
visto como una herramienta fundamental para prevenir la violencia.

e Apoyo psicologico (61 respuestas): El acceso a apoyo psicologico es otra
estrategia altamente valorada. Los encuestados reconocen la importancia de la
asistencia profesional para abordar y tratar el impacto emocional de la violencia,
asi como para ofrecer ayuda a las victimas.

e Capacitaciones y talleres (27 respuestas): La formacion practica y el desarrollo
de habilidades son considerados efectivos para enfrentar situaciones violentas y
promover un entorno menos conflictivo.

e Politicas publicas (24 respuestas): Esto refleja una percepcion de que las
medidas gubernamentales y las regulaciones son necesarias para abordar la
violencia a nivel estructural y sistematico.

e Promocion de la educacion en derechos humanos (23 respuestas): Esta opcion
sugiere la importancia de educar a la poblacion sobre los derechos y el respeto
mutuo para prevenir la violencia.

e Educacion intrafamiliar (13 respuestas, opcion agregada por los encuestados):
Este enfoque destaca la importancia de educar en el hogar sobre relaciones
saludables y la gestion de conflictos.

La informacion proporcionada revela que los encuestados valoran una
combinacion de estrategias para combatir la violencia. La alta preferencia por la
educacion emocional y el apoyo psicolégico sugiere un enfoque en el desarrollo
personal y el bienestar mental. Las respuestas también subrayan la importancia de la
capacitacion practica, la intervencion mediante politicas publicas, y la educacion en

derechos humanos y en el entorno familiar.
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Grafico 15. Distribucion de estrategias para mitigar la violencia por los encuestados.

Estrategias para mitigar la violencia

Educacién emocional
Educacién en valores
Capacitaciones y talleres
Apoyo psicolégico

Politicas publicas

Promocion de la educacion
en derechos humanos

Educacién intrafamiliar
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1l. DISCUSION Y CONCLUSIONES
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En este apartado se revisaran los objetivos y la hip6tesis de la investigacion, asi
como los resultados obtenidos. Se procedera a una discusion detallada de estos
elementos para llegar a conclusiones basadas en el andlisis realizado.

Ante los objetivos propuestos, se logré analizar el impacto de las corrientes
ideolégicas en la formacién de la identidad individual y en la estructura de la sociedad,
promoviendo el pensamiento critico a partir de evidencia empirica. A través de
interpretaciones de estudios histéricos y contemporaneos sobre el feminismo, se
identificaron sus luchas y desarrollos a lo largo del tiempo.

Ademas, se definieron y clarificaron conceptos comunmente utilizados en el
discurso relacionado con el feminismo y las politicas de género, por ejemplo, términos
como machismo, género y sexo. Es esencial para comprender las distintas
interpretaciones y aplicaciones de las ideas en el contexto actual.

Asimismo, se llevd a cabo un analisis critico para identificar los principales
difusores de politicas de género. Entre estos difusores se encuentran organizaciones
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), incluyendo ademas iniciativas globales como la
Agenda 2030. También se consideraron los medios de comunicacidn como actores
clave en la difusibn de estas politicas. Esta investigacion evidencié como estas
entidades y plataformas han influido en &mbitos cruciales como la familia, la educacion,
la salud y la sociedad en general, modificando significativamente las estructuras y
dindmicas sociales existentes.

Se describid la sexualidad humana desde una perspectiva integral, abarcando
sus dimensiones biolégicas, psicologicas y socioculturales. A partir del trabajo de varios
investigadores, se logré sintetizar las dimensiones que diferencian y, a su vez
complementan a hombres y mujeres, siempre respetando la dignidad de todas las
personas.

La hipétesis del estudio y sus objetivos estaban dirigidos a demostrar que tanto
hombres como mujeres experimentan violencia en las relaciones de pareja, aunque con
diferencias en su prevalencia segun el sexo. El estudio también buscaba analizar la
violencia de pareja desde una perspectiva que trasciende las ideologias predominantes,
promoviendo un didlogo inclusivo y constructivo que reconozca la complejidad del
fenébmeno.

Para alcanzar estos objetivos, se aplico y adapto por la autora, el cuestionario

CTS 2 (Conflict Tactics Scale 2), permitiendo a los encuestados evaluar tanto la
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violencia que habian sufrido como la que habian ejercido en situaciones de desacuerdo
con sus parejas. La escala aplicada, facilitd la identificacion de las estrategias de
resolucién de conflictos de los participantes y la comparacion con las de sus parejas.

En la encuesta participaron 72 personas, con una mayoria de mujeres y una
representacion masculina notable. Gran parte de los participantes se encuentra en el
rango de 31 a 35 afos, seguido por quienes estan en el grupo de 25 a 30 afios, y un
menor porcentaje corresponde a los jovenes de 18 a 24 afios. La muestra esta
predominantemente concentrada en la provincia de Mendoza (Argentina), con una
representacion mucho menor de otras regiones. En términos educativos, la mayoria de
los encuestados posee estudios universitarios, ya sea completos o incompletos,
seguidos por aquellos con educacién secundaria completa. La percepcién de la
situacién econdmica entre los participantes es en su mayoria positiva o aceptable. Este
perfil demografico podria proporcionar un contexto importante para la interpretacién de
las respuestas, y el andlisis de las experiencias de violencia en relaciones de pareja
reportadas por los participantes.

Es importante destacar que, debido a las modificaciones y adaptaciones
realizadas en la técnica de recoleccion de datos, estos resultados deben considerarse
provisionales y no generalizables a otras muestras sin un analisis adicional. Los datos
ofrecen una vision inicial sobre las conductas de violencia en las relaciones de pareja,
pero deben interpretarse con cautela debido a las limitaciones inherentes a la
adaptacion del cuestionario y a la muestra particular utilizada. A continuacioén, se
presentan los resultados preliminares obtenidos de las subescalas analizadas:

o En la subescala de negociacion, se observa que las mujeres se sienten
mas competentes y positivas en la gestion de sus habilidades para resolver conflictos,
y la frecuencia de esta percepcion es alta. Los resultados provisionales, aunque
estadisticamente significativos, indican que los hombres encuestados también valoran
positivamente la capacidad de sus parejas para negociar desacuerdos. Sin embargo, la
frecuencia con la que los hombres reportan esta capacidad es menor en comparacion
con la de las mujeres.

o En la subescala de agresion psicoldgica/verbal, las mujeres reportan
niveles significativamente mas altos de agresion recibida por sus parejas, en
comparacion con los hombres, con una frecuencia moderada. Aunque no es
significativo, las mujeres encuestadas revelan ejercer violencia psicoldgica/verbal hacia

sus parejas, en un rango levemente mayor que los hombres. La frecuencia es baja.
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o En la subescala de agresion fisica, las mujeres informan una mayor
frecuencia de violencia fisica tanto ejercida hacia sus parejas como recibida de ellos. A
pesar de que las frecuencias son bajas, ambos reportes son estadisticamente
significativos segun los resultados provisionales.

o En la subescala de lesiones, las mujeres reportan una diferencia
estadisticamente significativa en dafio y/o dolor corporal, y requieren mayor atencién
médica por parte de sus parejas que los hombres, sugiriendo una posible mayor
gravedad en las lesiones. Si bien no es significativo, las mujeres encuestadas reportaron
lesionar a sus parejas en un rango levemente mayor que los hombres. Ambos niveles
de frecuencia son bajos.

o En la subescala de coercion sexual, las mujeres encuestadas reportan
una diferencia estadisticamente significativa de coercion sexual, es decir que sus
parejas hicieron uso de fuerza, presion y obligacion para que participen en actividades
sexuales no deseadas. La frecuencia en la subescala de coercién sexual en la muestra
total es baja.

A partir de la recoleccién de datos, la violencia fisica y psicoldgica son las formas
de maltrato mas reconocidas por los participantes. La violencia verbal y econémica
también fueron mencionadas, aunque menos frecuentes, y la violencia sexual se reporté
de manera menos prominente. La mayoria de los encuestados considera la violencia
como una problematica social significativa y cree que tanto hombres como mujeres
pueden ser perpetradores.

Se lograron identificar las caracteristicas de la violencia ejercida y sufrida en las
relaciones de pareja, asi como las diferencias en las experiencias entre sexos. Sin
embargo, no fue posible determinar la frecuencia de estos incidentes por sexo,
probablemente debido al tamafio limitado de la muestra.

La mayoria de las relaciones violentas reportadas son de noviazgo o
convivencia, y aunque muchas han terminado, un grupo considerable mantiene
relaciones afectivas actuales. Gran parte de los vinculos en la muestra tiende a ser
estables y duraderos, desde dos afios hasta mas de cinco afos inclusive.

En el andlisis de las respuestas sobre redes de apoyo y contencion para victimas
de violencia, se destaca que la mayoria de los encuestados han compartido sus
experiencias de violencia fisica y/o psicoldgica con familiares y amigos, mientras que

una proporcion menor no lo hizo. Esto sugiere que, aunque las redes personales son la
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principal fuente de apoyo, los recursos profesionales especializados podrian ser menos
utilizados, posiblemente debido a la falta de acceso, confianza o conocimiento.

Asimismo, existe un fuerte consenso sobre la importancia de investigar los
diferentes tipos de violencia en todas las etapas de la vida, indicando una clara
valoracion de estudios mas profundos sobre el tema. Las respuestas también reflejan
una preferencia por estrategias integrales para combatir la violencia, como la educacién
emocional, el apoyo psicolégico, la capacitacién practica, y la intervencion mediante
politicas publicas, destacando un enfoque en el desarrollo personal y el bienestar
mental.

El estudio realizado proporciona evidencia preliminar que parece apoyar la
hipotesis propuesta. Los resultados provisionales sugieren que las mujeres encuestadas
experimentan en mayor grado violencia sexual, fisica, psicolégica/verbal y lesiones en
comparacion con los hombres. Ademas, los datos preliminares indican que las mujeres
también ejercen violencia fisica significativa hacia sus parejas. Este hallazgo es
consistente con los datos de Arbach (2015), que revelaron que un porcentaje notable de
mujeres admitid haber perpetrado violencia fisica contra sus parejas, sugiriendo una
posible reciprocidad en la violencia dentro de las relaciones. Es importante destacar que
estos resultados aln estdn en fase de andlisis y se requieren mas estudios para
confirmar y profundizar en estas observaciones.

Se detecta ademas que, las mujeres tienden a recibir mas apoyo e informacion
del gobierno y organismos internacionales para identificar y denunciar la violencia, a
través de politicas de género. En contraste, los hombres enfrentan dificultades para ser
escuchados por diversos motivos. Se puede incluir en dicha problematica la
minimizacion o falta de denuncia de la violencia, influenciada por la percepcion de la
gravedad, la relacion emocional con la pareja y el temor a la estigmatizacion. Estos
factores pueden llevar a una menor diferenciacién en los reportes de violencia entre
Sexos.

Limitaciones en la investigacién

A lo largo de la investigacion, surgieron dificultades relacionadas con el acceso
a informacion relevante. La mayoria de los estudios y publicaciones existentes se
centran en la "violencia de género" y hay una notable escasez de investigaciones que
aborden la violencia experimentada por ambos sexos. Por medios digitales, solo se
encontraron estudios con perspectivas ideologizadas sobre la temética, lo que limita la

objetividad y el alcance de la informacion disponible.
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Las politicas publicas actuales y los medios oficiales han excluido el concepto
general de violencia en las paginas de Naciones Unidas y la OMS, limitAndose a abordar
Unicamente la violencia contra mujeres, nifios y nifias. Dicha exclusion impide el estudio
y la comprension completa de los tipos de violencia que enfrentan hombres y mujeres,
dejando un vacio importante en el analisis del fendbmeno. Ademas, se noté una baja
representacion de hombres en la encuesta en comparacion con la mayor participacion
femenina.

Propuestas para futuras investigaciones

El presente estudio abre un amplio abanico de posibilidades para futuras
investigaciones, dado que se trata de una tematica altamente relevante y de caracter
transversal, ya que la violencia impacta tanto a los individuos y a la sociedad en su
conjunto, en todas las edades y ambitos.

Algunas propuestas son:

e Ampliacion de la muestra: La investigacion realizada, sugiere un muestreo mas
amplio para identificar diferencias en la frecuencia de agresion entre los sexos.
Aunque el estudio respondié a los interrogantes planteados, es necesario
realizar investigaciones adicionales para desarrollar estrategias efectivas de
intervencion y apoyo para las victimas de violencia.

¢ Ampliacion del estudio sobre tipos de violencia: Se recomienda profundizar en el
analisis de las diversas formas de violencia que afectan a hombres y mujeres a
lo largo de sus vidas. Es esencial investigar cémo estas manifestaciones de
violencia varian segun el contexto y la etapa de vida, para ofrecer una vision mas
completa y matizada del fenémeno.

e Desarrollo de instrumentos de medicion sobre violencia adaptados al contexto:
La falta de instrumentos validados localmente puede restringir la efectividad de
las intervenciones y no garantizar que el CTS2 refleje adecuadamente las
particularidades de la violencia en relaciones de pareja en Argentina. Desarrollar
y validar herramientas especificas para el contexto argentino es crucial para
mejorar la investigacion sobre la violencia de pareja y fortalecer los esfuerzos
preventivos. Estas herramientas adaptadas permitirdn una evaluacibn mas
precisa y relevante, facilitando también el intercambio cultural de conocimientos
sobre un tema de importancia global.

e Impacto en el entorno familiar: Se deberia examinar en detalle como la violencia

afecta al entorno familiar en su totalidad, no solo a la victima directa. En
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particular, es importante investigar el impacto en el desarrollo y el bienestar de
nifios, nifias y adolescentes dentro de un entorno violento. Este enfoque puede
revelar cémo la violencia doméstica influye en el crecimiento emocional y social
de los jovenes.

o Efectividad de la Educacién Sexual Integral (ESI): Otro campo de investigacion
pertinente es la evaluacion de la Educacion Sexual Integral, analizando tanto sus
efectos positivos como negativos. Dada la falta de estudios exhaustivos en dicha
area, es crucial determinar si la ESI es de utilidad para el bienestar de los nifios,
nifas y adolescentes.

e |deologias de género y procedimientos médicos: En los ultimos afios, las
ideologias de género han promovido un enfoque hacia la supuesta aceptacion
personal y la identidad de género, promoviendo intervenciones médicas como
cirugias y terapias hormonales. Se podria analizar como las ideologias de
género influyen en la aceptacion personal y en la decisibn de someterse
medicamente, con un enfoque en menores de edad, y evaluar las implicaciones
para la salud y el desarrollo personal.

e Papelde los valores en la educacién: Se deberia explorar el papel de los valores
en la formacion de nifios, niflas y adolescentes, y como su transmision puede
contribuir a prevenir la violencia. Analizar como la educacién en el hogar puede
integrarse con la ensefianza escolar para ofrecer un marco sélido de valores a
los jovenes.

e Intervenciones comunitarias y politicas publicas: Finalmente, se recomienda
investigar el impacto de las intervenciones comunitarias y las politicas publicas
disefiadas para prevenir y abordar la violencia. Evaluar la efectividad de
programas y politicas existentes, asi como proponer nuevas estrategias basadas
en los hallazgos, podria contribuir a la creacién de enfoques mas efectivos y
sostenibles para combatir la violencia en la sociedad.

Estas propuestas pueden ofrecer valiosas contribuciones al entendimiento y la
mitigacion de la violencia en sus multiples formas, asi como al desarrollo de estrategias
mas integrales y efectivas.
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Cuestionario COUREL RE.DE.PA

Hola, soy Ana Pedrosa, estudiante de la Licenciatura en Psicopedagogia en la
Universidad Catdlica Argentina. Estoy recolectando informacion a partir de una encuesta
para mi trabajo de tesis. Esta dirigida a hombres y mujeres de 18 a 35 afios que hayan
vivido situaciones o vinculos con algun tipo de violencia, manteniendo una relacion de
pareja al menos un mes.

Debes centrarte en una relacién especifica que hayas tenido o que tengas
actualmente. Se incluyen citas de caracter roméantico y/o sexual, el noviazgo y el
cortejo.

La informacién que proporciones es anénima. Es importante ser responsable y
honesto en tus respuestas para brindar informacién precisa.

1. Tu sexo
___Hombre
___ Mujer
2. Tu edad
__18a 24 afios
___25a30 afos
__31a35afios
3. Tu lugar de residencia actual
___Provincia de Mendoza (Argentina)

___ Otra:

4. Tu nivel de estudios alcanzados
___Educacion primaria completa
___Educacion primaria incompleta

___Educacion secundaria completa
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___Educacion secundaria incompleta
__ Educacion terciaria completa
___Educacion terciaria incompleta
___Educacion universitaria completa
___Educacion universitaria incompleta
___Educacion de posgrado completo
___Educacion de posgrado incompleto
___Otros estudios

5. Tu situaciéon econdémica percibida
__Muy buena
___Buena
___Regular
___Mala
___Muy mala

6. Brevemente y con tus palabras ¢Qué tipo/s de violencia se da/n entre el varén
y la mujer?

7. ¢Piensas que la violencia es una probleméatica social?

Si

__No
___Aveces
__NSINC

8. Segun tu opinién personal: ¢Quiénes actlan con violencia?
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___Mujeres
___Hombres
___Ambos sexos
__NS/NC
9. La pareja con la que mantienes/mantenias ese vinculo afectivo es...
___Hombre
___ Mujer
10. Ese vinculo afectivo ¢Cémo lo definirias?
___Amigos
___Relacién casual
__Noviazgo
___Convivientes
___Matrimonio

___Otro:

11. En la actualidad ¢contindas manteniendo relacion de pareja con dicha
persona?
Si

__No
___Enalgunas ocasiones
12. ¢ Cuanto tiempo lleva/duro ese vinculo afectivo?
___De un mes a un afio
__ Mésde 1 afio
__2a3afos

__4abaros

___Mas de 5 afios
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13. Independientemente de lo bien que se lleve una pareja, hay momentos en que
discuten o se sienten molestos con la otra persona, quieren cosas diferentes, o
simplemente tienen peleas porque estan de mal humor, cansados o por alguna otra
razén. Las parejas tienen muchas maneras diferentes de tratar de arreglar sus
desacuerdos.

Por favor, indica en las siguientes oraciones con qué frecuencia VOS HICISTE
cada una de estas cosas mientras estuviste con tu pareja, y con qué frecuencia las HIZO
TU PAREJA durante ese mismo periodo compartido.

Nunca Casi nunca | A veces Casi siempre Siempre

1. Mostré a mi pareja que me
preocupaba por ella incluso cuando no
estdbamos de acuerdo

2. Mi pareja me mostré que se
preocupaba por mi incluso cuando
estdbamos en desacuerdo

3. Expliqué a mi pareja mi punto de
vista sobre un desacuerdo

4. Mi pareja me explicé su punto de
vista sobre un desacuerdo

5. Mostré respeto por la opiniéon de mi
pareja frente a un desacuerdo

6. Mi pareja mostr6 respeto por mi
opinién frente a un desacuerdo

7. Le dije a mi pareja que podriamos
solucionar un problema

8. Mi pareja me dijo que podriamos
solucionar un problema

9. Estuve de acuerdo en intentar una
solucién que mi pareja sugirié a una
discusion
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

10. Mi pareja estuvo de acuerdo en
intentar una solucion que yo sugeri a
una discusion

11. Insulté a mi pareja

12. Mi pareja me insulté

13. Usé palabras ofensivas/hirientes
hacia mi pareja

14. Mi pareja us6 palabras
ofensivas/hirientes hacia mi

15. Destrocé algo que pertenecia a mi
pareja

16. Mi pareja destrozé algo que me
pertenecia

17. Grité a mi pareja

18. Mi pareja me grité

19. Hice algo para fastidiar a mi pareja

20. Mi pareja hizo algo para
fastidiarme

21. Amenacé con golpear o arrojar
algo contra mi pareja

22. Mi pareja me amenaz6 con
golpearme o arrojar algo

142




Facultad de Humanidades

y Ciencias Economicas

Pontificia Universidad Catolica Argentina

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

23. Humillé o menosprecié a mi pareja
en publico o en privado

24. Mi pareja me humillé o
menosprecié en publico o en privado

25. Impedi a mi pareja ver a su familia
o relacionarse con amigos, vecinos,
comparfieros

26. Mi pareja me impidi6 ver a mi
familia o relacionarme con amigos,
vecinos, comparieros

27. Hice oidos sordos a lo que mi
pareja me pidio, sin tener en cuenta su
opinion o peticiones

28. Mi pareja hizo oidos sordos a lo
gue le pedi, sin tener en cuenta mi
opinion o peticiones

29. Yo decidi las cosas que mi pareja
podia o no hacer

30. Mi pareja decidi6 las cosas que yo
podia o no hacer

31. Celé a mi pareja

32. Mi pareja me cel6

33. No respeté sus objetos personales
(regalos de otras personas, recuerdos,
bienes)
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

34. Mi pareja no respet6 mis objetos
personales (regalos de otras
personas, recuerdos, bienes)

35. Amenacé a mi pareja con hacerme
dafio

36. Mi pareja me amenaz6 con hacerse
dafio

37. Manipulé a mi pareja para que
hiciera lo que yo queria

38. Mi pareja me manipulé para que
hiciera lo que queria

39. Amenacé a mi pareja con exponer
sus fotos intimas (desnudos)

40. Mi pareja me amenaz6 con
exponer mis fotos intimas (desnudos)

41. Le dije a mi pareja que tenia feo
aspecto o lucia mal

42. Mi pareja me dijo que tenia feo
aspecto o lucia mal

43. Desprecié/me burlé de las
creencias de mi pareja (ir a la iglesia,
valores, religion, partido politico,
pertenecer a alguna organizacion)

44. Mi pareja desprecio/se burlé de
mis creencias (ir a la iglesia, valores,
religion, partido politico, pertenecer a
alguna organizacion)
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

45. Insulté a mi pareja si las cosas no
estaban hechas (comida, limpieza,
lavado de ropa)

46. Mi pareja me insulto si las cosas
no estaban hechas (comida, limpieza,
lavado de ropa)

47. Menosprecié el trabajo y/o
esfuerzo de mi pareja

48. Mi pareja menosprecié mi trabajo o
esfuerzo

49. Cuando me enojé con mi pareja, le
quité o me desquité con cosas que
apreciaba

50. Cuando mi pareja se enojd, me
quité o se desquité con cosas que
apreciaba

51. Le dije a mi pareja que era
torpe/indtil

52. Mi pareja me dijo que era
torpe/inutil

53. Le prohibi a mi pareja salir a algiin
lugar o ponia condiciones

54. Mi pareja me prohibi6 salir a algin
lugar o ponia condiciones

55. Le retorci el brazo o tiré del pelo a
mi pareja
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

56. Mi pareja me retorcio el brazo y
tiré del pelo

57. Empujé a mi pareja

58. Mi pareja me empujé

59. Golpeé a mi pareja con algo que
pudo hacerle dafio

60. Mi pareja me golpe6 con algo que
pudo hacerme dafio

61. Agarré del cuello a mi pareja como
para estrangularla

62. Mi pareja me agarr6 del cuello
para estrangularme

63. Agarré a mi pareja para
inmovilizarla

64. Mi pareja me agarro para
inmovilizarme

65. Le di una patada a mi pareja

66. Mi pareja me pated

67. Rasgufié a mi pareja

68. Mi pareja me rasgufio

69. Ante una agresion fisica de mi
pareja, respondi de la igual manera
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

70. Mi pareja ante una agresion fisica
de mi parte, respondi6 de igual
manera

71. Tuve un esguince, moretén o corte
a causa de una pelea con mi pareja

72. Mi pareja tuvo un esguince,
moretdn o corte a causa de una pelea
conmigo

73. Como consecuencia de una pelea
con mi pareja, resulté fracturado

74. Mi pareja resulté fracturada por
pelear conmigo

75. Perdi el conocimiento por un golpe
en la cabeza en una pelea con mi
pareja

76. Mi pareja perdio el conocimiento
por un golpe en la cabeza en una
pelea conmigo

77. Le hice una quemadura a mi
pareja a proposito

78. Mi pareja me hizo una quemadura
a proposito

79. Fui a un médico a causa de una
pelea con mi pareja

80. Mi pareja fue a un médico a causa
de una pelea conmigo
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Nunca Casi nunca | A veces Casi siempre | Siempre

81. Necesité visitar a un médico a
causa de una pelea con mi pareja,
pero no lo hice

82. Mi pareja necesit6 visitar a un
médico a causa de una pelea
conmigo, pero no lo hizo

83. Senti un dolor fisico que dur6
hasta el dia siguiente a causa de una
pelea con mi pareja

84. Mi pareja sintié un dolor fisico el
dia siguiente a causa de una pelea
conmigo

85. Obligué a mi pareja a tener
relaciones sexuales conmigo

86. Mi pareja me obligé a tener
relaciones sexuales

87. Usé la fuerza (como golpear,
inmovilizar o usar un arma) para hacer
gue mi pareja practicara sexo conmigo

88. Mi pareja uso la fuerza para hacer
gue le practique sexo

89. Usé amenazas para obligar a mi
pareja a practicar sexo

90. Mi pareja us6 amenazas para
obligarme a practicarle sexo

14. Si viviste una situacion de violencia fisica y/o psicoldgicalverbal, ¢le
comentaste a alguien?

Si No __NSINC
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15. Si en la anterior pregunta contestaste que si, ¢,A quién recurriste o comentaste
la situacidon? (puedes marcar varias opciones, las que consideres necesarias)

___ Familiares

___Amigos/as

___Conocidos

___ Compaferos/as de colegio

___ Compafieros/as universitarios

___ Compaferos/as de trabajo

__Lineas de emergencia (linea 911, 144, otra)

___Otrols:

16. ¢ Consideras importante que se estudie y analicen los tipos de violencia que
son ejercidas hacia hombres y mujeres en todas sus etapas de vida?
Si

__No

___Talvez

17. En tu opinidn, ¢qué estrategias crees que serian mas eficaces para combatir
la violencia?

___Educacion emocional

___Educacion en valores

___ Capacitaciones y talleres

___Apoyo psicologico

___Politicas publicas

___Promocién de la educacién en derechos humanos

___Otrols:
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