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Informe en Canada revela deficiencias en cuidados paliativos

Dcoumento/Comentario

En octubre de 2023, se difundio un informe publicado por la Sociedad Canadiense del Cancer (Société
Canadienne du Cancer), titulado “Analisis de los cuidados paliativos en Canada: una revision de las medidas
a nivel federal, provincial, territorial y comunitario”, que revela que los gobiernos en Canada no logran
proporcionar cuidados paliativos de calidad a personas con enfermedades progresivas como el cancer,
especialmente en las residencias de cuidados paliativos, que tienen pocas camas y estan dispersas.

Segln el informe, hasta el 31 de mayo de 2022, Canada solo contaba con 3.97 camas en residencias de
cuidados paliativos por cada 100.000 habitantes. Las mejores practicas indican 7 camas por cada 100.000
habitantes. Este niUmero solo se alcanza en Columbia Britanica y Yukon.

Otras deficiencias que surgen del informe se relacionan con la falta de cuidados paliativos en entornos
como la atencién primaria, la domiciliaria y la de largo plazo. Ademas, se sefala que el personal de salud
sufre presiones, que se han exacerbado por la pandemia de covid-19. Entre las medidas que propone el
informe se encuentran una campana de concientizacion dirigida al publico en general y a los profesionales
de la salud, mejorar la formacion de profesionales de la salud y un mejor uso de medidas e indicadores de
rendimiento para comprender mejor lo que funciona y lo que necesita mejorar.

Comentando el informe, en una entrevista para El Atlantico, Claire Fourcade sostuvo: “Hasta 2016, Canada
fue un pais pionero en cuidados paliativos y estaba entre los paises donde estaban mas desarrollados en el
mundo. Desde la legalizacion de la muerte provocada, ha perdido 10 lugares en los rankings
internacionales. Este retroceso se observa en todos los paises que han legalizado la eutanasia. Ninguno de
ellos ha mejorado en estos rankings, incluso Inglaterra, que esta a la cabeza y no ha legalizado ninguna
forma de muerte administrada. La situacion es particularmente grave en Canada, que considera la
eutanasia como un cuidado e impone a los cuidadores presentarla a los pacientes como parte de las
opciones terapéuticas. El aumento exponencial del nUmero de eutanasias, especialmente en Quebec (+42 %
en 2022), muestra cuanto se impone la presion social a los mas vulnerables. Hasta el punto de llevar a la
Ministra de Salud de Quebec a abrir una investigacion para comprender las razones de este aumento
vertiginoso. No hay un 42 % mas de enfermos en situaciones de gran sufrimiento cada ano. Sin embargo,
hay una interiorizacion de la nueva norma creada. Nadie esta obligado a elegir la eutanasia, pero todos
estan obligados a considerarla”. Fourcade preside la Sociedad Francesa de Acompanamiento y Cuidados
Paliativos.
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