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Resumen

El trabajo final tuvo como objetivo conocer la relacion entre el rendimiento académico y
las estrategias metacognitivas con las que cuentan los estudiantes del tercer afio de la Facul-
tad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad Catdlica Argentina, sede Buenos Aires.
Se realizd una investigacion de tipo cuantitativa, con alcance descriptivo y correlacional y un
disefio de tipo no experimental y transversal. Las muestras fueron de tipo no probabilistica e
intencional y estuvieron conformadas por 50 estudiantes, 25 de Psicopedagogia y 25 de Psi-
cologia. Se utilizé como instrumento el Inventario de Reflexiones sobre el estudio universita-
rio (Palacios y Schinella, 2017). Ademas, los estudiantes dejaron adjuntado su “promedio y
porcentaje de avance en la carrera”, otorgado por la plataforma SIU GUARANI. Los datos se
analizaron mediante el método brindado por la estadistica descriptiva e inferencial utilizando
para codificar y organizar el programa SPSS. Se obtuvo como resultado que ambos grupos de
estudiantes no contaban con diferencias significativas. En su mayoria los estudiantes cuentan
con mayores estrategias en las acciones especificas en el estudio, luego en el auto segui-
miento en el estudio y después en las percepciones de si mismos en el estudio. A su vez, se
presentd una correlacion positiva entre el promedio y la percepcion de si mismo en el estudio,
aunque no entre las otras dimensiones: acciones especificas en el estudio y auto seguimiento
en el estudio.

Palabras claves: estrategias metacognitivas, rendimiento académico, estudiantes universita-

rios
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1. Introduccion

La metacognicion es conocer sobre los propios procesos y productos cognitivos,
supervisando aquello que aprendemos. Su practica activa las funciones ejecutivas, por lo que
es fundamental ya que permite aprender a aprender, a ser nuestro propio docente. Es, desde
ahi, que esta investigacion busca analizar cuéles son las estrategias metacognitivas con las
que cuentan los estudiantes universitarios del tercer afio de la carrera de Psicologia y
Psicopedagogia y su relacion con el rendimiento académico. Para tal fin se realiz6 un
relevamiento de los antecedentes que se consideraron pertinentes, asi como una serie de
preguntas que guian la investigacion y un desarrollo del marco tedrico que la sustenta. Luego,

se plantearon objetivos y se establecid la metodologia.

Se considera pertinente investigar en esta linea, puesto que se comprende que la practica
metacognitiva propicia un espacio adecuado para estimular la planificacion, el
autoconocimiento, el autocontrol y un rol activo y participativo. Debido a esto, es que el
paradigma actual plantea y promueve la utilizacion de estrategias metacognitivas como un
camino para favorecer y motivar un aprendizaje que perdure en el tiempo. Es asi, que, desde
los estudios de Flavell (1976), numerosos investigadores han ahondado en esta tematica
dando lugar a vastos avances que hoy en dia permiten utilizar la metacognicién como

herramienta de aprendizaje tanto individual como colectiva.

Por otro lado, realizar esta investigacion puede ser de gran utilidad para los docentes
universitarios. Ya que les permitira planificar y ensefiar teniendo en cuenta la forma en la que
los alumnos estudian. A su vez, investigar en esta linea podria ser un beneficio para los
estudiantes de afios menores porque les daréa la posibilidad de conocer qué herramientas de
estudio utilizan los alumnos con mayor experiencia y trayectoria académica. Del mismo

modo, estudiar la metacognicion en estudiantes universitarios podria ser de gran aporte a la



psicopedagogia ya que la misma tiene como objeto de estudio al sujeto en situacion de
aprendizaje. Y, la practica metacognitiva, permite que este aprendizaje sea mas significativo
y profundo. Por lo que, la psicopedagogia se veria beneficiada en conocer ain méas cémo
estudian y como utilizan los estudiantes universitarios estas estrategias.

Finalmente, resulta importante estudiar la metacognicion en esta etapa evolutiva ya
que el abordaje de estos recursos es beneficioso tanto para el docente como para el estudiante.
Puesto que, profundizar en esta tematica es enriquecedor para que ambos puedan entender
aquello que comprende el alumno y aquello que todavia no esté interiorizado. A su vez, en
esta etapa evolutiva el sujeto se encuentra aprendiendo informacion que, luego, va a utilizar
en su futuro como profesional. Por lo que, no se puede permitir que pase por la misma sin
reflexionar y sin monitorear sus propios fendmenos cognitivos. En este sentido, es importante
recalcar que la mayoria de los estudiantes universitarios posee un pensamiento formal o
postformal que les habilita a utilizar la metacognicion como herramienta. Debido a que la
misma, como menciona Bellomo (2018), “permite la toma de conciencia de los
conocimientos adquiridos, fomenta el pensamiento critico (...), a la vez que promueve la
capacidad de analizar de manera objetiva como son Utiles estos conocimientos y en qué otras

circunstancias pueden servir” (p. 16).

1.1. Antecedentes

Como fue comentando en el apartado anterior, la metacognicion fue
introducida en los estudios de Flavell (1976). Sin embargo, este concepto fue estudiado por
numerosos investigadores y hoy en dia, es entendido, segun Bellomo (2018) como “el
conjunto de los procesos mentales que favorecen a la autorregulacion del pensamiento y de la

conducta” (p. 15).

En primer lugar, se tomé como antecedente el Trabajo Final de Licenciatura realizado

por Cardini (2020) que buscé conocer la metacognicion en el aula y el rendimiento



académico en nifios. EI mismo se llevé a cabo a través de una revision bibliografica
atravesada por la Psicologia Cognitiva y la Neuropsicologia. Lo que motivé la investigacion
fue la observacion de que los nifios tienen muy poco conocimiento de su propio aprendizaje.

Y, como resultado, se concluyo la urgencia de agregar el concepto a los curriculos escolares.

Por su parte, Valenzuela (2019) realizé una revision bibliogréfica actualizada del
concepto, funcionamiento y componentes del proceso de metacognicion, Para esto, se llevé a
cabo un recorrido histdrico por las investigaciones sobre el tema, con el objetivo de construir
un marco conceptual lo méas novedoso posible. Sin embargo, obtuvo como resultado, que al

ser la metacognicion un concepto tan abarcador aun queda mucho por conocer.

Otra autora, Bellomo (2018) también realiz6 un Abordaje Tedrico de la
Metacognicion que tuvo como objetivo general “comprender, profundizar y ampliar los
alcances del concepto, gque significa, que procesos participan en ellay como se produce”
(p.3). Este objetivo se llevo a cabo a través de una revision bibliografica. Se selecciond esta
metodologia puesto que es un concepto lo que se pretendi6 abordar y exclusivamente la
bibliografia y los autores precedentes podian aportar las reflexiones necesarias para la
investigacion. Para la recopilacidn de textos se escogieron dos estrategias. La primera fue
buscar en las bases de datos de las bibliotecas digitales y la segunda consistio en la busqueda
de papers a traves de las citas utilizadas en los textos leidos. Esto permitio la ramificacion,

complejizacion y profundizacion de los conceptos.

Luego, se tom6 como antecedente el trabajo de campo realizado por Piovano et al.
(2018) que tuvo como objetivo explorar las estrategias de aprendizaje que utilizan los
alumnos del primer afio de una Universidad Privada. Como método se escogié un enfoque
cualitativo con aportes cuantitativos de estadistica descriptiva y no paramétrica. El estudio

fue de tipo no experimental, exploratorio y transversal. La muestra fue de tipo no



probabilistica y estuvo integrada por 117 estudiantes de entre 18 y 38 afios, a quienes les
administraron dos cuestionarios; y siete profesores a quienes les administraron un
cuestionario semi - estructurado. Los resultados encontraron que, a mayor edad, mayor
puntaje en las escalas de estrategias motivacionales, metacognitivas, de busqueda y seleccion
de la informacion y de procesamiento y uso de la informacion. A su vez, encontraron una
correlacion significativa entre los componentes afectivos, es decir, el control de la ansiedad y
la autopercepcion del estado fisico/o animico, y el sexo. También se encontrd que quienes
trabajan manipulan mejor las estrategias de adquisicion, elaboracion, organizacion,
almacenamiento, recuperacion y transferencia en la utilizacion de la informacién. Por altimo,
se hall6 que a mayor aptitud verbal se logra realizar una mejor busqueda y seleccion de la

informacion.

Asimismo, fueron de vital importancia los aportes de Fernandez Da Lama (2019),
quien investigo la evaluacion de la metacognicion sobre el estudio en estudiantes de
psicologia. Para ello, realiz6 un estudio no experimental, descriptivo - correlacional y
transversal, de tipo cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 197 estudiantes entre 18 y
48 anos, seleccionados mediante un muestreo de conveniencia, es decir, que fue de tipo no
probabilistica. Como instrumentos se utilizaron el Inventario de Reflexiones sobre el estudio
universitario, una encuesta sociodemogréafica y datos académicos. Los resultados
demostraron diferencias significativas segun la edad en el nivel de metacognicion, aunque no

encontraron relacion con el rendimiento académico.

Por otro lado, Carrasco y Veloso (2017) investigaron sobre habitos de estudio,
habilidades metacognitivas, procrastinacion y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Como metodologia eligieron un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, con alcance correlacional y un corte transversal. La muestra fue no

probabilistica e intencional, y estuvo compuesta por 119 estudiantes. Para realizar esta



investigacion, se utilizaron tres instrumentos: dos escalas (Procrastination Assement Scale-
Students y Escala de Evaluacién de la Autorregulacion de estrategias metacognitivas en la
compresion lectora) y un cuestionario Ilamado Cuestionario de habitos y técnicas de estudios
(CHTE). Como resultado, se encontrd que no existe relacién entre un habito de estudio y el
rendimiento académico, por lo que no hay un tipo de habito estudio que asegure el éxito

académico.

A su vez, Melgar y Elisondo (2017) realizaron una investigacion sobre metacognicion
y buenas practicas en la universidad. Como metodologia, utilizaron un enfoque cualitativo
mediante la toma y el analisis de un cuestionario con items de opcion abierta, en el que
participaron 95 estudiantes de grado. Los resultados arrojaron que la mayoria de los
estudiantes valoraba de forma positiva las practicas educativas por fuera del aula, la ejecucién
de propuestas innovadoras para la introduccion de los contenidos y las clases con
especialistas invitados. Finalmente, y como conclusidn, se plantearon lineas de investigacion

novedosas en innovacion educativa.

En sintesis, existen diversas investigaciones. Algunas tienen como objetivo demostrar
la importancia del concepto, de su actualizacién y alcance. Otras buscan abordar el concepto
mediante el conocimiento de la valoracion de los estudiantes universitarios sobre la
universidad. Asimismo, otras investigaciones decidieron relacionar la metacognicion con el
rendimiento académico, las estrategias de estudio u otras variables. En cuanto al método, se
presentan investigaciones tanto de tipo teéricas como empiricas. Por Gltimo, en relacion con
los resultados y las conclusiones, algunas de las investigaciones coinciden en que si bien la
metacognicion no es un concepto tan presente dentro del curriculo, los estudiantes que

utilizan esta practica presentan mejores resultados.

1.2. Relevancia social y académica
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Esta investigacion cuenta con relevancia social y académica. La primera se debe a que
tanto los docentes, como los directivos y los alumnos se veran beneficiados por esta
investigacion. Dado que, la informacion que brinda la misma les puede servir tanto a la hora
de ensefiar, como a la hora de aprender. Ya que utilizar a la metacognicion como herramienta
garantiza un aprendizaje mas consciente y profundo tanto cuando se explica algo como
cuando se estudia.

De igual manera, la investigacion cuenta con relevancia académica. Puesto que, a
través de esta, los profesionales en Psicopedagogia pueden ampliar el conocimiento que
tienen en cuanto a estrategias de estudio metacognitivas en el ambito universitario. Y a su
vez, los directivos y los docentes podran utilizar esta informacion para planificar los planes
de estudio y los programas de las materias, teniendo en cuenta el uso de estas estrategias. Por
lo tanto, esta investigacion aportard mas conocimiento a la disciplina psicopedagdgica

enriqueciendo su cuerpo teorico.

1.3. Preguntas problema de investigacion

La investigacién tiene como objetivo responder a las siguientes preguntas:

1. Preguntas generales: ;Cudles son las estrategias metacognitivas con las que cuentan
los estudiantes del tercer afio de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia y cuél es
su relacion con el rendimiento académico?

2. Preguntas especificas:

a. ¢Que caracteristicas tienen las estrategias metacognitivas con las que cuentan
los estudiantes del tercer afio de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia en
relacion con la percepcion de si mismos en el estudio, con las acciones
especificas que realizan en torno al estudio y con su auto seguimiento?

b. ¢Como se relacionan las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes
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del tercer afio de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia con su
rendimiento académico?

c. ¢Que diferencias hay entre las estrategias metacognitivas que utilizan los
estudiantes de Psicologia con las que utilizan los estudiantes de

Psicopedagogia?

2. Marco tedrico
2.1. Metacognicién
2.1.1. Definicion de metacognicion

Swartz et al. (2008) definio a la metacognicion como la capacidad de “pensar sobre
coémo pensamos” (p. 114). La misma fue presentada como la habilidad que permite visibilizar
parte de nuestros propios procesos cognitivos, aquellos que elaboramos y producimos en la
mente. Es decir, que, al hablar de metacognicion, se han referido al conocimiento de la
propia mente. Este se adquiere por observacion o intracogncion para diferenciarlo del
conocimiento del mundo exterior (Buron, 1996, como se cito en Alama, 2015). A su vez,
Vélez Gutiérrez (2021), lo definié como. “el conocimiento que tenemos sobre nuestros
propios procesos cognitivos” (p. 166.), es decir, la conciencia que logramos sobre nuestras
diversas actividades mentales. En este sentido y para clarificar la definicidn, se ha entendido
a la metacognicion como la capacidad de poder retomar y profundizar sobre aquello que
pensamos y hacemos.

Esta capacidad ha requerido, para la mayor parte de los autores, de dos elementos
estrechamente relacionados, aunque, segin De Albéniz Iturriaga et al. (2014) estos no
siempre coinciden. El primero de ellos: el conocimiento metacognitivo (Flavell, 1987, como
se citd en Gallardo et al., 2014). Se ha definido al mismo como lo que el sujeto conoce acerca

de sus procesos cognitivos y sus propios resultados de aprendizaje. Flavell (1987, como se
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citd en Gallardo et al., 2014) incluy6 dentro del conocimiento metacognitivo a tres tipos de
conocimiento diferenciados entre si. Uno que conoce a la persona y a sus capacidades, y al
mismo tiempo, las limitaciones que presenta el sujeto u otras personas. Otro que conoce sobre
la tarea y las demandas que requiere. Y un altimo conocimiento que sabe sobre estrategias y
conoce las ventajas y desventajas del uso de estas a la hora de enfrentarse a un problema.

El segundo elemento que compone a la metacognicion fue introducido por Brown
(1987, citado en Gallardo et al., 2014): las habilidades cognitivas o de autorregulacion. De
Albéniz Iturriaga et al. (2014), definié que las mismas se encargan de la regulacion o control
sobre la propia actividad cognitiva. De esta forma, permiten controlar el uso que hace el
sujeto de su conocimiento y sus procesos cognitivos mientras esta resolviendo una tarea.
Tanto Brown (citado en Gallardo et al., 2014) como De Albenis Iturrigaga et al (2014)
coincidieron en que estas habilidades deben estar presentes en todo el proceso cognitivo y
distinguieron 3 momentos de este: la planificacion de la tarea, la ejecucion de esta y la
evaluacion de los resultados logrados.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, podemos entender la importancia
de la metacognicién para la educacion y el rendimiento académico. Ya que todas las personas
son aprendices y se encuentra constantemente ante desafios y nuevas situaciones de
aprendizaje. Por lo que conocer como aprenden y monitorear su propio proceso cognitivo, se
vuelve indispensable para resolver aquellos retos. Como menciona Swartz et al. (2008): “sin
la metacognicion, nuestra respuesta ante un desafio mental seria abandonar y encogernos de
hombros, hacer algo irreflexivo, rutinario y probablemente fundado en habitos de la mente no
productivos” (p. 142).

En sintesis, la metacognicidn, segun estos autores, se ha construido mediante dos
aspectos. De Albéniz Iturriaga et al., (2014). plantea que existe “un componente de naturaleza

declarativa, “saber que” acerca de nuestro propio aprendizaje, otro componente de naturaleza
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procedimental, “saber como” aplicar los procesos cognitivos de manera eficaz en el contexto
de una determinada tarea” (p. 98). Ambos aspectos son inherentes al proceso metacognitivo

ya que no se podria desarrollar esta habilidad sin saber qué y como se conoce.

2. 1. 2. Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son las acciones que se llevan a cabo para poner en
marcha la metacognicion. Vazquez Chavez (2015) consideré que:

Las estrategias constituyen planes de actuacion elaborados por una persona para

representarse una tarea, es la capacidad de prever sus dificultades y de tomar

decisiones sobre las acciones que se han de realizar. Consisten en un plan general que

se formula para tratar una tarea de aprendizaje. (p.12)

Ademas, esta autora planted que son un grupo de estrategias que favorecen el
desarrollo de los procesos cognitivos, de forma que el conocimiento sea encauzado
adecuadamente. Rivera et al. (2020) coincidio en esta cuestion ya que ha considerado que las
mismas suponen un proceso de ensayo - error, es decir, que implican un método que busca
una forma de hallar respuestas correctas o de resolver tareas. Debido a ello es que, mediante
este procedimiento, la informacion sera analizada y estudiada asertivamente.

En palabras de otros autores, como Rivera et al. (2020), las estrategias han
posibilitado el monitoreo de los avances del proceso de aprendizaje y la eleccién de la
estrategia adecuada. Ya que algunos autores distinguieron entre dos estrategias: las
estrategias cognitivas y las estrategias metacognitivas. Paez (2021) consideré que las
estrategias cognitivas son indispensables para llevar a cabo una tarea, en tanto que, las
estrategias metacognitivas son fundamentales para comprender cémo se realizé la tarea. Sin
embargo, algunos investigadores como Flavell (citado en Péaez, 2021) consideraron que las

experiencias cognitivas y metacognitivas pueden utilizar la misma estrategia. Asimismo,
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Baker (citada en Rivera et al., 2020) coincidio en que no tiene importancia si una estrategia es
cognitiva o0 metacognitiva siempre y cuando favorezca el aprendizaje; y permita medir el
esfuerzo que la persona hace por entender.

Por otra parte, Vazquez Chavez (2015) menciond cinco tipos de estrategias
metacognitivas que permiten poder elegir la mas adecuada para emprender una tarea o
resolver un problema. En primer lugar, enumero a las estrategias de atencion que se encargan
de recoger la informacion que proviene del entorno. En segundo lugar, menciono a las
estrategias de ensayo que se ocupan de almacenar la informacién en la memoria de corto
plazo. Para luego codificarla, mediante el tercer tipo de estrategias: las de codificacion, en la
memoria de largo plazo. En cuarto lugar, explicé las estrategias de evocacion que se encargan
de buscar la informacion guardada en nuestra memoria. Y, en altimo lugar, explicito las
estrategias de organizacion que se ocupan de clasificar, agrupar y esquematizar la
informacion.

No obstante, a pesar de esta clasificacion, la misma autora expuso que todas las
estrategias metacognitivas involucran de forma transversal a tres elementos: la planificacion,
el monitoreo y la evaluacion de la tarea cognitiva efectuada. En este sentido, y para concluir,
Rivera et al. (2020) considerd que cuanto mas avanzamos en la utilizacion de estas estrategias
mas progresa el aprendizaje. En tanto que las estrategias metacognitivas posibilitan la
concientizacion de cada paso dado para llegar al objetivo y la eleccidn de las habilidades para

alcanzarlo.

2.2. Rendimiento académico
2.2.1. Definicion del rendimiento académico
El rendimiento académico es un término multidimensional y complejo, por lo que

definirlo no es una tarea sencilla. Sin embargo, en un sentido estricto, la mayoria de los
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autores coincidieron en que mediante el mismo se puede dar cuenta de los resultados que se
han obtenido en los procesos de ensefianza - aprendizaje (Stover et al., 2014, citado en
Grasso, 2020). Por lo tanto, el rendimiento académico es la evaluacion del conocimiento
adquirido en un &mbito educativo. En este sentido, Grasso (2020), ha definido al rendimiento
académico como “un parametro de lo que una persona ha aprendido como resultado de un
proceso de formacion o instruccion” (p. 89). Pacheco Saavedra (2012), por su parte,
reconocio al rendimiento como un medio y no como un fin en si mismo; y agrega que esta
ligado a la capacidad y al esfuerzo del estudiante.

En los dltimos afos, el concepto de rendimiento académico se ha ampliado ain mas y
ha empezado a relacionarse con la eficiencia y la efectividad, entre otros. Grasso (2020)
definio a la eficiencia como la capacidad para alcanzar un determinado resultado utilizando la
menor cantidad de recursos posible y a la efectividad como la capacidad para obtener ese
efecto que se busca. Por lo tanto, se puede entender al rendimiento académico como una
variable que evaluUa tanto lo que la persona sabe del conocimiento adquirido como que tan
eficaz y efectivo es su aprendizaje.

Por otro lado, Rodriguez et al. (citado en Garbanzo Vargas, 2013) realiz6 una
distincion entre el rendimiento académico inmediato y el mediato. Al rendimiento académico
inmediato lo definié como las notas o valoraciones que recibe el estudiante, mientras que, al
mediato como los logros personales del estudiante. De modo que tanto este autor como
Grasso (2020) coincidieron en que gracias al rendimiento académico se puede valorar la
relacion entre lo que el estudiante aprende y lo que se logra en el proceso de ensefianza -
aprendizaje. Esto Ultimo se puede observar mediante el resultado del trabajo académico del
estudiante en las diferentes asignaturas y tareas desempefiadas.

En definitiva, el rendimiento académico es un concepto complejo de definir ya que,

como menciond Montero Villalobos (citado en Garbanzo Vergas, 2013) es el conjunto de
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diversos factores multicausales que lo condicionan, los cuales seran explicados en el
siguiente apartado. Sin embargo, no se puede negar lo que ha mencionado De Miguel et al.,
(2002) en Garbanzo Vargas (2013): “El rendimiento académico en estudiantes universitarios
representa un indicador estratégico para la valoracion de la calidad educativa en la educacién
superior, y es el resultado de la union de diferentes factores que intervienen en la vida

académica del estudiante” (p. 60)

2.2.2. Variables y factores de rendimiento académico

Como mencionamos en el apartado anterior, el rendimiento académico es un concepto
que se ve impactado por diferentes factores. Algunos de estos pueden ser de origen externo y
otros de origen interno. Dentro de los factores internos, Pacheco Saavedra (2012) menciond a
la inteligencia, la personalidad y el temperamento, tanto del estudiante como del docente, y el
aprendizaje. A su vez, este mismo autor expuso dos factores externos: los determinantes
ambientales y la realidad socioecondmica. Todos estos factores influyen en el rendimiento
académico y son considerados a la hora de abordar el tema ya que cada uno en mayor o
menor medida condiciona el desempefio de los estudiantes en su trayectoria escolar y
universitaria.

A su vez, otra de las variables que influyen de forma directa en el rendimiento
académico es la motivacion. La misma fue definida, segun Aguilera'y Bono (2015), como lo
gue nos mueve para iniciar, continuar y concretar alguna actividad. En palabras de otro autor,
Stover et al. (2014), la motivacion fue entendida desde la teoria de la autodeterminacion
como la energia, la direccion, la persistencia y la finalidad del comportamiento involucrando
intenciones y acciones. Sin embargo, también existe otro tipo de motivacion: la motivacién
académica. Garcia Ripa (2008) la definié como el conjunto de procesos implicados en el

inicio, la ejecucion y el mantenimiento de la conducta.
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La motivacion, a su vez, surge de dos procesos. Uno intrinseco, en el cual segun
Garcia Ripa (2008): “las actividades responden a la busqueda de la realizacion personal,
como el deseo de aprender o el logro de un desarrollo personal y profesional a traves de los
estudios universitarios” (p.2). Por tanto, los estudiantes universitarios que poseen mayor
motivacion intrinseca tienen mejor rendimiento académico y se sienten orgullosos de los
logros alcanzados. También obtienen un mayor proceso de autodeterminacion profesional,
poseen mayor compromiso y eficiencia, y muestran menos intenciones de dejar los estudios.
El otro proceso es extrinseco. En este los estudiantes tienden a mostrar menor compromiso
con su desempefio y menor confianza en lo que hacen. Ya que, como menciona Garcia Ripa
(2008), en la motivacion extrinseca la eleccion de los estudios se da por la busqueda de una
recompensa externa o por la proyeccién de ciertos resultados.

Otro de los factores que pueden afectar e impactar el rendimiento académico y que se
relacionan con la motivacion son las percepciones y creencias individuales, tanto internas
como externas, sobre la capacidad de abordar una determinada tarea. En este sentido, Garcia
Ripa (2018) plante6 una de ellas: la atribucion causal y controlabilidad. La autora mencioné
que los alumnos suelen buscar la causa de su desempefio, es decir, el porqué de los
acontecimientos. Estas causas pueden ser percibidas por el sujeto como controlables o, por el
contrario, pueden ser percibidas como ajenas a su control, como el cansancio, la inteligencia
0 el estado de &nimo.

Finalmente, Aguilera 'y Bono (2015) plantearon una cuarta variable: las metas. Estas
segun Garcia Ripa (2008) han determinado los modos de afrontar las tareas académicas. Los
tres autores tomando los aportes de Dweck (citado en Garcia Ripa, 2008) consideraron que
existen dos tipos de metas. Las primeras son las metas de dominio o de aprendizaje, las
cuales marcan un claro interés de los estudiantes por superarse y manejar los contenidos. Las

segundas son las metas de ejecucion que se refieren a la constancia por parte de los
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estudiantes por demostrar buenas habilidades y como estas seran valoradas por los demas.
Estos dos tipos de metas generan dos conductas. Una que se ocupa de afrontar el reto y otra

que busca evitar los retos y los desafios.

2.3. Sistema educativo
2.3.1. Conceptualizacion del nivel superior

La educacion superior estd conformada por los programas educativos “posteriores a la
ensefianza secundaria, impartidos por universidades u otros establecimientos que estén
habilitados como instituciones de ensefianza superior por las autoridades competentes del
pais y/o sistemas reconocidos de homologacion” (UNESCO, 1997, citado en SITEAL, 2019,
p. 2). La educacion superior contempla tres modalidades: las carreras de pregrado, grado y
posgrado. Las mismas estan ordenadas jerarquicamente ya que se encuentran ubicadas de
menor a mayor dificultad. En las carreras de pregrado se hallan las tecnicaturas, en las
carreras de grado las licenciaturas y en las de posgrado las especializaciones, maestrias y
doctorados.

Tiene como objetivo la formacion de capacidades y actitudes de los individuos para
su integracidn a la sociedad como seres que sean capaces de regular el statu quo y
transformar la realidad social en pos de los valores vigentes en ese momento. (Ibafiez, 1994,
citado en Barrios y Reséndiz, 2012). En este sentido se considera que la tarea de la educacién
superior es formar profesionales competentes, personas que realicen soluciones creativas.
Teniendo en cuenta la novedad, la eficiencia y la efectividad.

Por otro lado, en cuanto a las caracteristicas del estudiante en el Nivel Superior y en
relacién con su desarrollo cognitivo se debe mencionar que en esta etapa de la vida este se
encuentra en su maximo esplendor. Ya que, en su mayoria, los estudiantes han alcanzado un

pensamiento post — formal. Este, como menciond Krzemien et al., (2019), permite al
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estudiante ganar mayor flexibilidad cognitiva, al mismo tiempo, que logra alcanzar una
mayor integracion de las emociones con un analisis racional de las situaciones. Asimismo, el
desarrollo psicosocial en esta etapa también se ve afectado. Pues, como menciond Erickson
(citado en Bordignon, 2005), el joven adulto sufre un impulso por compartir su vida e
intimidad con alguien, a la par, que se ve amenazado por no lograrlo y sufrir el aislamiento.

En sintesis, pensar la educacion del Nivel Superior no es una tarea facil puesto que la
misma supone diversidad, desafios y exigencias. Sin embargo, es fundamental no olvidar los
principales pilares de la educacion superior: formar profesionales autdbnomos para el
desempefio profesional, orientar en el desarrollo de capacidades nuevas que se integren con el
saber adquirido y brindar una formacion integral en valores y ética que ayuden al desarrollo
personal. Este concepto es fundamental ya que, Davini (2008), lo definié como un proceso de
larga duracion que involucra la construccion de la autoimagen, el manejo emocional, la
propia seguridad en relacién con otros, la autoconfianza en sus potencialidades y

posibilidades, hasta la elaboracion de un proyecto personal en relacion con el mundo.

2.3.2. Normativa vigente del nivel superior

La educacidn superior segun la normativa vigente, Ley nro. 24.521 (1995), ha tenido
por objetivo promover formacion cientifica, profesional, humanistica y técnica en el mas alto
nivel. Asi como contribuir a la preservacion de la cultura nacional, promover la generacion y
desarrollo del conocimiento en todas sus formas. Y al mismo tiempo desarrollar las actitudes
y valores que requiere la formacidn de personas responsables, con conciencia ética y
solidaria, reflexivas y criticas. Para que puedan ser capaces de mejorar la calidad de vida,
consolidar el respeto al medio ambiente, a las instituciones de la Republica y a la vigencia del

orden democratico.
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En pos de cumplir con tal objetivo, el nivel superior se ha dividido en dos niveles: la
educacion superior universitaria y la educacion superior no universitaria. La educacion
superior no universitaria tiene por funciones basicas: “formar y capacitar para el ejercicio de
la docencia (...) y proporcionar formacidn superior de caracter instrumental en las areas
humanisticas, sociales, técnico-profesionales y artisticas”. (Ley nro. 24.521, 1995). Al mismo
tiempo, que tiene en cuenta vincular la formacion con la vida cultural y productiva local y
regional.

Por otro lado, la educacion superior universitaria tiene por finalidad, segin lo
establecido por la Ley nro. 24.521 (1995), formar y capacitar profesionales que puedan
accionar con solidez profesional, responsabilidad, espiritu critico y reflexivo, entre otros.
Para poder garantizar y atender a las demandas y a las necesidades nacionales y regionales.
Asi como, fomentar y desarrollar la investigacion, y crear y comunicar el conocimiento y la
cultura con el fin de mantener la cultura nacional. Al mismo tiempo, es tarea de este nivel
expandir su accién y servicios a la poblacion con el objetivo de aportar a su desarrollo y
transformacion. Teniendo en cuenta el estudio de los problemas nacionales y regionales, y
ofreciendo asistencia cientifica y técnica al estado y a la comunidad.

Ademas de lo mencionado anteriormente, la educacion superior en general tiene como
objetivo, segun lo dictado por la Ley nro. 24.521 (1995), formar docentes en todos los niveles
y modalidades y garantizar crecientes niveles de calidad y excelencia en todas las
instituciones del sistema educativo. Asimismo, tiene como finalidad indagar en los procesos
de democratizacion en la educacién superior, apoyar a la distribucion ecuanime del
conocimiento y garantizar la equidad de posibilidades. Por ultimo, debe busca gestionar la
oferta educativa de los diferentes tipos de instituciones que componen al nivel y favorecer
una adecuada diversificacion de este. Y, de esta forma, atender tanto a las expectativas y

requerimientos de la poblacion como a las necesidades de la cultura y del mundo del trabajo.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Conocer las estrategias metacognitivas con las que cuentan los estudiantes del tercer
afio de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia y su relacion con el rendimiento

académico.
3.2. Objetivos especificos

® Describir las estrategias metacognitivas con las que cuentan dichos estudiantes y su
relacion con el rendimiento académico.

® Analizar las estrategias metacognitivas con las que cuentan aquellos estudiantes en
torno a tres dimensiones: percepcion de si mismos en el estudio, acciones especificas

en el estudio y autoseguimiento en el estudio.

® Comparar las estrategias metacognitivas con las que cuentan los estudiantes de

Psicologia con las que utilizan los estudiantes de Psicopedagogia.

4. Hipdtesis

La hipotesis que se plante6 en esta investigacion fue la siguiente:

Ho: No hay diferencias entre los puntajes de las dimensiones de la escala entre los estudiantes
de psicopedagogia y psicologia

H1: Hay diferencias entre los puntajes de las dimensiones de la escala entre los estudiantes de
psicopedagogia y psicologia

5. Metodologia

5.1. Método
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La presente investigacion se realizd utilizando un enfoque metodologico de tipo
cuantitativo. Para lo mismo se recolectaron los datos y la informacion necesaria, con el objetivo
de explorar y analizar las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios del tercer afio de la carrera de Psicologia y Psicopedagogia. Por lo tanto, las
variables de esta investigacion fueron las mencionadas anteriormente: las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico. Se eligio un disefio de tipo cuantitativo ya que el
mismo, segin Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), “representa un conjunto de procesos
organizados de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones” (p.45).

Por otra parte, el alcance de esta investigacion fue de tipo descriptivo y correlacional
con comparacion de muestras de Psicologia y Psicopedagogia. El alcance descriptivo tiene
como finalidad especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos, variables o
hechos en un contexto determinado (Herndndez Sampieri, 2018). En cambio, el alcance
correlacional tiene como objetivo conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre
dos o0 maés variables .La eleccion de este tipo de disefio se debié a la intencién de la
investigacion, la cual es explorar, identificar, describir, analizar y relacionar las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico en dichos estudiantes universitarios.

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental ya que buscé analizar las
variables en su contexto natural y realizar deducciones sobre las variables sin intervencion
directa. De esta forma, dentro de este tipo de disefio, se realizd una investigacién de tipo

transversal, la cual apunté a recolectar datos en un momento determinado.

5.2. Tipo de estudio

El tipo de estudio fue empirico cuantitativo descriptivo y correlacional ya que la
investigacion puso el foco en la explicacion, en la contrastacion empirica y en la medicién

objetiva y susceptible de cuantificacion de los fenomenos. Este estudio, también, buscé
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comparar dos muestras: una compuesta por estudiantes de Psicologia y otra por estudiantes
de Psicopedagogia. A su vez, una investigacion empirica cuantitativa supuso utilizar un

razonamiento hipotético deductivo.
5.3. Instrumentos

Para la recoleccion de informacion, se utilizé el Inventario de Reflexiones sobre el
estudio universitario (Palacios y Schinella, 2017). EI mismo fue disefiado por investigadores
de la Universidad Nacional de la Plata para ser administrado a estudiantes universitarios de
forma online. Posee evidencias apropiadas de validez de constructo y de contenido, asi como
una consistencia interna adecuada para cada uno de sus aspectos. Este instrumento valora
mediante 32 items el conocimiento que el estudiante tiene sobre la percepcion de si mismo en
el estudio (10 items), las acciones especificas sobre el estudio (12 items), y el
autoseguimiento en el estudio (10 items). Las respuestas son de tipo Likert y van del 1
(completamente en desacuerdo) al 5 (completamente de acuerdo). Ademas, el estudiante tiene
la opcidn de no responder si no esta seguro de su respuesta, valorando dicha eleccién como
cero. La puntuacion de los resultados se hace sumando los puntajes parciales de los tres tipos
de conocimiento y obteniéndose un puntaje total. EI mismo va de 0 a 160 y es un indicador
de la metacognicién. Asimismo, el inventario posee tres preguntas de respuesta abierta donde
el estudiante responde sin ningun tipo de condicidn, y un espacio para dejar sus
observaciones. Las tres preguntas en orden son: ;Qué autocritica tienes como estudiante?;
¢ Qué tipo de lecturas/temas/materias de la carrera te resultan mas dificiles para estudiar?;

¢ Qué acciones/estrategias te resultan mas exitosas en el estudio de las materias universitarias?

Por otro lado, se les pidié a los estudiantes que cotejen su rendimiento académico
realizando un screen de pantalla de su “promedio y porcentaje de avance en la carrera”, el

cual fue brindado por la plataforma STU GUARANI en el apartado “reportes”.
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Finalmente, se considera importante recalcar que todos los estudiantes participaron de
la investigacion de forma voluntaria y anénima. Previo a la recoleccién de datos, se envid un
consentimiento informado. Una vez aceptado, se procedié a administrar los elementos

mencionados anteriormente.

5.4. Muestra

Se seleccionaron dos muestras de tipo no probabilistica e intencional. La primera
conformada por 25 estudiantes del tercer afio de la carrera de Psicologia y la segunda por 25
estudiantes de la carrera de Psicopedagogia. Todos los estudiantes formaron parte de la
Universidad Catolica Argentina, sede Buenos Aires. La participacion en la misma fue

voluntaria.

Se escogio esta muestra ya que no se buscaron probabilidades, sino que se buscaron
estudiantes que cumplieran con ese tipo de perfil. Puesto que han atravesado gran parte de su
carrera universitaria y eso permitio explorar de forma mas adecuada qué estrategias

metacognitivas adquirieron durante su trayectoria.

5.5. Procedimiento

En primer lugar, se ha administrado una prueba del instrumento de recoleccién de
datos para confirmar que el mismo funcione de manera adecuada y se han realizado las
correcciones pertinentes. Una vez realizado esto, se ha pedido permiso a las directoras de
ambas carreras para poder evaluar a sus estudiantes. Luego, se ha procedido a tomar contacto
con los grupos de WhatsApp de tercer afio de las carreras de Psicologia y Psicopedagogia de
la mencionada universidad. Una vez realizado el contacto, se les ha explicado a los
participantes del grupo el objetivo de la investigacion y se ha invitado a participar a quienes

lo deseaban.
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Luego, quienes han accedido a participar han recibido el inventario. EI mismo ha sido
enviado a través de internet, en formato autoadministrable. Para ello se ha utilizado la
plataforma Google Forms. Este ha sido enviado directamente a los sujetos de estudio junto
con el consentimiento informado, el cuestionario de datos sociodemograficos y la valoracion
de su rendimiento académico. El acceso ha sido enviado mediante un enlace donde solo han
debido completar con lo que se les ha pedido. Al principio del formulario se ha aclarado que
si deseaban hacerlo de forma anénima debian utilizar un mail en el que no aparezca su

nombre y, luego, se ha mostrado el consentimiento informado.

Una vez aceptado se han pedido los datos sociodemograficos y, a continuacién, el
inventario. Al final se ha colocado un apartado para que adjunten el screen de pantalla del
promedio y porcentaje de avance en la carrera, asi como la cantidad de materias que llevaban
aprobadas. Ya que para el posterior anlisis se ha buscado comparar a sujetos que posean

aprobadas méas de 20 materias. El tiempo estimado de duracién ha sido de 30 minutos.

Finalmente, se han transcrito todos los datos obtenidos a una tabla de datos para poder

comparar y realizar las conclusiones parciales.

5.6. Método de analisis de datos

Los datos se analizaron mediante codificacidn y organizacion en SPSS, utilizando
como método las tendencias propias de la estadistica descriptiva, como la mediay la
desviacion estandar. Se recurri6 a la estadistica inferencial para comparar las medias de la
carrera de Psicologia con la de Psicopedagogia. Los datos se transcribieron en el programa
SPSS version 25. Se obtuvieron frecuencias, medias y desviacion estandar, pruebas
correspondientes a la estadistica descriptiva. Se compararon medias de ambas carreras,

Psicologia y Psicopedagogia. Dichos datos se volcaron en gréaficos y tablas
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6. Resultados y Discusion

La prueba de confiabilidad del presente cuestionario arroja un Alpha de Cronbach de
0.934, lo cual refleja una alta consistencia interna de la escala

La muestra quedo conformada por un total de 50 estudiantes de la Universidad
Catolica Argentina, 25 de ellos son de la Lic. en Psicopedagogia y los otros 25 son de la Lic.

en Psicologia. La distribucion se presenta en funcion del sexo, la edad y la nacionalidad.

Tabla 1

Distribucion de la Muestra segin Nacionalidad

Nacionalidad F %
Argentina 48 96
Otra 2 4
Total 50 100

Tabla 2

Distribucidn de la Muestra segun el Sexo

Genero F %
Femenino 46 92
Masculino 4 8
Total 50 100

Tabla 3

Distribucion de la Muestra segun Edad

Edad F %




27

19 2 4
20 13 26
21 20 40
22 2 4
23 3 6
24 4 8
26 1 2
28 1 2
29 1 2
30 1 2
33 1 2
34 1 2
Total 50 100

Se observo un nimero mayor de estudiantes de nacionalidad argentina. EI género de
la mayoria de los estudiantes encuestados es femenino. Mientras que el mayor porcentaje de

edad corresponde a los 21 afios.

Tabla 4

Puntuaciones promedias de las respuestas del Inventario de Reflexiones sobre el estudio

universitario de los estudiantes de Psicologia y Psicopedagogia por area

Dimension Promedio por Items

Percepcion de si mismo en 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
el estudio 42 39 42 38 4 37 33 42 42 33

Acciones especificasenel 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
estudio 41 43 33 43 42 4 33 39 4 41 44 38
Autoseguimientoenel 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
estudio 45 39 4 33 37 37 36 39 32 38
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Como se puede apreciar en la Tabla 4, los items con promedios mas altos fueron los
N°12 <<Me detengo Yy reflexiono cuando encuentro informacion importante >> (4.3), N°14
<<Pido ayuda a los otros cuando no entiendo algo>> (4.3), N°21 <<Retrocedo y vuelvo a leer
cuando la informacién no me resulta clara>> (4.4), N°23 <<Trato de usar estrategias de
estudio que en el pasado han sido exitosas>> (4.). Los items n° 14, 21 y 23 también
obtuvieron un promedio alto en el estudio realizado por los creadores del inventario. El item
con promedio mas bajo fue el N°31 <<Formulo preguntas para evaluar mi aprendizaje>>
(3.2), el cual coincide con los estudios realizados por los creadores del inventario. Para este
analisis se tuvo en cuenta los siguientes valores:
Tabla 5

Puntaje y valoracion del Inventario de Reflexiones del Estudio Universitario por items

Puntaje Valoracién
1 Completamente en desacuerdo
2 Algo en desacuerdo
3 Ni en acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo
5 Completamente en desacuerdo

No se observo6 una polaridad notable en las opiniones de los estudiantes. En una gran
parte de los items del instrumento (17 items sobre un total de 32) las respuestas se focalizaron
en la categoria central de la escala (3 puntos), lo que mostro la preponderancia de

indecisiones o juicios << ni de acuerdo ni en desacuerdo>>.
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El promedio total que obtuvo el grupo de estudiante en la escala fue 125, 92 (bien)
con un desvio estandar de 20, 73. Para la valoracion total del cuestionario se tomaron las
siguientes medidas:

Tabla 6

Puntaje y valoracion total del Inventario de Reflexiones del Estudio Universitario

Puntaje Valoracién
0a32 Muy deficiente
33a64 Deficiente
65 a 98 Regular
99a130 Bien
131 a 160 Excelente

Tabla 7

Puntuaciones promedias de las respuestas de los estudiantes de Psicologia y Psicopedagogia

segun tipos de conocimiento sobre el estudio universitario

Tipo de conocimiento Media Desvi¢ estandar
Percepcion de si mismo en 3.90 0. 647
el estudio
Acciones especificas en el 4,58 0,642
estudio
Autoseguimiento en el 4,22 0, 737
estudio

La tabla 7 muestra dos valores estadisticos para comparar los tipos de conocimiento.
Los promedios de respuesta mas altos se registraron en primer lugar en las acciones
especificas en el en el estudio al igual que en los estudios de Palacios y Schinella (2017). En
segundo lugar, en el autoseguimiento en el estudio y en tercer lugar en las percepciones de si

mismo en estudio, coincidiendo también con los estudios de los autores del inventario.
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Tabla 8

Puntaciones promedias del Inventario de Reflexiones sobre el estudio universitario por

carrera
Carrera Psicopedagogia Psicologia
Media 125, 52 126, 32
Desviacion estandar 20, 72 21,16
Mediana 128, 00 134, 00

En la tabla 6 se puede observar que no existe una polaridad notable entre ambas
carreras. Todos los estudiantes obtuvieron un puntaje mayor a 98, a excepcion de tres que
obtuvieron un puntaje inferior. Dos de ellos estudiantes de la Lic. en Psicopedagogia y uno de
la Lic. en Psicologia.

Las correlaciones bilaterales entre las dimensiones de la escala y el promedio solo se
presentan entre la dimension Percepcion de si mismo en el estudio y el Promedio (* 291) con
un nivel de significacion de 0,05 indicando relacién positiva entre ambas, aunque sea leve.
No sucede lo mismo con las dimensiones Acciones especificas en el estudio y
Autoseguimiento en el estudio y Promedio que no se reflejan correlaciones algunas. Esto
indica que no hay correlacion entre el rendimiento académico y las dimensiones Acciones

especificas en el estudio y Autoseguimiento en el estudio.



Tabla 9

Prueba de Kruskal — Wallis (para comparar tres grupos)
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Carrera N Rango promedio
Percepcion de mi : .
mismo en el estudio Psicopedagogia 25 25,64
Psicologia 25 25,36
Total 50
Carrera N Rango promedio
Acciones especificas . .
en el estudio Psicopedagogia 25 24,12
Psicologia 25 26,88
Total 50
Autoseguimiento en . .
el estudio Psicopedagogia 25 25,70
Psicologia 25 25,30
Total 50
Tabla 10

Estadisticos de prueba °

Percepcion de si

Acciones especificas

Autoseguimiento en

mismo en el estudio en el estudio el estudio
H de Kruskal - 0, 006 0, 645 0,011
Wallis
Gl 1 1 1
Sig. asintdtica 0,937 0,422 0,915

aPrueba de Kruskal — Wallis

b\/ariable de agrupacion: Carrera

En la Tabla 9 se observa que las diferencias de puntajes entre las tres

dimensiones no son significativas ya que el nivel de significacion es mayor a 0,05 no

pudiéndose afirmar que un grupo usa mas estrategias metacognitivas que otro. Se acepta la

Hipotesis de que no hay diferencias entre los puntajes de las dimensiones de la escala entre

los estudiantes de psicopedagogia y psicologia
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Prueba de Mann — Whitney para comparar dos grupos
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Carrera N Rango_ Suma de rangos
promedio
Autoseguimiento  Psicopedagogia 25 25,70 642,50
en el estudio
Psicologia 25 25,30 632,50
Total 50
Percepeion de st b o nedagogia 25 25,64 641,00
mismo en el
estudio
Psicologia 25 25, 36 634,00
Total 50
Accm,n_es Psicopedagogia 25 24,12 603,00
especificas en el
estudio
Psicologia 25 26,88 672,00
Total 50
Tabla 12

Estadisticos de prueba @

Autoseguimiento en Percepcion de mismo Acciones especificas

el estudio en el estudio en el estudio
U de Mann - 307,500 309,000 278,000
Whitney
W de Wilcoxon 632,500 634,000 603,000
Z -.106 -080 -.803
Sig. asintdtica 0,915 0,937 0,422

& Variable de agrupacion: carrera
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En la Tabla 11 se puede observar que no es significativa la diferencia entre las carreras
de Psicologia y Psicopedagogia con respecto a las estrategias metacognitivas, por lo tanto, se
acepta la hipotesis de que no hay diferencias entre los promedios de psicopedagogia y

psicologia.

En cuanto a las preguntas abiertas realizadas en el Inventario, las siguientes fueron:
¢ Qué autocritica tienes como estudiante?, ;Qué tipo de lecturas, temas, materias de la carrera
te resultan mas dificiles para estudiar? y ¢ Qué acciones/estrategias te resultan mas exitosas en
el estudio de las materias universitarias?

En primer lugar, los estudiantes de la Lic. en Psicologia se perciben, en su mayoria,
como estudiantes poco organizados y procrastinadores. Ademas, remarcan sentir cierta
inseguridad y autoexigencia en su desempefio como estudiantes. Las materias de la carrera
que les resultan mas dificiles para estudiar son: Estadistica, Neuropsicologia, Psicopatologia
y Psicoanalisis. También refieren que se les dificulta memorizar datos o definiciones y
estudiar aquellos temas que les generan menos interés. Las acciones/estrategias que les
resultan mas exitosas para estudiar son hacer sus propios resimenes, mapas mentales o
fichas, repetir lo que estudian de forma oral y anotarse las palabras o las frases mas
importantes.

En segundo lugar, los estudiantes de la Lic. en Psicopedagogia se perciben, en su
mayoria, como estudiantes poco organizados y que tienden a la distraccidn. Las materias de
la carrera que les resultan mas dificiles para estudiar son: Metodologia de la Investigacion,
Teorias del Aprendizaje, Técnicas de Evaluacion y las relacionadas a las Neurociencias.
Ademas, se ven dificultados a la hora de estudiar contenidos abstractos y vocabulario técnico.

Las acciones y/o estrategias que les resultan mas exitosas para estudiar son armar sus propios
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resumenes, cuadros y mapas, organizarse con anticipacion, explicar con sus palabras y en voz
alta.
7.Conclusiones

La presente investigacion se realizo con el objetivo de conocer la relacion existente
entre el rendimiento académico y las estrategias metacognitivas con las que cuentan los
estudiantes del tercer afio de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
Catolica Argentina, sede Buenos Aires, afio 2022/2023.

Este estudio, cuyo método es cuantitativo correlacional, se efectu6 mediante un
disefio no experimental de caracter transversal. Se utilizo un método empirico, con alcance
descriptivo. Ademas, se buscd comparar dos muestras: una compuesta por estudiantes de
Psicologia y otra por estudiantes de Psicopedagogia. Para realizarla se utiliz6 como
instrumento el Inventario de Reflexiones sobre el estudio universitario (Palacios y Schinella,
2017), el cual valora mediante 32 items el conocimiento que el estudiante tiene sobre la
percepcion de si mismo en el estudio, las acciones especificas sobre el estudio y el
autoseguimiento en el estudio. En un primer momento se tomo contacto con las directoras de
ambas carreras y luego, de obtener los permisos correspondientes, con los alumnos. Se
administro el Inventario y se pidi6 el promedio a una muestra de tipo no probabilista
conformada por 50 estudiantes.

Concluida la investigacion, es pertinente nombrar y recalcar algunos aportes que
permiten vislumbrar la relevancia para la intervencion en el &ambito psicopedagdgico de la
problematica abordada. Para esto, es necesario tener en cuenta los objetivos y las preguntas
que guiaron el presente estudio. En el primer objetivo se buscé describir las estrategias
metacognitivas con las que cuentan dichos estudiantes y su relacion con el rendimiento
académico. En relacion con esto, solo se present6 una correlacion bilateral entre la dimension

Percepcion de si mismo en el estudio y promedio (* 291) con un nivel de significacion de
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0,05 mostrando dependencia positiva entre ambas, aunque sea leve. Las dimensiones
restantes: Acciones Especificas en el Estudio y Autoseguimiento en el Estudio no mostraron
relacion con la variable promedio. Por lo tanto, se puede inferir que en esas dos dimensiones
el rendimiento académico es independiente de las estrategias metacognitivas. Lo mismo
coincide con los resultados de los estudios realizados por Fernandez Da Lama (2019) y
Carrasco y Veloso (2017).

En relacion con el segundo objetivo, mediante el cual se buscé analizar las estrategias
metacognitivas con las que cuentan los estudiantes en torno a tres dimensiones: percepcion de
si mismos en el estudio, acciones especificas en el estudio y autoseguimiento en el estudio.

Se pudo reconocer que los estudiantes cuentan con mayores resultados en las acciones
especificas en el en el estudio. En segundo lugar, en el autoseguimiento en el estudio y en
tercer lugar en las percepciones de si mismo en estudio. Todos estos resultados coinciden con
lo investigado por los autores del Inventario de Reflexiones sobre el Estudio Universitario.

En el ultimo objetivo, se buscd comparar las estrategias metacognitivas con las que
cuentan los estudiantes de Psicologia con las que utilizan los estudiantes de Psicopedagogia.
En relacion con esto, se observo que no es significativa la diferencia entre las carreras de
Psicologia y Psicopedagogia, por lo que no se puede afirmar que unos estudiantes utilicen mas
estrategias que otros.

Por otro lado, es pertinente mencionar que al realizar la investigacion se encontrd una
limitacion en la muestra, ya que la misma estaba compuesta por muy pocos estudiantes y fue
hecha de manera aleatoria. Esto se podria mejorar ampliando la muestra y eligiendo a
estudiantes con mayor variedad de promedios, de forma intencional. A su vez hubiera sido muy
enriquecedor ampliar la muestra incorporando a estudiantes de otras carreras y/o de otras casas

de estudio.
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Con respecto a las implicaciones es un estudio que pretende dar orientaciones para las
practicas educativas, teniendo en cuenta las dimensiones mas elevadas, pero también la mas
descendida ya que desde la situacion aulica, el profesor puede proponer actividades para

desarrollar las estrategias metacognitivas.
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Anexo

CONSULTA INVENTARIO DE REFLEXIONES SOBRE EL ESTUDIO UNIVERSITARIO Recibidos x B B

Giuliana Cardoso Porta <chulecardosop@gmail.com> lun, 13jun, 20:42 Y7 4
para schinell ~

&

Buen dia Guillermo! Espero te encuentres muy bien. Mi nombre es Giuliana Cardose Porta y soy estudiante del Ultimo afio de la Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad Catdlica Argentina
Actualmente me encuentro realizando el Trabajo Final de Licenciatura. Para el mismo estoy investigando scbre estrategias metacognitivas y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Por lo
tanto, te queria consultar si habria posibilidad de que utilizara el Inventario que realizaron junto con Analia como instrumento de mi investigacién.

Desde ya muchas gracias, saludos

Giuliana

Guillermo Schinella <schinell@gmail.com> jue, 16jun, 09:54 Ty 4
parami v

¢

Hola Giuliana, disculpa la demora en responder.
Si, no hay problema que utilices el inventario, ante cualquier duda escribile a la Dra. Palacios (analiapalaciosunlp@gmail.com), ya esta al tanto de tu solicitud
Cordial saludo

Guillermo

Giuliana Cardoso Porta <chulecardosop@gmail.com> jue, 16jun, 10:40 ¥ -~
para Guillermo ~

&

MUCHISIMAS GRACIASI

Investigacion de Reflexiones sobre el estudio universitario y Rendimiento Académico

Seccidén 1

ijHola!! ;Como estas? Mi nombre es Giuliana Cardoso Porta y estoy realizando la
Tesis Final de Licenciatura de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
Catdlica Argentina (UCA). El tema que voy a abordar es "Estrategias metacognitivas y rendi-
miento académico en estudiantes universitarios del tercer afio de la carrera de Psicologia y
Psicopedagogia™

Para eso te invito a que realices este formulario de forma anénima y voluntaria, en el
cual se te haran algunas preguntas vinculadas con las estrategias metacognitivas que utilizas
al estudiar y tu rendimiento académico.

Tu participacion implica responder a una serie de preguntas e items a través de una
herramienta on-line. El cuestionario es totalmente an6nimo, las respuestas seran codificadas y
los resultados seran utilizados solamente para fines académicos y cientificos.
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Solo podran participar alumnos que estén cursando materias del tercer afio de las ca-
rreras de psicologia y psicopedagogia de la UCA (Licenciaturas)

Tu participacién sera de 10 minutos aproximadamente. En cualquier momento tenés la posi-
bilidad de no continuar respondiendo.

Ante cualquier consulta podés comunicarte al siguiente correo electrénico: giuliana-
cardoso@uca.edu.ar

iMuchas gracias por tu colaboracién!

Habiendo comprendido lo que se te explico previamente, ;aceptas participar de la investiga-
cion?

- Si

- No
¢ Qué carrera estas estudiando actualmente?

- Psicopedagogia

- Psicologia

Seccion 2
Datos sociodemograficos
Edad
Genero

- Femenino

- Masculino

- Otro
Nacionalidad

- Argentina

- Otra



Seccién 3

Estrategias metacognitivas

el estudio universitario: percepcion de si mismo, acciones especificas en el estudio y auto se-

guimiento.
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A continuacion, podras observar una serie de frases vinculadas con reflexiones sobre

Podés responder eligiendo un nimero del 1 al 5 siendo el 1 completamente en desacuerdo y

el 5 completamente de acuerdo

P |N° Items CD | AD | NA/ND | AA | CA | ND
1 | Me propongo metas especificas cuando estudio
un tema o una materia
2 | Distribuyo mi tiempo disponible para
aprovecharlo mejor en el estudio
p 3 | Conozco mis puntos fuertes y débiles para
= estudiar
3
2. | 4 | Sé cuan bien he actuado cuando finalizo un
@ examen
w
o
®© |5 | Puedo determinar el tipo de informacion que
= resulta importante aprender
=,
3|6 Soy eflcu_apte para organizar, resumir y sintetizar
@ informacion
>
D
g 7 | Tengo facilidad para recordar la informacién
c
g-. 8 | Me doy cuenta si he comprendido bien
9 | Soy consciente de mis estrategias / habitos de
estudio
10 | Soy capaz de resolver los problemas que se me
presentan en el estudio
o 11 | Pienso en todo lo que necesito antes de comenzar
g2 a estudiar
S 2.
CE;? % 12 | Me detengo Yy reflexiono cuando encuentro
& @ informacion importante
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13

Sintetizo lo que aprendi cada vez que termino de
estudiar

14

Pido ayuda a otros cuando no entiendo algo

15

Centro intencionalmente la atencion en la
informacion mas importante

16

Propongo mis propios ejemplos para mejorar la
comprension

17

Hago diagramas, cuadros, gréficos, dibujos para
reducir la informacion

18

Trato de formular las nociones con mis propias
palabras

19

Intento relacionar lo nuevo con mis saberes
previos sobre el tema

20

Reviso mis ideas cuando siento confusion

21

Retrocedo y vuelvo a leer cuando la informacion
no me resulta clara

22

Organizo las tareas de estudio en distintas etapas

0IPNISa |8 U3 OJUBIWINBASOINY

23

Trato de usar estrategias de estudio que en el
pasado han sido exitosas

24

Empleo estrategias/técnicas de estudio con un
proposito especifico

25

Adecuo la forma de estudiar a las situaciones que
se me presentan

26

Analizo la utilidad de las estrategias que empleo
mientras estoy estudiando

27

Me pregunto si he aprendido todo lo que era
posible, cuando termino de estudiar

28

Advierto cuando estoy usando estrategias de
estudio equivocadas

29

Establezco pausas regulares para controlar la
comprension

30

Detecto de manera rapida cuando una estrategia
de estudio es la mas efectiva

31

Formulo preguntas para evaluar mi aprendizaje
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32 | Reviso constantemente si comprendi las
relaciones méas importantes

Seccion 4
Preguntas abiertas

Te invito a responder estas preguntas para poder conocer un poco mas tus estrategias
a la hora de estudiar. De todas formas, no es obligatorio responderlas.

- ¢Qué autocritica tienes como estudiante?

- ¢Qué tipo de lecturas/temas/materias de la carrera te resultan mas dificiles para
estudiar?

- ¢Qué acciones/estrategias te resultan mas exitosas en el estudio de las materias
universitarias?

Seccion 5
Rendimiento académico

Para terminar esta investigacion te pedimos que puedas dejar tu “promedio y
porcentaje de avance en la carrera”, el cual se encuentra la plataforma SITU GUARANI en
el apartado “reportes”; dentro del campus virtual de la UCA.

Seccién 6

- Observaciones/otros comentarios
- Si querés dejar algun comentario podés hacerlo aca

Seccion 7
iMuchas gracias por participar de la investigacion!
No te olvides de enviar las respuestas y ante cualquier problema no dudes en contactarme.

Giuliana (giulianacardoso@uca.edu.ar)

Puntaje del Inventario de Reflexiones sobre el estudio universitario y promedio por
estudiante

Estudiante Carrera Puntaje Promedio

1 Psicopedagogia 149,00 8.54




2 Psicopedagogia 137,00 8.87
3 Psicopedagogia 127,00 8.95
4 Psicopedagogia 85,00 8.22
5 Psicopedagogia 139,00 8.24
6 Psicopedagogia 119,00 7.15
Psicopedagogia 132,00 7.67
Psicopedagogia 154,00 6.75
9 Psicopedagogia 126,00 9.24
10 Psicopedagogia 108,00 6.03
11 Psicopedagogia 102,00 6.48
12 Psicopedagogia 117,00 6.07
13 Psicopedagogia 156,00 7.91
14 Psicopedagogia 120,00 8.42
15 Psicopedagogia 114,00 5.01
16 Psicopedagogia 114,00 7.95
17 Psicopedagogia 132,00 9.09
18 Psicopedagogia 152,00 8.00
19 Psicopedagogia 137,00 8.55
20 Psicopedagogia 143,00 7.60
21 Psicopedagogia 82,00 6.26
22 Psicopedagogia 135,00 9.18
23 Psicopedagogia 141,00 6.73
24 Psicopedagogia 89,00 8.91
25 Psicopedagogia 128,00 6.95
26 Psicologia 8.96 142,00
27 Psicologia 8.38 134,00
28 Psicologia 8.69 123,00
29 Psicologia 8.65 123,00
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30 Psicologia 7.83 143,00
31 Psicologia 8.96 135,00
32 Psicologia 8.74 85,00
33 Psicologia 7.90 115,00
34 Psicologia 9.74 144,00
35 Psicologia 8.37 138,00
36 Psicologia 7.81 134,00
37 Psicologia 8.81 114,00
38 Psicologia 8.25 90,00
39 Psicologia 9.47 130,00
40 Psicologia 7.81 145,00
41 Psicologia 8.55 138,00
42 Psicologia 7.17 109,00
43 Psicologia 9.63 152,00
44 Psicologia 8.11 139,00
45 Psicologia 8.77 121,00
46 Psicologia 7.55 148,00
47 Psicologia 7.33 71,00
48 Psicologia 7.27 131,00
49 Psicologia 7.48 104,00
50 Psicologia 8.71 150,00
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