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de: representaciones de gestacion, ovodonacion,

A partir del film Vida Privada (Jenkins, 2018), donacion intrafamiliar, biotecnologia, economia
se exploran las trayectorias de parejas/personas moraly pasion de hijo.
que acuden a las Técnicas de Reproduccion Desde el recorrido tedrico de diversos
Humana Asistida (TRHA). Se analizan las categorias autores y la revision de investigaciones relativas a la
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tematica, focalizamos en temas especificos que nos
acercan a representaciones emergentes sobre
familias, gestacion y biotecnologia, que plantean
desafios a la clinica en salud mental perinatal en la
actualidad.

Elfilm Vida privada (Jenkins, 2018) cuenta la
historia de una pareja de escritores, Rachel y
Richard, de mediana edad, que intentan
desesperadamente tener un hijo. Recurren a todos
los métodos posibles, desde los tradicionales hasta
los menos convencionales. Luego de varios
intentos fallidos y con la llegada de su sobrina Sadie
a sus vidas, se presenta una nueva posibilidad para
lograr a la deseada ma-paternidad que introduce la
idea de la donacion de dvulos.

Palabras clave: ovodonacion, tratamientos
de reproduccion humana asistida, donacion
intrafamiliar, parentalidad, salud mental
reproductiva

A modo de introduccion

La donacion de dvulos es uno de los
procedimientos mas complejos desde el punto de
vista ético y técnico dentro de los ya sofisticados
tratamientos de reproduccion asistida (Ariza, 2017).
Técnicamente, el procedimiento supone una
extraccion de Ovulos de la donante, su
procesamiento en el laboratorio, la preparacion del
semen, la realizacion de una fertilizacion in vitro (F1V)
comun o de una inyeccion intracitoplasmatica de
espermatozoide (ICSl), segun el caso, y la
transferencia al utero. También es necesario
sincronizar el ciclo reproductivo de la donante de
ovulos con el de la mujer que los recibira,
procedimiento que se realiza mediante la
administracion de hormonas reproductivas a
ambas mujeres (Ariza, 2017).
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Puesta en juego del cuerpo en las técnicas
de reproduccion humana asistida (TRHA)

La consulta psicoldgica de pacientes que
enfrentan un diagnostico o tratamiento de fertilidad
presenta una serie de particularidades, que
impactan en la subjetividad de cada consultante o
usuario/a (Jurkowski et al., 2020). Segun Alexandra
Kimball (2019) la diferencia entre la experiencia
masculina y la femenina de la infertilidad se debe sin
duda a las inevitables diferencias fisicas: resulta
mas invasivo, costoso, arriesgado y requiere mas
tiempo para diagnosticar y tratar cuando se trata de
problemas ginecoldgicos. Ademas, mas alla de la
mayor implicacion fisica, las mujeres asumen
también la responsabilidad social de la infertilidad.
Diana Liber (2019) reflexiona sobre como las
mujeres piensan su salud reproductiva
comparandose con sus madres, y enlazan la
transmision generacional y cultural del legado de la
maternidad.

El cuerpo de las mujeres ha sufrido muchos
procesos a lo largo de la historia segun Carmen
Valls-Llobet (2020). Es un cuerpo reproductivo
capaz de "dar" hijos, crear y de someterse a las
leyes de la reproduccion durante toda su vida. Un
cuerpo construido por la mirada y la decision del
Otro. Un cuerpo que se juega en su capacidad de
dar placery silenciar los dolores.

En términos de vulnerabilidad de la salud
mental en el ciclo vital reproductivo, las mujeres
presentan durante los tratamientos, mayores
niveles de malestar psicoldgico que la infertilidad en
si misma (Greil, 2011); mayores niveles de
depresion y estrés por la infertilidad (Peterson 2014,
Gleason, 2020); y durante los tratamientos: mayor
probabilidad de experimentar ansiedad, depresion,
baja autoestima, estrés, trastornos psiquidtricos
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(Montagnini et al., 2009; Sousa y Gongalves, 2009;
Chiaffarino et al., 2011). En los hombres los deseos
de la paternidad son tan intensos como en Sus
parejas en el 84% (Fisher y Hammarberg, 2012). La
forma de reaccionar frente a la infertilidad y los
tratamientos, influye en el otro miembro de la paregja.
La angustia por la infertilidad se ha asociado a
depresion, tanto propia como en la pareja
(Peterson, 2014). El personaje de Richard reflgja
incomodidad cuando se hace publico algun posible
trastorno de su parte. No se ha demostrado relacion
directa entre la donacion de gametos y riesgo
psicopatoldgico (McMahon et al., 2007; Borneskog
et al., 2013). Por otro lado, Plut y Olveira (2012)
concluyen que es muy importante ayudar a las
mujeres - y paregjas - que realizan dicho tratamiento
a elaborar el confiicto entre "carga genética" y
‘maternidad", o entre dar vida y tener un hijo, dicho
de otro modo, ayudarias a introyectar la posibilidad
de que la ajenidad de la primera no suprima la
segunda.

Donacion intrafamiliar

La donacion de ovulos es uno de los
procedimientos mas complejos dentro de las
TRHA. Si bien en Argentina se ha adoptado un
sistema de anonimato relativo en cuanto a la
donacion (Rodriguez lturburu, 2016), en paises
como Estados Unidos los/las donantes y
receptores pueden conocerse e incluso, ser
miembros de la familia.

El Comité de Etica de la American Society
for Reproductive Medicine - ASRM (2012) expone
que la donacion intrafamiliar no siempre es vista con
buenos ojos por el publico en general o, incluso, por
otros miembros de la familia. En el fim, Sadie, la
sobrina, durante la cena de accion de gracias

anuncia su decision de donar évulos a sus tios para
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que ellos puedan tener un hijo. Esto genera un
ambiente tenso hasta que la madre madre de Sadie
abandona la mesa y expresa rechazo acerca de
esta decision. El asesoramiento y evaluacion
psicoldgica se vuelve indispensable en estas
instancias, ya que existen, en estado latente o
manifiesto, relaciones vinculares entre donantes y
receptores, situaciones coercitivas, motivaciones
econdmicas o altruistas, y posturas diversas frente
al secreto o la apertura (Navés et al., 2020).

En el fiim podemos observar a Sadie
evaluada por una profesional de la salud mental no
interiorizada en el ambito de las TRHA y sus
intervenciones referidas a aspectos poco
relevantes; ninguna de ellas apuntan a reflexionar
sobre qué representa para ella donar ovocitos a sus
tios y si conoce las implicancias de hacerlo. Sadie
se encuentra involucrada a nivel emocional y fisico
con este "proyecto" - ayudar a sus tios a formar una
familia, es una forma también de hacer algo con su
vida -, al punto de poner en riesgo su salud y llegar a
sobreestimularse para poder generar ovocitos de
buena calidad.

Los limites y roles no resultan claros, como
se observa en la escena en que Sadie le dice a su
tia: - ";te imaginas como sera nuestro bebé?" y
Rachel le contesta - "¢ El tuyo y el de tu novio Sam?"
— "No. Eltuyo y el mio" responde la joven. Rachel se
paraliza ante la extrafieza de la situacion, donde por
momentos se desdibujan los roles de cada una.

En el asesoramiento resulta fundamental
garantizar que los consultantes comprendan las
implicaciones de su eleccion de tratamiento, que
puedan recibir suficiente apoyo emocional y
afrontar de manera saludable las consecuencias de
la experiencia de la infertilidad (Boivin et al, 2001).
Defea y Lima (2020) refieren que en los casos de
donaciones intrafamiliares se corren mayores
riesgos, ya que deben ponderarse aspectos tales

)=
i =~



EDICION, MARZO 2024

como el dolor emocional de la donante, el
reconocimiento que se espera por su contribucion,
los acuerdos implicitos o explicitos, y la idea de una
deuda simbdlica. El rol del psicdlogo aqui podria
funcionar como una pausa, como un tiempo de
reflexion sobre las complejidad del acto. La joven
muestra "la obligacion moral" de devolver el
cuidado afectivo y econdmico hacia la pareja que la
protege. Sadie atraviesa una crisis vital, abandono
sus estudios y lugar de residencia y enfrenta la
incerteza del futuro inmediato. Los lazos afectivos y
la identificacion con su tia, una escritora con cierto
reconocimiento, contribuyen a generar una deuda
simbolica, que la lleva a intentar reparar la
frustracion de ambos por el fracaso de los
tratamientos previos.

Las intervenciones cientificas y
tecnologicas en la procreacion y en la filiacion, traen
efectos en el campo simbdlico y fundan lazos de
parentesco mas alla del origen biologico de las
personas.

Veértigo tecnoldgico, altruismo y
economia moral

Ansermet (2018) propone el significante
vértigo para nombrar la fascinacion tecnologica de
la potencial "fabricacion de los hijos". El vértigo
remite a una sensacion subjetiva, un giro, que
conduce hacia el vacio, hacia la incertidumbre y
hacia lo desconocido. Formas inéditas de producir
vida, introducen nuevas preguntas sobre el origen,
que conectan a su vez con deseos, muchos de los
cuales resultan reivindicados como derechos
(Ansermet, 2018). Los avances tecnoldgicos
permiten al deseo nuevos limites, que inauguran
desafios. Entre ellos, nuevas demandas ligadas a
tener un hijo por cuenta propia, apelar a la
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criopreservacion de gametos, la demanda de
parejas homosexuales y de personas transexuales
que reivindican su derecho para una gestacion, y
otras nuevas demandas que aln nNo conocemos.
Surge entonces el vértigo tecnologico, ante un
mundo que cambia mas rapidamente que la
capacidad humana para asimilarlo. Aparecen
entonces dudas respecto de cual es el limite de lo
que se puede aceptar; y las leyes avanzan siempre
con retraso respecto de la ciencia y las tecnologias
resultantes de ella, a tal punto que el deseo se
plantea en algunas situaciones como ofensa a la
autoridad legal reconocida (Ansermet, 2018). Es
preciso entonces, ordenar roles y funciones: quien
interviene en una donacion de gametos participa de
un proyecto de donacion, no del proyecto de tener
un hijo. Se juega aqui la diferencia entre filiacion
bioldgica y filiacion psiquica.

Entre el donante y el padre del vinculo
parental existe una distincion mas evidente. En el
caso de la donacion de ovulos hay un registro
diferente del cuerpo, la no correspondencia entre la
madre bioldgica y la donadora de dvulos conmueve
esa representacion indisociable que persiste en la
cultura sobre cuerpo-maternidad-biologia (Viera
Cherro, 2018). Varios tramos del film dan cuenta de
este "desajuste”.

En el film se aprecia también la condicion de
la solidaridad y del altruismo presente en la
donacion de gametos. Ariza (2021) propone en
cambio, una lectura de la solidaridad, ya no como
un acto individual e innato, sino como efecto de
dispositivos sociotécnicos, cuya insistencia y
repeticion en el tiempo producen paulatinamente
mundos mas solidarios. La donacion de dvulos y
esperma ocurre a partir de dispositivos
sociotécnicos que producen la solidaridad, lo cual
desliza a una lectura de la "doble moral" en la
donacion de gametos. No hay referencia a pago o
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resarcimiento economico especifico, surgen
expresiones como “ayudar a cumplir el suefio de
otros", que refuerzan el sentido del altruismo en el
intercambio de gametos y coinciden con lo
senalado en diferentes estudios (Chardon, 2017). El
Cédigo de Etica en Reproduccion Asistida de Ia
Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva
SAMER (2012) considera que la donacion debe ser
altruista y andnima, sin embargo, recomienda
considerar compensacion econdmica por lucro
cesante y viaticos, entre otros.

En la historia del film Vida Privada (Jenkins,
2018), el médico introduce la posibilidad de la
ovodonacion, que es resistida en principio por
Rachel, para luego iniciar una exploracion via sitios
de internet, con la intencidn de conocer de
antemano Jos atributos de futuras donantes.
Finalmente, en esta historia no va a mediar un
contrato econdomico, al recurrir a Sadie como
donante, miembro del grupo familiar. La respuesta
desde los dispositivos sociotécnicos la empujan a
una decision de riesgo, que en términos clinicos
puede ser leido como acting out, ante la respuesta
insatisfactoria de su aparato reproductor. El médico
gjerce un saber autoritario y destituyente, con una
vision atomizada de las subjetividades en juego y le
recrimina por la baja calidad de sus ovocitos. Sadie
acusa recibo de la violencia simbdlica, y decide
hiper estimular sus ovarios segun su propio criterio,
condicién que la lleva a una internacion de urgencia.
El personaje ilustra una de las situaciones
frecuentes descriptas por mujeres donantes: el
sindrome de hiperestimulacion ovarica, que resulta
de la falta de cuidado y del escaso interés de parte
del sistema meédico en el campo de la fertilidad
asistida, cuyo foco se centra de modo
desproporcionado en extraer ovulos de condicion
satisfactoria (Chardon, 2021).

Richard reclama por este destrato frente ala
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presencia de otras parejas, que al igual que él y
Rachel, aceptan largas esperas, se someten a
incomodidades, a la falta de privacidad y enfrentan
presiones econdmicas, como reflejo de aquellas
intervenciones naturalizadas del biopoder.
Ubicamos aqui el concepto de economia moral,
que se refiere a las maneras legitimas de retribuir la
donacion de gametos. Esta donacion puede
considerarse un tipo de bioeconomia en la que se
generan y ponen en circulacion bienes sexualmente
especificos: un gameto femenino y un gameto
masculino. Los dispositivos sociotécnicos
aplicados al campo de reproduccion humana
asistida, generan un sentido imperativo en términos
de éxito y fracaso culpabilizante, que alcanza a
todas las "agencias" involucradas, muy
especialmente en el marco de la economia moral de
la donacion.

Deseo de hijo, pasion de hijo
(Alkolombre, 2012)

El término "pasion" deriva de passio,
sustantivo derivado del verbo patior, que significa
soportar, padecer. Patricia Alkolombre (2012)
refiere que la pasion de hijo es un fenomeno
emocional que puede surgir en mujeres con
trastornos reproductivos, un intenso deseo de tener
un hijo, que puede convertirse en una obsesion.
Esta pasion implica una fuerte dependencia
emocional hacia el objeto de deseo, en este caso, el
hijo ausente o no concebido. Este deseo puede
contener tanto la esperanza de vida como el temor a
la muerte. Experimentar esta pasion implica estaren
una posicion pasiva frente al objeto de deseo,
esperando que este llene un vacio emocional y
satisfaga tanto las necesidades narcisistas como
las pulsiones de vida y muerte. Experimentar esta
pasion puede ser una experiencia dolorosa
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(Alkolombre 2012).

En el transcurso del film se observa a Rachel
y Richard, entre el agotamiento y la ilusion de creer
que con la juventud de Sadie habra garantia de
éxito. La madre de Sadie dice sobre la pargja
"Parecen jugadores compulsivos”. Al decir de Piera
Aulagnier (1992) ‘"renunciar al deseo es el
equivalente de una muerte psiquica, pero no poder
aceptar los limites que encontrara su realizacion
puede concluir en un resultado equivalentemente
catastrofico".

A modo de conclusion

Este film nos introduce en la historia real de
una pareja con dificultades reproductivas que
puede atravesar y nos genera como espectadores
la ilusion "magica" de creernos que tendra un final
feliz. Deseo, juventud, amor, solidaridad y
perseverancia no garantizarian resultados positivos.

Ansermet (2018) refiere que los cambios en
el mundo se producen demasiado rapido como
para poder reflexionar sobre ellos. Estos cambios
en curso implican instancias de vértigo, que buscan
conocer, caso por caso, la manera en que los
sujetos se las arreglan con las realidades
introducidas por las biotecnologias y a la vez, exigen
investigaciones antropologicas, psicoldgicas,
histdricas, socioldgicas, juridicas, o éticas para
comprender el impacto de esas nuevas
manipulaciones del cuerpo sobre las
representaciones, tanto subjetivas como
colectivas.

En este sentido, como psicdlogas con
orientacion en salud mental reproductiva y
perinatal, tenemos el desafio de acompanar a los
sujetos que transitan el camino de la donacién de
gametos en el reto de /o inesperado, la
incertidumbre, la mirada socio familiar, la
expectativa del equipo de salud, el deseo de los
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integrantes de la pareja, el devenir de las
gestaciones y los puerperios. Poder ayudar a
repensar el cuidado de la salud de quienes
participan del proceso: la pareja, la donante, los
vinculos familiares y con el equipo de salud.

Nos convoca proponer material de
promocion y difusion, asi como talleres en esta

tematica desde un nivel de accion preventiva.
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