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acabada en la que nos toca existir, el
tiempo se manifiesta sobre todo co-
mo el hacerse progresivo del ser fi-
nito, en su relacién trascendental
con el Infinito.”

Al pasar al ambito de la ciencia
se percibe un cambio de registro,
donde réapidamente proliferan los
tecnicismos, las definiciones estruc-
turadas y la simbologia caracteristi-
ca de la formalizacion légico-mate-
matica. Sin embargo, el Dr. Castag-
nino hace alarde de claridad y llane-
za, y si bien las formulas y los dia-
gramas siempre parecen excesivos
para un lego, se tiene constantemen-
te la sensacidon de que podria ser
mucho peor, y que es mérito del be-
nevolente autor el dejarnos avanzar
con la minima dosis de célculo.

De entrada se establecen los
dos parametros basicos de la defini-
cion de tiempo. En primer lugar, se
diferencia el tiempo como concepto
derivado, presente en la tradicién de
Aristoteles, Leibniz y Mach, del
tiempo como nocién primitiva e in-
tuitiva, segun lo entendia Newton.
La discusion de fondo es si los even-
tos determinan las coordenadas, o al
revés. En segundo lugar, se plantea
la posibilidad de que la asimetria pa-
sado-futuro sea substancial —o real-
0 puramente convencional. Castag-
nino muestra las consecuencias de
ambos enfoques en los diferentes
campos del saber fisico: la mecanica
clasica, el electromagnetismo, la me-
canica estadistica, la mecénica cuan-
tica, la mecanica estadistica cuantica,
la relatividad especial, la teoria
cuantica relativista, la relatividad ge-
neral, la teoria de campos y la grave-
dad cuantica, en varios casos aplica-

do a la cosmologia. Al cabo del lar-
go trayecto nos propone su conclu-
sion: el tiempo nace de la situacion
de movimiento relativo y se cons-
truye por derivacion de la operacion
de un observador que mide. La exis-
tencia precede al tiempo, y si bien
casi todas las leyes de la fisica se
enuncian en condiciones de simetria
temporal, hay una flecha cosmolégi-
ca que orienta al Universo hacia un
estado de equilibrio de manera irre-
versible. No es, pues, una flecha me-
ramente gnoseoldgica sino propia-
mente ontoldgica. Asi, por senderos
muy diferentes y bajo un entorno
conceptual altamente formalizado,
reencontramos las mismas conclu-
siones del P. Sanguineti.

¢Concordismo? No, segura-
mente algo maés sutil. Se trata de ba-
lancear la seméantica propia del rela-
to cientifico con una perspectiva
mas amplia, que por decirlo asi pone
los pies firmes sobre la tierra. En ca-
da entorno tedrico de la fisica apare-
cen requisitos de conceptualizacion
muy peculiares. A veces, como en la
mecénica estadistica, se desvanece la
idea de individuo en beneficio de un
conjunto o muestra. A veces, COmMo
en relatividad, se introduce como
pauta un sistema de referencia dado.
Y a veces, como en cuéntica, la cues-
tion es lo que estrictamente puede
ser observado. Pero mas all4 de to-
dos los sesgos, dice Castagnino, hay
una intuicién de la realidad desde la
cual puede reasumirse el modelo
tedrico ajustandolo a los limites “de
lo fisicamente admisible”, por ejem-
plo al aparear la asimetria temporal
con la relacién causa-efecto, o al re-
conocer la individualidad vy la reali-
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dad substancial de las particulas
aunque mas no sea por sus efectos
macroscopicos.

En definitiva, se trata de no
abandonar la idea de que la fisica, y
con mas razon ella, nos ofrezca un ac-
ceso valido a la realidad natural de lo
cotidiano de la existencia humana. S6-
lo entonces tendra sentido emprender
el didlogo y aspirar al beneficio funda-
mental de la causa de la verdad.

Hacemos una observacion fi-
nal sobre la calidad de la edicion, cu-
yas desprolijidades manifiestas son,
desde ya, ajenas a la responsabilidad
de los autores. Se aprecian saltos de
un renglén a otro por la mitad, pala-
bras mal escritas, la ausencia de to-
dos los gréaficos citados en el cuerpo
del escrito —s6lo hay algunos dibu-
jos y esquemas-y del indice general.
jHasta quedd un parrafo entero sin
traducir del italiano! En fin, negli-
gencias incomprensibles que, por
suerte, no son mas que la escenogra-
fia destefiida de una representacion
de alto nivel académico vy literario.

OscAR H. BELTRAN

RonALD W. RICHARDSON, Beco-
ming a Healthier Pastor. Family
Systems Theory the Pastor’'s Own
Family, Minneapolis, Fortress
Press, 2005, 150pp.

I libro de Ronald Richard-
son se puede encuadrar
dentro de la psicologia pastoral, en
un género literario que se publica
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mucho en EE.UU.: Pastoral Care o
Pastoral Counseling. En esta linea
hay una amplia gama de publicacio-
nes, surgidas en general en el con-
texto de las comunidades evangéli-
cas, que abordan distintos topicos
relacionados con el rol del/la pasto-
r/a en la comunidad cristiana, la
consulta de consejo pastoral o el
acompafiamiento espiritual.

En esta oportunidad el autor,
quien es un pastor retirado y forma-
dor en un centro de Counseling Pas-
toral, utiliza la teoria sistémica fami-
liar creada por el Dr. Murray Bowen,
para aplicarla a la dinamica relacional
de las comunidades eclesiales.

Richardson establece una rela-
cion muy interesante entre los con-
flictos que se dan en la comunidad
que el/la pastor/a anima, la familia
que el/la pastor/a ha formado y la
familia de origen de esa misma per-
sona. La afirmacion de base, amplia-
mente documentada desde la teoria
de Bowen e ilustrada con gran canti-
dad de ejemplos, es la siguiente: el/la
pastor/a, va a tender a reproducir
tanto en la familia que forme, como
en la comunidad eclesial que presi-
de, coordina o anima, el modelo fa-
miliar de su propia familia de ori-
gen. Mientras el/la pastor/a en cues-
tién no sane los vinculos problema-
ticos de su familia de origen, las so-
luciones en los otros dos grupos —fa-
milia que él/ella ha formado y co-
munidad eclesial-, serdn siempre
parciales y los conflictos tenderan a
replicarse siempre y llamativamente
con una misma matriz.

El libro tiene tres partes: en la
primera, se plantea la cuestién que
acabamos de describir, sefialando al-
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gunas dificultades que habitualmen-
te se plantean en las comunidades y
que estan relacionadas con conflic-
tos no resueltos del/la pastor/a.

La segunda parte es tal vez la
mas interesante, porque el autor ex-
pone el ejemplo de su propia familia
de origen y cémo fue aplicando en su
propio caso la teoria de Bowen a la
reconstruccién de su historia fami-
liar. Este proceso, por cierto largo y
con momentos dolorosos, redundé
en la sanacién de vinculos con las
personas del pasado y del presente
del autor. Esa segunda parte sefiala la
tarea de diferenciacion del self, a la
que luego nos referiremos, como el
objetivo basico de este proceso de re-
construccion de la historia. Esa sec-
cién termina con el ejemplo de otro
pastor al que el autor acompafia.

La tercera parte del libro, esta
focalizada en el/la pastor/a como
“coach” pastoral de familias y gru-
pos. Nosotros diriamos en nuestro
medio que es una figura de facilita-
dor de las relaciones, con un condi-
mento de acompafiamiento espiri-
tual, pero aqui se esta refiriendo ba-
sicamente a una funcion terapéuti-
co-familiar llevada adelante por el
referente comunitario.

Para comprender el planteo de
Richardson es necesario detenernos
un momento en la teoria de Bowen:
Murray Bowen fue uno de los pri-
meros psiquiatras que hospitalizaba
familias enteras para su observacion
y tratamiento. En 1950 parti6 de la
hipétesis que concebia la esquizo-
frenia como el resultado de un nexo
simbidtico no resuelto con la madre.
Desarroll6 elementos como la trans-
mision multigeneracional de enfer-

medades emacionales y el concepto
de “diferenciacion”. Su enfoque
consistia en supervisar a sus consul-
tantes para que aprendieran a “salir-
se” del sistema emocional de la fa-
milia de origen, vieran a ésta con
mayor obijetividad y respondieran
partiendo de sus propias ideas en lu-
gar de reaccionar ante el campo
emocional de los demés miembros
de la familia.

La teoria sistémico-familiar de
Bowen esta compuesta de seis ele-
mentos teoricos. El primero es la es-
cala de diferenciacion del yo. Dentro
de este concepto, parte del hecho de
gue existen personas que tienen una
diferenciacion del yo muy elevada y
otras personas que la tienen muy ba-
ja. Los que tienen una diferencia-
cion elevada, pueden ver las cosas de
una manera objetiva, mientras quie-
nes la tienen baja, se encuentran in-
mersos en un mar de emociones des-
de lo interno de la familia. Bowen
dice que no necesariamente quien
tiene una diferenciacion baja es un
caso patolégico y viceversa, pero las
personas de la mitad inferior de la
escala viven en un mundo controla-
do por las “emociones”, en el que
los sentimientos y la subjetividad
prevalecen sobre el proceso del ra-
zonamiento objetivo la mayor parte
del tiempo. No distinguen las emo-
ciones de los hechos, y basan sus de-
cisiones vitales mas esenciales en lo
que sienten como correcto. Es decir,
que las personas con un yo altamen-
te diferenciado tienen una vision
bastante objetiva de la situacion y
pueden hacer un andlisis con mas
distancia, por lo que sus decisiones
pueden ser mas acertadas, aunque
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no necesariamente es asi. En cam-
bio, las personas con poca diferen-
ciacion del yo, tienen més dificulta-
des para tomar decisiones basadas
en los hechos, lo cual puede causar-
les muchos problemas.

En las relaciones interpersona-
les, las personas con un nivel de di-
ferenciacion alto se sienten mas co-
modas que las de nivel bajo. En el
area vincular, las personas con un ni-
vel alto de diferenciacion se ven li-
bres para ocuparse en una actividad
encaminada a metas, o para estable-
cer intimidad en una relacion estre-
cha, a diferencia de las de baja dife-
renciacion, que o tienen que evitar
las relaciones si no quieren deslizar-
se automaticamente hacia una fusion
molesta, 0 no tienen mas remedio
que proseguir la busqueda de una
relacién estrecha para obtener la
gratificacion de sus necesidades
emocionales.

El segundo concepto es el Sis-
tema Emocional de la Familia Nu-
clear, se ha empleado la expresion
sistema emocional para designar las
mismas pautas emocionales triangu-
lares que operan en todas las relacio-
nes estrechas, con una expresion adi-
cional que indica la localizacion del
sistema, por ejemplo, un sistema
emocional de la familia nuclear. Este
sistema emocional se realiza a traves
de tres &reas donde se expresan los
sintomas y son el conflicto conyu-
gal, la disfuncion de un conyuge y la
proyeccién sobre uno o mas hijos.

El tercer concepto es el Proceso
de Proyeccion Familiar, en el que los
padres proyectan parte de su inma-
durez sobre uno 0 mas de los hijos.
La pauta mas corriente es aquella en
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que un hijo es el receptor de una
porcion grande de la proyeccion,
mientras que los otros nifios quedan
relativamente al margen. El hijo que
se convierte en objeto de la proyec-
cion es el més apegado emocional-
mente a los padres, y el que termina
con un nivel mas bajo de diferencia-
cion del self. Un hijo que crece rela-
tivamente ajeno al proceso de pro-
yeccion familiar puede emerger con
un nivel de diferenciacién basico
mas elevado que el de los padres.

El cuarto concepto es el proce-
so de transmisién multigeneracional,
este concepto explica la pauta que se
desarrolla a través de varias genera-
ciones cuando los hijos emergen de
la familia parental con niveles de di-
ferenciacion basicos mas altos, igua-
les o més bajos que los padres.
Cuando un hijo emerge con un nivel
de self inferior al de los padres y se
casa con una persona de igual dife-
renciacion de self, y en este matri-
monio se produce un hijo con un ni-
vel inferior que a su vez se casa con
otra persona de igual nivel, y de este
otro matrimonio nace otro hijo con
un nivel inferior que se casa a ese ni-
vel, se crea un proceso que se mue-
ve, generacion a generacion, hacia
niveles de indiferenciacion cada vez
mas bajos. Seglin esta teoria, los
problemas emocionales mas graves,
como una esquizofrenia profunda,
son el producto de un proceso que
se ha venido gestando descendiendo
a niveles de self cada vez mas bajos a
lo largo de varias generaciones. Jun-
to a quienes caen mas bajo en la es-
cala de diferenciacion del self estan
quienes permanecen aproximada-
mente al mismo nivel y quienes pro-
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gresan en su ascensién por la escala.
Es decir, que el nivel de diferencia-
cion no es transmitido automatica-
mente a través de las generaciones,
sino que se dan todas las posibilida-
des. Estas dependen del lugar que
ocupa el nifio en el nimero de hijos,
de su género, del momento familiar
en que nacid, de las propias caracte-
risticas del nifio y de una infinidad
mayor de factores. Dependiendo de
estos factores, los niveles de diferen-
ciacion se iran aumentando o dismi-
nuyendo tal y como ya se describid.

El quinto elemento tedrico se
refiere a los Perfiles de la posicion
entre hermanos, y esta explicado en
términos de las caracteristicas de al-
gunos de los hermanos que tendran
influencia sobre el crecimiento de
los hijos. Es decir, que si, por ejem-
plo, el hijo mayor tiene una diferen-
ciacion alta, esto tendrd influencia
sobre el desarrollo de los hijos me-
nores. El tltimo concepto tiene més
bien implicaciones psicoterapéuticas
y es de los triangulos. Bowen sostie-
ne que, en general, el desarrollo de la
familia se va dando a traves de trian-
gulos, casi todas las relaciones se
dan de esta forma. Cuando la ten-
sidn se incrementa, la pareja tiende a
incluir dentro de su relacion a otra
persona, que puede ser un hijo, el
profesor del colegio, etc. Si la ten-
sién es poca, entonces la relacion
triangular se establece de tal forma
que la tercera persona es considera-
da como un extrafio, pero cuando
dicha tension se incrementa, enton-
ces se tiende a incluir cada vez mas
personas y a establecer tridngulos
cada vez mas complejos con la fina-
lidad de manejar la tension. Los

triangulos se multiplican en una fa-
milia grande y estos triangulos tra-
bajan de tal forma que la familia va
brindando apoyo emocional, depen-
diendo del tipo de problema al que
se enfrenten. Por ejemplo, cuando se
porta mal uno de los hijos menores,
tal vez alguno de los hijos mayores
decida apoyar a su madre en contra
del menor. O tal vez decida apoyar
al menor en contra de la madre.

En definitiva, la teoria de Bo-
wen implica un mecanismo interno
de regulacion que va estableciendo
las pautas de comportamiento a lo
largo de la vida. Lo aprendido en la
nifiez, el tipo de familia, lo que el ni-
flo haya adquirido, es con lo que lle-
ga al matrimonio, mezclandose con
el aprendizaje de su pareja, adaptan-
dose y formando un nuevo estilo de
comportamiento que, a su vez,
transmitiran a sus hijos. El grado de
vinculacion con los padres viene de-
terminado por el grado de vincula-
cion emocional irresuelta que cada
padre tenia en su propia familia de
origen, el modo de manejarlo los pa-
dres en su matrimonio, el grado de
ansiedad experimentada en los mo-
mentos criticos de la vida, y en la
manera de hacer frente los padres a
esta ansiedad. El nifio que es “pro-
gramado” en la configuracion emo-
cional irresuelta, queda relativamen-
te fijo en esa situacion, salvo que se
produzcan cambios funcionales en
los padres.

Richardson hace una buena
aplicacion de la teoria de Bowen a la
vida del/la pastor/a, invitindolo a
trabajar en los tres planos mencio-
nados: su familia de origen, inclu-
yendo el trabajo sobre la historia fa-
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miliar, la familia presente —la que él
o ella han formado-y la comunidad
gue animan. Asi como se ve una
cierta y llamativa replica de los pro-
blemas vinculares de la familia de
origen, en la familia presente y en la
comunidad, el hecho de resolver y
reconciliar los nudos emocionales
del pasado, solucionan y previenen
dificultades en el presente.

De algtin modo, vemos asi, que
la promesa del titulo se ve respondi-
da por la propuesta que desarrolla el
autor: s6lo un/a pastor/a mas sa-
no/a, promovera y llevard adelante
vinculos mas sanos en los ambientes
en los que se mueva.

La salud psiquica personal, en
el caso de una persona que es referen-
te de otras en una comunidad, no so-
lo redunda en su calidad de vida y en
la de su entorno inmediato. En este
caso, como en circulos concéntricos,
repercute en toda la comunidad. Ri-
chardson mas que de circulos habla-
ria de tridangulos trazados en todas
direcciones a partir del referente, que
generan otras triangulaciones mas o
menos saludables. Creo que éste es el
gran acierto del libro: el trabajo sobre
la historia personal del/la pastor/a
como condicidn necesaria, aunque
no suficiente, para desarrollar rela-
ciones sanas en el seno de una comu-
nidad cristiana.

El texto es una herramienta
atil y relativamente completa: expo-
ne una teoria, la aplica a la realidad
del/la pastor/a, se narra a fondo una
historia de vida y se dan sefializacio-
nes para una implementacion practi-
ca tanto en la vida del/la pastor/a,
como en su rol de acompafnante de
procesos relacionales y familiares.
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El punto més débil del libro es
su escasa referencialidad a la teologia
pastoral. Se plantean situaciones pas-
torales, como se podrian plantear si-
tuaciones en el contexto del trabajo,
la educacion, el deporte, etc., pero el
libro adolece de un fundamento teo-
I6gico explicito y tampoco saca con-
secuencias espirituales, que aunque se
desprenden del argumento, no se en-
cuentran sefialadas. Posiblemente es
una caracteristica del peculiar género
literario de los libros de “cuidado
pastoral”, que se desarrollan en
EE.UU.,, y del talante préctico de las
terapias psicolégicas que se desarro-
llan e implementan en el pais del nor-
te. Nos quedamos con el acierto del
libro: el trabajo sobre la historia per-
sonal. Aunque éste requiere honra-
dez, paciencia —en algunos casos lleva
afios reconstruir en sentido integral la
historia vincular familiar—, valentia y
confianza en el Sefior que nos acom-
pafia, el empefio vale la pena, porque
es una inversién que dura el resto de
la vida. Familiares y miembros de la
comunidad se sentiran agradecidos.

MARIA MARCELA MAZZINI

PieErRe RousskeLoT, £/ problema
del amor en la Edad Media, Ma-
drid, Cristiandad, 2004, 190pp.

La presentacién de la Enci-
clica Deus Caritas est lle-
vara, sin duda, a una relectura de
muchas obras cuyo tema ha sido el
de discernir el fenémeno del amor.
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