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Resumen de las observaciones de la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos remitidas a la Corte IDH en ocasién
de la solicitud de Opinién Consultiva realizada por Argentina
sobre “El contenido y el alcance del derecho al cuidado

y su interrelacién con otros derechos”

En enero de 2023, la Republica Argentina solicité a la
CIDH que emita una Opinién Consultiva sobre el conteni-
do y el alcance del derecho al cuidado y su interrelacion
con otros derechos. Antes de abordar las preguntas espe-
cificas de la solicitud, la CIDH examino seis temas trans-
versales sobre el tépico:

1 - El principio de igualdad y no discriminacion,
y su relacion con el derecho del cuidado. Reconocid
la importancia de estos principios como normas funda-
mentales de ius cogens, destacando la responsabilidad del
Estado en garantizar y respetar los derechos sin discrimi-
nacion alguna. Se enfocé en los obsticulos que enfrentan
ciertos grupos histéricamente discriminados para acceder
plenamente a los cuidados, resaltando los sesgos y pre-
juicios que marcan los modelos de cuidado, especialmen-
te aquellos impartidos por entidades publicas, privadas o
mixtas. Y destacé la necesidad de politicas publicas inte-
grales y mecanismos institucionales para una proteccién
efectiva de grupos vulnerables, junto con la implementa-
cién de sistemas de indicadores de derechos humanos.

2 - La division sexual del trabajo en la provision de
cuidados y la desigualdad de género. Destac6 que la
sobrecarga del trabajo de cuidados no remunerado, prin-
cipalmente asumido por mujeres, afecta su participacion
en la educacioén, el trabajo y la vida social, generando
desigualdad de género y riesgo de violencia. La CIDH su-
bray6 la importancia de redistribuir las responsabilidades
de cuidado entre familia, Estado, comunidad y mercado
para avanzar hacia la igualdad de género.

3 - La persona-
lidad juridica, la
capacidad juridica
y el consentimiento
en la prestacion y
recepcion de cuida-
dos. Abord¢ el reco-
nocimiento de la per-
sonalidad juridica sin
discriminacién como
esencial para el ejer-
cicio pleno de dere-
chos. Vincul¢ este re-
conocimiento con la
capacidad juridica, estableciendo que es esencial para to-
mar decisiones y ejercer derechos, especialmente en per-
sonas con discapacidad y mayores. Normativas como la
CDPCD consagran este derecho. Sin embargo, persisten
desafios, como la institucionalizacién forzada y la falta de
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autonomia en la toma de decisiones sobre los cuidados re-
cibidos. Es crucial garantizar el consentimiento informado
y respetar la voluntad de las personas en la recepcion de
cuidados, promoviendo sistemas de apoyo para la autono-
mia y la vida independiente en la comunidad.

4 - El modelo social, el derecho a la vida indepen-
diente y el acceso a y ejercicio de cuidados de las per-
sonas con discapacidad. Reconocié el cambio de para-
digma hacia un enfoque social en la comprensién de la
discapacidad, promoviendo la vida independiente y la
participacion plena en la sociedad. Sin embargo, sefial6 la
persistencia de barreras para la inclusién debido a la falta
de sistemas de apoyo y los estigmas asociados.

5 - El edadismo y el acceso a cuidados libres de vio-
lencia por parte de las personas mayores. Reconocid
que el edadismo expone a las personas mayores a diversas
formas de violencia, y establecié que es crucial que el
derecho al cuidado aborde el edadismo y proteja a las per-
sonas mayores de la violencia en los servicios de cuidado.

6 - La relacion entre el derecho a un ambiente sano
y saludable y los cuidados. Subrayé la importancia de un
ambiente saludable para la salud y el bienestar, advirtien-
do que la degradacién ambiental afecta varios derechos
fundamentales y puede interrumpir los cuidados, especial-
mente para mujeres y comunidades vulnerables.
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