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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion consistio en poder conocer y
describir las respuestas memoristicas y emocionalssjei®s transitando la adultez tardia
sin patolodga a partir de la exposicion a diversos estimulos musicales, €utad de
Parana.

Dicho objetivo surgi6 a partir de la necesidad dedsen un sector de la poblacion
en muchas ocasiones olvidado por la sociedad, como lo es la adultez tardia, entendiéndose
como una etapan laque no sélsetransitan los cambios propios deheejecimiento, sino
que también estan inmersos en un contexto que demanda una constante adaptacion a
cambios, dando mayor privilegio y valoracién a las personas por su efitadjae
también demanda un O6ptimo desarrollo de sus funciones cognitivas para u
desenvolvimiento autonomblnade estas funcioseafectadags la memoriala cualsufre
unainvolucionen esta etapa del ciclo vibmo consecuencia del enveje@nto normal
Al ser unaproblematicaque afecta a dicha poblacise considera necesata busqueda de
herramientas o instrumentos que favorezcan su estimnlacgmo puede séa musica

Se llevé a cabo la investigacid®e tipo cualitativa realizada desde un enfoque
descriptivo, de corte transversal, con un muestreo intencional no probabilistico de treinta
personas de 60 afios en adelante, de ambos sexodliz6ecamo técnica de recoleccion
de datos, una grilla de observacién participaatela cual el itodo utilizado consistié en
la presentacién de cuatro variedades musicales (tango, balada, folclore y pop) y
posteriormente se dio lugar al relato de lo guestimulo musical habia generado en los
sujetos, motivado por tres preguntas centrales sobre la sensacion, el recuerdo y

pensamiento Atendiendo a las consideraciones éticas, se utilizaron consentimientos
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informados y se resguardo la identidad de los entrevistRaos.su respectivo analisis, se
recurrié a la elaboracion de una matyiee permitiésintetizar los datos patmaposterior
codificacbn y categorizaciororientada por los objetivos planteadas la investigad@n,
utilizandocomo procedimiento leomparaciorconstante

Los hallazgos partieron del hecho de que hubo respuestas en su mayoria
memoristicas y tambiémocionales aetel estimulo musical. En lo que respecta al tipo de
memoria que se activd en estas personas, se pudo identificar la memoria a largo plazo y
especificamente la memoria de tipo expligitaleclarativa- episodica Esto permitié
confirmar y profundizar la hitesis planteada en esta investigacion, asociada a las
respuestas que podria despertar el estimulo musical y que los recuerdos corresponden a
vivencias personales de su infancia y juventddemas, se pudo concluir en que no se
puede establecer una relatilineal entre un género musical y la evocacién de un recuerdo,
como también la existencia Hallazgos emergentdartiendo del hechde que la adultez
tardia es un grupo de edaqde debe ser abordado desde la |gstcopedagdgicey que la
memoria como funcién cognitiva basipara el aprendizaje forma parte del objeto de
estudio,los hallazgos obtenidasentan precedentes de cuan beneficioso puede sergara
psicopedagogial uso de la musica como un instrumeestimuladorde una funcion que
necesita ser trabajada en esto®sas

Como principal limitacion se encontréla falta de antecedentes @formacion
regecto a la pobladn elegidadebido a queds existentegstaban vinculadasindividuos
que transitan ladulteztardiacon envejecimieto patobgico, lo que dificulté la bugueda

delateoriacorrespondiente

Palabras claves:adultez tardia, tipo de memoria, estio musical, recuerdo, emocién
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INTRODUCCION

1.1.Planteamiento del Prolbema

El propdsito del siguiente trabajo de investigacion consistio en la exploracion de los
tipos de memoria que se activan a partir de variadas muestras de musicgtes
transitando la adultez tardéan patologiaela Ciudad de Parana.

En la actualidad nos endoamos frente a una poblacién envejecida, ya que se
produce un incremento en esa franja etgr@sonas de 60 afios en adelagtal mismo
tiempo se evidencia un descenso en el porcentaje de-pgrgsnas menores de 15 afips
personas en edad de travagle 15 a 59 afiegINDEC, 2021).

A lo largo del tiempo se ha demostrado que el envejecimiento de la poblacién se
presenta de manera pregivadebido ague, en Argentina erd¥0, los adultos de 65 afios
y mas alcanzarorl 7% de los habitantes. Este pentaje continuard aumentando, e
incluso se estima segun previsisndel CEPAL, que para eD20 una de cada cuatro
personas superara los 60 afios, llegando a un 40% de la poblacion total, imponiéndose a la
proporcién de nifios por primera vez (INDEC, 2021).

De este modo, la poblacion elegida como muestra de estudio pertenece a la adultez
tardiasin patologia Esta etapa del ciclo vital se caracteriza por la possele cambios y
alteraciones a nivel biologico, fisico, psicologico y sofftlgado, 2009). Dentrde esas
modificacionesse han encontrado cambios que hacen referencia al deterioro codwstivo,
mismosson el reflejo de los cambios cerebrales subyacentes, produciendo deterioro en
distintas funciones, principalmente en la memoria.

Atendiendo a esteealidad, se considera de vital importancia asistir a la calidad de

vida de este grupo poblacionpluesto que, la sociedad actual demanda constante
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adaptacion a los cambios y nueaances de todo tipo. Paesponder a esto de manera
autonoma, es fundam@hun desempefio éptimo de las capacidades cognitivas.

Dentro de estas capacidades, la memoria es una de las funciones elementales, pero
gue a su vez es de las mas afectadas con el paso del tiempo, incluso en aquellos que no
padecen ninguna patologia retatada, como podrian ser la demencia o la enfermedad de
Alzheimer.

El grupo seleccionadpara el presente trabdjene la caracteristica de no padecer
ningun tipo de deterioro, o deterioro de memoria asociado a la edad, criterio propuesto por
Kral (1980, citado enDelgado 2009)Este criterio es caraatizado por el autor como una
pé&dida normal de la memoria en el envejecimiento no patologico, que genera olvidos de
acontecimientos cotidianos o hechos que no fueron guiados por la motivacion. Describe un
fendmeno que afecta a las personas de 50 afios en adelante con quejas de memoria en la
actividades de la vida diaria, que por ende repercute en su autonomia. En contraparte,
refiere al DEMAE como una caractgita normal del envejecimientp esto tiene su
fundamento en que no hay otra causa que explique esas quejas subjetivas de memoria
pertenecientes a la poblacibn mencionada. Estas personas conservan el funcionamiento
intelectual, lo que explica la ausencia de demencia.

Lo que se encuentra afectado derde la memoria en estos casos, esta vinculado
con la busqueda de la informacién, no con el archivo. Es de relevancia mengongule
con estrategias como la utilizacion de claves, la persona puede mejorar su rendimiento para
evocar la informacién. La ésica, segun distintos aportes, puede ser ese estimulo poderoso
para el cerebrdp que se extiende a las funciones cognitivas, entre ellas la memoria, como
mencionan Miranda, Hazard et al., (2017 ejemplo de los beneficios de la masica en la

memoria 8 evidencia en las intervenciones de personas con Alzheimer que se ven
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favorecidas tanto al escuchar como al hacer musasaportesde la musicoterapia para

estos pacientes son varios: pueden mejorar sus estados de animo, reducir la necesidad de
medicanentos y estimular partes del cerebro y asi ayudar a evitar o retardar el deterioro de
estas. Los investigadores han producido evidencias de la habilidad de la musica para
disminuir el dolor, mejorar la memoria y reducir el estrés (Correa Rodriguez, 20dd3).

de estos beneficios en la audicibn musical son la imaginacion, la sociabilidad y la
recuperacion de experiencias de la vida pasada (Diez Canesco, 2020).

La actividad musical realizada en forma sistematica y constante en adultos mayores
puede contribir al retardo del deterioro de las facultades fisicas y mentales (Sarfson
Gleizer, 2017)De ahi la importancia de la utilizacion de la musica como herramienta para
estimular la memorido que contribuye en multiples beneficios para el adulto que @ansit
la tercera edad, con los cambios que implica el envejecimiento normal.

A partir de lo previamente enunciado, se elaboraron las preguntas de investigacion:

- ¢, Cuales son las sensaciones, recuerdos y pensamientos que seeyesejeios
transitando ladultez tardiasin patologiaante la exposiciéon a un é&sulo musical?

- ¢Existe una relacién entre estas respuestas?

- ¢Qué tipo de memoria se actiyaartiendo del recuerdo como un indicador de
est®

1.2 Objetivos de investigacion
Objetivo General

Conocer y describilas respuestas memoristicasnocionaley los pensamientos,

generadog partir de la exposicion a diversos estimulos musicatesyjetos que transitan

la adultez tardiain patologiaen la Ciudad de Parana.
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Objetivos Especificos
1 Describir los recerdos, pensamientos y sensaciones evocados ante las
variedades musicales.
2. Establecer si existe una relacion entre los distintos tipos de musica con el
recuerdo especifico que evoca.
3. Identificar el tipo de memoria que se estimula a partir de la mdsic

seleccionada

1.3 Supuestos derivestigacion

Ante el esimulo musical los sujetos que transitan la adultez taidigatologisen
la Ciudad de Paranadgeneran respuestas vinculadas a sus recyesdoecionesy
pensamientas

Los recuerdo®casionadogn estos sujetos corresponden a vivencias personales de

su infancia o juventud.

1.4 Justificacion de la investigacion

Teniendo en cuenta que el trabajo psicopedagoégico es beneficioso en todas las
etapas del desarrollesimportante seguir indagando sehma de ellas que muchas veces
es desatendida, como lo es la adultez tardia.

Asi mismo, es fundamentab sélo atender a esta poblacion, sino la busqueda de
distintas herramientas que permitan atrasar el deterioro de distintas funtoties, es
propiodel envejecimientmormal Por ello, la musica puede ser tomada como un elemento

valioso para estimular estas funciones.
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A su vez, dentro de los antecedentes encontrados que vinculan ambas tematicas, la
poblacion seleccionada en estas pertenece a adudiysres con un deterioro consecuente
a cuadros de demencia o Alzheimer, dejando de lado a aquellos que no forman parte de
estos grupos.

Por otro lado, no se han encontrado investigaciones donde el objetivo sea indagar
cudles son los tipos de recuerdos sgi@vocan ante la musica, siendo que los antecedentes
consisten en determinar una relacion entre la memoria especificamente emocional y la

musica

10
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"Y bueno. de alguna manera estoy recorriendo mi vida con
las canciones. bien dicen que la musica es un medio muy
importante para recordar la vida. y ésta es mi
adolescencia, mi juventud. mis novias. mis romances, mis

salidas, mis amigos."
S 23

11
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MARCO TEORICO
2.1.Estado del Arte

A continuacion, en los proximos parrafos se mencionaran los difer@miesedentes
gue se han encontrado sobre la tematica propuesta. Los mismos son los siguientes:

A nivel internacional, en la Pontificia Universidad Catdlica del Peru se investigd sobre
la estimulacién musical y memoria autobiografica en adultos mayoresntermedad de
Alzheimer, dicha tesis fue realizada en 2018 por Carrillo Lggien tomo comanuestraa
30 adultos mayores entre los 65 ydibsy los dividio en dos grupode 15 personasuno
con diagndstico de tirioro cognitivo normal o leve, otro diagnostico de enfermedad de
Alzheimer. Se utilizo en primer lugar la prueba MuMental State para un examen de
descarte, y luego se indagé acerca de las @aesifavoritas de los pacientes, para
utilizarla en un posterior relato de un evento de su Vvitlamismo fue grabado y
transcripto para analizarlo y puntuarlo segun la escala TEMPau. hatlazgos
demostraron que la estimulacidon musical si genera la evocacién de eventos autobiograficos
significativos para el adulto mayor con enfermedad de Alzheimer.

Continuando con la misma Universidad, ubicada en Perd, se encontré otro aporte
vinculado a | a tem8tica bajo el t2tul o de
prevenci-n de | a salud ment al en adduet os
realizada por Diez Canseco Mendozn el afio 2020, con uanfoque cualitativo
descriptivo,precisament@estuvo basado en la investigacion documental, en la recoleccion
y andlisis de datos obtenidos mediante visitas especificas y entrexastelsiyendajuela
musica se puede utilizar exitosamente para el bienestar de los adultos mayores, en
actividades distintas a la musicoterapia; por ejemplo, en educacion musical, conciertos
comunitarios, en la interpretacion de canciones durante una sesion deqsiapi@ica,

etc.

12
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Por otro lado, a nivel nacional se encontr6 como antecedente una investigacion
publicada en el Boletin de Psicologia numero 109 de lddeidn Dialnet en el afio 2013
por Just el y Rubinstein baj ooreeellacansolidacioro L
de | os rH objetevo delotmbajo fue evaluar como influyen diferentes tipos de
piezas musicales, activantes y relajantes en la consoliddei@memoria emocional en
una poblacion de 66 estudiantes de musicoterapia éadaltad dePsicologiade la
Universidad de Buenos Aires con promedio de edad de 24 afiosn® instrumento se
utilizaron 48 imagenes24 con contenido emocional y 24 neutrgertenecientes al
International Affective Picture System (IAPBang, Bradley& Cuthbert, 1995)Por otro
lado se implementaron cuatro cuestionarigs finalmente se utilizaron 3 estimulos
musicales, uno para cada grupb principal hdlazgo de estestudioindicé que la musica
modula la memoria, tanto emocional como no emocidsamemoria y las emociones se
encuentran estrechamente vinculadas

Finalmente, podemos contar con otra investigacion llevada a cabo en Buenos Aires,
Argentina, pero en este caso en el Centro Interamericano de Investigaciones Psicoldgicas y
ciencias afinesLos autoresdestas on Just el , O6Conor y Rubin
dicha investigacion es Modulacion de la memoria emocional a través de la musica en
adultos mayores. El objetivo inicial fue evaluar como diferentes piezas musicales,
activantes yelajantes, modulaban la consolidacion de la memoria en adultos maysores.
herramienta utilizadpara la seleccion de la poblacitieniendo como criterio excluyente
la ausencia de deterioro cognitivo algufiee el Test MiniMental Stag¢. Para evaluar la
problematicalas herramientas fuerdres cuestionarios, y el principal hallazgdicé que
los sujetos expuestos a musica relajante presentarorenor recuerdo y reconocimiento

en comparacion con los demas grupos.

13
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2.2 Encuadre Tebrico

En este apartadee hara referencia a las variables de estudio elegidas para el
presente trabajo y a la relacion entre las mismas. En primer lugar, se comenzara
describiendo la poblacion de estudio y con posterioridad, a cada uno de los constructos

tedricos seleccionad@®mo parte de la investigacigrias vinculaciones entre ellos.

2.2.1Adultez tardia

A partir de los cambios que se han ido produciendo a lo largo del tiempo con
respead al envejecimiento de la poblacion, factor que se debe al aumento en la esperanza
de vida y al descenso en el porcentaje de nifios, dicho grupo etario cobra importancia y
pasa a ser objeto de multitud de estudios desde diversas disciplinas.

A causa del énfasis en este grupo etario, se han generado multiples teorias y
enfoques que dificultandefinir y convenir el establecimiento del comienzo vy
caracterizacion de esta etapa del ciclo vital. Es posible tomar ciertos autores que aportan a
dicha tematica, como es el caso de Erikson (1282 en su teoria del desarrollo establece
una clasifica@n para la poblacion, dividiendo al ciclo vital en dos etapas, del nacimiento
hasta los 30 afios y de los 30 en adelante, este grupo es el que se encuentra transitando lz
segunda mitad de la vida. El autor agrega que ambos periodos implican tareas gvolutiva
diferentes. A su vez, dentro de esta segunda etapa, realiza una subdivisibn denominada
cuarta edad o vejez avanzada, refiriéndose a aquellas personas de 80 u 85 afios en adelants
(Delgado, 2009).

Resulta de suma complejidad describir la heterogeneidadosmrmodos de
envejecer, ya que dependen de muchos factores y de la percepcion que se tenga sobre

estos. Ya sea, como un proceso en el que la persona comienza a tener limitaciones, una

14
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mirada incapacitante del adulto mayor, como también existen otras snifaelgresentan
a esta etapa como valiosa, donde la persona comienza a desplegar sus potencialidades.

En esta etapa de la vida la persona se encuentra transitando un periodo en el que
prima la reflexion acerca del final de la vidiaconsecuenciaentrasu atenadn en la vida
espiritual y comienza a hablar de | o Aque
progresivas en el terreno psiquicdisico caracteristicos de esta ed##riffa & Moreno,

2015). Este ¥, segun Erikson (1950) alcanza eteesstadio la integridad, que mas alla de

ser una etapa que comienza en la adutardia es propia de la vejgzla misma se
caracteriza por la mirada retrospectiva y el cuestionamiento de todo lo transcurrido hasta el
momento. El logro esta en la acepdactanto de las decisiones pasadas, como en la forma

en la que cada uno transito la vida, con sus errores y aciertos. El autor contrapone el
concepto de integridad con el de desesperanza, que aparece cuando algunos mayores
comienzan a preocuparse por akado y enfocar la atencién en sus fallos, en considerar
toda etapa pasada mejor que la actual.

Sin embargo, en esta etapa también se presentan ciertos aspectos de generatividad
que, si bien el autor los ubica en un estadio anterior, estos perduran igeseien en
distintas formas de actuar y pensar. Esta generatividad es conceptualizada desde una
mirada de productividad y creatividad, co
en las nuevas generaciones, es una orientacion por parte del adilito én la que
subyace una necesidad de sentirse valorado y necesitado por los demas (Erikson 1950;
Griffa & Moreno, 2015).

Es posible enmarcar los aportes de la teoria desarrollada por el autor, dentro de la
cultura contemporanea que valora y prioteatilidad y eficacia. Por lo tanto, el valor de

las personas va a estar asignado bajo este criterio, lo que genera una marginacion del grupo

15
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etario que transita la adultez tardia y una repercusion negativa en su valia personal. Hay
ciertos factores queenen mayor influencia en este proceso de envejecimiento y se
encuentran vinculados a la reduccionidedrésvital hacia las actividades y objetos que lo
rodean, generando un abandono de roles y funciones propias de la adultez, lo que implica
un duelo po dicho rol, pero que a la vez genera que el sujeto enfoque y distribuya sus
energias en menos objetos pero que los mismos le resulten verdaderamente significativos
(Griffa & Moreno, 2015).

Cabe destacar que todas las personas presentan caracteristicaged| sin
embargo,los procesos que se desencadenan en la adultez sardigosibles de ser
generalizadosEstos cambios no incapacitan al individuo, implican aspectos que pueden
ser corregidos y que pueden afectar en algunos casos al desenvolvaniéntumo del
adulto tardio en sus actividades de la vida diaria, o que repercute en su valia personal, en
la seguridad en si mismo, retraimiento en algunos casos (Delgado, 2009)

Estas modificacionese producen en todas las areas daltsucomo son lasfera
fisica, biologica y psicoldgica. Por un lado, se presentan cambios sensoriales como es el
caso de la audicion, la vision, agregando cambios generados a nivel éseo, en la
musculatura y articulaciéfpelgado, 2009)

Por otra parte, en dichas afec@srse encuentra el area cognitiva de la persona, en
la cual se producen modificaciones principalmente en la velocidad de procesamiento de la
informacion, esto genera en la persona cambios en su comportamiento. Como se ve
ejemplificado en el enlentecimientte los movimientos del adulto tardio, las actividades
de tipo cognitivo requieren mayor cantidad de tiempo para ser procesadas. Ademas, se
producen modificaciones a nivel atencional, en la memoria, velocidad de procesamiento

mental, y en funciones de tipasuoespaciales, visuoperceptivas, visuconstructivas y

16



ks

Memoria y estimulacién musical en adultez tardia en la ciudad de Parand

Raffaelli - Risso.

ejecutivas. Esta perdida en el area cognitiva es causada poarusios cerebrales
subyacente@elgado, 2009).

A nivel cognitivo se efectian cambios que afectan de diversas maneras a las
personas el transitan esta etapa de la vida. Dentro de estas modificaciones, Delgado
(2009) afirma que uno de los aspectos mas estudiados es la falta de niwha@aque
es un indicador de inicio de demencia tipo Alzheimer. Es importante destacar que, no en
todos los casos la persona que llega a esta edad va a transitar una demencia, Reara esto
autoreKral (1962 y Delgado 2009) propone la dicotomia: pérdida de memoria asociada
al envejecimieto de tipo benigno y maligno. Estos autorealizan dicha disincion e
incluyen a las personas que transitan un envejecimiento no patologico, describiéndolo
como benigno, el que implica fallas normales en la memoria, como es el caso de olvidos en
acontecimientos cotidianos tales como donde se ha dejado un objetrecomlar hechos
no guiados por la motivacién. Y, por otra parte, refiere a los olvidos de tipo maligno que se
encuentran vinculados con la demencia, y en muchos casos estos aspectos cumplen los
criterios diagndésticos del cuadro de Alzheimer o demencitimfiarto. Se diferencian con
el envejecimiento de tipo benignle ahi que, este cuadro afecta a los aspectos relevantes
de la vida, y la persona no posee una percepcion de sus limitaciones.

A partir de la dicotomiamencionada previamentdelgado (2009)sefialalo
siguiente

Surge en los afos ochenta el término -Agsociated memory impairment (AAMI)
traducido como Deterioro de memoria asociado a la edad (DMAE). Describe un cuadro
que afecta a personas a partir de 50 afios con quejas de memoria eadastisi@l la vida
diaria, que es medido objetivamente con tests de memoria y que presentan un rendimiento

por debajo de una desviacion tipica de su grupo normativo educacional. Conservan el
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funcionamiento intelectual y no padecen demefCiaok et al., 1986Delgado, 2009).
Esta entidad forma parte del envejecimiento normal y la prevalencia de esta afectacion
puede situarse en torno al 48 % de los sujetos con quejas de memoria para las actividades

de la vida diaria (p.206).

2.2.2Memoria

La memoria es uno des procesos cognitivos mas complejos del ser humano, que
junto con el aprendizaje producen una alteracion de la conenatansecuenciagdo lo
que aprendemos y recordamos forma parte de la identidad, logrando construir la historia de
la per®na como o ser Unico (Loubon &ranco, 2010).

La memoria es un proceso que se encuentra interrelacionado con el aprepalizaje
esta razorresulta imposible considerarlos por separado y ambos conforman la base de
nuestro conocimiento, pero asi también la memodaforma el primer sistema de
procesamiento cognitivo y conceptual que implica un deterioro con consecuencias mas
devastadoras (Casanova Sotolongo et al., 2004).

Con el aporte de Loubon y Franco (2010) de la memoria como un proceso
funcional relativamenteomplejo, se considera que el sistema neuroanatdmico subyacente
ha de serlo también. Se trata de un mecanismo compuesto por una alianza de diversos
sistemas que al interactuar valen a diversas funciones mnésicas que utilizan circuitos
neuroanatdmicos y neanales distintos para operar. Por ende, el proceso de la memoria es
multiple y no se encuentra mediatizado por un Unico sistema neurocognitivo. Por otro lado,
se ha demostrado, que resulta imposible estudiar la memoria de manera aislada de otras
funcionescognitivas, pero en lo que respecta a su funcionamiento, estos sistemas de
memoria trabajan de manera relativamente autbnoma aunque relacionados entre si generan

qgue el recuerdo como producto final sea la actuacion conjunta de todos ellos, lo que se
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evidencia en casos donde la persona presenta condiciones patologicas como afecciones
neurodegenerativas en las que ciertos sistemas de memoria resultan alterados, mientras que
otros se mantienen intactos. Contribuyendo con este aporte, Casanova Sogokingo
equipo (2004) propone que la memoria, para funcionar de ese modo va construyendo en

el tiempo una serie de escalones sucesivos que generan una estructuracion en niveles
dondesonalmacenadatodas las experieras e informacién que recordamasyr lo que,

al ser el proceso encargado de dicha retencion se encuentran involucradas todas las
actividades mentales.

Al hacer referencia a este procesamiento progresivo deetaona, Casanova
Sotolongoy otros (2004) destacaque en la base de este funcionamientbyace la
capacidad de conservacion y retencion de los cambios funcionales que generan huellas en
las células nerviosas, y que es producido debido a las experiencias de las personas
junto con las emociones, percepciones, razonamientos y ejecuci@tivigades motoras
que otorgan a los individuos una capacidad de adaptacion y respuesta a los cambios del
entorno gracias a la habilidad necesaria para aprender y recordar.

Estudios anatémicos proponen un tipo de organizacion estructural de la memoria,
las cuales, egun Casanova Sotolongo y colaborad{2864) se encuentran involucradas:

Las regiones involucradas en los procesos de la memoria son diversas, entre ellas se
identifican los I6bulos frontales y temporalésobre todo el anteriby el talamo, &
circunvolucion del cingulo, los ganglios basales, el hipocampo, la amigdala, los cuerpos
mamilares del hipotalamo, los nucleos anteriores y medio dorsal del tdlamo, los nucleos
del septo y la corteza entorrinal.

Las conexiones de los circuitos limbicasda neocorteza se realizan por medio de

diferentes estructuras partiendo por la circunvolucion cingulada posterior, la
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circunvolucion parahipocampica y el nudcleo pulvinar del talamo. Las dos primeras
vinculadas con la corteza prefrontal y que a su gemsectan con las areas de asociacion
somesteésica, auditiva y visual.

A continuacion, en los proximos apartados se desarrollarandirstat tipos de
memoria. Si bien existen diversas clasificaciones, se ha tomado en elusitenido de

la informacon almacenada la duraciorndeesta

2.2.2.1Memoria sensorial

Los eventos externos (los inputs) se almacenan en un primer momento en el
registro sensorial. Este almacenaje es muy breve, siendo sélo una impresion inicial sobre el
ambiente externo. Estas pexiencias almacenadas en la memoria sensorial son copias

exactas de los estimulexternos Jauregui, 2011Klein, 1999 y permiten al sistema

nervioso reconocer los estimulos que perciben los sentidos para que puedan ser procesados

posteriormente (Moratk, 2012).

Es informacion preonceptual, presemanticapor lo que si no fuera asi no seria
biol6gicamente viable (Jauregui, 2011). Su capacidad es ilimitsta, se debe que
durante esos instantes se mantiene en la memoria sensorial una inmensa cntid
informacion; sin embargo, si la informacién no se transmite a la memoria a corto plazo se
pierde (Moraleda, 2012).

Baddeley (199P plantea que los sistemas de la memoria iconica y ecoica
almacenan informacion visual y auditiva por milisegundos coartepde los procesos
implicados en la percepciddauregui, 2011)

Neisser (196)llamé memoria ecoica o eco al recuerdo de una experiencia auditiva
almacenada en el registro sensorial como duplicado exacto de dicha expéiéreigui,

2011)
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Y, por oto lado, la memoria iconica se trata de un almacén de memoria visual que
tiene gran capacidad, pero muy corta duracion (Ballesteros, 1999) y que se da
inmediatamente después de la presentacion de un estimulo (Medialdea, 2018).

Si bien las previamente nomédas son los dos tipos de memoria mas estudiadas y
reconocidas dentro de lo sensorial, no son las Unicas, puesto que los demas sentidos
también cuentan con memorias sensoriales, tal el caso del recuerdo que posee un sistema
tactil, percepcion olfativa y tabién la modalidad gustativa (Jauregui, 2011)

La informacion de base sensorial se integra con informacién proveniente de otras
fuentes a partir del funcionamiento de la memoria de trabajo con capacidad limitada. Dicha
informacion se introduciria también Enmemoria a largo plazo (basada en la codificacion
en funcion del significado) pero que también podria almacenar caracteristicas sensoriales
mas especificas como las que se encuentran vinculadas en la memoria para rostros y

escenas, voces y mdias (Badeley, 1999;Jauregui, 2011).

2.2.2.2 Memoria a corto plazo

Siguiendo con la clasificacién, la memoria a corto plazo es aquella instancia donde
se lleva a cabo la interpretacion y organizacion de las experiencias, es decir aquella
informacion que fue alnce&nada en el registro sensorial (Jauregui, 2011).

Este tipo de almacenamiento es temporal, y los recuerdos permanecen en un
margen de 85 segundos, variando segun los proceosepaso y organizacion. Cuanto
mas tiempo sea repasada la informacion endaania a corto plazo, es mas probable que
sea recordada en doturo (auregui, 2011Klein, 1999, esto puede ser consecuencia
tanto del tiempo que pasa determinado contenido en la memoria a corto plazo y como el

mismo influencia en que la informacién semsferida a largo plazo, o bien que al repasar
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redundantemente la informacion se logre un mejor analisis e interpretacion de la
experiencia facilitando su posterior recuerdo (Jauregui, 2011).

La memoria a corto plazo también se organiza a partir dedéicacion de las
experienciasesto es, la transformacion en una forma completamente nueva. Existen tres
formas principales de codificar la informacion: de manera acustica, verbal o visual
(imagen). Esta codificacion puede mejorar el almacenamientarmferaacion, pero si no
es facilmente decodificada no mejorara el recuéidoregui, 201;1Klein, 1999.

La memoria establece dos tipos de asociaciones basicas. Por un lado, las episodicas,
gue se basan en la contigtidad temporal y por otro las seasntie se fundan en la
similitud de significado de los eventakg(regui, 201;1Klein, 1999.

Se concluye asi, que la memoria a corto plazo no es simplemente un sistema de
retencidn transitoria entre el almacén sensorial y el de largo plazo, sino glie les e
experiencias son interpretadas por su significado y organizadas de una forma légica

(Jauregui, 201;XKlein, 1994.

2.2.2.3 Memoria a largo plazo

La informacién de la memoria a corto plazo es transferida a la memoria a largo
plazo que tiene caractsticas de permanencia. Esta memoria a largo plazo no es un
sistema anico. (Juaregui, 2QRichardsoret 4., 1988§.

Tulving (1972, 1983) propuso dos tipos de memoria a largo plazo:desy
semantica.

En la memoria episddica se almacena informa&@éarca de acontecimientos
vinculados temporalmente (JaureguiRGazumiejczyk, 2011). Esta referida a la percepciéon
de eventos reales, empiricamente contextualizados, y muy relacionados con experiencias

personales (autobiograficas) en espacios y tiempos aspecificos corisuyendo
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recuerdos (Londofio &enao Restrepo, 2000) de acontecimientos del pasado organizados
de manera temporal. Al registrar experiencias sensoriales inmediatas, su capacidad
inferencial es limitada. Por otra parte, como el sistema @laana semantica registra el
conocimiento que se transmite por el lenguaje posee entonces una vasta capacidad
inferencial (Tulving, 19721983).

La memoria semantica, en cambio, y como se anticipa en el parrafo anterior guarda
el conocimiento necesaricam la utilizacion del lenguaje, elementos como informacién
sobre palabras y otros simbolos, significados, reglas o formulas para la resolucion de
problemas y adquisicion de conceptos. Este sistema de memoria no almacena unidades
simples de informacion sinideas, conceptos, reglas, proposiciones entre otros, que
definen el conocimientoultural del mundo (Jauregui Razumiejczyk, 2011).

Tulving (1983 afirma que, si bien los dos sistemas pueden operar de manera
independiente, también funcionan de formeeidependiente, por o que una experiencia
tendra méas sentido si en su almacenamiento intervienen tanto el conocimiento semantico
como el episédico. Como punto diferencial, se utiliza el verbo recordar cuando la
referencia es de memorias episédicas y cencuando se trata de memorias semanticas
(Jauregui, 2011)

Schacter (1999por otro lado, sugiere una distincion entre memoria implicita y
explicita. En la memoria explicita los sujetos pueden percatarse de sus recuerdos de
manera consciente, mientrasegen las implicitas existe evidencia de memoria, pero las
experiencias no pueden recuperarse de forma cons@léantegui, 2011)

Asimismo, las memorias procedimentales segun Squire Y1886 automaticas e
inconscientes mientras que las declarativaesbnstituidas por imagenes o pensamientos

conscientes. Las memorias procedimentales atafien a las habilidades o destrezas. Son el
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resultado de condicionamientos instrumentales, adquiriéndose de manera lenta a través de
la repeticion de experienci@¥aurgui, 2011)

Las memorias declarativas existen en la forma de un pensamiento verbal o de una
imagen, pero con caracter conscietegun Bartlett (1932el recuerdo de la informacion
a veces es impreciso porque se olvidan detalles o se afiade informaaiite éurecuerdo
para crear una experiencia légica y real. Este proceso se denomina reconstruccioén de la
memoria e implica la modificacion del recuerdo para que se ajuste a las expectativas del
sujeto(Jauregui, 2011)

A la hora de hablar de como se cditt la informacion en la memoria a largo
plazo,la literatura cientifica considera las siguientes fases

-Fase de acumulacién: Corresponde a un nivel episodico de la memoria, su papel es
agregar nueva informacion con fundamento en los conocimientos fré&@mndo se
recibe la informacién, se recurre a una estructura cognoscitiva dada, y se acopla
conformando una estructura coguoitiva mas completa (Londofio Blenao Restrepo,
2000).

La fase de acumulacion no es anodina, constituye el momento sine querantasp
fases posteriores (reestructuracion y ajuste) y es fundamental en el cualoceso pie
aprendizaje (Londofio &enao Restrepo, 2000).

-Fase de reestructuracion: Constituye la memoria semantica propiamente dicha. Su
accionar principal es partir dda acumulacion, pero exige una revision o
recontextualizacion de lo ya aprendido. Aqui se ponen en juego procesos psicolinglisticos
de comprension, metafodeion e inferenciales (Londofioenao Restrepo, 2000).

Al producirse el hecho de la acumulacipngde resultar que la informacidén nueva

sea congruente con la estructura cognoscitiva del sujeto, y en ese caso la informacion es
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incorporada a esta estructura produciéndose una expansion de dicho esquema con una
nueva determinacion que posiblemente lo piete y que a su vez genere una nueva via de
acceso para futuros conocimieni{hondofio &Henao Restrepo, 2000).

Por otro lado, también contamos con la teoria de Sperber, y Wilson),(H2&6
suma a la postura de reforzamiento previamente desarrollatiactmtradiccion, donde la
nueva informacion debilita o contradice los conocimientos previos poniendo en juego al
sujeto y su capacidad de resolver cual conocimiento tiene mayor validez, y en @ caso
qgue la informacion nuevaa(n siendo incongruente) eate con mayor validez, exigiria
una transformacion de la estructura cognoscitiva del s(ljetedofio & Henao Restrepo,

2000.

-Fase de ajuste: Representa al conjunto de acciones ejecutadas. Referida a la
actividad dialdgica y desde una perspectiva pragmaes en esta fase donde el sujeto
tiene la oportunidad de demostrar sus habilidades conceptuales, adquiridas o desarrolladas
a partir de un acto de acumulacion y reestructurad@nueva informacion (Londofio &

Henao Restrepo, 2000).

Su practica esta enrelacion directa con el conjunto de conocimientos adquiridos y
el procesamiento cognoscitivo que de ellos hizo para posteriormente aplicarlos de un modo
eficaz en un campo. Su ejecucion eficaz y especializada, asi como la aplicacion de esos
conocimientogn otros campos, es sin duda un parametro fundamental a través del cual se

evalta el onocimiento adquirido (Londoiio Blenao Restrepo, 2000).

2.2.2 4 Recuerdo vy olvido

Cuando nos referimos a la memoria, Morgado (2005) afirma que se deben
considerar los faores que intervienen en el recuerdo de la informacion almacenada en la

memoria. Por un lado, el recuerdo puede ser rapido en los casos en los que la evocacion de
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un recuerdo involucra s6lo un aspegoestoque se trata de informacién almacenada, que
esconcreta y simple. Por ejemplo, cuando se recuerda un rasgo o un rostro de una persona
partiendo solo del nombre de ésta. Pero cuando se trata de otro tipo de recuerdos mas
complejos, ademas de la informacion adquirida, se debe resaltar la considerautiis de
factores que se ponen @mego a la hora de recordarlgsesto tiene que ver con la
reconstruccion del pasaden la que interfieren nuevas experiencias, motivaciones,
sentimientos y emociones que se agregan a la evocacion de lo experimentado
originalmente. Es decir, la memoria no es un reflejo de la experiencia original, por lo que
se puede considerar a la memoria como un proceso activo.

Continuando con el proceso de evocacion y haciendo referencia al procesamiento a
nivel cerebral, también es poldestacar quel tratarse de la informacién almacenada,
esta vez especificamente de las percepciones, la activacion a nivel de la corteza cerebral al
recibirlas se produce de manera diferenciada que al momento de recordar dicha
informacion. En cambio,uando la persona intenta imaginar ciertos objetos, la activacion
en las areas de la corteza visual se produce de manera similar que cuando el sujeto las
percibe (Morgado, 2005).

Hay estudios de neuroimagenes que confirman que en lo que respectalgerdore
exitoso subyace una activacion especificamente en las areas parietal y frontal del cerebro,
indicando que la informacion no es nueva. Para aclarar, el acto de recordar desencadena un
proceso cognitivo en nuestro cerebro que distingue entre pemepcmresentes y
representaciones neuronales, que percibimos como recuerdos (Morgado, 2005).

Basados en los aportes de distintas disciplinas y partiendo de los resultados
obtenidos en investigaciones correspondientes a la tematica, se ha logrado idguéficar

la recuperacion de la informacién almacenada en la memoria se produce a causa de la
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comunicacion entre areas neocorticales y del I6bulo temporal medial del cerebro, dirigida
por regiones especificas, descartando la corteza frontal (Morgado, 2005).

Dentro de los tipos de recuerdos, se encuentra la memoria de reconocimiento, la
cual implica dos procesos cognitivos que se ponen en juego y que funcionan de manera
independiente: por una parte, se trata del recuerdo consciente de una experiencia especifica
gue produce la reactivacion de los mecanismos y representaciones presentes en la
codificacion original. Por otro lado, el sentido agregado de familiaridad que es
consecuencia de la exposicion previa a estimulos particulares (Morgado, 2015).

Acorde con lo mecionado acerca de la reproducciéon del recuerdo, es importante
destacar que los estimulos que lo generan van a representar efectos variados en el sujeto
segun su duracion. A la vez, esta variacion permite que Morgado (2005) realice una
clasificacién erdostiposde procesos de la memoria: el primero indiiceeconsolidacion
gue consiste en que el recuesdoconsddado se reactive, se convieda una memoria
capaz de alterarse 0 recomponerse si en ese momento se agrega nueva informacion o algun
tratamiento especifico, y que a la vez depende de la fuerza y antigledad del recuerdo
original. Por locontrario,el segundo procesatiende a los casos en los gleestimulo
queelicita el recuerdo se presenta con otra duracién o intengulaliendoiniciarseun
proceso de extincion de lo aprendido.

Lo mencionado anteriormente coincide con lo que el autor expresa sobre el
recuerdo, ahora bien, Morgado (2005) heaferenciaa otro de los procesos de la memoria
que es el olvido y se pregunta si se trata deraoego pasivo 0 un proceso activo de la
persona que inhibe la expresion de lo almacenado. Ant&/igima y su equipo (2003)
intentan dar respuesta a esto refiriendo que al hablar de olvido podria vincularse con una

falta de uso de las sinapsis involu@sacden el recuerdo que genere la pérdida de esas
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sinapsis 0 neuronas que la sustentan. A su vez, lo que sucede es que, cuando se genera ul
cambio en el contexto externo o interno del individlos recuerdos aparentemente
perdidos se vuelven accesiblespest relaciona en el modo en que es posible reproducir
un recuerdo de la memoria, esto varia dependiendo de la presencia de representaciones
cognitivas totales o parciales de las circunstancias en que tuvo lugar la experiencia o
aprendizaje original que éualmacenado en la memo¢orgado, 2005)

En contraparte, los autores no pueden evitar relacionar lo que las teorias freudianas
aportan sobre la tematica del olvido como una represién o inhibicién de los reasedos
gue, estudios en neuroimagen hadigo descartar el proceso del olvido como producto de
una degeneracion neuronal o desaprendizaje y basarse en la idea de una represiéon mental c
proceso inhibitorio (Morgado, 2005).

Por dltimo, resulta importante destacar que el olvido es necesaniaehcion a
qgue la capacidaddd cerebro humano para establecer relaciones debe someterse a un
autocontrol y descarte de informacion irrelevante a la que los individuos quedan expuestos

para asi poder evitar una satura@dmvel mental (Morgado, 2005).

2.2.2.5 Deterioro de Memoria Asociado a la Had (DEMAE)

Como expresa Casanova Sotolongy colaboradores(2004), el DEMAE es
considerado como un fendmeno mat en el envejecimientporqueno tiene otra causa
gue lo expliqgue y tampoco se relaciona con una eftapel de una demencia u otra
enfermedad. Es importante destacar que el término normal debe ser cuesteiidda
gue hay ancianos que no presentan el trastorno, y por ende el olvido no es una
consecuencia natural o inevitable del envejecimiento popgede tratarse de problemas
de memoria ligeros hasta enfermedades como el Alzheimer. Por otraepatitfécil hablar

de fAausencia de enfermedado o dApleno bier
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producidos por el paso del tiempo ocasionan digenrssuficiencias funcionales lo que
perjudica su desenvolvimiento fisico y social.

La disfuncibn mnésica puede afectar en los casos de envejecimiento natural como
en el patolégico, estas dificultades conllevan un deterioro en la calidad de vida, en la
capaidad de adquirir nuevos aprendizajes y en la evocacion de informacion veditisa
se debe guela memoria es indispensable para todos los aspectos de la vidaedsolaap
(Allegri, 1994, citado el€asanova Sotolongo et &l., 2004).

En las personas mages existe mayor probabilidad de que se presente un
incremento de casos en funcién de la edad, por lo tanto, es considerada como un factor de
riesgo para el origen del DEMAE, sobre todo entre 80 y 89 afios (Casanova Sotolongo et
al., 2004).

Resulta dificil lograr una definicion exacta del limite entre las alteraciones
cognitivas del envej eci,puestague son inayocsutiteay 1y
pérdida de memoria esta presente en ambos casos. Las diferencias radican en los patrones
clinicos tantoen lo cualitativo como en lo cuantitativo. En las demencias el deterioro
neuropsicolégico se presenta de mamads global y abarca las funciones cerebrales
superiores (Casanova Sotolongo et al., 2004).

Los estudios epidemiolégicos demuestran que cuandojetb presenta DEMAE,
con manifestaciones clinicas leves puede incrementar las probabilidades de presentar
Enfermedad de Alzheimer u otra forma de demencia, por lo que puede ser considerado
como un prodromo de demencia vascular o de Enfermedad de Aézh&m embargo,
resulta dificil establecer con certeza la prevalencia de las personas mayores con riesgo de

deterioro cognitivo ligero (Casanova Sotolongo et al., 2004).
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Hace un tiempo atras, el DEMAE era considerado como el precedente de una futura
dememia senil o de otra enfermedad, sin embargo, no debe ser confundido con la
demencia porque | os problemas en | a memo.l
repercuten de manera grave en la vida diaria de la persona. Autores proponen que el
DEMAE sea consierado como una entidad nosologica diferenciada que permita
caracterizar y describir la involucion de la memoria propia de la edad, que no puede ser
explicada por otra causa (Casanova Sotolongo et al., 2004).

Tal como afirma Allegri (1994 para tener unaacacterizaciéon de esa indole, es
indispensable reconocer que dentro del trastorno se debe presentar un sindrome amnésico
para hablar de DEMAE. Para lograr una diferenciacion es necesario contar con un
diagnéstico, realizado a partir de pruebas psicolégicpsicofisiologicas. Estas pruebas
ponen el énfasis en la memoria y la fluidez verbal, junto a otros criterios que deben ser
evaluados ya gu@ueden estar contaminando el desempefio de la persona como lo son los
trastornos visuales. Otro factor importagtel mas fiable es el tiempo, para evaluar su
evolucion y descartar demencias.

Para lograr un diagndéstico diferenciado, es necesario definir y caracterizar tanto el
DEMAE como la demencjaesto debido a quseon alteraciones que tienen en comun
ciertas maifestaciones sintomatoldgicas. Casanova Sotolgngio equipo (2004) definen
DEMAE como la alteracion en la memoria declarativa y episoddica, con déiadtades
de abstraccion e incluso en el lenguaje, pero estas alteraciones no deben obstaculizar las
actividades de la vida diaria del sujeto como sucede en la demencia.

La memoria en el caso del DEMAE se encuentra afectada en la busqueda de la
informacion, no en el archivo. Por lo tanto, con la utilizacion de claves, la persona puede

mejorar su rendimign. Un ejemplo de lo mencionado es cuando las personas mayores no
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recuerdan un nombre en particular, pero si todo el contexto en que sucedié el hecho y ante
la minima facilitacion aparece lo olvidado. Otra diferempoadestacar es que la memoria
semantia se ve alterada solo en la enfermedad de Alzheimer y no en el envejecimiento

normal (Casanova Sotolongo et al., 2004)

2.2.3Musica

Definir el concept ovisiomiesse enauentranconfoermdot a r
por un mundo de fendmenos musicales ynawimiento que posibilitan y dan lugar al
fendmeno musical. Benenzon (2011) afirma que estos elementos cadsglde manera
aislada y librepueden ser clasificados como fendmenos no musicales pero que, a su vez
pueden utilizarse con fines terapéuticoggnerar un efecto mayor que el fenémeno
musical propiamente dicho. Un ejemplo de estos fendmenos que pueden ser encasillados
dentro de elementos no musicales, es el pulso percibido mediante el tacto que genera un
ritmo no audiblepero posible de imitar coalguna parte del cuerpo como las manos o los
pies y de esa manera nos encontrariamos frente a un ritmo que no es especificamente una
produccion musical pero que puede ser de gran importancia como elemento terapéutico de
intervencion.

Ruiz (2008)definea la masica como un elemento cultural, que es diferente segun
cada época y que se va transformando acorde a la sociedad que e, es una
vision particular y temporal de la vida que forma parte de un instrumento de comunicacion
gue trasciendel denguaje convencional a lo mas profundo del ser porque esos sonidos
expresan sentimientos, valores, costumbres entre otras cosas.

Por otra parte, es importante mencionar que las personas se enfrentan a fenbmenos
sonoros desde la etapa gestacional, l@esaguforman complementos sonoros que luego de

nacer van perdiendo fuerzacausa deestar frente a otras esceras las quequedan
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expuestos a circunstancias sociales o culturales que estimulan desde otro angulo, pero que
a la vez esos fendmenos acustisos los que posibilitan a la persona poder reconocer,
comprender los fendmenos sonoros externos y recrearlos para transformarlos en el
lenguaje musicglRuiz, 2008).

Al momento de entender los origenes de la musica, todas las leyendas y narrativas
apuntarhacia la naturaleza como creadora de la musica. Las primeras piezas gtmicas
resultado de la imaginacion del hombre en interaccion con la naturaleza, ya sea el sonido
del choque de las olas al romper, las gotas de lluvia al caer, la accion de anelatya&n
(Benenzon, 2011).

Es necesario tener en cuenta qgre)a produccion de la musjcgegunio queJohn
Redfield(1961) enuncia en su librdeben contribuir:

Tres individuos: el compositor, el fabricante del instrumento y el intérprete.
Ningunode ellos por si solo, réélo dos de ellopueden producir masic&n el caso de
quelos tres nodgren colaborar intimamente, ediaire que hay entre el instrumento y el
oido del oyent@o se veperturbado por la ejecucion del instrumemto podria decge que
hay una produccion musicdtsa perturbacion del aire es la mugB®enenzon, 2011

La musica es una importante fuente de entretenimiento, aprendizaje y bienestar en

nuestras vidas, asi como un estimulo poderoso para nuestro cerebro. Con el

adveninmento de nuevas técnicas de neuroimagenes como la Resonancia Magnética
funcional, por ejempleRNM funcionat, se estd empezando a entender qué sucede

en un cerebro normal cuando escuchamos, interpretamos, pensamos y sentimos la

masica, y como puede modifirse la estructura y funcion del cerebro con el
entrenamiento musical y la experiencia. En un cerebro normal existe una amplia red

de zonas involucradas con la percepcion auditiva, procesamiento del lenguaje,

32



ks

Memoria y estimulacién musical en adultez tardia en la ciudad de Parand

Raffaelli - Risso.

atencion y memoria de trabajo, memoria epis@di semantica, funcion motora,
emociones y circuitos de recompensa asociada con el procesamiento de la musica
gue oimos. Esta amplia red incluye areas en forma bilateral como regiones
temporal, frontal, parietal, cerebelo, limbicgs paralimbicas respegamente
(Miranda et al. 2017, p. 26857).
En lo que respecta a las distintas maneras de utilizar la musica en la rehabilitacion
neuroldgica, Miranda y colaboradoré017) mencionan que se ha incrementado durante
la dltima década, el interés en considaranmo una herramienta eficaz para poder lograr
mejoras en distintas areas cuando se trata de déficits motores, cognitivos, de lenguaje,
emocional, asi como también social dentro de diversas condiciones, en distintas etapas de
la vida. Es posible tomar o ejemplo de lo mencionado, el uso de la musica en adultos y
adultos mayores afectados por un accidente vascular encefalico, enfermedad de Parkinson,
demencias y epilepsiafentro de este tipo de condiciones neurolégicas como Parkinson y
demencias, Olier Sacks, destacado neurélogo y escritor es considerado uno de los grandes
impulsores en la utilizacion de la musica como herramienta terapéutica. Por otra parte, se
han realizado diversos estudios en sujetos sanos para comprobar dicha eficacia en los que
se ha concluido que la musica produce mejoras de forma global en la cognicion y fluencia
verbal.
La memoria musical es independierde otros sistemas de memoesaio puede
explicarse a partir déas areasnvolucradas era memoria musicaldadoque ests se
afectan poco o tardiamente enpraceso neurodegenerativo (Miranda et2017).
Los cambios favorables que puede generar la calsin lagpersonase deben &
musica en si misma, ya que no dependerdipo especifico a utilizaremiendo en aenta

que la musica actua influenciando directamente en la corteza cerebral, asi como en el nivel
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de alerta y emociones. Por lo tanto, el efecto que genera en la cognicion es mas bien
general y no especifico, asimo postula Thompson (200Miranda et al 2017) con su
teor2a Ahip-tesis del alerta y 8nimoo | a
musica, incrementa el nivel de alerta e induce un estado de animo positivo, lo que influye
en el desempefio de tareas cognitiessptiene su fundamentaneel funcionamiento del
sistema dopaminérgicquese encarga de la regulaciéon del alerta, emociones, recompensa,
motivacion, memoria, atencion y funciones ejecutivas. Por lo tanto, al escuchar musica se
produce un incremento de dopamina que potencia jetosusanos todas las funciones
cognitivas mencionadas.

ALa m¥%si ca, como entidad neurocognitiywv
en su procesamiento. Este factor implica la memoria asociada a la musica (codificacion,
almacenamiento y recuperacionh los diversos aspectos implicados en el andlisis de la

m¥%sicao (Soria et 81 ., 2001).

2.2.3.1MUsica, memoria y emocion

ALas emociones con | as qQque se procesan
de filtro, seleccionando los hechos que van a sedgdas en nuestra memoria de forma
m8 s d u (Radtiguezeaetdal., 2004 citadm Justel et al., 2013, p. 73).

Es posible establecer una vinculacion entre memoria y emamasiderandaue
obtenemos un mejor recuerdo de las historias emocionales qyemel@a un incremento de
la excitacién o activacion, la cual provoca el contenido intrinseco del material o la tarea.
Este contenido emocional funciona como un nenoalulador en las etapas de la
codificacion y consolidacion de la memoria generando laai€ia del sistema nervioso
simpatico, que desencadena hormonas adrenales en sangre y aumentan la activacion

noradrenérgica dentro de la amigdala (Justel et &l., 2013).

34



ks

Memoria y estimulacién musical en adultez tardia en la ciudad de Parand

Raffaelli - Risso.

Continuando con los cambios que genera el contenido emocional en la memoria, a
nivel fisiolégico, se liberan hormonas adrenales, tales como la adrenalina, la noradrenalina
y los glucocorticoides. La relacion entre la memoria y las emociones se debe a la accion de
estas hormonaslistel et al., 2013McGaugh et al., 2I2; Roozendaal, 20p0as mismas
modulan la memoria de aquellos eventos con un valor emocional (Justel et al., 2010).

Continuando con la modulaciéon de la memoria, y como influye la emocion en la
misma, es también propio otorgarle importancia a la misicajsta deque hay asidios
gue demuestran que la musica emocionalmente activante mejora la memoria (Judde et al.,
2010; Justel &Rubinstein, 2013) y que la musica relajante tiene la capacidad de producir
un deterioro en la misn{dustel et al., 201 Rickard, et al., 2012

El mecanismo mediante el cual se producen estas modificaciones en la memoria es
el mismo que subyace al efecto modulador del estrés, es decir, la musica relajante posee la
capacidad de disminuir los niveles de arousal mientradajmusica activante lodega
(Justel et al., 2013).

Con respecto a los adultos mayare® sabe que la memoria episédica es una
funcion cognitiva que decae no so6lo asociada a un eimnigeto patoldgico, por ejemplo,
la demencia (Bohn, Kwong See, & Fung, 20D&z Abrahan& Jugel, 2020, sino que
también acompafa el declive producto del proceso normal y skdwtiipaso del tiempo
(Diaz Abrahan &Justel, 2020Hedden & Gabrieli, 200&Ratowheryet al., 2018 La gran
estimulacion que requiere aprender musica, aprender auncastrumento, interactuar
con otros musicos entre otras actividades, crearia mecanismos 0 vias neuronales
alternativas que permitirian compensar el déficit cognitivo debido aldeales afiosiaz

Abrahan &Justel, 2020Schneider, Hunter & Bardack018.
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Un estudio arroj6 como resultado que los adultos mayores que tocaban con
frecuencia un instrumento musical tenian menos probabilidades de desarrollar demencia
durante un seguimiento de 5 afios y presentaban mejores rendimientos de la memoria
episodca, que aquellos que tocaban con poca frecuencia o0 no lo hacian en absaiuto (
Abrahan & Justel, 2020 Verghese et al., 2003 Esta tematica resulta sumamente
interesante y por ello requiere de mayores investigaciones para arribar a conclusiones mas
esdarecedorasliiaz Abrahan &Justel, 202

La exposicion a un estimulo musical podria mejorar el desempefio cognitivo gracias
a la modificacion afectiva, emocional y fisioldgica daemusica induce (Altenmiller &
Schlaug,2015; Rickard & Toukhsati, 2005;i¢kard, Wing, &Velik, 2012, citadcen Diaz
Abrahan & Justel, 2020 El arousal emocional inducido musicalmente se encuentra
acompafado por un lado por la liberacion de neuroquimicos que moderan el desempefio
cognitivo, y por otro lado por la liberacion s neurotransmisores involucrados en los
mecanismos deecompensa y de placer (Chanda & Levitin, 20k8que puede resultar en
el refuerzo de los procesos de formacion daedanoria Diaz Abrahan& Justel, 202))

Variados estudios reportan beneficites la escucha de musica de fondo sobre la
memoria y justifican este efecto teniendo en cuenta la influencia positiva que genera la
musica sobre el nivel de activacion (arousal) y el estado de aRnowe(bio, et al., 2035

La misma también facilitdo la dificacion y aumentd el recuerdo de palabras,
incluso los datos de neuroimagen mostraron una menor activacion general de la corteza
prefrontal durante la tarea que tenia a la masica como contexto, lo que indicaria una menor
exigencia neurocognitiva paradificar y evocar material verbal, estos resultados fueron
hallados en adultos mayoresofBroli, et al., 2014Diaz Abrahan &Justel, 2020Ferreri,

et 4., 201,
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Los hallazgos arribados a través eltudiosdan pie y fundamentan el disefio de
programas @ intervencion donde aprender muasica 0 a tocar un instrumento pueda
repercutir de manera positiva en la cognicidn, tornandose un factor preventivo del declive
cognitivo producto del paso del tiempo. La mayoria de los programas de entrenamiento de
la memora se basan en técnicas mnemonicas y compensatorias, y en este sentido la idea de
usar un programa de aprendizaje musical para mejorar esta funcién cognitiva podria ser
una propuesta novedosa y motivadora en lo que respecta a la convocatoria de adultos
mayaes Diaz Abrahan &Justel, 202))

Puntualizando, el uso de la musica y de las actividades musicales, tanto en nifios
como en adultos, han demostrado ser eficaces con el objetivo de modular en la fase de
codificacion de la memoria; e incluso cuando el adgttmmusical se implementa
posteriormente a la fase de adquisicion, favoreciendo o deteriorando la consolidacién de
esta(Judde& Rickard, 2010;Justel, O"Cono& Rubinstein, 2013; Justel, et al., 2016;
Rickard & Toukhsati, 2005itadoenDiaz Abrahan &Justel, 2020.

Esto ante una seleccion de las piezas o actividades musicales controlada y teniendo
en cuenta que la muasica es un estimulo altamente complejo con numerosas variables a
considerar, las cuales podrian ejercer diversos efectos en la funcidtivaogue se esté
trabajandoDiaz Abratan & Justel, 202p

A la luz de estas evidencias se demuestra la posibilidad de utilizar las actividades
musicales como formas de tratamiento no farmacolégico sobre funciones cognitivas que
requieren ser estimuladg#o rehabilitadas tanto en patologias neuronales como en el
envejecimiento normasiendo la memoria uno de los dominios mas afectados en ambos

casos Diaz Abrahan &Justel, 202)
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2.2.32 ldentidad Sonora

Rolando O. Benenzon en 1981 desarrolla el conceégtoPrincipio del 1SO
(Identidad Sonora) dicho concepto es definido por el autor desde una mirada
psicoanalitica como la identidad sonora que es parte de la estructuracion psiquica, lo que
implica que en la misma se ponen en juego energias sonoras iectasque el individuo
va integrando desde su gestacion y otras preconscientes que ira sumando a lo largo de toda
su vida.

Podria decirse entonces que el ISO resume las vivencias potencializando toda la
fuerza de percepcion pasada y presente, puestosqua elemento dindmico (Lacércel
Moreno, 1991)

Es posibledenominarlda huella dactilar musical, que conforma parte del yo y que
diferencia a las personas entre si, pero que a la vez se encuentra relacionado con otros tipos
de identidad sonora como elugal o culturh (Baquero Caldas, 2018). Es un sonido
estructurado dentro de un mosaico sonoro, que a su vez se estructura con el tiempo y que
fundamentalmente seneuentra en perpetuo movimient@Baguero Caldas, 2018
Benenzon, 1981)

Cada persona tiene sulsica, y por ello su identidad sonerusical. Para algunos
individuos, la musica es algo tan profundo que se confunde con su yo. Esto se debe a que
el estimulo musical logra enriquecerlos, alimentarlos, les permite expandir su personalidad
e incluso losayuda a desarrollarla, y como consecuencia logran crecer y comunicarse
mejor con ellosmismos y el mundo que los rodeRauero Caldas, 2018Hemsy de

Gainza, 2008
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Benenzon (2000jistingue dos tipos de ISO en el inconsciente. Wsx | Al SO
Uni v g relscadl es conformado a partir del conjurde energias sonoras y de
movimiento heredadas genéticamemtesstegrupo al que pertenecen los ritmos binarios,
entre otros, que guardan relacion con los movimientos cardiacos y respiratorios.es otro,
el SA@I1 Ge st §les el queoaracteriga @& cada persolyaesta constituido por las
energias corporeonoremusicales que se desarrollan atipade su historia Gigante
Pérez, 2013)

Con respecto a ordggreconscienteBenenzon si t %.a el nl SO
Grupal o. EBd encpentrgmesente desde el nacimientp,estd formado por
elementos del folklore, del entorno y de la familia. El segupaioptro ladogs cambiante,
aparece y desaparecoge,a diferencia el primero, sea constituyendo poelementos de
interaccion con el grupo (Gigante Pérez, 2013).

Finalmente, se considera importante valorar como desde el ISO individual se logra
crear una imagen de si mismo. Esto es asi debido a la apropiacion de los elementos que
constituyen los sonidogue acompafan al sujeto a lo largo de su vida, y como estos le
permiten no sélo establecer un vinculo consigo mismo, sino también posteriormente poder
expresarse a traveés de la musica fortaleciendo sus relaciones interpersonales (Baquero

Caldas, 2018)

2.2.3.3 MUsica como elemento de intervencion

El arte es uno de los instrumentos mas poderosos para profundizar y comprender
las propias emociones y sentimient®@® alli se deriva su valor terapéutico, su poder para
contribuir al equilibrio psiquico del seumano (Almansa, 2003).

Como toda obra de arte, la musicacapaz de generar alguna emocioes esa

capacidad de generar emocion lo que le confiere un valor terapéutico. EI mismo no reside
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en el contenido intelectual sino en su contenido emocional|u&mcia que ejerce sobre el
hombre es lo verdaderamente valido, aquella emocién que logra degpdériansa,
2003).

Son variados los aportes de la musica@amstrumento en el tratamienganuchos
de ellos pueden ser enriquecedores en la labor psagpgida.

Si se parte del uso cotidiano de la muasica como método de distraccion,
concentracion, bienestar, para facilitar el trabajo intelectual, evitar la soledad o solo por
placer ya se dimensionan sus beneficios, pero particularmente desde el aralpéotieo,
la musica esta indicadaaraaumentan estimular el movimiento, reducir la actividad,
aliviar o distraer el dolor y disminuir los niveles de ansiedad y estrés, entre otros (Almansa,
2003)

Desde el punto de vista comunicacional o expresivo,lisica es una herramienta
que sirve para contactar, expresar y etiquetar sentimientos de manera no verbal (Jong,
2017); permite superar bloqueos comunicacionales originados por la timidez, el mutismo,
temor al contacto y dificultad de expresion, entre affdsmansa, 2003). Debido a su alto
poder socializador, es posible servirse de la musica para crear un vinculo interpersonal y
realizar una intervencion mas precisa (Jong, 2017).

Por otro lado, el entrenamiento musical mejora la percepcion acustica, lo que
repercute en otros procesos como la comprension del lenguaje (Soria et al., 2001).

A su vez, se podria hablar de que la musica cuenta con una capacidad intrinseca
para modular la consolidacion de la memoria. Existe una relacion estrecha entre la musica,
las emociones y los sistemas de memoria, que apunta a que la valencia emocional, es decir
la valoracion positiva 0 negativa atribuida a una pieza musical actia modulando el

recuerdo y/o reconocimient@sterior (Jancke, 2008
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Dentro de lo que mas la caraiza, el poder singular del ritmo permite dotar de
energia y organizar, mediante la motivacion y estimulo a la accion (GastonGreBé,

1977). Por esto, el ritmo es indicado en tratamientos psicomotrices, su estimulo provoca
respuestas psicofisiolagis sobre el ritmo cardiaco, la respiracion, el encefalograma, el
rendimiento corporal y el riego sanguineo cerebral (Almansa, 2003).

La musica tiene la capacidad de evocar patrones de movimiento incluso de manera
inconsciente. Esto implica usar la musigeediante la estimulacion del ritmo en la
rehabilitacion de pacientes con dafio cerebral y en el tratamiento de pacientes con
enfermedades del movimiento (Soria et al., 2001).

Como podemos ver, son multiples las posibilidades de aplicacion de la musica en |
terapia, se ha demostrado su utilidad para la rehabilitacion y estimulacién en diversas
erfermedades y cuadros clinicegslemas de resultar una excelente herramienta para el
desarrollo de habilidades y competencias debido a la activacion de distintesogro
cognitivos, afectivos y sensoriomotores consecuentes al estimulo musical (Miranda et al.
2017)

Es posible afirmar que una de las caracteristicas positivas de implementar esta
herramienta, atafie a que no es necesario tener experiencia previa tocargiumert o
escuchando musica, sino gweverdaderamente importante es tener interés en la misma
(Jong, 2017).

Este tipo de terapia ofrece experiencias que puedan ayudar al paciente durante y
después dealterapiay que pueden ser analizadas duzamomentos de evaluacion o de
consulta con el paciente, profesionales o familiares. Ademas, en la terapia se estimula
aplicar herramientas terapéuticas aprendidas en casa para obtener efectos positivos de los

ejercicios y que son inherentes a la musicad,J2017).
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Por lo tanto,hoy en diaaplicar musica en la neurorrehabilitacion de pacientes,
aparece como un recurso econoémico, asequible, con evidencia cientifica que puede ser de
ayuda en el manejo de diversas condiciones médicas para las cuales aihasxasite
limitacion de la terapéutica actual (Soria et al., 2011)

Por todo lo desarrollado previamente, se remarca la importancia de valorar la
muasica como un recurso de sumo valor para la estimulacion de todas las funciones
cognitivas, entre ellas laemoria. Este tipo de intervencion es beneficioso en todas las
edades, pero se destaca sobre todo en el trabajo con adultos mayores, debido a que es un:
etapa de la vida en la que deben ser ejercitadas todas las funciones cognitivas para
garantizar una mejaalidad de vida, y reducir los probables deterioros propios de la edad,
fundamentalmente teniendo en cuenta que uno de los principales riesgos de estas
alteraciones, sobre todo vinculadas a la memoria, es que pueden afectar a los recuerdos que

forman pate de la historia de la persona, es decir su identidad como ser unico.
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"Pensé que es muy lindo que ustedes traigan esta
musica, que la recuerden. porque por ahi lo que uno sueia
es que todo lo que sea tango. folclore, nuestra juventud
no se olvide."

53
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METODOLOGIA
4.1. Tipo de Investigacion

La presente investigaim se llevoa cabo desde un enfoque cualitativo, con su
analisis correspondiente siguiendo el mismo caracter en la m&ddate estudicemplea
un enfoque de tipo deriptivo debido a que se describieldos beneficios de la musica
comodisparador de pensamientos y respuestas tanto memoristicas como emocionales.
Por otro lado, considando el alcance temporal, fde tipotransversalpuestoque
se estudi@n grupo etario en un determinado momento. Por ultimo, godaconcierne a
la fuentese la considera como un trabaie camppdebido a que se toma contacto con el

sujeto en su contexto natural

4.2. Muestra

La muestraesuvo compuesta por sujetos que residam la ciudad de Parana,
provincia deEntre Rios.La misma estuvo conformada pon grupo de 30adultos
participantes de ugrupo de estimulacion cognitiva. Los criterios de inclusion fuéen
siguientes

1 Sexo femaino y masculino.
1 Tener60 afios en adelante.

La misma estuvencuadrada dentro de la categoria intencional no probabilistica, ya
gue los adultos seleccionadesian como criterio excluyent® tener deterioro cognitivo,
0 gue el mismo sea consecuente ralegecimiento normal. Este dltimo requisito ya se

encuentra evaluado en el grupo previamente mencionado
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4.3. Técnicas de Recoleccion de Datos

En primer lugar se compled una planilla donde se indag@erca de los datos
demograficos de los participantds la muestra. Dichos datos fueréecha de nacimiento,
edad y sexo.

Atendiendo a las técnicas cualitativas de recoleccion de informacion se oo por
construccion deuna grilla de observan participanteelaborada por las autoras de esta
investigacié (Ver Anexo B). La misma estuvo conformada ppreguntas acerca de
aquello quedespertd en esas personas el estimulo musispécificamente acerca de la
sensacin, el recuerdo y ghensamientoAsi mismo, dichas preguntas se acompariaen
una observadn de lo no verbal, que implica tanto la postura, los gestos, reacciones, etc.

Teniendo en cuenta que no hay un instrumento estandarizado que se adapte a los
objetivos de esta investigacion, se opté por la eleccion de la grilla debido a que fue
considerad como el nas apropiado para conocer de forma integral lo que logra despertar

el estmulo musical en el adulto tardio.

4.4. Procedimientos de Recoleccion de Datos

Para la instanciderecoleccion de datos, se trabajn sujetosmayoresde 60 afios
perenecientes a un grupo de estimulacion cognitiva.

Los mismos fueronnformados del objetivo y la metodologia de la investigacion
desce el momento de la convocatoria. Una vez que accedieron a participar, se coordind un
dia en el cual se realis)trabajo decampo, que consistién la exposicion de los sujetos a
4 estimulos musides:

- ALa Cumparaxni tbdAr i enzo (representando

- APuerto M t tog lracundos (representando el género balada)
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- AZamba para ol vidart docelgénerafolcloee). Tor o (

- ALa felicidado, Palito Ortega (repres

Y posteriormente, la presentacion de 3 preguntas que debian ser respondidas

verbalmente por los sujetos:

- ¢Le genero alguna sensacion? ¢ Cual?

- ¢Le genero algan recuerdo? g2u

- ¢Qué fue lo primero que penso6 cuando escuché la melodia?

El dia de la evaluacion se les solicitdé algunos dedatssdemograficosy se ks
explico que los mismosiban a sempreservados, quertianfines investigativos y que su
participacion ewoluntaia, quedando plasmado en un consentimiento informado firmado
por cada uno de ellos.

Las administradoraggistraron por medio de una grabadora las respuestas verbales
para una posterior transcripciénrttascompleta posible, y a su vegalizaronun regigro
conductual ddos sujetos tanto en el momento de la exposicidbn musical, como en el de la

entrevista.

4.4. Procedimientos de Andlisis de Datos

A partir de la informacion recolectada mediante la transcripcion de las respuestas y
la grilla de observacion, se procedidadegorizatas respestasen un sistema organizado
para asanalizar comparativamente similitudes y diferenc@asstuyendocategorias de
analisisguiadas pofos objetivosque posteriormente sentrastaron con leoria
respondiendale esta maneia procedimiento y tratamiento correspondiente a la

investigacion de tipo cualitativa
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Para esto se elabor6 una matriz de analisis que permitié ordenar los resultados en
categorias nominales teniendo en cuenta los cuatro géneros musicales y las tres preguntas
centrales que permitié organizar y visualizar la informggygrosteriormente encuadrarla
en el andlisis cualitativo de los datos, para asi generar los resultados y las conclusiones.

Concretamente, se elaboraron tres cuadros en Word, uno por cada pregunta
realizada en la evaluacién (sensacion, recuerdo y pemngainie

Estos cuadros se estructuraron con una doble entrada, una de ellas respondiendo a
los cuatro géneros musicales propuestos (tango, balada, folclore y pop) y la otra permitia
enumerar a los 30 sujetos entrevistados. En la union de estas entraolztizaren los
relatos teniendo en cuentdlo aquello que respoia a los ofetivos de la investigaan.

Setomaron los objetivos y logénerosnusicales como udades de criterode
codificacion

A partir delos hallazgos plasmados en el cuadroesdizéuna codficacion abierta
tendiendo a encontrar puntos comunes entre las respusata®d como procedimientn
comparaciértongante Estos cédigos permiten sintetizatategorizalas respudas para
una descripcidmas precisa, los mismos se describen a continuacion:

1 Sensaciones: alegrigsatisfaccionemocion,placer,tranquilidad,tristeza,nostalgia
e indiferencia

1 Recuerdos: nifiez, adolescencia, juventetuerdos de amigos, familia, pareja,
bailes, recitales, objetos, formas de vivir y recuerdos actuales.

1 Pensamientos: lo que les generd recorttarjue les gener6 la eleccién de las
cancionesel paso del tiempo, las comparaciones de épocas, peysatiatas

Con el propdsito de categoizar mas las respuestas se realinga cdlificacion

selectiva en donde el resultado final fue:
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1 Sensaciones: Emociones placenteras, emociones displacenteras e indiferencia.
1 Recuerdos: recuerdos de la primer etapa desida, recuerdoscon personas,
costumbres de época y vivencias mas actuales.
1 Pensamientosmpresionesinte el estimulo musicalempo y personas
Estos resultados permitieron finalmente generalizar las sensaciones, los recuerdos y
los pensamientos de los adultos tardios ante los estimulos musjcaégsepuestaa los
objetivos planteados al inicio de la investigacion.
Esta informaadn fue preserada de forma sistematica y visual a partiudeg@afico

explicativoque favorece yancretiza los resultadasganizade por objetivo
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"Linda sensacién, son cosas que uno tiene en el alma y en
la mente, pero no te las acordas. no las estas generando
siempre."

S 4
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RESULTADOS
En el siguiente apartado se expogleanaliss de las entrevistas realizadas a

personas que transitan la etapa de la adultez &irdfmtologiapertenecientes a un grupo
de estimulacién agnitiva de la ciudad de Parana, con relacion a la participacion en
instancia de escucha activa de géneroscales.

Previamente se establecieron cuatro géneros musicales, con el objetivo de
garantizar una respuesta por parte de los entrevistaal@beccion de estos génergmto
con las tres preguntas centralégeron de utilidad para ir elaborando una sisteRl
analisis.

Las preguntas centrales fueron las siguientes:

- ¢Le generd alguna sensacion? ¢ Cual?

- ¢Le generd algun recuerdo lo que escuchd? ¢ Cuél?

- ¢, Qué fue lo primero que pensé cuando escuchoé la melodia?

Partiendo de las preguntasentrales ante los uatro géneros musiles
seleccionadosse elabor6 una matriqgue permitb apreciar la riqueza de cada una, asi
como las similitudes y diferencias con las quenaseifiestan ¢s relatosle cada persona.

Los resultados obtenidos se interpretan a partir getrlss objetivos especificos
enunciados al comienzo de la investigacion, los mismos seran detallados a continuacion:

1 Descripcion de sensaciones, recuerdos y pensam@raoados
Sensacion.

El tango gener6 en su mayoria una sensacion de nostalgia, yaegperth la
consciencia del tiempo que transcurrié con sus respectivas vivencias y recuerdos, ya sean
positivos 0 negativos para la persona. Muchos de ellos demostrando su sentimiento a partir

de lagrimas. Como fue expresado en reiterados relatos:
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A E s el reeuerdeeque tengo y se me llenan los ojos de lagrimas, porque te hace
acordar esa época hermosa de nuestra infancia donde fuimos muy felices con cualquier
cosa que nos dabano (Sujeto 2)

AEsto no | o puedo superar, itoalaenentecla - n,
casa donde viviamos, éramos felices ahi porque alquilabamos una casa y viviamos todos
juntos, o sea el dormitorio era para todos, para los cuatro, los cinco. Eramos felices, eso se
me vinoo (Sujeto 10)

AMe volvi:- toda, thidoel on quet vowve sn@s. L
13).

ASi , me trae mel ancol 2 a, me recuerda a
semana se ponia a trabajar en la casa y escuchaba tango, y bueno, pero especialmente a mi
abuelos, me trae muchandstgi ao ( Suj et o 23)

fiSi, claro. Yo ya no tengo a mis papas, me da mucha melancolia pensar cuantos
afos han pasadoodo (Sujeto 27)

Por otro lado, despert6 la sensacion de satisfaccion y placer ya sea, la cancion en si,
como también el hecho de recordar. A cawmcion, se comparten algunas respuestas en

las que fue posible identificar estas sensaciones:

ASi, de placer, me encanta el tango, m
(Sujeto 8).

AMe gusta mucho, me da como LulUtangoessE nsac
me atraiga, me gusta el baileo (Sujeto 24)

AMuchas, porque el tango me apasiona (

tangoo (Sujeto 22).
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AAy si, de c¢c-mo bailaba el tango cuandc
m8&s | indl&o (Sujeto

Y, por ultimo, en menor cantidad fue posible registrar una sensacion de alegria. Tal
como puede verse en los siguientes casos:

AiSi, mucha alegr2a. Todo eso trae alegr

fiDe al egr2za, recuerdoodo (Sujeto 6)

En la balada se obtuvieron resw@tios muy similares al género tango. En mayor

porcentaje generd nostalgia. Tal como expresaron los siguientes sujetos:

ATe trae ese recuerdo de | a juventud q
mel anc-licas, lindaso (Sujeto 5)
ADe | as codasygqgune khaelven m8so (Sujeto

fiGenera nuevamente nostalgia. Te da esa cosita que no sé como explicar, de
aquello que fue, pero que tuviste la suerte de vivir y que lo podés contar a chicas como
ustedesodo (Sujeto 26)

AMucha nostalgianede (95 atfws2de. j - v

Ademas, se identificaron respuestas vinculadas la satisfaccion que despertd la
cancion en los sujetos, como manifestaron:

AEs hermoso porque te acordas de todos

gque se sentia en ese tiempo quenimy escuchabamos. Estdbamos enamorados de esa

canci-no (Sujeto 2).
AUno recuerda, todo agradabl e, con emoc
APl acer de reuniones familiares, mi cu

fuera con microfono, con mi cafla. Ese recuerdo, ese placer de escuchar musica y

cantarlo como que fu®ramos elloso (Sujeto
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iYo ac8 siempre pongo m%si ca, y me gus
m¥%si ca, pero esta es mi preferidad (Sujetc

Por otro lado, la sensacion de alague mayor que la emocion vy tristeza, que solo

fueron identificados en la minoria de las personas, como se ve en los siguientes ejemplos:

AComo una alegr?2a, como una cosa Viste
15).

AAl egr2za, recuSuetd2l)s muy | indoso (

ALo bailAbamos y escuchabamos porque estdbamos todos muy emocionados. Una
buena sensaci-n, de alegr2zao (Sujeto 29).

ALIindos recuerdos y lindas sensaciones
en esa época, entonces alegria porpodeswerl en vi voo ( Sujeto 30).

fiSi, de tristeza por un recuerdo, y bueno esas canciones también es tipica de la
®poca y | a parte sentimental o (Sujeto 3).

AEs una cancion que siempre me gusto, la he tarareado y cantado en Tierra del
Fuego miles de veces,y mediz mucho dafoo (Sujeto 18).

En primer lugar, efolclore gener6 en gran porcentaje de las personas satisfaccion,
ya sea por la cancién en si, como por el hecho de recordar. Como fue posible visualizar en
los sujetos que expresaron:

ALa sati sf ade walverma escugharoip®que como a mi me gusta la

m¥%“sicao (Sujeto 1).

AMe genera placer escucharl o, me gust .
sensaci-n linda, de tranquilidad, de gozo,
ADIi sfrute pl e mbel foldockanke gusta reucho iy asto fua parte de

mi adol escenci a. Pl acero (Sujeto 8).
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AiDe paz, me gusta escuchar m¥sica as?2o0
AMe encanta, yo | o escucho de noche que

l indoo (Sujeto 14).
Por otro lado,se identificO en igual proporcion la alegria, la emocién. Como
podemos evidenciar en los siguientes casos:

ADe al egrza porque a mM2 me gusta mucho

ASi , total ment e, te moviliza, sioklos mi
conozco, ®sta |l a he vivido, como | as dos &
AEs como que a m2 | a mWsica me pega fu
emoci ona entonces se me pone | a piel de ge

AEs emocionante, un orgullo que alguiet e escucheo (Sujeto 2

fiSi, la alegria de pensar en todos mis compafieros, muchos que ya han partido de
muy Jj-veneso (Sujeto 27)

iMe gusta porque son |indas <canciones.
(Sujeto 29).

En contraposicion cierta indifereia debido aque, no lograron identificar ninguna

sensacion ante el estimulo musical, asi expresaron:

ANoO, mucho no me |l ama | a atenci - n, me
val so (Sujeto 15)

ANo, esta no, es decir oRl)hca me gust - - €

fiPoco y nada, porque a m?2 |l os que me g

(Sujeto 25).
Finalmente, en menor medida se registrd0 la tristeza y tranquilidad, como

manifestaron:
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ASi, de tristeza, porgue Yyo m8snooai méno
(Sujeto 13).
AAYy mucha tristeza de ®I, porque paso t
de mi sobrinao (Sujeto 20)
ATranquila, es una canci-n gque tambi ®n

El pop generd en gran mayoria una sensacion de alggsatisfaccion ya sea, por
lo que representa la cancién, como también por recordar una etapa feliz de su vida, como

fue enunciado por los siguientes sujetos:

ALa sensaci-n de alegr?a, de felicidad
yyomedicuenta de que | as cuatro canciones s
1).

ASi , de alegr?2a, el recuerdo porque |

bailAbamos siempre en la matiné que haciamos los domingos en el pool, asi empezamos a

bailarr M@ genera un mont -n de felicidad, me ha
AY | o primero es alegr2za real mente, I n
al guna mafana de domingo, me encantao (Suj
APero gustar me, me enc antae Palgoecenaae msh, | mer
di vertidos, muy sencillitos, siempre a | a
AY | a felicidad, esas canciones son hec

es la sensacion que uno siente al escuchar esta musica, felicidad yddrdiandar
felicidado (Sujeto 12)
Al egr 2 a, porque son canciones | indas.

(Sujeto 29).
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Por otro lado, el menor porcentaje lo obtuvo la nostalgia y la indiferencia, como se

evidencia en los ejemplos:

ASi , den eymodcee recordar todas esas cCcOSas:¢
6).

A E|I rememorar | a ®poca de juventudo (St

AEso me gener - escuchar esta m¥%si ca, e
genera cosas | indas. Me hizo |l oraro (Suj e

- Recuedos

En el Tango se registraron altos porcentajes de recuerdos basados en su nifiez, de
vivencias compartidas con su familia, como indicaron:
AEnN esa ®poca est8bamos todos afuer a,
vecinos y se hacianollasgrandes cl eri c+- que se hace con
es el recuerdo que tengo y se me llenan los ojos de lagrimas, porque te hace acordar esa
época hermosa de nuestra infancia donde fuimos muy felices con cualquier cosa que nos
daban. o0 (Sujeto 2)

i M eecuerda a mi mama, que todo tango que salia lo sabia cantar, bien de la época
de ella y de mi abuelo también, el papa de ella que también era re tanguero asique le

gustaba todo | o que era el tango. o0 (Sujetoc

ARecuerdo de mis padsemp, qme mamBapami

7).

AANt es mi pap8 estaba muy poco en <cas
poquito que ®I estaba escuchaba eso. Me h
8).
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AEso me genera | i ndos verlosa mienandapnsi pagaeen! a

la radio en ese tiempo escuchando tango. No eran grandes bailarines ninguno de los dos,

pero | es gustaba escucharl o, eso me gener &

ASi, mi padre | o cantaba, |l o tar adeeaba,
®l, oI se fue muy joven, yo ten2a 18 afos:
son feos, de |l a vidao (Sujeto 18)

Por otra parte, en igual cantidad rememoraron bailes que se realizaban en los clubes
de la ciudad, como asi también, momergospartidos con amigos y parejas, como fue
posible identificar en los siguientes ejemplos:

AlLa juventud, con mis amigos sal 2amos

nosotros, poniamos el disco y uno que sabia nos iba ensefiando los pasos, y después nos

ibanps animando a bailar. Y mi esposa, ella si revolea hasta a los gurises en los bailes, en

el c¢club Neuqu®n, venZ2an | as orguestas t2pi
AHab?2a wuna confiter2a | os domi n@hs , h a
con orgquesta, y se mandaban unos tangoso (
ACuando 2bamos a | os bailes, que I|indo

no sé como a bailar tango, porque bailabamos tango, milonga, sabiamos cémo se bailaba,
no ibamos aningunaa@mi a de ni nada (se r2e)o (Suje
Otras personas hacian alusion a detalles de la forma de vivir en esa época y
costumbres que eran consecuencia de la realidad politica, econdmica, social y tecnolégica
de ese momento, asi expresaron:
fiRecuerdo cuandaegba a los bailen en el campo, que ibamos con nuestros padres.
Eramos chicos, mi papa formaba parte de la comision de la escuela, de la cooperadora, y se

organi zaban eventos y sonaba ese tipo de r
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AEsa musica me trae recuerdos de mbpuecuando mis padres eran jovenes y yo
era chica, 2pbamos a | os clubes de barrio
sillas de lata que se doblaban. Nosotros ahi con mi hermano tomando la bebida que llegaba
al pueblo, porque nadadecocaacol ni seven up, se hac2an | a

AYo nac?2 en el 53 y empec® a escuchar c
pero muy pocas veces lo pasaban, porque en ese tiempo no habia televisiébn, no habia
nadao (Sujeto 17)

En contrapogion, fue posible identificar recuerdos mas recierdesausa deue
muchos de ellos recordaron seguir escuchandolo y bailandolo:

A Es ¢ ocomplotderntodo y se hace presente porque en el 2020 a raiz de la
pandemia hago un curso de canto, asi que ceféesiuchas letras, asi que lo tengo muy a
flor de pielo (Sujeto 22)

ASi , clases de tango. Las dos milongas
con mucho placer y alegria porque para mi era nuevo eso, el afio pasado. Este afio ya me
quiero ponerlaspias con eso, el afYo pasado fui 2 m

La balada generdé recuerdos en su gran mayoria de épocas de la juventud y
adolescencia, ya que solian compartir bailes en los clubes con sus amistades y parejas,
como manifestaron de la siguientemaea:

iLa adol escencia, de | os bailes, |l os co

AEN mi juventud, mi adolescencia, ya empezaba a andar de novia, me puse de novia
muy jovencita, eso me recuerda. Lindos recuerdos de mi juventud, de ir a bailar yade bail

este tema, todo esoo0 (Sujeto 10)
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ARecuerdos que mM8s 0 mMenos empec® a an
temas, y esos recuerdos son lindos. Cuando saliamos, porque viste que antes vos no
|l l evabas el novi o enseguida a tu casao ( St

i C u a raltamos son mis hermanos, antes habia bailes. Yo vivia cerca de Viale,
en el campo, y ahi ibamos a los bailes en el campo, no es lo mismo que es ahora, te estoy
hablando de 70 afios atras, yo empecé a los 13 afios a ir a los bailes, me encantaba, iba cor
misher manos Yy amigas, todos juntos porgue n

Otros recualos estaban asociados a la banda evis que habian concurrido a
recitales o habian accedido a comprar sus discos, como expresaron:

ATengo muchas aent@ncaes conaerle a ne mujee, ox bailes, hay
muchas anécdotas, ahora tengo un CD con 320 canciones originales de ellos. Lo que si no
me voy a olvidar nunca es que una vez Vini

AEI recuerdo. Andabamos de novio con BpP@so y también vimos esa orquesta y
® me regal - wun c¢cd, era un disco grande,

Los recuerdos més recientes estan vinculados a momentos cotidianos en su vida en
los que vuelven a escuchar esa cancién, como manifesta

fiLa ponemos siempre cuando vamos de viaje, pasamos horas escuchando, mas
justamente en Tierra del Fuego, que teniamos a Chile al lado. Esa cancion es chilena de
al guna for ma, Puerto Montt es en Chil e, me

A D e esptengo una piedra alla afuera, que esta lleno de piedras, una de Puerto
Montt, es una ciudad chilena me parece que da al Pacifico y le pedi a mi cufiada cuando
fue que me traiga unao (Sujeto 22)

En menor porcentaje, atendiendo al nombre de la cancidnosiwecordaban haber

conocido ese lugar, como en los ejemplos:
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ATuve | a suerte de estar en Puerto Mont
a Chil e, estuvimos dos d2as en Puerto Mont
fiDespués fuia Chile,fda Puert o Montt con ® y fue :

Dentro delfolclore hubo un alto porcentaje de respuestas enfocadas en recuerdos
de su juventud y adolescencia, y en dichos recuerdos incluian a familia, amigos y pareja,
como fue enunciado en los gigntes casos:

fiDisfrute pleno, adolescencia, a mi el folclore me gusta mucho y esto fue parte de
mi adol escenci a. Pl acero (Sujeto 8)

fiMe hace acordar los bailes que yo hacia de chico, bailaba malambo, vals, todo. Me
acordé cuando tenia 10 afios que itaba en la escuela zamba, chacarera, todo ese tipo de
bail eso (Sujeto 17)

fiLas veces que he cantado esa zamba, con amigos. Yo aprendi a tocar la guitarra
con un novio, porque ya veia la veta mia, y €él tenia un hermano que si era festivalero,
entoncesibmos a | as pefas y cant8bamos, y me t e

Como en las canciones anteriores, tambien rememoraron bailes o festivales en los
que veian en vivo al artista, asi expresaron:

fiCuando empezo el festival de Diamante nosotrosds y estaba €l, esa cancion
ya |l a cantabao (Sujeto 19)

fiUna sola vez que nos juntamos varios y fuimos a un festival en el club Echague y

estaba Dani el Tor o, tambi ®1 Los fronteriz
(Sujeto 29).
ASi, | o smos ton mie comparterasadel secundario al Club Talleres, Club

Universitario, aNeuquén y ah?2 venZ2an estos conjuntoso

60



Memoria y estimulacién musical en adultez tardia en la ciudad de Parand

Raffaelli - Risso.

Por otro lado, se registré un incremento de recuerdos mas actuales, de lugares a los
que viajaron y se escuchaba esa musimano fue posible identificar:

AAhora cuando tenemos los encuentros como hace poco en Miramar en Cordoba
nuestro compafero EIvio |Ileva | a guitarra

AUnN lindo recuerdo de ahora nomas, de que estamos bailando, un lindo recuerdo de
logque estamos haciendoodo (Sujeto 4)

iLos 3 %l timos afos de mi vida que cono
encantd, realmente fue un descubrimiento que nunca imaginé, mucho baile, mucho
aprendi zajeo (Sujeto 24)

Por ultimo, en elPop fue posible reonocer en la gran mayoria de los casos
recuerdos sobre su juventud y adolescencia, y sus vivencias con amigos y familia. Como
fue expresado en reiterados relatos:

fiMe trae recuerdo de amistad porque éramos amigos todos los que bailabamos los
quelacantabmos o0 ( Suj eto 3)

A El recuerdo de esa adolescencia en el

los de Palito Ortega, que siempre estaba, pero la fiesta, eso de union, porque a pesar de las

peleas estabamos unidos, y eso que estdbamos en el naismo b o , pero de u
(Sujeto 8).

A E|I recuerdo de cuando iba a bailar c«
amigos o |l a misma familiaé y despu®s con i

(Sujeto 17).
fiCuando saliamos con mi marido, quend&ra novios, esa musica nos gustaba

bail ar y cantar, porque te |l amaba a cant e
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Muchos recuerdos eran dirigidos a objetos de la época como tocadiscos, radio,
television o tambien a peliculas y series que el artista protagonizabae, fae posible
observar en los siguientes ejemplos:

fiNosotros empezamos con una television a color, a los quince o dieciséis afios
mios, entonces mirar esos shows que ellos cantaban y las bailarinas atras con todas
vestiditas iguales nos encantaba. Me toglas esas cosas que uno las disfrutaba, ahora vos
miras televisibn y capaz que ni ves gue cantante esta, era como que no habia nada de
tecnolog2a entonces era | o poquito que hat

AEN el televisor blanco y negro, que se vegpargramas donde cantaba este sefior
gue no era de mi devoci-no (Sujeto 26)

En repetidas ocasiones las personas basaron su relato en rememorar la vida del
cantante y hacer referenciagae, en la actualidad, ésta es de las canciones que mas
reproducen, comasi expresaron:

fiVos lo ves a Palito Ortega esta impecable bien como llevé su vida, organizada,

ordenadita dentro de | o que es un cantant e
AEs una canci-n que | e peg:- bien a Pal
tantos afos y sigue en | a fiesta, cuando \

- Pensamientos

En lo que respecta a los pensamientos al momento de escucdgel se
evidencio una diversidad de respuestas. En su mayoria vinculados a persdoag.g le
genero el recordar, como en los ejemplos siguientes:

APi enso que | as personas que ests8n arri

de eso, pero cuando escucho esa musica me acuerdo de como la gente cantaba viste. Mi
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mama vivia cantando, teda limpiando y cantaba, estaba lavando ropa y cantaba, estaba
cocinando y cantaba esas canciones que er &
A EI pl acer de escuchar al go que uno n
escuchaba todo el tiempo. Antes mi papa estalygpmeo en casa, pero escuchaba tango y
milonga, lo poquito que él estaba escuchaba eso. Me hizo acordar a la infancia por

supuestoo (Sujeto 8)

AMe volvi- todo, hice un retroceso a toc
13).

A Me |1 mp ac tde alegnmaemellldne@de tortaleza porque es de la orquesta de
Juan DO6Arienzo y cuando bailaban mis abue
bail ar, era algo contagioso, sent2 eso, es:s

Por otro ladoaunque en menor medida, manifestaron sorpresa y el agrado por la
eleccion de la cancion:

AMe sorprend? por el ti po de m¥sica (.l
poco, entonces cuando la escuchas asi se te pone la piel de gallina porque me riecuerda a
infanciao (Sujeto 3)

AMe sorprendi - porque nos fuimos a un
cuando ®ramos ni foso (Sujeto 4)

APens® que es muy |l indo que wustedes tr
por ahi lo que uno suefia es que todo lo spee tango, folclore, nuestra juventud no se
olvideo (Sujeto 5)

Finalmente, realizaron una comparacion de la época de la cancion con la actualidad,

como verbalizaron:
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ALa cumparsita me gustaba, mucho pero
qgue no latenia tan en mi, como ahora que se escucha mucha musica y todo te gusta, pero
antes no era asi, no habia la musica de ahora, era de otra época, ahora es todo cumbia, todc
movidoo (Sujeto 20)

AMe qued® como emoci onada, p d folglareees e s |
sano, muy distinto a | o que se ve ahora,
la época que se vive, esta todo, asi como dado vuelta, medio que tenes que agachar la
cabeza y aceptaro (Sujeto 5)

Dentro de lebaladafue posible reigtrar pensamientos sobre el paso del tierepo
la gran mayoria de los casos muchos de ellos hacian presente cosas de su juventud,
dimensionando el tiempo que ha transcurrido desde entonces, como fue posible registrar en
los siguientes ejemplos:

A Vol vies tiempos de cuando salié la cancién, me trae esos recuerdos de los
bailes. No es el deseo de volver, porque ya lo que pasé no se vuelve, pero si recordar como
|l o bueno que fue esa ®pocad (Sujeto 1)

ADe al guna maner a est oyancioreg biendicea gud a mi

musica es un medio muy importante para recordar la vida, y ésta es mi adolescencia, mi

juventud, mis novias, mis romances, mi s Sa&
AEn esa ®poca, Vvolv®s a tu admnlesxTece®EOo
(Sujeto 16).
AEN mi juventud, c U raitbs, que dealizs el anfpa qua | «
piensa que el amor es algo maravilloso, vy
13).
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En segundo lugar, manifestaron pensar en ciertasnarsmn particular, como asi
también describir aquello que les generd recordar a través de la mudsica, como

manifestaron:

2

Que |l indo recuerdo, gue alegr?2a, gue
canciones as20 (Sujeto 4).

AEnN mi esposoo (Sujeto 7)

AMdi o una alegr2a porque me acord® de

Por otro lado, aunque en menor medida, se identificaron personas que expresaron
una comparacion de épocas, reflexionando sobre la diferencia entre el afio que transcurre la
cancion y la actualat:

AEstaba pensando en | o que yo habza vi\
nosotros nos gustabao (Sujeto 12)

AEran muy respetuosos mis compaferos, en la secundaria. Yo veo como se tratan
los chicos ahora y nada que ver cOmo eran nuestrosevaronc on nosotr as o ( ¢

Por dltimo, al igual que otros entrevistados, se detuvieron en hacer referencia a la
banda, afirmaron asi:

ALos I racundos, me encantaba Franco, e:
un poco lo que es la alegria y lo r@mtico, el recuerdo, el dejar situaciones y cambiar por
otras, el haber compartido con alguien y después no verlo o no verla, cosas asi, el vivir ya
de recuerdos de algo que en al g¥%n momento

Los pensamientos ante e$tienulo musical defolclore resultaron mayormente
vinculados al paso del tiempo, como expusieron los siguientes sujetos:

fiQue la vida pasa también, y que gracias a Dios todavia podemos recordar, porque

hay gente de mi edad que no recuerdao (Suj
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A E tiempo que ha pasado. Recuerdo que mi hijo era chiquito y nosotros
marchabamos con él en el bebesil para todos lados a los festivales, y ahi te emociona
porque ya paso bastante tiempoo (Sujeto 3C(
ALO primero que pens® e nntudhque vivie Potgee,esae s ¢
cancion que ustedes acaban de poner yo la veia en programas de television, que pasaban
m¥%sica folcl-ricao (Sujeto 26)

fiMe hizo recordar la edad, mis 8/9/10 afios que fueron los momentos en la escuela
digamos primaria, nuncalolffalma pensadoodo (Sujeto 17)

En igual cantidad nombraron a personas en particular o definieron aquello que les
genero el hecho de recordar, como es posible evidenciar en los siguientes casos:

ANos 2bamos a tomar mate a daeendgeupog/st §
nos quedabamos horas y horas mirando el rio, charlando. Gali, una chica de misiones que
cuando se ponia triste se ponia a tocar la guitarra, pero no le podiamos pedir tal cancion, y
cantdbamos, ahora cuando tenemos los encuentros como hacesrpddiramar en
C-rdoba nuestro compafYero Elvio Il eva | a ¢

AYépens® | o peor de | o que me pas-, el

después si me llend de alegria por los recuerdos lindos, pero la primera impresioe fsl a 0

(Sujeto 3).
ANO s® qu® decirte, porque todo me gus
gusto. Para col mo han seleccionado temas,
ADe ver a mi her mana y a ®I bail andoo (

En contrapdae, hubo quienes pensaron inmediatamente en el artista, expresaron asi:
AMucha pena porgue estaba muy enfer mo

dec2an que se iba a morir porque no ten?2a
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A £ I y a e st [seroseupyesentaran jhacd poquito los dos, el papa y el hijo
en una fiesta especial o (Sujeto 14)

Y, por ultimo, en menor proporcion los sujetos valoraron el poder que tiene la
musica y como logré movilizarlos, como indicaron algunos entrevistados:

AA mi me gustaba escuchar la musica, aunque no entendiera nada, porque siempre
te levanta, te da la sensacion de alegria. Y aca mas o menos lo mismo, te despeja la mente,
de cosas malasodo (Sujeto 29)

Finalizando, ydebido a quela letra seleccionada en el géngrop es muy
representativa, un alto porcentaje de personas pensaron en lo que les generd recordar o
escuchar la cancion, o bien los direccion6 a personas en particular. De esta manera fue

posible evidenciar esto en los siguientes ejemplos:

A EI r e asadd, gue coa toda la linda vida que he tenido, hemos pasado feas
tambi ®n, pero dentro de todo bastante bier
AEnN mi esposo, por | o del amoro (Sujetc
AMe es indiferente total mente | a |l etra
realidal, esa | etra, esa mWsica, todoo (Sujeto
AUna alegr2a bS8rbara, porque te recue

cumpl 2s de 15 para arriba esa mWwsica te al
Al egr 2 a, |l a verdad porque es momaatrod i nde
|l os amarga porque tuvieron alguna dificult
Otro grupo de personas se detuvo a comparar las épocas, y en la descripcion de la
vida del artista. Asi expresaron:
AEnt onces esa ®poc aicamses dachgnba cachimba,goerng u e

es malo porque lo bailamos y todo, pero esa musica es del momento, de lo que vivia cada
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persona, de lo que sentia. El escribié en esa cancion lo que el sintié cuando conocié a su

esposa la Salazar, entonces el vino d#i&go del Estero muy pobre entonces hizo todos

los trabajos habidos por haber entonces después se dedicdé a la cancién y hasta fue

gobernador de Santiago del Esteroo (Sujetoc
AUy yo dije que nada que ver a | we de a

bondad, no habia violencia en las canciones, era otra cosa. Por supuesto cada cual vive su

®poca, es una cosa hermosa, muy sanao (Suj
ALo primero gue pens®, es en |l a vida d
afos empezas a ver como quedardca uno (é) Toda | a m¥si ca

me causa lo mismo ahora con un monton de canciones pesadas, que son muy densas y que
te asustan como los chicos la cantan y estan horas y horas con eso, esto es como que VoS
cantasy seterenuevaelaljna el esp2ritu. o (Sujeto 5)

El paso del tiempo fue otro de los pensamientos recurrentes, como se registro en los
siguientes casos:

fiNos cuesta a la gente grande adaptarnos, creo que todo tiempo debi6 ser asi, los
abuelos, los papas. Yo hablaba con mi maetia me decia que habia cosas que a ella no
|l a dejaban hacer y el l a si me dejaba a m?2
26).

Y una minoria desarrollé6 una definicion del concepto de feliciteendo en
cuenta queeste es el mensaje pripal de la cancion. Lo que fue manifestado en el
siguiente ejemplo:

fiLa palabra felicidad dice mucho. La felicidad no es estar pasando cosas lindas y
bellas todos los dias, sino encontrarte en un estado de plenitud aun en medio de

circunstan@ueo23)di f2cil eso
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1 Relacion entre el tipo de musica y el recuerdo especifico que evoca
Teniendo en cuenta los relatos se puede determinar que no existe una relacion lineal

entre un estimulo musical y un recuerdo, como tamm@sc@osible garantizajue un
géneromusical puedgenerata evocacion de un recuerda particularEsto se debe a que
lo principal es el rol que ocopese esmulo o esa canén en la historia de vida de cada
persona

Si el sujeto no reconoce la cancion o no tuvo ninguna vivencia sagivé
asociada a la misma, la popularidad de la cancion no asegurara la evocaciddnde alg

recuerdo.

1 Tipo de memoria que se activa a partir de la masica seleccionada
Para finalizar, mas alla de la distincion de los géneros y las preguntas, y atendiend

al objetivo correspondiente a identificar el tipo de memoria que se estimula a partir de la
musica, los resultados evidenciaron un trabajo de la memoria a largo plazo que
tranversaliz6 tanto la diversidad de géneros como las preguntas enunciadasdjidsta de

gque ya sea para responder un recuerdo, como para describir una sensacion o un
pensamientaecurriana informaciénalmacenada en la memoria a largo plazo. A su vez,
dentro de la misma, se identificd la activacion de la memoria episddica, explicita y

declarativa.

7 Sintesigntegradra
Con la firalidad de generar una sintesis y presentar la informat@dforma

sisteméatica y visuake éabord un gifico explicativo que favorece y ancretiza los

resultado®rganizads por objetivo
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"Es la emocion de que ustedes estén aca. jovenes y yo
oueda hablar con la edad que tengo con personas jovenes
de lo que a mi me sucedié en mi juventud. No es facil que

la gente joven escuche a la gente de mi edad. Entonces

fijate que estamos las tres aca, muy jovencitas son
ustedes. y yo pienso que estoy aca contando parte de mi
vida y a gente que no tiene idea de lo que he vivido. Es

eso, es emocionante, un orgullo que alguien te escuche."
S 26
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DISCUSION, CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y LIMTACIONES

5.1. Discusion

Partiendo de los resultados arribado®lecaptulo anterior, se retomdns mismos
con el fin de interpretarlos a partir de los referentes tedricos y los antesegdeviamente
descriptos, con el propésito de reelaborar los hallazygsartir delos objetivos e
interrogantes propuestos karpresente investigacion.

A continuacion, se desarrafl las relaciones establecidas atendiemdigqrimer
objetivo especificoy, por consiguiente,se describenteéricamentelas sensaciones,
recuerdos y pensamientos evocados a partir del estimulo musical

En primer lugar, kindagar acerca de las sensaciones generadas partio del
fundamento de que la memoria y la emocion estaaakstmente vinculadatsl como
propon& McGaughy suequipo(2009, Justel et &l., 2013), obtenemos un mejor recuerdo
de las historias emocionales cuando genenaincremento de la excitacion o activacion,
provocado por el contenido intrinseco del materialtarkea. Esto pudo corroborarse a
partir delos relatosdadoque aquellos sujetos que lograron identificar con claridad la
sensacion y a su vez lograron enmarcarla dentro de una emocién generada, también
consiguieron responder con facilidad al recuerdagiado, y en contraparte, quienes no
pudieron identificar una sensacion ante determinado estimulo musical, tampoco lograron la
evocacion de un recuerdo.

Al evaluar los recuerdos de los sujetos transitando la adultez tardia frente la
presentacion del estinmimusical, se hallaron en sus respuestas recuerdos pertenecientes a
la historia vital de los mismos, lo que coincide con lo propuesto por @rowks (1986)

quien indica que en el Deterioro de Memoria Asociado a la Edad (DEMAE) se ve afectada
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la busquedade informacién, pero que sin embargo, con el uso de claves, como en este caso
fue la musica, la persona puede acceder a la informacion almacenada en la memoria.

Por otro lado, se indago6 acerca de los pensamientos que los sujetos elaboraron a
partir de Il géneros musicales. Considerando este grupo poblacional y los cambios que
éstos transitan como consecuencia del paso de tiempo, se pudo comprobar lo que propone
Delgado (2009), ya que si bien estos cambios no incapacitan al individuo, implican
aspectos qeipueden afectar en algunos casos al desenvolvimiento autobnomo del adulto
tardio en sus actividades de la vida diaria, repercutiendo en su valia personal, en la
seguridad en si mismo y retraimiento en algunos casos, tal como ellos mismos expresaban,
en elhaber dejado de participar de ciertos eventos, o abandonado aquellas actividades que
le generaban placer a causa ciertas limitaciones propias de la edad.

El paso del tiempo se mostr6 como un tema recurrente en las respuestas, tanto de
manera explicitdlonde muchos de ellos describian hechos o aspectos que denotaban
distintos momentos de su vidaas bien orientados a su juventadmo también fue
posible identificar este punto de manera impligitague aunhablando de sucesos
actuales lo realizaban desaiga mirada enfocada en el paso del tierfgomiendo en
cuentaestq fue factible enmarcarlo a partir de la teoria de Erikson (1950), quien realiz6 un
analisis del desarrollo atendiendo a las crisis que caracterizan las distintas etapas de la
vida. En una d las etapas toma el concepto de generatividad definiéendolo como la
preocupacion por ori¢ar a las nuevas generaciones, esto se debe alypmalae precisa
ser valorado y necesitado por sus orientac
producido y ge debe cuidar. Esto pudo reflejarse en gran cantidad de sujetos que, a la hora
de dar respuestasconclusionesintentaban dejar un mensaje de ensefianza, tanto para las

entrevistadoras como para las nuevas generacioaesapa posterior propuesta pstee
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autor consiste en el logro de la integridad yoica, moglica la capacidad de mirar atras y

aceptar el curso de los eventos pasados, las decisiones tomadas; la vida tal y como se vivio,
para no caer en lo que llama desesperanza que es consecuéndiaamformidad que

esto mismo puede generar en algunos mayBgsgs tipo de reflexion que propone el autor

se identifico en las respuestas de los sujetos entrevistésiogf ue ante | a preg
pens: cuando escuch- dndisiscarosgectivord®suvidao! 2 an |
motivado por el recuerdo que desperto el estimulo musical. Justamente, atendiendo a este
altimo punto, se pudo revalorizar a la musica como un elemento favorecedor para este tipo
de reflexiones.

Uno de los pensamientos sn@currentes estuvo vinculado a la comparacion de la
época en la que fueron escritas las canciones y su contraste con la actualidad. Esto se debe
a gue como afirma Ruiz (2008) la musica es un elemento cultural, que es diferente segin
cada época y que sa transformando acorde a la sociedad que la crea. Que el estimulo
propuesto porte esta carga, llevé a que muchos de los adultos se detuvieran a caracterizar
aquella sociedad, sus creencias, valores y costumbres, e incluso la confronten con la
actualidad, ndole mayor mérito a esa época desvalorizando la cultura actual.

Este mismo aspecto cultuse sustenta desde la teoria digllntidadSonora
musical (ISO)planteada por Benenzon (2007), tagt@el ISO Cultural como el ISO
Grupal de cada persona, ssdrrollaron influenciados por un contexto, a su vez
determinado por una época y un tipcsdeiedad particular. Este 1S@rma parte de la
identidad de la persona, y hace que esa musica no sélo sea tomada como propia, sino que
sea valorada en comparaci@on otros generos o canciones con los que no se sientan

identificados o0 que representen otros valores, tal como sucede en la actualidad.
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Dando continuidad con skgundmbjetivo especificoseestablecesi existe una
relacion entre los distintos tipos niElsica con el recuéo especifico que evoca:

Atendiendo a la variedad de respuestas brindadas por los adultos, se afirma que no
es posible decretar una relacion lineal entre un tipo de musica y el recuerdo que la misma
evoque, esto se refleja en las diferias entre los relatos, lo diverso de sus contenidos, y
como en algunos casos se detenian a narrar extensos recuerdos, y en contraposicion otros
no lograban dar una respuesta. Esto puede interpretarse desde la tebRaraépio del
ISO (Identidad Saoora) propuesto por Benenzon (1981), quien lo define como la huella
dactilar musicalque conforma parte del yo y que diferencia a las personas entre si
(Baquero Caldas, 2018ks decir, ada persona tiene su musica, y por elladsntidad
sonoremusical,e st o es denominado por el aut or c
caracteriza a cada persona y esta constituido por las energias smpam@musicales
gue se desarrollan a partir de su historia

Por ultimo, se focalizan los hallazgos desde el objetvadéntificar el tipo de
memoria que se estimula a partir de la musica seleccionada:

Fue posible establecer una asociacion crucial entre los resultados obtenidos y la
teoria que sustenta la investigacion, la misma tiene que vde qmsibilidad de volve
accesible informacion que se consideraba perdida a través de un cambio en el contexto
externo del sujetfMorgado, 2005; Vianna et al., 2008/ediantela evaluacion, se pudo
reconocer que la musicaunciona como un generador del cambi@xterno, que a
consecuencia favooela evocacion de recuerdos.

Al analizar el contenidade los recuerdos evocados, se pudo distinguir que la
informacion brindada por los sujetos fue recolectada de su memoria a largo plazo, la cual,

al no funcionar como un sistema uUnicermitid también especificar los subtipos de
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memoria que participaron en la elaboracidon de las respuestas. En primer hegéngo

en cuenta qués sujetos pudieron percatarse de sus recuerdos de manera consciente, se
evidencio la memoria explicita (&gui, 2011; Schacter, 1999). En segundo |ufyes

posible identificar recuerdos pertenecientes a un tipo de memoria episddica la cual implica
informacion de experiencias personales (autobiograficas) eni@spadiempos muy
especificogLondofio,& Hena Restrepo, 2000). En tercer lugar, se reconocio el trabajo de

la memoria declarativa, que se caracteriza por su caracter consciente, su manera verbal o
de imagenes, y porque el recuerdo de la informacion a veces es impreciso ya que se
olvidan detalles oes afiade informacion durante el recuerdo para crear una experiencia
l6gica y real (Bartlett, 1932; Jauregui, 2013& llegé a esta vinculacién debido a que las
respuestas brindadas, presentaban en su gran mayoria recuerdos asociados a vivencias
personalesle su nifiez y juventud. El hecho de que hayan logrado expresar estos recuerdos,
el contenido destosy la manera en que lo relataron, permitié ver de forma concreta los

aportes previamente enunciados, Yy la interrelacion entre estos sistemas de memoria.

5.2. Conclusiones

Las preguntas y los objetivos presentados al inicio de la investigacion sirvieron de
eje y permitieron dar estructura y direccion a todo lo desarrollado. Continuando con esta
orientacion, se logro arribar a ciertas conclusiones que sesériptas en este apartado.

Tanto en las preguntas como en los objetivos, se enfatizo en la exploracion de las
respuestas memoristicas y emocionales de los sujetos transitando la adultez tardia sin
deterioro o que el mismo corresponda al envejecimientmalpy efectivamente se pudo
comprobar la hipotesis de que se generan respuestas de este tipo ante el estimulo musical.

Esto se demostré porque al momento de la evaluacion, las mismas se reflejaron en lo

76



ks

Memoria y estimulacién musical en adultez tardia en la ciudad de Parand

Raffaelli - Risso.

expresado verbalmente y en sus manifestacionestaspas al escuchar las canciones, ya

sea en sus gestos o por medio del llanto. Asi mismo, al registrar sus respuestas y
analizarlas, se pudo establecer un vinculo que relaciona ambos puntos, como se describio
en el apartado anterior.

Respondiendo al segumabjetivo especifico, se logré determinar que no existe una
relacion lineal entre un género musical y la evocacion de un recuerdo. Esto se debe a que
no puede ignorarse el desarrollo de la individualidad de cada sujeto, que se conforma
teniendo en cuentus vivencias, intereses, influencias, etc.

Por otro lado, se identificé la prevalencia de respuestas memoristicas ante cualquier
otro tipo de devolucién, debido a que frente a las tres preguntas que estructuraban la
entrevista, los sujetos tendian a jiisdr sus relatos a partir de recuerdos o vivencias,
confirmando asi el segundo supuesto. Como consecuencia, esto permitié distinguir la
activacion de la memoria a largo plazo en sus relatos, especificamente la memoria
explicita, episddica y declarativa.

También fue posible reconocer hallazgos emergentes que surgieron
espontaneamente y no respondian a vivencias personales, sino a la descripcion de la vida
del artista, haciendo énfasis en su forma de ser y los valores que transmitian, concluyendo
en una comgracion con los valores y principios de la actualidad.

Otra reaccion que no estaba previamente considerada y surgio en algunos casos,
tenia que ver con la limitacion del relato de los recuerdos debido a que los mismos
generaban en el sujeto una emocioe no era satisfactoria para ellos.

Se considera importante también resaltar la apertura y la devolucion positiva por
parte de los sujetos evaluados para con las entrevistadoras, ya que muchos de ellos se

consideran parte de un grupo etario marginadojal o suele ser escuchado o tenido en
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cuenta, y que gracias a esta investigacion tuvieron un espacio de escucha y puesta en valor
de sus experiencias y saberes.

Concluyendo, al considerar el recuerdo como un indicador de la memoria, se logro
inferir quemas alla de que estos sistemas trabajan relacionados entre si, en las respuestas
se reconocio la prevalencia de las memorias episddica y declarativa, las mismas que suelen
verse afectadas en los adultos tardios sin patologias, que transitan un envegecimie
normal y que si cuentan con algun deterioro de memoria sea asociado a la edad.

Entonces, teniendo en cuenta que la adultez tardia es un grupo de edad que debe ser
atendido desde el ambito psicopedagdgico, y que la memoria como funcién cognitiva
basicapara el aprendizaje forma parte del objeto de estud#ohallazgos obtenidos
sientan precedentes de cuan beneficioso puede serlagpaicopedagogial uso de la
muasica como un instrumen®stimuladorde una funcion que necesita ser trabajada en

estos cass.

5.3. Recomendaciones

Teniendo en cuenta lo investigado y evaluado se enumeran ciertas recomendaciones
para futuras investigaciones. Una de ellas esta vinculada a seguir trabajando con sujetos
que trangen la adulteztardig tanto para favorecer lastimulacion de sus funciones,
garantizando una mejor caliddd viday atendiendo a los distintos procesos que acontecen
a esa edad, como también para dar mérito a los sujetos en esta etapa del ciclayuigal, ya
sentirse importantes tiene un valor pesitdesde el aspecto emocional, que puede cambiar

la percepcion de si mismos en ese periodo
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Por otra parte, se considera interesante abordar la incidencia de la musica en la
evocacion de recuerdos en otros contextos culturales y comprobar si éstei@ftenana
influencia significativa en la evocacion de recuerdos.

En lo que respecta a la implementacion de la madsica como un instrumento en el
ambito profesional tendiendo a que la misma favorezca recuerdos, se recomienda
considerar las individualidadeseatliendo no sélo a la edad, sino también a los intereses,
el contexto en el que crecid, entre otros. Esto se debe a que no es la musica en si misma, o
un determinado género el que favorece los recuerdos, sino las vivencias particulares que
puedan asociarsgeuna cancion.

Serecomienda el uso de la musica desde la mirada psicopedagdgica, ya que se
pudo evidenciar el trabajo de la memoria a consecuencia de este estimulo, acompafiado a
gue es considerado como algo interesante para los adultos, generandpasicid@ispara
el trabajo en la clinica y creando un ambiente emocionalmente positivo.

También seria un aporte valioso encontrar herramientas que favorezcan el trabajo
de los sistemas de memoria que no predominaron en esta investigacion, o que permitan

cuariificar los datos como es el caso de los instrumentos estandarizados.

5.4. Limitaciones

La primera limitacion tiene que ver con los antecedentes de investigaesiorse
debe a quda mayoria de los estudios con adultos tardios se realiz6 a sujetos con
enfermedad deAlzheimer y/o demencias, y el objetivo del presente proyecto estaba
orientado a personas transitando un envejecimiento normal.

Este mismo aspecto también dificultd la busqueda de informacion para el marco

tedrico, debido a que los aportes @ados al uso de la musica en adultos estaban
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vinculados a personas con envejecimiento patolégico o personas que estudiaron masica.
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ANEXOS

ANEXO |

A. Modelo de consentimiento informado

Consentimiento informado para el participante

Estoy en conformidad dead i zar | a actividad sobre
Estoy en conocimiento de que los datos tendran un tratamiento absolutamente anc
confidencial.

Los datosobtenidos seran utilizados con fines exclusivamente de invaétigan el
marco del Tabajo Final de la carrera, tituladdipos de memoria y estimulacion musical
aduliez tardia en la ciudad de Paranblevada a cabo por las alumnas Raffablaria Sol y

Risso Sofia de la Licenciatura Bsicopedagogide la Catolica Argentina.

Firma y aclaracion:
céééecééecéecéeeceeecee.
Datos de Contacto
RaffaelliMariaSol mariasolraffaelli@gmail.com

RissoSofia rissosofiabelen@gmail.com
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B. Modelo de cuestionario

GRILLA DE OBSERVACION PARTICIPANTE
Fecha de nacimiento
Edad

Sexo

Primer género musicallango

Postura

Gestos

Expresiones verbales

Expresiones espontaneas

Preguntas

¢ Te generd alguna sensacion?
¢ Cual?

¢ Te generd algun recuerdo lo q|
escuchaste? ¢ Cual?

¢, Qué fue lo primero que pensas
cuando escuchaste la melodia?
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GRILLA DE OBSERVACION PARTICIPANTE
Fecha de nacimiento
Edad

Sexo

Primer género musicaBalada

Postura

Gestos

Expresiones verbales

Expresiones espontaneas

Preguntas

¢Te generd alguna sensacion?
¢Cual?

¢ Te generd algun recuerdo lo q
escuchaste? ¢ Cual?

¢Qué fue lo primero que pensas
cuando escuchaste la melodia?
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GRILLA DE OBSERVACION PARTICIPANTE
Fecha de nacimiento
Edad

Sexo

Primer género musicakolclore

Postura

Gestos

Expresiones verbales

Expresiones espontaneas

Preguntas

¢Te generd alguna sensacion?
¢Cual?

¢ Te generd algun recuerdo lo q
escuchaste? ¢ Cual?

¢Qué fue lo primero que pensas
cuando escuchaste la melodia?
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GRILLA DE OBSERVACION PARTICIPANTE
Fecha de nacimiento
Edad

Sexo

Primer género musicalPop

Postura

Gestos

Expresiones verbales

Expresionegspontaneas

Preguntas

¢Te generd alguna sensacion?
¢Cual?

¢ Te generd algun recuerdo lo q
escuchaste? ¢ Cual?

¢Qué fue lo primero que pensas
cuando escuchaste la melodia?
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ANEXO 11

Entrevistas administradas

Sujeto 1

1 Lacumparsita

Sujeto 1: - Es el himno de los tangos, es la representaciéon de todos los tangos la
cumparsita.

Entrevistadora: - Bien, ahora yde voy a hacer unas preguntas que tienen que ver con lo
quele gener6 esta cancién o el género tango.

S 1:- Esa pieza es cantada tagthialgunas la cantan, pero esa es la original.

E: - ¢ Esa cancidle genero alguna sensacionste®

S 1 - Si, la sensacién de estar hace 40 o 50 afios en el baile y escucharla y salir a bailarla,
porque a mi me encanta bailar. Ahora ya no puedo hapero,Ja musica siempre aca en

casa esta presenperque la abuela @ada tocaba siempre la guitarra y la mandolina. De
parte de mi mama eran todos guitarristas, mi hermano y mi mama también. Son cosas
lindas que a mi me encantan porque me traen recuerdos.

E: - ¢Y qué recuerdte trae?

S 1 - Recuerdos de la guitarra, de las reuniones, de estar en familia como solemos estar
ahora pero légicamente caliiferente masica porque vos tengue actualizarte porque no
podésestar atrasadocomo el cangrejo.

E: - ¢ Y wando empezo a sonar la cancion, que fue lo primero qué?pens

S 1 - Y el recuerdo. Lo que pasa es, que yo soy muy creyente en Dios y pienso que las
personas que estan arriba estan cantando y no me tengo que acordar de eso, pero cuandc
escucho esa musicae acuerdo de como la gente cantaba viste. Mi mama vivia cantando,
estaba limpiando y cantaba, estaba lavando ropa y cantaba, estaba cocinando y cantaba
esas canciones que eran de antes. El recuerdo siempre te lo trae, pero como ahora estamo:
con la pandem, esto y aquello. Yo ahora tengo la gracia de poder sanar y eso me ha
motivado mucho a mi para poder ayudar a la gente, yo lo hago por ayudar a la gente sin
esperar nada a cambio, por el solo hecho de satisfaccion de que la gente se vaya bien. Es

una sasfaccion muy grande por todo lo vivido, como es el caso del futbol que a mi me
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encanta por sus valores y la ensefianza. Mira Messi, es increible esa situacion, él es
superior a Maradona mas que nada moralmente.

1 Puerto Mortt

S 1:- Esto me recuerda al clumiversitario, te estoy hablando del afio setenta vy, pico
cuando iba a bailar con los vagos y daba vuelta en la pista, caminando y todo, como tenia
tantos conocidos. ibamos a las 4 o 5 de la mafiana, caminando por calle Almafuerte del
club universitario, polo general no estaban esos conocidos entonces con nuestro pantalén
del club ibamos y veiamos la largada del club Paran&. Después nos acostdbamos a dormir y
como a las once o doce del mediodia nos ibamos a calle Almafuerte porque era la llegada,
entonces g veia la largada y la llegada al mediodia.

E: - ¢Le genero alguna sensacion esta cancion?

S 1:- Si, la sensacion, el recuerdo de haber estado en esa época que tocaban eso. Se sientt
como se vivia en el plan de los futboleros, me trae recuerdos de eaar@pobuenos. Y a

veces, cuando nos juntamos, una vez en cada casa Yy una de las veces del afio tiene que se
aca en el barrio, y quedamos dos nomas, por lo general nos juntamos en la puerta. De los
que empezamos a reunirnos de vuelta después de casintinaiies, los recuerdos son
lindos.

E: - ¢Y qué penscuando empezo a sonar esta cancion?

S1I-Yé volver a | os tiempos de cuando sal.
bailes. No es el deseo de volveorque ya lo que paso no se vuelve, perecrdar como

lo bueno que fue esa época porgue no te olvides que tengo cuatro generaciones arriba mio
adentro de mi cuerpo. Es la nostalgia, por ejeng#ocuando ibamos a Santa & moto

con mi amigo queya fallecié y que vivia en Lal&a. Yo siempe fui querido, desde
chiquito me quisieron la gente y hay gente que ni sabe lo que yo sé.

1 Zamba para olvidarte

S 1:- Me genero la sensacién de volver a recordar las cosas de la vida que pasaron.

E: - ¢ Algun recuerdo en particular?

S1:-No é r ec uavidd mpdral, dé ese tiempo, tantos recuerdos son inutiles, el
tiempo pasa y se nos va la vigg ese momento con lo que expreso le trajo el recuerdo de
otra cancion que dice esa frase yn@nza a cantar una estrofa dtag.

E: - ¢ Y algun pensamienfmuntual cuando empez6 a sonar la cancién?
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S 1:-Y, como todas las canciones que me mostraste, es la misma sensacién porque vos me
estas mostrando sin querer o queriendo canciones de la época y de las cuatro generaciones
que yo te dije vos me mostrastestrde época y la cuarta seria de otra época, y la
satisfaccion también de volver a escucharlo porque como a mi me gusta la musica. Yo te
agradezco que me hayas puesto esta musica porque ahora me doy cuenta de que sin quere
me llevaste a las distintas éps¢ porque cada una de esas canciones tienen grandes
diferencias cada una. Como dice la cancion, me trajeron de vuelta el recuerdo que nunca se
hara el olvido.

71 Lafelicidad

S 1:- Me trajiste el recuerdo de esa época.

E: - ¢Qué sensaciole generd?

S 1:- La sensacion de alegria, de felicidad y como ya te dije todas te llevan al reguerdo

yo me di cuenta de que las cuatro canciones son de mi época, hiciste muy bien.

E: - &Y algun recuerdo que haya tenido cuando soné esta cancion?

S 1:- Si, porque hace ktante que no la escucho, el recuerdo de haber pasado por esa
época, de la alegria. Apari® en ese tiempo bailaba y ahora no puedo ni dar un paso solo.
Ustedes lo que tienen que lograr es que la mentalidad de la persona no se Ththiga.

esa cancid me recuerda a mi kinesiologa, porque yo siempre la espero a ella con masica, y
cantandole estas canciones alegres. Siempre la recibia con una cancién diferente y ella
entraba bailando.

E: ¢Hay algo que haya pensado cuando comenzé la cancién?

S1:-Y é ad me trajiste el recuerdo de la época, y como te dije hace un rato, no soy tan
cuadrado y me di cuenta que me pusiste canciones de época y la sensacion es la misma en
las cuatro canciongpor lo menos para mi, todo en base a la alegria de haber ekcucha
todas esas canciones.

Sujeto 2

1 La cumparsita

E: - ¢ Buenole generd alguna sensacion esta cancion?

S 2:- Si, primero que te recuerda la nzfiéos bailes en la calle para las fiestas en el club
Neuquén que éramos todos chiquitos. Esta es la cumpigsBarardo Marcos, viene a ser

el himno nacional argentino, todos lo sabemos de la época de nosotros y nos encanta, y a
mi en este tiempo me hace acordar a mis padres y cuando estdbamos en la calle que se
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hacian los bailes en la callsalian de la casaedmi papa tres guirnaldas de luces y
limpiabamos con todos los chicos la calle y la vereda, éramos como treinta y cinco. En esa
época estabamos todos afuerajaenda mi familia, mis tias, todos los vecinos y se hacian
ollas grandes de cleric6 que se énaon fruta, vino y azucar. Todos los que pasaban se
servian con un cuchardn en los vasos que ellos traian, y se me vino a la mente como
bailaba el gordo con la beba que ella era flaquita y la hacia moverse de un lado a otro
Bailaban como si fueran grargdéailarines como son ahora los que estudian, antes no
estudiaban, pero todos bailab&se es el recuerdo que tengo y se me llenan los ojos de
lagrimas porque te hace acordar esa época hermosa de nuestra infancia donde fuimos muy
felices con cualquier sa que nos daban. Yo creo que en esta vida no es necesario tener
dinero para ser feliz las pequefias cosas te dan grandes cosas Y la felicidad es el espiritu y
el alma que tenemos cada uno.

E: - Y cuando empez6 a sonar la cancion, ¢ Quedpalgo en espeal?

S 2:- Si, en mi papa y mi mama que los amo, los siéetpresa con emocién al hablar
mientras llory

1 Puerto Montt

E: - ¢Le generd alguna sensacion?

S 2:- Si, la juventud, la época en que se cred esa cancién hermosa. Los jovenes estabamos
todos enbquecidos. Es mas, tuve la suerte de estar en Puertd ddlantdo hice el viaje a
Mendoza y pasamos @hile, estuvimos dos dias en Puerto Maagi que me traje una
piedrita. Eramos un grupo de todos mayores que cantadbamos Puerto Montt y garamos

un colaio que se inauguraba y nos dieron de comer la comida tipica.desamérmoso

porque te acordade todos tus compafieros, del viaje, de la amistad que se sentia en ese
tiempo que ibamos y escuchabantesgabamos enamorados de esa cancion.

E: - Cuando fe a Puerto Montt @e aaierdacuantos afios tenia?

S 2:- Si, ya era mayor. Yo ahora tengo setenta y ocho, y el viaje fue hace diez afos. Con el
grupo ese son todos mayores, sesenta y ocho o sesenta y cinco. Fue uno de los viajes mas
hermosos porque pasamos Mendoza a Chile, en la capital recorrimos todo, después
fuimos a Puerto Montt y salimos por detras y llegamos a Bariloche, aunque yo ya conocia
Bariloche, Puerto Montt fue algo especial para todos nosotros porque te recuerda a la
cancion.

E: - ¢Y qué fudo primero que perscuando escuahesta cancion?
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S2.-Yé cuando ®rlaategsa qye-naselioensontrarnos a los sesenta y pico
de afios en un lugar, en un pais que yo no conocia porgue conocia Europa, pero me faltaba
Chile y lo conoci en eseaje, 6sea que es como si uno volviera al pasado.

1 Zamba para olvidarte

E: - ¢Le genero alguna sensacion la zamba?

S 2:- Si, el secundario, las pefias y las chicas en el colegio llevaban las guitarras en el
Cristo Redentor, y ahi en los recreos cantabamagipsiempre teniamos algo para hacer,
también las pefias que en esa época ibamos todos a escuchar. Me gusta la muasica de es
época y también los nuevos jovenes folcloristasto mujeres como varones. Antes la
folclorista era Ramona Galarza, la correnynaran dos o tres nada mas. Ahora vos ves
muchos jovenes que se dedican a la muasica y se dedican al folclore, qu@ baeresty

hay que darle fuerza a ellos para que sigan adelante. Tanto el tango como lo que escuché
antes no debe perderse porque sska @sencia de nuestro pais, y uno que ha viajado y se
acuerda de la parte del folclore y del tango siempre te lo piden cuando sos argentino, te
dicen Maradona, ahora diran Messi, pero en la época de nosotros los dos emblemas que
tenemos en lo musical sesos dos géneros.

E: - ¢Y algun recuerdo?

S 2:- Si, el instituto con la sesenta y ocho teniamos la hora de muasica y bailabamos con los
compafieros folclore, y habia uno que era campedn sudamericano de carrera que bailaba y
era una tabla, nosotros nos étstmos de risa. Era la Unica vez que nos juntabamos los
primeros afos ten2amos fiad y AboOo mujeres,
afios y nos juntdbamos en el coro con el profesor y en la parte de musica con folclore,
entonces baildbamos zamlwacarera, pericon que es la mejor musica que hay y en la
escuela secundaria también bailabamos el pericon y como profesora en la escuela estrada
ensefidbamos pericon y folclore a los chicos.

E: - ¢Y qué fue lo primero que peénsuando escudhla melodiague empezaba a sonar?

S 2:- El secundario, nosotros fuimos muy felices. Nos ibamos a tomar mate a donde esta
la virgen en el parque, ibamos en grupo y nos quedabamos horas y horas miremdo el r
charlando. Gali, una chica de misiones que cuando se p@i&ase ponia a tocar la
guitarra, pero no le podiamos pedir tal cancion, y cantdbamos, ahora cuando tenemos los
encuentros como hace poco en Miramar en Cordoba nuestro compafiero Elvio lleva la

guitarra y Ana canta. Asique una vida estudiantil, tantongmia, secundaria como
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terciaria, fijate nosotros hace cincuenta y siete afios que nos conocemos los de la sesenta y
ocho y nos reunimos, menos los de la pandemia, nos reunimos todos los afios en distintos
lugares y la Ultima vez éramos cuarenta y sieta gedmocion. Esto volver se a revivir se
llamari.

M La felicidad

E: - Bien, ahora esta canciéhg gener6 alguna sensacin

S 2:- Si, muchisimas, la felicidad en el pec¢hee acorde que Pigdancerahizo su primer
programa y venian todos los cantanteeif®s, Palito Ortega ahi habra tenido dieciocho,
diecinueve afos y de esa canci-n sali - Pa
estabanéuhh no me voy a acordar, Pal ito cC
cinco latinos y estaba Johnny Tolengoeno no me voy a acordar. Era furor porque no iba
todos los dias, iba dos o tres veces a la semana nomas, entonces nos poniamos a escuche
en la televisién y entonces después salian a las provincias solitos porque eran como diez o
doces y salian soloslas clubes, a los bailes de esa época que venian los cantores de
Buenos Aires.

E: - ¢Yle generd algun recuerdo cuando la erdgeascuchar?

S 2: - Pero § baildabamos todos y cantabamos todos, es una alegria inmensa estar
escuchandolo, y volver a escudbaahora que ya Palito no esta y ya se despidié de su
publico todos los otros que estaban cqreélbueno y sirve para que uno recuerde que
todavia esta vivo y agradecer a Dios que todavia podemos hacer estas cosas.

E: - ¢Y algln pensamiento cuando empazdnar la melodia?

S 2:- De las amigas del barrio que nos juntdbamos a escucharlo y al lugar que ibamos lo
escuchabamos, si ibas a tomar algo a un bar estaba eso, y vos ves las fiestas de cumpleafio
que se hacen y de cosas en estos tienfmitamos y stamos todos contentos, cuando

tiran el cotillon con todas esas cosas, entonces esa €poca es distinta porque es musica no e
cachimba cachimbajue no es malo porque lo bailamos y todo, pero esa musica es del
momento, de lo que vivia cada persona, de ®sgntia. El escribié en esa cancién lo que

el sinti6 cuando conocio a su esposa la Salazar, entonces el vino de Santiago del Estero
muy pobre entonces hizo todos los trabajos habidos por haber entonces skedpdés a

la cancién y hasta fue gobernadte Santiago del Estero. Estando en Miami el perdio
mucha plata trayendo a una figura de Estados Unidos y le fue mal y se tuvieron que ir a
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Estados Unidos, y para pagar todo eso tuvo que vender todo lo que habia hecho en su
tiempo de cantor.

Sujeto 3.

El sujeto expres@elatos muy cortos y notaba cierta resistencia a transitar la emocién y
demostrando incomodidad por momentos al referir a ciertos recuerdos, respondia de forma
muy concreta y después miraba a la entrevistadora para que continte con ldagregun

1 Lacumparsita

E: - Estaprimera cancién,lée generd alguna sensacion?

S 3:- Si, me generd sensaciones, la sensacion de afioranza, de recuerdo del pasado, eso.

E: - Bien, ¢Yle genero algun recuerdo esta cancion?

S 3:- En particular no, pero en genkds la época de esto que, si bien no la vivi, pero en
aquella época, en la edad mia era de las musicas mas tradicionales, que mas se escuchabar
Siempre me encant6 el tango

E: - ¢ Qué fue lo primero que pénsuando escuahesta cancion?

S 3:- Me sorpredi por el tipo de masica que me pusieron, una cosa que se escucha poco,
entonces cuando la escuchas asi se te pone la piel de gallina porque me recuerda a la
infancia.

1 Puerto Montt

E: - ¢Le genero alguna sensacion esta cancion?

S 2:- Si, de tristeza porrurecuerdo, y bueno esas canciones también es tipica de la época
y la parte sentimentaEs una cancion que se escuchaba siempre, que unia parejas, el
recuerdo de la pareja y del momento de haberlo vivido, haberla cantado.

E: - La cancion que escuéh¢letrajo algin recuerdo?

S 3:- No, no tengo recuerdpuntual que me haya generddocancion, capaz que si me
pongo a rebobinar encuentro un montén de momentos donde la escuché, pero ahora asi no,
pero esa es otra cancion que me pone mas piel de gallintg petm.

E: - ¢Y qué fue lo primero que peénsuando escudhla cancion?

S 3:- (Realiza un silencio antes de respondéw) nada, bueno, mejor dicho, todo, toda la
vida, se me paso toda la vida.

1 Zamba para olvidarte

E: - ¢Le generd alguna sensacion ladan?
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S 3:- Si, recuerdos lindos y recuerdos malos. Recuerdos lindos porque nos juntabamos en
Cordoba con unos amigos y guitarreabamos hasta el otro dia, arrancabamos a la noche y le
pegdbamos hasta el otro dia, normalmente era los viernes. Siempresténel dalclore y

todo en la barra los amigos, todos cantan menos yo.

E: - ¢ Yle genero algun recuerdo la cancion?

S 3 - Si, me genero un recuerdo puntual la letra de la cancién, un recuerdo triste que habla
justamente de lo que me paso.

E: - ¢Quéfue loprimero que pertscuando escuahesta cancion?

S3-Yépens® | o peor de | o que me pas:-, el
después si me llen6 de alegria por los recuerdos lindos, pero la primera impresion fue esa.

9 Lafelicidad

E: - ¢La conoce?
S 3: - Si, por supuesto.
E: - ¢Yle genero alguna sensacion?
S 3: - Si, de alegria, el recuerdo porque la baildbamos en la época de juventud, la
bailabamos siempre en la matiné que haciamos los domingos en el pool, asi empezamos a
bailar. Me genera un montdle felicidad, me hace feliz escucharla.
E: - ¢Le genero algun recuerdo?, ¢ Qué recuerdo?
S 3:- Recuerdo eso, me trae recuerdo de amistad porque éramos amigos todos los que
bailabamos los que la cantdbamos, y también habla del amor y también me hacespensa
de que es necesario tener amor en la vida. Me llena de felicidad escucharla
E: - ¢Y qué fue lo primero que peénsuando empezd a sonar esta cancion?
S 3:- ¢ Qué fue lo primero que p&fsEn el amor, y en la felicidad, las dos cosas.
Sujeto 4
1 Lacumpmarsita

E: - Bueno, la primera pregunta es ¢tancionle gener6 alguna sensacion?

S 4:- Un recuerdo de cuando era chico porque era de esa época.

E: - ¢ Algun recuerdo en particular o en general?

S 4:- General, porque no era la musica, yo la escuchaba@erm chico, pero no es que

me generaba algo, recuerdo nomas de la época, después cuando yo era chico empezo otre
clase de musica, Palito Ortega, Leo Dan.

E: - ¢Y qué fue lo primero que pensuando empezd a sonar la can@ion
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S 4:- Me sorprendié porqueos fuimos a una época muy lejana, del comienzo de cuando

éramos nifnos.

1 Puerto Montt

E: - ¢ Le generd alguna sensacion esa cancion?

S 4:-Y si, la adolescencia, de los bailes, los comienzos de una adolescencia, una cosa asi.
E: - ¢ Algun recuerdo caracteitsi?

S 4:- No no, en general, asi como que generaba satisfacaiégria los Iracundos.

E: - ¢ Y qué fue lo primero que peénsuando escuahla cancion?

S 4:- Que lindo recuerdo, que alegria, que lindo escuchar a esta altura de la vida canciones
asi.

1 Zamba para olvidarte

E: - ¢ Le generd alguna sensacion esta cancion?
S 4: - Nuestra musicaMe genera placer escucharlo, me gusta mucho e incluso ahora
estamos yendo a la capilla a bailar folclore con mi esposa, y nos gusta porque es una
sensacion linda, deanquilidad, de gozo, es una masica nuestra.
E: - ¢Yle genero algun recuerdo de cuando lo ds@ic
S 4:- Un lindo recuerdo de ahora nomas, de que estamos bailando, un lindo recuerdo de lo
gue estamos haciendo.
E: - ¢Y qué fue lo primero que pénsuandoescucld la zamba?
S 4 - Como una sensacion de placer, de tranquilidad, como que vos te relajas, te da mucho
al corazén.

1 La felicidad

E: - ¢ Qué sensacide genero esta cancion?

S 4: - Uh Palito Ortega, eso me encantaba. Yo les comento, cuando eraochnguit
hamacaba en un sillon chiquito de madera, le gasté las patas escuchando Palito Ortega y a
Leo Dan, fue una época hermosa porque fue como muchos conjiinEokjanoGe

llamaban que me identifica como nifio y tirando a adolescame época hermosalos

|l evant aba el 8nimo y eso que en esa ®poca
se llamaban, eran mas grandes que los casetes, o0 los discos que teniamos un tocadiscos
pasabamos horas con eso y me daba mucha alegria eso. Me acuerdo de qugiiizdus

al club quique y jugaba al basquet ahi, desde chico jugué muchos afios ahi, y el que iba
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para el quique ahi iba cantando. Y lo primero es alegria realmente, incluso ahora busco por
ahi para escucharlo alguna mafana de domingo, me encanta.

E: - ¢ Y wwdndo empez6 a songue fue lo primero que pedd

S 4: - Uy yo dije que nada que ver a lo de ahora, que cosa hermosa, que inocencia, que
bondad, no habia violencia en las canciones, era otra cosa. Por supuesto cada cual vive su
época, es una cosa hermasay sana.

Sujeto 5

1 Lacumparsita

E: - ¢Le generd alguna sensacion esta cancion?

Mientras sonaba la cancién el sujeto comenzoé a llorar y a la hora de responder continuaba
con esa emocion.

S 5: - Si, como que me emocionSi, porque a mi mama le gustabachm el tango y era

de la época de ella, y fallecié este afio entonces me trajo recuerdos. Cuando habia en este
programa que adivinan, ella las canciones las cantaba o las Adéiaas,me gusta ver

bailar el tango, me encanta, y me hubiera gustado aprpadgre es una cosa que es de
nuestra tradicion, de Argentina, me encanta verlo. Inclusive una vez fuimos con mi esposo
a tratar de aprender, pero es bastante difanilés que saber bien. Me acuerdo de,qre

ese momento también iban mis gurisas, @faendieron re rapido, a nosotros nos costaba
mucho mas porque es mucho enganche, pero ellas lo engancharon enseguida. Y eso, mas
que nadame recuerda ani mama que todo tango que salia lo sabia cantar, bien de la
época de ella y de mi abuelo tambiérpaba de ella que también era re tanguero asique le
gustaba todo lo que era el tango.

E: - ¢Y algun recuerdo puntual o en general?

S 5: - Puntual no, me recordaba cuando estdbamos con macame programa de los
escalones, tango que habia ella lo camtalo no lo sabia mucho, pero me encantaba
escucharla porque ella se acordaba la letra, esa emocién

E: - ¢Y qué fue lo primero que pemsuando empez6 a sonar la cancion?

S 5: - Pensé que es muy lindo que ustedes traigan esta musica, que la recueqden, por
por ahi lo que uno suefia es que todo lo que sea tango, folclore, nuestra juventud no se
olvide (comienza a emocionarsgientras queontinda con el relajoQué se yo, porque es
nuestra tradicion. Me quédomo emocionada, porque es lindo tanto el daogmo el

folclore es sano, muy distinto a lo que se ve ahora, vos escuchas las canciones es muy
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distinto, incluso a mi me da mucha pena que las criaturas chiquitas de cinco o seis afios en
los cumpleafios estan cantando canciones que son pornograficaspviosientos, las

cosas, todo. Me da mucha pena porque ellos ni sus papas lo piensan directamente. A mi me
pareceque cada cosa tiene que ir en su etapaenésjue quemar etapas, y no solamente

en la musica, me parece que, por ejempeioun cumpleafiosene que haber canciones
infantiles que vos le dejes al nifio que vesascanciones, asi sea movidita pero bien
acorde a su edad, no le podés poner Tini, u otras canciones mas que con las letras les estar
inculcando a los chicos que no es bueno pardnsiteaporque le eds diciendo que todas

esas cosas que dicen la letra esta bien. Pero bueno, es la época que se vive, esta todo, as
como dado vuelta, medio que tenes que agachar la cabeza y aceptar, pero a mi me gusta
muchq por ejemplo, el hecho de que se pierda el tango y esas cosas, es tradicion me
encanta.

1 Puerto Montt

E: - ¢Le genero alguna sensacion esta cancion?

Con emocion el sujeto responde:

S 5: - Si, porque es la época de la juventud, que uno andaba de novio con mi esposo, que
uno la bailah, se bailaba mucho juntassea vos tenias un tiempo que era movido y un
tiempo juntos, si un poco a vos te gustaba la persona seguias bailando, si ya no te gustaba
la parte junta no la bailaba ahi, no es como ahora. Nosotros éramos muy pudorosos, nadie
tomaba alcohol, por ejemplo, o sea era jugos de primavera, pero todo sin alcohol y a la una
de la noche ya volvia. Las canciones las escuchdbamos nasoiuee uno salia con los
compafieros al parque a tomar mate, o con mi esposo. Eran musicas que aites|ague

las bailas juntos, te trae ese recuerdo de la juventud que eran cantantes con las letras muy
sanas, melancdélicas, lindas. Entre los quince y los veinte, mas o menos esa época. Y
bueno, nosotros aca no tanto el tango, pero si el folclore cuatatoas asi haciendo las
tareas, limpiando, ponemos esa musica, todo este tipo de musica, Leo Dan, Palito Ortega,
Sandro, todo lo que era de nuestra época, y después también folclore que te inspira para
limpiar, porque a veces se hace pesado, y a vecesaspasando la musica bailamos un
poquito. Y bueno, uno recuerda, todo agradable, con emocion linda, no de tristeza.

E: - ¢Y qué fue lo primero que pénsuando empezd a sonar la cancion?

S 5: - Me vino enseguida cuando nos pusimos de mado mi esposdyailabamos estas

canciones, como ese recuerdo de mi noviazgo, recuerdos lindos. Vos andabas mucho
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tiempo de novio, tres afios de novio, conocias bien a la persona y después de tantos afos es

lindo volver a recordar.

1 Zamba para olvidarte

E: - ¢ Le generd algna sensacion?

S 5. - Si, de alegria porque a mi me gusta mucho la musica, bailar, no te sé decir los
nombres, los cantantes, eso soy un desastre, pero me gusta bailar. Yo siempre con mi
esposo nos gustd aprender algo para bailar, ya sea folclore ogarmounca nos daban

los tiempos, o él no se enganchaba, y este afio nos pidieron dar folclore en la capilla, y se
empezo6 con un grupo, mas o menos todos de nuestra edad.

E: - ¢Y le trajo algun recuerdo esta cancion?

S 5:- Si, me recuerda a mi mama, poedtce un tiempo folclore coerlla. También me

trajo el recuerdo en el centro de jubiladiisamos las dos y baildbamos juntas, relindo
porque ella con ochenta y cinco afios y querer aprender, que habia muchas cosas que no
sabia, la zamba, cada musica. DEspcon la pandemia eso se cortd, y después no nos
enganchamos mas. Y bueno, justo después empezamos en la capilla y nos enganchamos, y
la verdad que me trae alegria porque vamos y disfrutamos del momento, o sea nos cagamos
de risa, nos sale no nos salevéces vengo apurada y capaz que tengo rojo, la pollera de
otro color entonces quedas mamarracha, pero vos te pones la pollera de folclore. Y
después una de las cosas que mas me gusta, que ojala que la pueda seguir haciendo, s
engancho6 una nieta miarpabailar folclore, lamentablemente no pudo armar el grupo el
chico porque era muy avanzado el afio y vamos a ver si este afio lo podemos hacer, porque
habia cuatro o cinco nenitos, pero no le daba él tiempo al profesor, entonces ella se
enganchd con nosoB8q bailaba conmigo, aprendié re rapido. Cuando fuimos esa vez de
tango, mis hijas aprendieron re rapido y a mi me costaba, ella también, una rapidez para
agarrar las coreografias y lo hacia recontenta porque venia desde temprano de la escuela y
se la banaba. Pero con él relindo también, por ahi no nos sale todo bien, pero disfrutamos

el momento de aprender a bailar y aparte también con los amigos. Nosotros con nuestros
amigos tocaban la guitarra y cantaban, yo no sabia, pero me encantaba escuchar, asi que
por eso me da alegria.

E: - ¢ Qué fue lo primero que pensé cuando escucho esta cancion?

S 5:- Y bueno,queel folclore me encantdncluso ahora fuimos con mi esposo a Salta y

el hecho de haber aprendido nos sirvio un montén porque nos enganchamias anbai
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todas las cosas:ue como un viaje que hicimos recontentos, perpkfias, bailando y
disfrutandoel momento de baile, y te conocias con otra gente, yo, por ejemeltajeel
celular de dos personas, que nos mandamos mensajitos, y la verdad qlegtia barbara
que uno haya aprendido de grande y ponerlo en practica en un lugar que hasta nos hicieron
subir al escenario. Y con mi nietita también, me encanta que ellos no pierdan el folclore,
como te digo son tradiciones que es una lastima quegt@musica que si vos te fijas la
letra en general es linda, no es pesada o de cosas malas o feas, entonces tanto la musics
para bailar o para cantar, es lindo que ellos puedan seguir aprendiendo. Una sensacién
linda y de alegria.

71 Lafelicidad

E: - ¢Le gaerd alguna sensacion esta cancion?

S 5:- Y, bueno a mi Palito ortega me encantaba, o sea me encanta, las canciones de él todo
porque eran muy lindas las letras y todo, siempre lo vi un cantante muy sano. A medida
gue van pasando los afios y todo, me dabanla familia que €él tuvo, me encantaba la
sefiora. No sé ahora, no le segui la vida muy de cerca, pero lo poco que pude ver fotos de él
y todo con una hermosa familia, y siempre fue asi, un cantante correcto, muy distinto a
Sandro que llevo una vida mdgsorganizada, y vos notas que la vida te paga por como es

tu vida, vos lo ves a Palito Ortega esta impecable bien como llevé su vida, organizada,
ordenadita dentro de lo que es un cantante que se pierden por ahi, porque se drogan y se les
va la vida, o lanisma plata empiezan a cambiar de mujeres o de hijos, y bueno él llevé una
familia muy organizada, no se ahora pero lo poco que pude ver la otra vez que miré, vi una
familia muy armoniosagenorme, y lo he visto cantar g gle encanta porque no ha perdido

ese espiritu y esa forma de cantar. Y todo esto me recuerda a mis amigas, toda la época de
la juventud, de bailar, de los amigos, de salir a bailar con mi esposo. Son los cantantes de
mi época, entonces me trae alegria, siempre me gustd mucho, dentrémtEcanel que

mAas me gustaba era Palito Ortega.

E: - ¢ Y cuando escuéha canciorie llewd a un recuerdo?

S 5: - No, no, el hecho de bailar las canciones, de estar con amigos, no algo especifico,
pero trae muchas cositas, de recuerdo. Aparte, nosotrodcc@samos chicos, menos de

diez afios no habia televisidn entongessotros capaz que estabamos horas mirando los
shows de ellos, nos encantaba porque no habia tanta tecnologia, y para que vos te des ung

idea cuando yo tenia nueve afitos mi vecina dadd tenia televisor blanco y negro,
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entonces nosotros le pediamos por favor que nos dejara mirar un programa de television,
era una pasidnLos tres chiflados creo que mirabamos. Después capaz que nosotros
empezamos con una television a color, a los quindeciséis afios mios, entonces mirar

esos shows que ellos ¢aban y las bailarinas atréslas vestiditas igualesos encantaba.

Me trae todas esas cosas que uno las disfrutaba, ahora vos miras televisién y capaz que ni
ves que cantante esta, era camgue no habia nada de tecnologia entonces era lo poquito
que habia todo te gustaba, Sandro, Leo Dan, todos los cantantes de esa época. A mi me
traen todos recuerdos lindos, y hasta ahora me encanta Palito Ortega si lo veo, hasta no
hace tanto estaba igual an show que lo vi, vestidito de blanco, todo como a él le gustaba
siempre, se ponia muy linda ropa. Sergio Denis, eran todos cantantes que para mi perduran
estas canciones, hasta los cumpleafios todavia las ponen porque son canciones que
perduran.

E: - ¢ Y qué fue lo primero que pemsuando empezd a sonar esa melodia?

S5: - Lo primero que pensésean la vida del cantante, porque después que pasan los afios
empezas a ver como quedan cada uno. Mis amigas, todo lo que era la amistad, los grupos
con los que @s reuniamos, que con muchos ya no me veo mas, porque por ahi también
cantaban las canciones con guitamasamigos, y lo que mas se usaba era que vos ibas al
parque 0 a una casa y esa era la amistad, o a la playa que te ponian esta musica, era comc
las salidas que teniamos. Toda la musica esa es muy agradable, no me causa lo mismo
ahora con un monton de canciones pesadas, que son muy densas y que te asustan como lo:
chicos la cantan y estan horas y horas con eso, esto es como que vos cantas y sa te renue
el alma y el espiritu. Me apena mucho la musica, lo denso que es ahora, todo lo que es la
musica, los jévenes y como les gusta, si vos ves los shows y hasta a veces la forma de
vestirse, de arruinarse el cuerpo con tatuajes, y esas cosas, yo no estogrde con eso,

a mi cuanto mas impecable estas en alma y en cuerpo mejor, porque cuando llenas tu alma
de tanta pesadez, que se te debe hacer re dificil afrontar la vida. Yo no sé bien cuél es el
trabajo que hacen ustedes, pero por ejemplo una dedas goe a mi me pasaba con mi
mamg, era que ella vivia solita y todos los dias ella arrancaba y ponia su computadora, hizo
todo un esfuerzo para aprender y ponia esa musica suave, tranquila y ella hacia todas sus
tareas, y por mas de que vos ibas a visitada musica no la sacaba excepto que después
nos poama a mirar un programa de television, y era como que vesanbiente, todo

el tiempo que estabas con ella era como una sensacion de paz, capaz que yo estaba
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angustiada o con problemas y yo ibla @asa de ella y era como que a mi esa musica me
tranquilizaba yel estar en la casa de ella me tranquilizaba y me armonizaba. Esas dos
plantitas que yo me las traje de ella estaban enfrente, ella tomaba mate, tenia todo su ritual,
se levantaba, tomaba teamiraba hacia el sol, tenia flores en el balcén, y ahora yo las
estoy pasando de un lado al otro, y es como que cada vez que la veo le encuentro hojitas
marchitas, es como que para mi extrafian la musica, o la presencia de ella. No sé si sirve,
pero es pra que vean como la musica nos afecta, desde una plantita a nosotros.

Sujeto 6

1 Lacumparsita
E: - ¢Le generd alguna sensacion?
S 6:- De alegria, recuerdo.
E: - ¢ Qué recuerdo?

S 6: - De mi juventud, tango, la cumparsita, casi &de memoria. Yo tocabal e
bandonedn, no alcance a terminar los estudios, con el maestro Pusi que tenia una orquesta
tipica. Un alegrén, hacia mucho que no escuchaba, me causa una sensacion de ganas de

llorar (expresa mientras lloya
E: - ¢Y qué fue lo primero que peénsuando esuchd la cancion?

S 6: - Me llamé la atencién porque pensaba en otra cosa, nunca pensé que iba a ser
justamente esa, tantos recuerdos. La juventud, con mis amigos saliamos a bailar, primero
nos ensefidbamos a nosotros, poniaehaksco y uno que sabia ndsa ensefiando los

pasos, y después nos ibamos anithoea bailar. Y mi esposa, ella si revolea hasta a los
gurises en los bailegn & club Neuquén, venian las orquestas tipi€ag\rienzo, todos

venian al club. En ese club eran bailes con orquestas)deioms a Palito Ortega, que en

ese momento era el que bajaba los instrumentos. En ese momento ponian mesas, y toda la
pista inmensa donde actuaba la orquesta, entonces el Manolo cargaba una canasta llena de
bebidas, pasando mesa por mesa e iba vendiersl@l mozo del club, el cantinero. Les
llenaba la canasta, después les cobraba y tenia su comision. Pero de baile mi esposa, a
todos los bailes, y yo por otro lado con los gurises ibamos al club San Agustin, que tenias

que salir disparando porque era dedr, no vayas a manotear para bailar alguna dama
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porque venian los vagos. Una vez me fui a un carnaval y estaba bailando y una me gusto,
pero vos le hacias sefia y salia a bailar, y al rato los vagos te empezaban a pechear cada
vez, hasta que una vez tonos una pelea y salimos porque no era nuestro barrio, el barrio
nueve de julio de San Agustin. Y después el club Neuquén, iba con los vagos, el grupito
nuestro. Yo no tenia desde los ocho afos, iba primero superior en la escuela Villalba y mi
papa ya me lw@a trabajar porque, me habia puesto una verduleria en casa, teniamos un
salon, lo habia alquilado para una carniceria y a mi me habia puesto una verduleria. Yo le
ayudaba al carnicero y él me daba monedas y limpiaba las cosas, por ejemplo, antes venia
la cabeza de la vaca entera y yo tenia que sacarle la lengua, los sesos para venderla, y el
mondongg antes venia y lo colgabamos, lo arrugabamos y se lo sacdbamos, bien la parte
de adentro, no ahora que se come t&hdonces yo me ganaba mis chirolitas ynmdame

ayudaba, mama es sagrada. Ellos vinieron de Ucrania, mis abuelos con algunas de las hijas,
y ellos tenian las costumbres que a las diez de la mafiana comian con cebolla picadita un
pucherito frito, un bife, a las diez y pico de la mafiana, despuészalman, entonces

mama me hacia con huevo siempre, y a pesar de todo eso éramos muy pobres. Yo naci en
la casa de una tia, y estaba bien, y cuando quedé embarazada de mi, me tuvo en un garaje y
vivimos hasta que papa compré ese terreno con una casilla derana’ bueno,
supuestamente después se casaron. Mi papa era de Buenos Aires, nacié en una isla de
Maciel, vinieron de Sicilia, asique ucraniana y siciliana, en realidad los bisabuelos eran

alemanes, que habian ido a Rusia a trabajar.
1 Puerto Mont
E: - ¢Le genero alguna sensacion?

S 6: - De las cosas que han ido y no vuelven mas, a veces escucho alguna musica mas
moderna y no me gusta. Igual que las formas de bailar ahora. El otro dia fui a verla bailar a

mi nieta y estaba mirando y no sé qué musica kalade revolean para arriba, las mujeres

con los vagos, mujeres grandes. Yo digo, los vagos que fortaleza. Aparte que me emociona
este ojo, siempre, no sé porque me lagrimea, tengo que hablar con mi oftalmélogo. Y

aparte me emociono enseguida.

E: - ¢Le gerro algun recuerdo la cancion?
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S 6:- Y si, de alguna fiesta que hemos tenido, porque baile baile no hemos ido, hemos ido
a reuniones. Me trajo recuerdos lindos, de ese muchacho que trabajéo conmigo, que vivio al
lado de mi hija con su esposa un tiempo,tatd familig la mujer tenia dos nenas y un
varoncito, que ella lo iba a abortar y mi esposa un dia se fue y le pegd unos retos y ella lo
tuvo al chico. Mas me acordé de él, era buenisimo amigo, y en su oficio de pintor era
excelente, pero en la vida ena vago de aquellos. ¥ hijo varon que tuvo se dio a la

droga mal, lo llevaron y lo internaron en Santa Fe, no sé en donde lo tuvieron un afio y le
empezaron a dar salidas laborales y me lo querian meter a mi. Un muchacho grande, pero
yo no me podia haceargo. Lo que si sé, es que este chico murio, le gustaba jugar al pool,
jugaba muy bien entonces lo llevaban a Santa Fe porque apostaba. El era muy trabajador,
pero no te podia hacer un compromiso porque pegaba el faltazo, venia a los dos dias, y eso
conlos autos no podés hacerlo.

E: - ¢ Qué fue lo primero que pensoé cuando escucho la cancién?

S 6:- Que te puedo decir, me hizo recuerdos de esa musica muy conocida.
. Zamba para olvidarte

E: - ¢Le genero alguna sensacion la cancion?

S 6:- Si, alegria, gustol'enia amigos que se dedicaban a eso, entre ellos, no me acuerdo
como se llamaba, que se muriétEmuchacho que vivia en callei@ Alvarez, no me
acuerdo el nombre. Y después, el contador que saliamos y tocaba y cantaba todas estas
canciones,d padre ambién era compositor, y saliamos, ibamos por ahi él sacaba la
guitarra y yo me subia y los presentaba ahpéiblico. Una vezhicimos en una capilla un

festival que se hacia todos los afios y nosotros nos presentabgmdscia de

representante

E: - &Y algun recuerdo quie hayageneadotiene que ver con esta €poca, con esto del

escenario?

S 6: - Si, en varias partes, inclusm eeuniones de amigos. El y el Pilmpie también
cantaba tango y folclore, tocaba la guitarra y cantaba cuando ibamos denemaci
catorce afios fuimos a San Bernardo en el mar, ellos estaban en el mismo edificio, estaban

en el octavo piso con balcén al mar, y nosotros al que encontrdbamos, en el séptimo.
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Bueno, amigos que se han dedicado a la musica, que lastima que no me elcaeetido

de este chico, que lo recuerdo, muri6é joven. Era amigo de la pandilla, que teniamos una
canoa y pescdbamos ahi en la zona de Puerto viejo, después yo estuve un tiempo de
pescador enfrente al Rowginhabia una casilla de madera, pero nuncandthe, yo me

instalé ahi porque tenia una canoa grande, teniamos con mis amigos. Yo me dedicaba a la
pesca, ponia ahi todo en la arena, y recorria mi espinel, habia tres espineles, lo Unico que
tenias que calcular la lancha que no te agarre recorri@rdanmos calculado la balsa. Y

un dia pasaba el colectivo rojo que pasaba por la costanera, y viene uno de mis hermanos y
me dicefimira que mama tuvo familia, cambiateEntonces agarre mi canoa, tenia un
fondo con una cadena y una boya, entonces tenim g@tar la canoa para que no esté en

la costa, para que nadie se vaya a sllEspués me venia a la costa, me cambiaba la ropa,

me subia al colectivo y me vine a la casa y habia nacido. Mi mama tuvo todos los hijos en
la casa, nueve, el primero era mayoya murié hace bastante, ese era hijo de mi mama,
pero no de mi papd, y cada vez que mama iba a tener familia te dabas cuenta porque mi
papda buscaba a la partera y reunia a todos en la cocina mientras la partera hacia su trabajo,
y cuando sentiamos ggetaba la criatura papa nos servia una copita de anis.

E: - ¢Y qué fue lo primero que pensuando empez6 a sonar la zamba?

S 6:- No sé qué decirte, porque todo me gusta, sensacion, igual que lo otro de alegria y
gusto. Para colmo han seleccionado tetnas,buscado para hacerte lagrimear.

1 La felicidad

S 6: - Las reuniones con los amigos, en algunos cumpleafios de tantos amigos que tuve.
Musica si 0 si, viste que antes era comer algo y picar y bailar. Y después fiestas asi no, yo
no me acuerdo de mi juverd, de que haya ido, no me gustaba mucho el.Jaleeso te

digo que aprendi con los muchachos, me ensefiaban mis compafieros los pasos y lo
practicaba. Después con mi esposa que es ducha en bailar, entonces le agarras la mano,
pero yo tengo que bailar caitro y no. Me paso cuando festejamos mi cumpleafos, que
guerian bailar conmigo pero no le daba pie con bola, y baile con tres o cuatro, pero yo me
acostumbré a bailar con mi esposa y tenemos nuestra forma, incluso el tango, la milonga,
clasicos no con mhos cortes ni nada, baile como era antes, el paso bien marcado, después

el paso doble, y este tipo de musica también, ya es mas facil de llevar el ritmo, no hay un
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paso especial como hay para el tango, la milonga, el vals que era lo que mejor bailabamos,
volabamos en la pista. Y ni hablar de los chamames, ibamos al campo con las fiestas
patronales. Historias que han pasado y que hace mucho que no tenemos mas amigos, que
se han ido.

E: - ¢Yle generé alguna sensacion?

S 6:- Si, de emocion y de recordar tedesas cosas que no sé si van a volver, no van a

volver mas vale, pero incluso no tenemos la capacidad fisica de hacer esas cosas.
E: - ¢Y qué fue lo primero que peénsuando empez6 a sonar la cancion?

S 6:- El recordar el pasado, que con toda la linda\que he tenido, hemos pasado feas
también, pero dentro de todo bastante bien. Siempre tuvimos un angel de la guarda, porque

en mi familia no estaban los problemas, pero si con mi trabajo, con socios que he tenido.
Sujeto 7
1 Lacumparsita
E: - ¢Le generd lguna sensacion cuantiescucle?
S 7:- Recuerdo, de mi juventud
E: - ¢Y qué tipo de recuerdos?

S 7:-Recuerdo de mis padres, que bailaban hermosisimo, mi mama y mi papa, y haber
conocido una orquesta de Buenos Aires siendo tan jovencita, en el clgbéNeara Juan

D"Arienzo el que dirigala orquesta.
E: - ¢Y qué fue lo primero que pénsuando empéra escuchar la melodia?
S 7:- En la orquesta, y esl tiempo, fue hace muchisimo

1 Puerto Montt

E: - ¢Le genero alguna sensacion esta cancion?
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S 7:- El recuerdo Andabamos de novio con mi esposo y también vimos esa orquesta y él
me regalé un cd, era un disco grande, un roomplay, de los iracundos. Hermoso tema,

hermoso recuerdo.
E: - ¢Y lo primero que pedsuando empez6 a sonar la cancion?
S 7:- En mi eposo.
1 Zamba para olvidarte
E: - ¢Le genero alguna sensacion?

S 7: - El recuerdo de mis hijogle Luis y Gulberto, porque yo no era muy amante del
folclore pero ellos si, ensayaban y cantaban esas canciones y otras en la adgldscencia
ellos, me recordéEllos aprendieron porque iban mucho a la unidad, se habia armado un
grupo en los perales y ellos son muy ortodoxos y les influyen mucho a los chicos el
folclore, las cosas argentinas, las cosas nuestras. Por ejemplo, uno de mis hijos, hasta los
dieciochoafios no iba a bailar, porque decia que ir a bailar cacha con cacha, él no iba.
Después cada cual hace o no hace caso, pero se lo inculcan. Y de ahi, mi otro hijo como
estuvo viviendo en Cérdoba tenia compafieros que tenian conjunto folclérico. Inclusive un
afo rindié y sali6 mal porque estaba la fiesta del mate, y ensayando, ensayando porque él
iba a actuar con los chicos, besaban el cielo con las manos porque iban a actuar en la fiesta
del mate, en el club talleres. Se vino una tormenta, una lluvia ddasquelo se hizo, asi

que perdié un afio, porque cuando fue, rindié mal. Pero a ellos les gusta mucho.
E: - ¢ Y algun recuerdo puntual gleshaya generado escuchar la cancion?
S 7:- Nostalgia, del tiempo que paso.
E: - ¢Y lo primero que pedsuando empeza sonar?
S 7:-En ellos.
1 Lafelicidad
E: - ¢Le genero alguna sensacion?

S 7:- El recuerdo agradable, es una cancion que le pegé bien a Palito Ortega, porque fijate

gue han pasado tantos afios y sigue en la fiesta, cuando viene la parte del cotiéén lo p
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Y para m es asi, el amor es asi, como dice la cancion, que toda la gente es feliz estando

enamorado, como Yyo lo estoy aun de mi marido que ya no esta, pero sigo enamorada de él.
E: - ¢ Y hubo algun recuerdo puntual dqaéhaya generado cuando empezodncion?
S 7:- La juventud, cuando sali6 el tema, y que hasta ahora se sigue escuchando.
E: - ¢Y qué fue lo primero que peénsuando sond la melodia de la cancion?
S 7:- En mi esposo, por lo del amor.
Sujeto 8
1 Lacumparsita
E: - ¢ Le genero alguna seatsén?
S 8:- Si, de placer, me encanta el tango, me gusta mucho, y mas esto que es un clasico.
E: - Bien, ¢ Yle gener6 algun recuerdo en particular?

S 8:- A mi papa Perdon, yo hablo de mi viejo y me emociono, si de mi japgresa con

emocion mientrasomienza a llorar)
E: - ¢Y qué fue lo primero que pemsuando escuahla cancion?

S 8:- El placer de escuchar algo que uno no escucha todos los dias, y antes si lo escuchaba
todo el tiempoAntes mi papé estaba muy poco en casa, pero escuchaba taigogam

lo poquito que él estaba escuchaba eso. Me hizo acordar a la infancia por supuesto.
1 Puerto Montt
E: - ¢Le genero alguna sensacion?

S 8:- Si, placer de reuniones familiares, mi cumpleafios de sesenta lo cantamos como si
fuera con micréfono, con miuéada. Ese recuerdo, ese placer de escuchar musica y

cantarlo como que fuéramos ellos.

E: - ¢ Y algun recuerdte generd?
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L: - Y si, justamente de familiares que ya no estan en la vida, por distintos m&avos
separéde mi cufiado, otras personas que yaksgaron de mi vida, pero ese recuerdo que

ya no estan.
E: - ¢ Lo primero que pedsuando empez6 a sonar la cancion?

S 8: - Vida, porque es parte de mi adolescencia, mi familia y estan buenos todavia. Es

como que uno lo tiene todavia a flor de piel.
. Zambapara olvidarte

S 8:- Disfrute pleno, adolescencia, a mi el folclore me gusta mucho y esto fue parte de mi

adolescencia. Placer.
E: - ¢Esa es la sensacion dagenerd?

S 8:- Total, que ya ahora esas cosas no las vivimos, salvo que vos pongas lapetsica,
como debe estar en algun casete algo que ya teséque transformar, o a veces si lo
escucho en la radio, en la litoral suelen poner mucho foldkere esto es el disfrute de mi
adolescencia, de haber compartido charlas con mis compafieras sieEantsa época
escuchdbamos mucho folclore, y eso que salian poco, porque yo ya trabajaba, pero se
escuchaba, yo escuchaba folclore, tanto como la musica del momento, todo me gustaba.

Yo vivo, la musica es parte de mi vida.
E: - ¢Y algun recuerdo puntual?

S 8:- No, de esto no tengo un recuerdo, o de&cuerdo que te puedo deciredaber
escuchado, compartton mis compafieras de la secundaria, pero nada mas, no tengo un
recuerdo que me haya marcado. Si me marca el cantante, que a nivel persowane e
Daniel Toro para mi es como otros, nada mas. Pero no tengo ningun recuerdo de la

cancion.
E: - ¢ Qué fue lo primero que pé&nsuando empez6 la cancion?

S 8:- No, de estas no pense, solamente el escucharla, no tuve un pensamiento. A mi toda la
muasi@a me pasa por la piel, me causa la misma sensacion de bienestar. Pero ésta no me

trajo nada a mi vida.
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1 La felicidad
E: - ¢Una sensacion que haya generado?

S 8:- Juventud, el rememorar la época de juventud, te imaginas que eso estaba de moda

cuando ydenia quince afios, catorce. Y de ahi siguio, viste.
E: - ¢ Y algun recuerdo que haya generado la cancidon cuando empezo a sonar?

S 8:- El recuerdo si, el recuerdo de esa adolescencia en el barrio, de la rivalidad entre los
sandristas y los de Palito Ogte que siempre estaba, pero la fiesta, eso de unién, porque a
pesar de las peleas estdbamos unidos, y eso que estabamos en el mismo barrio, pero de ur

lado uno. Y esa sensacion de acordarme de todo eso.
E: - ¢Y lo primero que pen8

S 8:- Lo que te vuelo a decir, la adolescencid,empezar la vida, Placer de decir que yo

pude disfrutarla, yo creo que la disfiubdo el mundo, pero yo era parte de las que me
gustaba mas Palito Ortega que Sandro, entonces un lujo escucharlo porque no & escuch
nunca masAparte, todas las cosas que tenia vividas de él, casel@s esas porquerias ya
fueron a parar quien sabe dontEné que buscarla solamente si la quesscuchar. Pero

esto es mi adolescencia y mi juventud, asi que es un placehado, que queséque te

diga. Me tendrias que haber puesto un Sandro entonces ahi, vamos con esa rivalidad. Pero
si, a veces te causa esa seitsaace defender esto, y vos tenése impetu de la
adolescencia de decir esto es mejor que aquello, visteogueené eso. Cando uno es

grande lo tiene, pero en otros ambitos de su vida, pero cuando es joven la musica es lo que
te absorbe, a mi me paso eso, a mi me absorbe la musica siempre, me encanta. Yo voy al
gimnasio, yo canto, hago esto y lo otro porqgue me encanta laanpsir ahi en vez de

estar leyendo tranquila como mucha gente, yo prefiero escuchar la musica, cantarla,
vivirla. Lo que si yo no sé apreciar cierta musica, pero porque no las escucho como una
Opera, 0 sea no la sé interpretar y la épera es bastantk d#imusica para mi es vida,

por eso es una gran forma de largar los sentimientos, si tengo que llorar, lloro y si me tengo
qgue reir, me rio, pero generalmente lloro con la musica, me trae recuerdos de mucho

tiempo, pero la vida ha pasado.

Sujeto 9
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1 Lacumparsita
E: - Bueno, lo primero esLg genero alguna sensacion?
S 9:- Si, una sensacion linda. No soy muy amante del tango, pero si.
E: - ¢Le genero algun recuerdo?
S 9:- Si, porque mis padres bailaban tango, entonces me hace acordar a ellos
E: - ¢Asi @ general a ellos o0 a un recuerdo puntual?

S 9:- No, no a ellos, bailaban siempre tango, ellos murieron muy jévenes, pero ellos

bailaban.
E: - ¢Y qué fue lo primero que pensaste cuando empezé a sonar la cancién?
S 9:- Pensé en la musica, que es lindelgsica, pero otra cosa no
1 Puerto Montt
E: - ¢Le genero alguna sensacion esta cancion?

S 9:- Si, recuerdo bailarla un montén de veces. Es de nuestra época, uno de los conjuntos
mas pedidos. Aparte a mi me gusta, yo bajo la musica, tanto de la actuatitathsale
antes, siempre tengo cd grabados y todas esas cosas. En general, musica del recuerdo,

musica de actualidad. Nos gusta la musica.

E: - ¢ Y hubo algun recuerdo qleehaya generado la cancién?

S 9:- No, recuerdo en el sentido de que la hemos lmitaachas veces, cancion linda.
E: - ¢Y lo primero que pen8

S 9:- Que linda musica para nosotros, de la edad nuestra, capaz que gente mas joven como

ustedes por ahi son otras clases de musica. A nosotros nos trae recuerdos lindos.
1 Zamba para olvidarte

E: - ¢Le genero alguna sensacion?
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S 9:- Si, me hace recordgporque mi esposa cuando eoagn bailaba un montén, y su
hermana es profesora, y ella hasta el dia de hoy esta bailando. Yo era medio patadura para
eso0, pero siempre me metia también porque ustagodo lo que sea relacionado con esta
clase de musica trae recuerdos o cosas que uno ha pasado.

E: - ¢Un recuerdo puntual o de una época?

S 9: - De una épocaa nosotros nos gusta salir, vamos a baikste ultimo tiempo
estabamos quietos por mi piarmahora estamos un poco mas liberados y empezamos a

mandarle.
E: - Y cuando empez6 a sonar la zamba. ¢ Quédfens

S 9:- Que linda, aparte del sonido, él que la canta y todo, es una sensacion linda. Porque
hay muasica y musica, hay unas que tienen buenle@amo estas y hay otras que son del
mismo rubro, pero no tienen tan lindo sonido, y esta es una cancidn que me gusta, aparte la

letra también.
1 Lafelicidad
E: - ¢Le generd alguna sensacion la cancion?

S 9:- No, recuerdo de que la hemos bailado un mod#veces, te causa sensacion de que
uno esa clase de musica la ha bailado porque eran de la época y nos gustaba, y nos sigue
gustando. Era atractiva siempre.

E: - ¢Y algun recuerdo gue haya generado?

S 9:- Recuerdppuede ser de la época que a nasosiempre nos gusto salir a los bailes y
todas esas cosas, y en nuestra época de mas jovenes se puede decir que hemos bailado cc

esto, hemos disfrutado.
E: - ¢Y qué penscuando empezo a sonar?

S 9: - Pensé, que uno conoce quien la canta y no conockoelMe causé una linda

sensacion de haberla escuchado.

Sujeto 10
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1 Lacumparsita
E: - ¢ Le genero alguna sensacion la cancion?

S 10:- Si, el recuerdo de mi nifiez, de ver a mi papé escuchando tango. Me genera algo que
no pude cumplir, gue me encantaria bkilgoero a mi pareja no le gusta, mientras que los
padres de él siempre me contaban que ellos eran grandes bailarines de tango. Eso me
genera lindos recuerdos de la infancia. De escucharlo a mi mam4, mi papa, en la radio en
ese tiempo escuchando tango. &@an grandes bailarines ninguno de los dos, pero les

gustaba escucharlo, eso me genera.

E: - ¢Y esos recuerdos tienen que ver con esa etapa de la infancia o con algun recuerdo

puntual?

S 10:- No, de la infancia, que era la masica que se escuchaba eieaspre se escucha
muasica, y aca yo sigo con lo mismo, no puedo estar en silencio. Voy a la casa de mi hija 'y
su barrio es de silencio entonces voy a la casa de ella y le digo que no puede ser que no

escuche musica. A mi me gusta eso, estar siempre ocan€s un ruido en la casa.
E: - ¢ Y qué fue lo primero que pénsuando escuahla cancion?

S 10:- Recordar a mis viejos, se me vino a la mente. Me pongo a (taaienza a llorar
mientras realiza una pausa en su relato y luego de unos segundosagoBgto no lo
puedo superar, la emocién, no sé si sirve. Eso se me vino a la mente, la casa donde
viviamos, éramos felices ahi porque alquilabamos una casa y viviamos todos juntos, o0 sea

el dormitorio era para todos, para los cuatro, los cinco. Eranmesfeeso se me vino.
1 Puerto Montt

S 10:- Chicas me hacen llorar. Est® que me recuerda es la preguriEa™i juventud,
mi adolescencia, ya empezaba a andar de novia, me puse de novia muy jovencita, €so me

recuerda. Lindos recuerdos de mi juventudy debailar y de bailar este tema, todo eso.
E: - ¢Yle genero alguna sensacion en particular esta cancion?

S 10:- No, eso me recordo, los tiempos de juventud, de ir a bailar, de escucharlo. Eso me

geneo.
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