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El perdon tiene implicaciones positivas para el desarrollo socioemocional de las personas, lo cual se convierte en una variable importante para un desarrollo
positivo en todas las etapas del ciclo vital. El perdon interpersonal es la voluntad de abandonar el resentimiento al que uno tiene derecho, los juicios
negativos y la conducta indiferentes hacia el ofensor, fomentando emociones, cogniciones y conductas positivas hacia el mismo (Enright, 2000). Dentro de los
problemas internalizados, las orientaciones suicidas (baja autoestima, desesperanza, incapacidad para afrontar emociones, soledad/abatimiento e ideacion
suicida) adquieren importancia por su impacto creciente en los ultimos anos en la poblacion adolescente (Chincuini, 2028; Lopez Steinmetz, 2017).

Objetivo: Evaluar la relacion entre el perdon interpersonal y las orientaciones suicidas en adolescentes de la provincia de Entre Rios.

* El presente es un estudio con un enfogue cuantitativo.

« Se conformo6 una muestra de 564 adolescentes entre 12 y 19 anos (M=14.31 DS=1.71) de la ciudad de Parana, Entre Rios. La muestra se obtuvo en
escuelas secundarias durante el ano 2022. Previo al estudio los participantes o sus tutores (segun correspondiera) firmaron el correspondiente
consentimiento informado.

 En cuanto a los instrumentos: se utilizd el Inventario de Orientaciones Suicidas ISO-30: disefada por King y Kowalchuk (1994) (adaptacion de
Liporace y Casullo, 2006) para evaluar las orientaciones suicidas; ademas, se utilizo la Escala de Perddon de Mark Rye (1998) adaptada a poblacion
argentina por Rodriguez y otros (2018). Dicha escala mide ausencia de actitudes negativas hacia el ofensor y presencia de actitudes positivas hacia el
ofensor. Se obtuvieron correlaciones de Pearson para evaluacion la relacion entre las variables.

Se calcularon correlaciones de Pearson entre las dimensiones del perdon interpersonal y las orientaciones suicidas. Se obtuvieron correlaciones negativas
significativas entre ausencia de actitudes negativas hacia el ofensor y baja autoestima (-.409**), desesperanza (-.344**), incapacidad para afrontar emociones
(-.319**), soledad/abatimiento (-430**) e ideacion suicida (-.409**). También se obtuvieron correlaciones negativas significativas, aunque de menor intensidad,
entre presencia de actitudes positivas hacia el ofensor y baja autoestima (-.159**), desesperanza (-.138**), soledad y abatimiento (-.126**) e ideacion suicida

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

(-.102%).
Tabla 1.
Correlaciones Incapacidad para
de Pearson Ausencia de Presencia de _ _ Soledad y 5 o
entre Perdén hegativo Perdén Sositivo Perddn Baja Autoestima Desesperanza afro.ntar Abafimiento Ideacidon Suicida
interpersonal y gmociones
orientaciones Ausencia de negativo Perdén  Correlacion de Pearson 1
suicidas _ |
Sig. (bilateral)
N 564
Presencia de positivo Perdon Correlacion de Pearson .005 1
Sig. (bilateral) 911
N 564 564
Baja Autoestima Correlacién de Pearson -.409" -.159" 1
Sig. (bilateral) .000 .000
N 563 563 563
Desesperanza Correlacion de Pearson -.344** -.138** 545" 1
Sig. (bilateral) .000 .001 .000
N 563 563 563 563
Incapacidad para afrontar Correlacion de Pearson -.319** -.049 469" 303" 1
emociones Sig. (bilateral) .000 246 .000 .000
N 563 563 563 563 563
Soledad y Abatimiento Correlacion de Pearson -.430** -.126** 731" 607" 462" 1
Sig. (bilateral) .000 .003 .000 .000 .000
N 563 563 563 563 563 563
ldeacion Suicida Correlacion de Pearson -.409** -.102* 676~ .588™ 437" 728~ 1
Sig. (bilateral) .000 015 .000 .000 .000 .000
N 563 563 563 563 563 563 563

El perddn interpersonal, en particular la ausencia de actitudes negativas hacia el ofensor se observa como factor protector frente a las orientaciones
suicidas, las cuales se observan en menor medida a partir del aumento del perdon interpersonal. Esto es acorde con investigaciones previas que muestran a
la falta de perdon interpersonal asociado a patologias como la depresion y la ansiedad (ver Rodriguez, 2020).
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