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MARCO TEÓRICO: 
La salud mental infantil es una temática de relevancia 
mundial no solo por la disminución de la edad en la apa-
rición de psicopatología (Skovgaard, Houmann, Chris-
tiansen, Landorph, Jorgensen & Olsen, 2007; Skov-
gaard, Houmann, Landorph, & Christiansen, 2004; Brie-
gel, Schneider, & Schwab, 2006; OMS, 2003) sino por el 
alto grado de continuidad de la misma a través del tiem-
po, lo cual genera un significativo deterioro en la calidad 
de vida (Pihlakoski, Sourander, Aromaa, Rautava, Hele-
nius & Sillanpää, 2006). Sin embargo, en Argentina 
existen pocos estudios de prevalencia en relación con 
la presencia de trastornos psíquicos en la infancia (Sa-
maniego, 2008), y ausencia total en el rango de edad 
preescolar. Es sabido que el niño experimenta el mundo 
a través de sus padres, y en este sentido la relación que 
establece con ellos es el contexto primario para el de-
sarrollo comportamental, social y cognitivo (Richaud de 
Minzi, 2007). Cuando los padres tienen significativos ni-
veles de psicopatología comprometen el cuidado del ni-
ño, y por consiguiente la calidad de vínculo que puede 
establecerse con él (Conrad y Hammen, 1993; Puig-An-
tich et al., 1985, en Cagigal de Gregorio y Prieto Usúa, 
2006). Un estudio realizado por Samaniego (2004) en el 
ámbito local encontró una asociación entre psicopatolo-
gía no específica de los padres y problemas comporta-
mentales y emocionales en niños de edad escolar; de 
donde se derivó la necesidad de realizar estudios que 
permitan evaluar psicopatología de los padres de un 
modo más específico. 

OBJETIVO GENERAL: 
Establecer la relación entre el grado de problemas com-
portamentales y emocionales presente en niños prees-
colares y el grado de este mismo tipo de problemas en 
sus padres. Hipótesis: A mayor nivel de problemas com-
portamentales y emocionales en los padres es espera-
ble observar mayor nivel de problemas de este tipo en 
los niños. 

METODOLOGÍA: 
El diseño es correlacional y transversal. Instrumentos: 
Se administraron a padres: a) cuestionario de datos so-
cio demográficos; b) Child Behavior Checklist de 1 ½-5 
años, versión en español para padres (Achenbach y 
Rescorla, 2000), en proceso de adaptación (Vázquez y 
Samaniego, 2011); Adult Self Report 18-59 (Achenbach 
& Rescorla, 2003) en su versión en español, en proce-
so de adaptación (Samaniego y Vázquez, 2011). Ambas 
escalas evalúan problemas comportamentales y emo-
cionales, la primera en niños y la segunda en adultos. 
Participantes: La muestra estuvo compuesta por 60 pa-
dres de niños preescolares residentes en la provincia 

RESUMEN
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gorio y Prieto Usúa, 2006); sin embargo, no existen ante-
cedentes de su estudio a nivel local en población de ni-
ños preescolares. Objetivo: Establecer la relación entre 
el grado de problemas comportamentales y emocionales 
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vel de problemas comportamentales y emocionales en 
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correlacional, transversal. Instrumentos: CBCL 1 ½ - 5 
años; ASR 18-59 años. Resultados: Se obtuvieron valo-
res de correlación entre r=.411 y r=.621, encontrándose 
mayores niveles de asociación entre los puntajes totales 
del CBCL y ASR, y entre los problemas Externalizantes 
e Internalizantes entre padres y niños. Conclusiones: Si 
bien la muestra con la que se ha trabajado es pequeña, 
los resultados obtenidos brindan evidencia que sostiene 
que a mayor nivel de problemas comportamentales y 
emocionales en los padres se observa mayor nivel de 
problemas en sus niños de edad preescolar.
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ABSTRACT
THE MENTAL HEALTH OF LITTLE CHILDREN, 
RELATIONSHIP WITH PARENTS MENTAL HEALTH
Theoretical Framework: Studies have shown that paren-
tal psychopathology is a risk factor for child mental 
health (Conrad and Hammen, 1993; Puig Antich, et al., 
1985, Gregory and Cagigal Usua Prieto, 2006) but there 
are no local studies in preschool samples. Objective: To 
examine the association between the level of behavioral 
and emotional problems in preschoolers and their par-
ents.. Methods: Design descriptive-correlational cross. 
Instruments: Child Behavior Checklist 1 ½ - 5 (CBCL), 
Adult Self Report 18-59 (ASR). Results: The range of 
correlation values was among r =. 411 r =. 621, a higher 
level of association was found between total CBCL and 
ASR scores, and between parent-child Externalizing 
problems and Internalizing problems. Conclusions: 
Even though the study sample was small, an associa-
tion between behavioral and emotional problems in pre-
school children and their parents was found, confirming 
the working hypothesis.
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de Corrientes, con una media aproximada de 34 años, 
mayormente participaron las madres (98.3%), respecto 
de los padres (1.7%). La edad promedio de los niños fue 
de 3 años (DE=1.20), 51.7% de sexo masculino y 48.3% 
de sexo femenino. 

RESULTADOS 
Para los puntajes totales de problemas comportamen-
tales y emocionales la correlación fue de r=.621 
(p>..000) entre ambas muestras. Se observó una mayor 
correlación en los problemas de tipo internalizante 
r=.58 (p>..000) en comparación con los valores encon-
trados en los problemas de tipo externalizante r=.499 
(p>..000).. Considerando los síndromes de la dimensión 
internalizante, el Ansioso- Depresivo en los adultos es 
el que obtuvo una mayor correlación con la presencia 
de problemas en los niños preescolares (con: Conduc-
tas Agresivas r=.463; Ansioso Depresivo r=.436; Que-
jas Somáticas r=.430). Así mismo, la presencia de Que-
jas Somáticas en los padres se relacionó con la presen-
cia de este mismo tipo de problemas en los niños 
(r=.453). Por último, la presencia de problemas de Re-
traimiento en los adultos se relacionó con la presencia 
de Conductas Agresivas (r=.395) y problemas del sín-
drome Ansioso Depresivo (r=.431) en los niños. Por otra 
parte, en los síndromes de la dimensión externalizante 
se observó una mayor correlación entre la presencia de 
Conductas agresivas en los padres y Conductas Agre-
sivas en los niños (r=.470) y de Conductas Delictivas en 
los adultos y de Conductas Agresivas (r=.430) y Proble-
mas de Atención (r=.411) en los niños. 

CONCLUSIONES: 
Si bien la muestra con la que se ha trabajado es peque-
ña, los resultados obtenidos brindan evidencia que sos-
tiene que a mayor nivel de problemas comportamenta-
les y emocionales en los padres se observa mayor nivel 
de problemas en sus niños de edad preescolar. La ma-
yor relación se observa con sintomatología ansioso-de-
presiva de los padres, al igual que en estudios previos 
en población de edad escolar. Además cabe resaltar la 
coexistencia de problemas externalizantes en padres e 
hijos.
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